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   Nous allons entamer notre enseignement sur les nouveaux 
modèles des bases vous permettant de créer la Nouvelle 
Humanité. 

L’Humanité de Lumière qui émanera de ces transformations 
sera une Humanité où règnera l’Amour, l’Amour 
inconditionnel, l’Amour réel. 

Vous aurez à apprendre à vivre votre Amour, celui qui 
commencera par l’Amour de vous-même, vous permettant de 
vous reconnaître, de vous reconnecter à votre Être Divin. 

L’Amour de vous-même, vous ouvrira les Portes de 
l’Ascension. 

L’Amour de vous-même, vous permettra de vous reconnaître 
en tant que Divin, Divin que vous êtes. 

L’Amour de vous-même, vous donnera toute votre Puissance. 

L’Amour de vous-même, vous ouvrira vers la vision de ce que 
vous avez de plus beau en vous. 

L’Amour de vous-même, sera pour vous la première clef vers 
votre réalisation. 

Car votre réalisation vous permettra de vous regarder par 
l’intérieur et d’avoir de la reconnaissance pour vous-même, 
pour l’Être Divin que vous êtes. 

Et l’Amour de vous-même, vous donnera la possibilité 
d’entrer dans votre réelle mission, la mission que votre Âme a  
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choisi, la mission de la construction de la Nouvelle Humanité, 
la mission de l’Humanité de Lumière, la mission de l’Humanité 
Cosmique. 

L’Amour de vous-même, vous permettra d’entrer en relation 
avec les mondes des galaxies et vous permettra de vous 
connecter avec vos frères et sœurs des étoiles qui attendent 
avec impatience votre arrivée. 

L’Amour de vous-même vous ouvrira les portes des voyages 
intergalactiques, ce sera le premier plan de votre 
transformation. 

Votre transformation commencera par l’Amour de vous-
même. 

L’Amour de vous-même sera la première base de votre 
construction vers votre nouvel Être, vous qui êtes la base de 
la Nouvel Humanité. 

Vous serez sollicité, mais nous vous demanderons de toujours 
rester centré et de penser à chaque instant à vous-même, à 
votre développement, à vous accepter tel que vous êtes, tel 
que vous avez été et tel que vous serez. 

Nous disons tel que vous serez, car vous venez tous de 
contrées différentes, votre origine est différente pour 
chacun de vous et vous allez pour certains de vous retrouver 
vos apparences d’origine lorsque vous retournerez chez 
vous, vers votre planète d’origine. 
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Nous vous demandons de n’avoir aucun attachement à ce que 
vous étiez. 

Car la Nouvelle Humanité  sera très différente physiquement 
si l’on peut dire,mais physiquement n’est pas le mot réel. 

Vous savez que tout est énergie, et que vous êtes énergie, et 
que la représentation de ce que vous êtes part de ce que 
vous avez été à votre origine. 

Vous passez par différentes phases et il est primordial que 
vous vous aimiez vous-même. 

Oubliez tout ce que vous avez mis comme emprunte dans 
votre corps physique, votre corps mental, votre corps 
émotionnel, en bref tous vos corps. 

Vous êtes un mélange, actuellement, de différents mondes et 
vous allez devenir le réel représentant de la Source, vous allez 
devenir la Nouvelle Humanité avec tous vos frères et sœurs 
de cette terre qui auront choisi de vivre cette ascension dans 
la Lumière Divine. 

Il en est ainsi. 
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    L’AMOUR DE VOUS-MÊME 
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   Acceptez qui vous êtes en toute humilité 

- Devenez l’Être d’où émane la Lumière 

- Regardez-vous tel que vous êtes 

- Ne vous mettez pas en avant de manière à piétiner celui ou 
celle qui est face à vous 

- Soyez à l’écoute de celui ou celle qui est face à vous 

- Ne l’écrasez pas par vos paroles 

- Ne l’écrasez pas par vos gestes 

- Ne l’écrasez pas par vos apparences 

- Soyez dans votre réalité en toute Humilité. 

Par ces quelques rappels, ceux de ce qui est, ce sont les 
principales règles, nous n’aimons pas le mot règle, nous dirons 
plutôt préceptes. 

En tenant compte de ces bases vous pourrez vivre l’Amour de 
vous-même, car vous serez centré sur vous et non sur les 
apparences de ce que vous avez représenté ou du miroir 
déformant dans lequel vous vous êtes regardé. 

Abandonnez votre mental ; 

Vivez en toute Humilité celui ou celle que vous êtes. 

Aimez-vous, Aimez votre réalité, le théâtre, la parade ce sont 
des apanages de troisième dimension et ceci n’est  que l’illusion 
de l’irréel. 
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Acceptez-vous tel que vous êtes en toute simplicité, il ne sert à 
rien de jacasser, de gigoter, posez vos énergies et vivez votre 
réalité. 

Acceptez vos transformations ainsi que celles des autres, des 
frères et sœurs qui vous entourent, acceptez qui vous êtes et 
ceux qui vous entourent. 

- Vivez en toute Humilité 

- Vivez en toute simplicité 

- Retrouvez votre Divin en vous 

- Acceptez vos transformations 

- Lâchez le vieux qui est en vous 

- Afin que naisse le nouveau en vous 

- De votre transformation, 

- Ressurgira l’Être que vous êtes 

- Renaîtra celui que vous êtes 

- Grandira le Divin qui est en vous 

- Laissez vos ailes se ployer 

- Et vivez en toute Humilité 

- Car vous serez la Nouvelle Humanité 

- Aimez-vous vous-même 

- Faites jaillir toute la Lumière de vous-même 

- Rayonnez toute la Lumière pour vous-même 

- Afin de vous réaliser, pour la nouvelle Humanité. 

Il en est ainsi 
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    ACCEPTEZ QUI VOUS ÊTES EN TOUTE HUMILITÉ 
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   Soyez à l’écoute de votre cœur, c’est votre cœur qui vous 
guidera vers votre construction de la Nouvelle Humanité. 

Laissez votre cœur vous mettre en situation de réussite. La 
nécessité vers laquelle vous allez vous diriger n’a rien à voir avec 
ce que vous avez connu jusqu’à ce jour, puisque la Nouvelle 
Humanité est totalement différente de ce que vous connaissez, 
de ce que vous vivez. 

La Nouvelle Humanité vit dans un Paradis, puisque votre Terre 
est vouée à être un Paradis. 

Puisque sa destinée est d’être le Paradis, comme il l’est dit dans 
vos écrits anciens, dans votre bible. 

Mais l’Homme a transformé ceci, pour vivre ses 
expérimentations, aujourd’hui toutes les souffrances ont été 
expérimentées et l’Homme fort de ses expériences peut à 
nouveau se préparer à vivre dans son Paradis. 

En étant à l’écoute de votre cœur, en vivant au diapason de 
l’intelligence de votre cœur, en laissant votre cœur prendre 
toute sa place, vous vous donnerez les moyens de créer la 
Nouvelle Humanité, l’Humanité de Lumière. 

Vous qui êtes d’autres horizons, vous êtes là pour participer 
activement à la Création de l’Humanité de Lumière et vous avez, 
vous également et d’autant plus le besoin d’être à l’écoute de 
votre cœur pour bien entrer en mission, votre mission de 
participer activement à la création de la Nouvelle Humanité. 
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Pour vous mettre en condition d’être à l’écoute de votre cœur, il 
vous faut tout d’abord lâcher, et  vous avez énormément à 
lâcher. 

- Lâchez vos crispations 

- Lâchez vos idéaux 

- Lâchez vos acquis 

- Lâchez vos besoins matériels 

- Lâchez ce que votre système, le septième dans lequel vous 
vivez vous impose. 

Entrez dans votre cœur, celui-ci vous guidera vers ce que vous 
avez à faire. 

Ne vous laissez pas attraper par ce qui vit à l’extérieur, par les 
comportements d’agressivité que vous côtoyez, que ce soient 
des comportements d’êtres humains autour de vous, ou des 
comportements d’animaux. 

Soyez toujours centré et restez toujours dans l’Amour, c’est 
l’Amour qui vous permettra de construire la Nouvelle Humanité. 

C’est par l’Amour qui se dégagera de votre cœur que vous 
pourrez échapper à la grande vague de destruction de 
l’humanité actuelle. 

C’est en étant centré à chaque instant à l’écoute de votre cœur 
que vous pourrez grandir et former avec vos frères et sœurs 
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ayant les mêmes missions que vous, celle de créer la Nouvelle 
Humanité. 

 

Dès maintenant, entrez dans votre cœur, écoutez votre cœur et 
laissez votre mental au-dehors. 

Il en est ainsi. 
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   SOYEZ À L’ÉCOUTE DE VOTRE CŒUR  
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   C’est avec joie que nous allons vous parler de votre nouvel 
état, celui de la Nouvelle Humanité. 

Pour la création de la Nouvelle Humanité, vous allez mettre en 
œuvre de nouveaux schémas de fonctionnement afin que 
l’Amour, la Paix et l’Harmonie règne à tout moment parmi vous. 

Ces nouveaux schémas de fonctionnement vous permettront de 
vivre votre nouvel vie, votre vie de cinquième dimension, voire 
même au-delà. 

Pour ceci, il vous faudra laisser derrière vous vos peurs, votre 
stress. 

Vous devez vivre dans la vérité, la Vérité Divine, la justice  
règnera et sera de mise. 

Vous émanerez l’Amour et créerez avec l’Amour. 

Il ne sera plus question pour vous de vous mettre en avant face 
à un frère, une sœur, vous serez tous à un niveau égal, car 
chaque capacité est et sera reconnue, comme toute aussi 
importante, face aux capacités de vos frères et vos sœurs de 
quelque manière que ce soit. 

Vous serez tous, vous êtes tous au même niveau, chacun de 
vous aura la connaissance qui lui est propre. 

Chacun de vous émanera cette connaissance et vous serez tous 
dans la possibilité de créer ce qui sera nécessaire pour vous. 
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Les échanges se feront en harmonie et chacun de vous 
acceptera avec joie de donner, de recevoir, de créer pour lui-
même et pour ses frères et sœurs, selon les besoins de chacun. 

Vous n’avez plus besoin de diplômes pour assurer votre 
reconnaissance. 

La connaissance sera libre d’accès à tous. 

Vous pourrez tous acquérir la connaissance selon vos besoins, 
car vous y accéderez automatiquement selon ce que vous aurez 
à effectuer. 

Vous serez tous reliés à l’arbre de la connaissance. 

Vous serez tous en possibilité de créer votre vie, pour mettre en 
œuvre la Nouvelle Humanité dans toute sa splendeur. 

Grâce  à l ’acceptation de qui vous êtes, vous serez en accord 
avec votre mission (comme vous le dites). 

Vous pourrez grâce à votre acceptation du présent mettre en 
œuvre et co-créer la nouvelle façon d’évoluer sur la Nouvelle 
Terre, sur votre nouvelle Terre, sur cette Terre en évolution que 
vous accompagnerez si vous le souhaitez. 

Pour ceci, soyez vigilants de ne pas vous laisser entraîner par 
les forces sombres qui sont très actives en temps de 
transformations. 

Restez toujours, à chaque instant dans la lumière, acceptez les 
difficultés momentanées, les difficultés de transformation et  
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soyez à chaque moment dans l’Amour, dans l’Amour de vous-
même, dans l’Amour des autres. 

Permettez-vous de vivre en Harmonie, afin que la Paix règne 
autour de vous. 

Respectez-vous et respectez les frères et sœurs qui vous 
entourent. 

Si vous constatez des dysfonctionnements, n’en faites pas cas, 
prenez simplement acte de ces dysfonctionnements afin de ne 
pas tomber dans les filets qui sont tendus tout autour de vous, 
mais en aucun cas, entrez dans les jeux dangereux qui vous sont 
tendus. 

Regardez, prenez acte et suivez votre chemin. 

Ne vous arrêtez pas, même pas en pensée, continuez le plus 
rapidement possible votre chemin, à ce moment là, vous ne serez 
pas, vous ne pourrez pas être la proie qui tombera dans les 
pièges, car ne l’oubliez pas, avant que puisse se créer la 
Nouvelle Humanité, les pièges seront nombreux afin de vous 
empêcher de vivre et de créer cette Nouvelle Humanité. 

Le dessein des forces sombres, n’est pas d’accepter la création 
de la Nouvelle Humanité, elle est de créer des esclaves qui 
puissent les servir, et cela vous ne devez pas vous laisser 
attraper par des pièges alléchants, mais qui vous feraient 
perdre votre indépendance, votre vraie personnalité, votre vraie 
identité, celle de votre âme qui a choisi de créer la Nouvelle  
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Humanité, l’Humanité d’Amour, de Paix et d’Harmonie, celle qui 
vous permettra de vivre dans votre Paradis. 

N’acceptez pas ces propositions qui peuvent vous paraître 
alléchantes, elles ne sont qu’illusion. 

Placez-vous dans votre cœur, restez dans votre cœur et vous 
pourrez créer votre présent perpétuel dans l’Amour et la Paix 
afin que règnent l’Harmonie et la Beauté, tout autour de vous. 

Il en est ainsi. 
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   CRÉATION DE LA NOUVELLE HUMANITÉ  
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  L’état de grâce qui arrive pour vous vous mettra dans la 
possibilité de vous transformer afin que vous vous mettiez au 
diapason avec les nouvelles énergies. 

Les vibrations, que vous allez acquérir, vous permettront de 
générer la lumière. 

Vous entrerez dans votre corps de lumière et votre cœur 
émanera les énergies d’Amour. 

Soyez conscient, que cela ne se fera pas si vous n’y adhérez 
pas, et vous devez y adhérer en conscience car vous êtes venu 
sur terre en cette période pour accéder à cet état en 
conscience et participer activement à la transformation de tous 
les éléments, de tous les êtres de cette Terre. 

Ce sera pour vous et les êtres qui vous accompagnent une 
nouvelle naissance. 

Et l’allègement de la matière, l’allègement de tous les corps 
vivants dans la matière dense, doit se faire de manière à ce que 
tout soit en accord avec les vibrations de votre Terre Mère. 

Et ceci se fera en un clin d’œil, ceci se fera avec certaines 
sensations pour vous, qui pourront paraître des gènes. 

C’est pour ceci, afin qu’il y ait le moins de gènes pour vous, que 
nous vous demandons un travail quotidien. 

Par ce travail quotidien, vous donnez à votre corps la possibilité 
de se transformer progressivement. 
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Et soyez en certain, que cela ne vous fera que du bien, afin que 
vous vous transformiez dans un minimum de temps, avec un 
minimum de gène. 

Les maux de tête que vous pourrez ressentir ne seront que 
modérés si vous vous donnez les moyens de vous transformer 
en douceur. 

Écoutez votre cœur, c’est lui votre véritable guide. 

Soyez à l’écoute et entrez en action afin que vous puissiez agir 
en toute conscience pour faciliter votre transition. 

Ce n’est qu’en vous mettant dans une position de réception que 
vous pourrez agir autour de vous afin que vous et votre 
entourage bénéficiez des nouvelles énergies qui arrivent 
journellement sur vous et autour de vous. 

Votre présence dans un lieu vous donnera la possibilité de faire 
régner l’harmonie en ce lieu. 

Et même si l’environnement est hostile, même si les énergies 
déployées par ceux qui y vivent ne correspondent pas aux 
vôtres, les transformations vont se faire, dans une certaine 
harmonie. 

C’est pour cela que vous devez vous-même et ceux qui ont cet 
appel, vous donner les moyens de réussir de la façon la plus 
douce et la plus régulière, votre transformation afin que la 
transition se face en tout état de cause dans tous les endroits  
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où vous vous trouvez sur votre Terre, et surtout dans, et sur, et 
pour les recoins les plus reculés. 

Voici ce que nous avions à vous dire en ce jour de printemps de 
transformation. 

Le Printemps est la renaissance des éléments sur votre terre, 

Le Printemps est  le départ d’un cycle, 

Au Printemps, la graine germe et sort de terre. 

Aujourd’hui c’est vous la graine et acceptez d’éclore aux 
nouvelles énergies, ceci est votre mission actuelle, celle de vous 
régénérer. 

Il en est ainsi 
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   L’ECLOSION  
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   LA RÉGÉNÉRESCENCE  
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   C’est en acceptant les transformations d’une façon toute 
autre, que vous pourrez aider votre Terre Mère à émaner, ce 
qu’elle doit émaner par ces transformations. 

A vrai dire, la Terre n’a pas besoin de vous, mais elle souhaite 
que ses enfants puissent continuer à vivre sur elle et en elle. 

Votre Terre souhaite ardemment  que vous fassiez la transition 
avec elle. 

C’est pour ceci que certains d’entre vous, sont placés dans des 
endroits, où il ne règne pas forcément des énergies d’Amour ; 

C’est pour ceci que certains d’ entre vous, sont placés dans 
différentes positions, afin que les transformations puissent 
s’effectuer pour les êtres moins évolués également ; 

C’est en effectuant votre transformation que vous pourrez agir 
sur votre environnement. 

Sachez que ce ne sera pas facile, ni pour les uns, ni pour les 
autres. 

Les grandes migrations vont démarrer dans un futur proche. 

Ce que nous disons par grandes migrations, ce sont les êtres 
qui n’accepteront pas l’esclavage et qui viendront se mettre à 
l’abri à certains endroits où vous serez là pour les accueillir. 

Pour l’instant nous ne pouvons vous donner votre place 
définitive pour ces moments qui vont arriver. 
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Il est possible que vous restiez là où vous êtes, dans ces 
endroits parfois hostiles, mais dans ces endroits qui doivent 
transmuter eux aussi des années de douleur. 

Et ces lieux Cathares, ces villages de collaborateurs, font 
parties des transmutations a effectuer. 

Votre rôle est de transpirer, d’émaner tout l’Amour du créateur 
afin que toutes ces Terres où a régné en différents temps la 
souffrance des hommes, puissent se transformer en terre 
d’asile, en terre d’amour, dès que les êtres qui y ont pris place 
dans un engluement de matière, s’en iront. 

Vous pourrez par leur départ régénérer ces lieux en toute 
quiétude, en toute harmonie. 

Dès qu’ils auront cessés de s’accrocher à leurs matériels 
souillés par leurs accroches gluantes et dégénérées. 

Mais la Lumière jaillira de ces lieux tourmentés et si beaux pour 
les yeux, ensuite il y fera bon vivre et ceci avec votre 
participation et grâce à votre travail de tous les jours, de 
chaque instant. 

Il est possible que ceux qui n’œuvrent pas pour la lumière 
s’accrochent trop à ces lieux, nous devons changer le plan 
d’implantation des êtres de lumière afin d’effectuer un réel et 
important nettoyage environnemental. 

Vous saurez en temps et en heure ce que vous aurez à faire. 
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Soyez prêt à toute éventualité, celle de rester, celle de partir, 
mais en tout état de cause, continuez à émaner la lumière, 
l’amour, l’harmonie et la joie. 

Que la Paix règne en vos cœurs. 

Nous sommes à chaque instant avec vous,  

Vous êtes à chaque instant avec nous. 

Il en est ainsi. 
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  A vous qui lisez ces lignes, sachez que dès ces jours vous 
êtes dans la dynamique de la construction de la Nouvelle 
Humanité. 

Vous avez à travailler avec nous et sur vous afin que cette 
nouvelle humanité puisse surgir et qu’elle soit en état de vivre la 
grâce que nous vous faisons pour reconstruire avec nos 
préceptes, avec les préceptes Divin la Nouvelle Terre que 
peuplera la Nouvelle Humanité. 

- Et pour ceci, vous devez continuer à élever vos vibrations ; 

- Vous devez pouvoir vivre dans l’Amour ; 

- Vous devez éliminer les colères, et ne plus laisser monter en 
vous ces états néfastes ; 

- Vous devez régler vos montées d’agressivité ; 

- Vous devez vous libérer de tous ces états de troisième 
dimension liés aux peurs ; 

- Vous devez avoir confiance en vous, en votre être de 
lumière naissant ; 

- Avoir confiance en votre Être Divin naissant et le laisser 
s’expanser en vous, sans regarder, et vous accrocher à 
votre passé, à votre être duel qui vous a si longtemps 
contrôlé.  

Acceptez ces transformations, et sachez que cela a un prix pour 
vous et que cela ne se passera pas forcément dans la facilité, 
que vous pourrez avoir certaines douleurs émotionnelles. 
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Sachez également que les augmentations des vibrations de nos 
corps vous occasionneront également des douleurs dans votre 
corps physique. 

Et que vous vous devez de les laisser passer, de les laisser 
évoluer afin que vous puissiez acquérir les sensations nouvelles, 
toutes les émanations nouvelles nécessaires à la construction 
de la Nouvelle Humanité. 

Soyez prêt à vous laisser adombrer par les vibrations Divines 
d’Amour et de Lumière. 

Préparez-vous à accepter toutes ces vibrations en vous 
purifiant. 

En purifiant tous vos corps et en harmonisant tous vos états, 
vous pourrez  élever vos vibrations jusqu’à la cristallisation de la 
Nouvelle Humanité. 

Nous attendons avec impatience  que vous fassiez ce travail 
vous permettant de vous libérer de vos anciens schémas de 
troisième dimension, afin que vous puissiez en toute quiétude 
accéder aux nouvelles formes de vibration, que vous puissiez 
accéder à votre nouvel être, à votre être Divin qui pourra se 
régénérer et grandir auprès de vos corps purifiés et 
harmonisés. 

Ayez confiance en vous, ayez confiance en vos rencontres, 
soyez à l’écoute de vous-même et surtout soyez à l’écoute des 
messages, des indices que nous mettons sur votre chemin. 
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Permettez-vous de relever le nez du guidon, (comme vous le 
dites) et acceptez votre évolution en toute quiétude et toute 
liberté. 

Ne vous laissez pas emporter par la morosité ambiante,  

Ne vous laissez pas emporter par les monstres de l’ombre qui 
stimulent en vous les axes de la dualité. 

Soyez dans votre axe, dans l’axe Divin et donnez-vous les 
moyens de ne pas vous laisser entraîner dans cette vie de non 
lumière, dans la vie qui dorénavant n’est plus votre, car vous 
avez choisi par votre âme de construire la Nouvelle Humanité. 

Ne laissez pas votre âme sombrer de désespoir par vos 
comportements égotiques et ne vous laissez pas entraîner dans 
la séparation, qui très souvent par vos réflexes construits dans 
le passé, prenaient le dessus. 

N’écoutez pas votre mental, vos peurs, vos colères, à chaque 
instant, soyez dans la création de votre nouvel être que votre 
âme a choisi, l’être de la Nouvelle Humanité. 

Vivez dans la Joie, dans l’Amour, et construisez avec toute votre 
force positive, votre présent de transformation. 

Voici, ce que vous avez à faire pour participer à la création de la 
Nouvelle Humanité. 

Il en est ainsi. 
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    LAISSEZ PARTIR VOTRE NÉGATIVITÉ . 
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  Pour continuer ces enseignements aujourd’hui nous allons 
parler des évolutions que vous devez opérer en vous pour 
construire la Nouvelle Humanité. 

Après avoir passé par les épreuves initiatiques de vie en 
troisième dimension, et surtout, après être passé au-delà des 
mailles du filet de la lumière sombre, sachez que vous aurez en 
continuité des apports d’énergie de haute fréquence, pour que 
vous puissiez vous accorder aux vibrations de  votre Terre Mère 
et à l’augmentation des vibrations de tout votre cosmos. 

Et ce ne sera pas forcément des périodes de plaisir, les temps 
de transformations sont toujours plus ou moins difficiles, mais 
soyez conscient, le résultat en vaut la peine. 

Après les difficultés des temps de transformation, viennent les 
périodes agréables et harmonieuses, d’où n’émanent que 
Lumière et Amour. 

Après l’enfantement de la Nouvelle Humanité, vient la naissance 
de cette humanité si douce et si harmonieuse ; 

Après les difficultés que vous aurez auprès d’un environnement 
hostile, ce sera la douceur ; 

Après des énergies de maux physiques en tout genre, ce sera 
l’harmonie dans votre corps. 

Plus de maux de tête, plus de maux de dos, plus de maux de 
ventre, ou ailleurs. 
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Vous serez reconstruits dans tout votre être, dans tous vos 
corps. 

Vous serez la Nouvelle Humanité, celle qui vient de la Terre, celle 
qui vient des Etoiles, vous serez la Nouvelle Humanité qui 
évoluera sur la Nouvelle Terre. 

Vous serez cette humanité dégagée de ses implants en tout 
genre. 

Vous serez cette humanité avec tous ses brins d’ADN . 

Vous serez cette humanité reconstruite. 

Vous serez cette humanité Divine. 

Il en est ainsi 



Livre III – Les enseignements d’Enoch – « LES CLEFS POUR LA NOUVELLE HUMANITÉ » 
La création de nouveaux archétypes 

Claude FRANCFORT – courriel : claude.francfort@laposte.net - mobile : 06 51 90 91 87 

 
31 

 

   AIDE POUR LES PÉRIODES DE TRANSFORMATION 
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    Avant de participer activement à la création de la Nouvelle 
Humanité vous aurez à participer au dénouement de la vie 
actuelle sur la Terre Mère. 

Pour ceci il y aura une mise en place qui se fera ou qui s’est déjà 
faite pour vous, car il est important que vous soyez placé à des 
endroits stratégiques, donc acceptez tout déménagement et 
soyez prêt à œuvrer activement en ces périodes de grandes 
transformations. 

Il se peut que vous ayez eu à faire dans certaines régions afin de 
compléter votre bagage et de faciliter votre mise à disposition et 
que vous repartiez vers des régions dont vous ne pensiez pas 
pouvoir œuvrer, mais que votre connaissance a permis pour 
nous de vous mettre à l’œuvre dans ces régions qui paraissent 
hostiles, mais qui sont des régions à forte population. 

Soyez à l’écoute des signes et acceptez la mise en place qui sera 
la vôtre, même si vous auriez cru au paravent  que cela ne serait 
pas possible ou souhaitable pour vous. 

Ecoutez votre cœur, et soyez prêt à intégrer ce qui doit l’être. 

Sachez qu’une forme de tour de France comme pour les 
compagnons a pu être nécessaire pour parfaire votre 
formation, si l’on peut dire, mais surtout pour vous permettre de 
rencontrer des personnes nécessaires qui puissent agir sur 
toutes les expérimentations qui vous restaient à faire ou sur 
toutes les expérimentations auxquelles vous deviez participer. 
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Comprenez que vous avez à être disponible pour le Plan Divin et 
qu’en aucun cas vous ne devez vous attacher à des personnes, 
à des régions. 

Vous devez acquérir cette disponibilité à chaque moment, tout 
en étant à l’écoute de votre entourage proche. 

C’est à vous d’accepter ce que vous pensez être des 
contraintes, mais qui n’en sont pas, afin, de permettre la mise en 
place du Plan Divin. 

Lorsque vous aurez accepté ce que nous vous donnons 
d’affection et la manière dont vous devez chacun d’entre vous 
œuvrer, sachez qu’à ce moment là, vous serez prêt et nous 
serons prêt. 

Ce n’est pas en écoutant votre ego que vous pourrez vous 
mettre en place, soyez malléable, si l’on peut dire, ne restez pas 
dans votre rigidité et permettez-vous l’évolution en quittant 
cette rigidité de l’esprit. 

Donnez à votre esprit la vision globale qu’il attend et ne restez 
pas cintré dans des idées préconçues qui vous donnent une 
certaine rigidité. 

Permettez-vous de vivre en toute aisance dans les éléments qui 
sont les vôtres au plus profond de votre être. 

Donnez cette souplesse à votre être afin que votre esprit puisse 
évoluer dans son élément. 
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Voici ce que nous avions à vous transmettre aujourd’hui, laissez 
votre rigidité et entrez en votre souplesse. 

Il en est ainsi 
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   LÂCHEZ LA RIGIDITÉ  
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   ACQUERIR DE LA SOUPLESSE  
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   Les fondements pour la Nouvelle Humanité sont basés sur 
des valeurs différentes de celles que vous avez connues, et, 
pour pouvoir bien entrer dans la phase de transformation et de 
réception de ces nouvelles valeurs, il va vous falloir  vous 
remettre en cause et remettre en cause vos modes de 
fonctionnement. 

Vous allez devoir accepter de ne plus être centré sur vous-
même ou sur votre microcosme, nous voulons dire par 
microcosme, votre famille  proche, vos enfants, vos frères et 
sœurs, votre filiation. 

Vous devez comprendre que vous allez fonctionner en famille 
élargie, en famille d’âme, et que c’est celle-ci la plus importante, 
votre filiation n’a  servie que pour faire des expérimentations et 
n’est en rien votre réelle famille. 

Le fonctionnement de votre nouvelle société sera différent de 
celui qui se joue actuellement, puisque vous allez vous retrouver 
en regroupement de familles d’âmes dans laquelle il y aura moult 
personnalités, puisque chaque être aura ses compétences qu’il 
mettra à disposition pour la communauté qui vivra autour de lui. 

Il n’y aura plus de grande mégapole où la course sera de mise, la 
vie sera paisible et chacun sera actif dans son domaine 
d’activité afin que puisse vivre la communauté. 

Il n’y aura plus de notion d’argent, de course au pouvoir, de 
course à la puissance de l’argent et d’abaissement de certaines  
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personnes, « le grand nombre » par rapport à d’autres, 
possesseurs de toutes richesses. 

La vrai richesse, sera celle du cœur, celle où vous pourrez 
mettre en œuvre le partage : 

- le partage des idées,  

- le partage de la sagesse,  

- le partage du cœur,  

en sachant que la seule reconnaissance que vous devez avoir, 
est celle que vous avez par rapport à vous-même, la 
reconnaissance du cœur. 

Ce n’est pas par la reconnaissance dans votre activité, par la 
course à la productivité, par la course au pouvoir de l’argent, 
par la course à la consommation que vous pourrez lâcher les 
chaînes de votre asservissement. 

Vous avez à vous libérer de votre esclavage, d’ailleurs très 
subtil, qui passe par l’argent, la course à la productivité, la 
formation de vos idées, en pensée globale dirigée par les médias 
au service de vos dirigeants. 

Libérez-vous des chaînes de la consommation à outrance, de la 
course au médiocre et entrez dans le beau, dans l’amour et la 
joie. 

Ne cautionnez pas ce système qui vous entrave dans votre 
développement d’être spirituel, d’être libre, d’être de respect  
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pour lui-même et son environnement, acceptez la 
transformation et entrez dans votre unité, dans votre vraie vie. 

C’est en vivant dans un équilibre et dans le respect de vous-
même sans accepter les entraves que vous pourriez avoir par 
votre environnement, les entraves pouvant être sociales, 
familiales ou tout simplement environnementales, dans tous les 
sens du terme. 

Vous devez œuvrer pour vous-même en acceptant qui vous êtes 
et en mettant en pratique ce qui, au plus profond de votre être, 
ne demande qu’à émerger. 

Vous ne devez pas vous laisser ligoter par le fonctionnement de 
votre société qu’il soit travail, social ou familial. 

Ecoutez, au plus profond de votre être, et, ne vous laissez pas 
entraîner dans la spirale de l’illusion ; Dans cette spirale 
ascendante de l’environnement matériel, basé sur le profit, sur 
le profit qui fonctionne au détriment de votre voisin ; et c’est à 
partir de ces bases que vous construisez vos chaînes et vos liens 
qui vous empêchent  d’évoluer vers qui vous êtes, et, qui ne vous 
permettent pas de vous réaliser en tant que qui vous êtes, et, ne 
vous permettent pas de vous réaliser et de vous libérer de vos 
chaînes, de ces chaînes que vous ne voyez pas et qui pourtant 
sont si voyantes et si lourdes pour vous à porter. 

Laissez votre lourdeur et donnez-vous les moyens de vivre votre 
vrai vie. La vie de votre liberté. 

Qu’il en soit ainsi 
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   SE LIBÉRER DE L’ESCLAVAGE  
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   LÂCHER SES CHAÎNES  
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  Les fondements de la Nouvelle Humanité émanent du cœur  
et ne permettent pas la non réalité de votre être. 

Vous avez comme première mission, celle d’être à votre écoute, à 
l’écoute de votre cœur. 

Et là, lorsque vous serez réellement à l’écoute de votre être 
profond, du Divin qui est au plus profond de vous, vous 
pourrez enfin réaliser toute la beauté et tout l’amour que vous 
rayonnez et que vous pourrez enfin libérer pour vous permettre 
de participer à la construction de la Nouvelle Humanité. 

Voyez à tout moment, même dans les moments de grande 
transformation, dans les moments que vous  ne trouvez pas 
faciles à vivre, voyez à chaque moment le verre à moitié plein, 
recherchez l’enseignement qui se cache derrière ces instants, 
qui en fait, si vous le comprenez, sont des initiations qui vous 
permettent d’avancer et de lâcher vos a priori, vos servitudes. 

Chaque moment a son enseignement, comprenez-le et mettez en 
pratique cet enseignement dès que vous l’avez compris et vous 
verrez comme vous vous sentirez libre et comme les situations les 
plus difficiles se libèrent et vous permettent de vivre plus 
légèrement en libérant vos chaînes. 

Laissez les formateurs de la lumière sombre vivre leurs vies sans 
vous et libérez toute la lumière, tout l’amour qui est en vous. 

C’est ainsi que vous pourrez, en toute lumière, construire votre  
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réalité, la réalité de votre vie en tout Amour, et dans la foi pour 
le Très Haut. 

Dans la foi et la reconnaissance du Très Haut, ainsi que des 
guides qui vous mènent vers votre chemin. 

Ayant foi au Très Haut, il vous fera comprendre que tout est 
juste et que tout a son utilité, même si vous ne comprenez pas 
de suite. 

Le moment viendra où vous serez apte à comprendre et à 
accepter la connaissance, non la culture, mais la connaissance, 
celle de la Terre Mère, celle enseignée par les Anciens, celle du 
Cosmos, celle de l’Univers, en tout état de cause, vous serez 
apte à mettre en œuvre cette connaissance et en ayant foi au 
Très Haut, avec son aide, construire la Nouvelle Humanité. 

Il en est ainsi. 
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   LA FOI 
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  Nous continuons à parler des fondements de la Nouvelle 
Humanité, ceux qui émanent du cœur. 

Ce sont les bases de vie des Êtres de la Nouvelle Humanité et 
pour ceci, vous devez prendre conscience que vous êtes les 
personnes les plus importantes pour vous-même, et, vous vous 
devez de vous respecter, de respecter tous ceux qui vous 
entourent, ainsi que tout votre environnement, qu’il soit minéral, 
végétal ou animal. 

Acceptez ce que vous voyez autour de vous, acceptez et 
respectez toutes vies. 

Aimez toutes vies, chaque vie est là pour vivre en harmonie avec 
son environnement. 

Toute vie, et, tout ce qui vous entoure est digne de respect, il 
n’y a pas de vie subalterne, il n’y a pas de vie envers laquelle il 
ne doit pas émaner de l’Amour. 

Acceptez et Aimez toute vie, reconnaissez en elle une émanation 
du Divin. 

Soyez à l’écoute de toute vie, vivez en harmonie avec toute vie. 

Toutes les créations du Divin sont là, pour que vivent en 
équilibre sur votre belle Terre, cette harmonie que le Très Haut 
a voulu créer. 

Aucune vie n’est inférieure à une autre et aucune vie n’est 
supérieure à une autre, chaque vie a son utilité et permet à 
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l’équilibre de la création de se manifester et de procréer la joie 
et l’harmonie de la diversité. 

La richesse de la diversité et de la différence dans l’Amour est 
une construction que le Très Haut souhaite. 

Votre enrichissement du cœur et de vos connaissances 
fondamentales passe par le respect de votre environnement. 

Elargissez les bienfaits que vous pourrez emmagasiner en 
regardant avec les yeux de l’Amour tout ce que le Très Haut a 
créé. 

Chaque création du Très Haut est sur cette Terre, sur d’autres 
mondes afin de parfaire la diversité et permettre de réaliser, 
grâce à l’acceptation et à la reconnaissance de cette diversité, 
des chemins de vie qui puissent construire cette Nouvelle 
Humanité en toute Confiance et en toute Lumière. 

Les lois du Très Haut sont simples : 

- Ais de la Reconnaissance pour toi et pour ton entourage 

- Ais de l’Amour pour toi et pour ton entourage 

- Respectes-toi et respecte ton entourage 

- Sois à ton écoute et à celle de ton entourage 

- Reconnais en l’autre sa propre valeur et sans te référer 
aux tiennes 

- Acceptes l’autre tel qu’il est 
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- Tout est juste 

- Tout est créé pour que règne l’Harmonie 

- Vénère le Très Haut 

- Crée avec le Très Haut les nouveaux mondes, 

o Ceux où règne la Paix 

o Ceux où règne l’Harmonie 

o Ceux où règne la Beauté 

o Ceux où règne la Joie 

o Ceux où règne l’Amour 

Voici les prémices des enseignements fondamentaux pour les 
Êtres de la Nouvelle Terre, pour la Nouvelle Humanité. 

Il en est ainsi. 
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   POUR QUE RÈGNE LA PAIX EN TOI  
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   LA PAIX AUTOUR DE TOI  
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  Aujourd’hui nous allons parler, continuer de parler des 
fondements de la Nouvelle Humanité.    

C’est dans le cœur, dans l’écoute du cœur que vous pourrez 
réellement construire cette Nouvelle Humanité, que vous 
pourrez réellement participer à sa construction. 

C’est en transformant complètement vos schémas de pensée, 
que vous pourrez vivre cette Nouvelle humanité, et la construire. 

Tous les repères que vous avez actuellement sont à réviser. 

Les premiers, ce sont ceux que vous vous efforcez d’inculquer à 
vos enfants en les faisant entrer dans cette société dénaturée 
qui ne pense qu’à cette course à la sélection. 

- Sélection pour avoir des diplômes qui ne servent à rien ; 

- Sélection qui passe par des apprentissages qui ne servent 
à rien, bien au contraire, qui ont pour objet de vous sortir 
de votre réalité qui est celle du cœur ; 

- Sélection de compétition dès le plus jeune âge ; 

- Sélection par le paraître qui passe par la mode, les jeans, 
les jeux, les vêtements 

- Sélection par les actes, des sports, les jeux 

Mais en aucun cas, vous êtes mis en situation avec le cœur. 

En aucun cas vous êtes mis en situation avec votre Être Divin. 

Vous devez, il est important que vous changiez vos façons de 
penser. 
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Il est important que vous vous mettiez en situation de penser à 
ce que vous avez à effectuer par le cœur. 

C’est l’amour inconditionnel qui doit régner, et non le seigneur 
sombre de l’argent. 

Bien sur, actuellement, vous êtes encore dans ce monde 
d’argent et il vous faut faire avec, mais cela ne doit pas être 
pour vous le point primordial de vos centres d’intérêt. 

Vous devez dans tous les cas, vous mettre en condition de vous 
déconditionner. 

Il est important pour vous de sortir de ces schémas de 
puissance de l’argent, qui régissent votre vie à chaque instant. 

Vos modes de fonctionnement, de pensée doivent absolument 
se transformer. 

Vous devez nettoyer de vos pensées tous ces miasmes que 
l’humanité a construit durant ces millénaires où vous avez été en 
relation avec les êtres de la lumière sombre. 

Vous devez absolument vous libérer des chaînes que vous ont 
mis ces êtres néfastes qui se nourrissent de votre substance 
divine et qui vous annihilent pour vous rendre de plus en plus 
esclave. 

Reprenez votre réalité Divine et lâchez les chaînes de votre 
esclavage, affranchissez-vous et vivez votre vie, celle pour 
laquelle vous êtes venu, celle qui participe à la création de la 
Nouvelle Humanité. 
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- Ne soyez pas les esclaves de l’argent ; 

- Ne soyez pas les esclaves qui courent vers les diplômes de 
pacotille. 

Vers ces schémas construits par vos dirigeants, pour vous 
garder en esclavage, pour vous enfermer au fond de ce trou, 
duquel vous ne pourrez plus sortir. 

Réalisez-vous vers la lumière, et vivez cette nouvelle vie ; 

- La vie du cœur ; 

- La vie où vous reconnaissez le Divin en vous ; 

- La vie de votre être profond ; 

- La vie de votre « je suis ». 

Soyez en accord avec qui vous êtes et soyez en toute liberté qui 
vous êtes au service du Divin, au service de l’humanité, au 
service de vous-même. 

Allez en vous, chercher votre part divine, et permettez à votre 
Être Divin de se réaliser en toute liberté. 

Qu’il en soit ainsi 
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   PERMETTRE À SON ÊTRE DIVIN DE SE RÉALISER 
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 Les révélations qui se font à vous en ces jours de 
transformation, doivent vous éclairer dans votre vision de votre 
chemin. 

Acceptez de voir ces révélations et acceptez de mettre en cause 
vos façons de comprendre les évènements de votre vie qui n’ont 
pas été compris avec justesse et qui ont empêché la justice de 
se réaliser. 

Laissez votre orgueil de côté et ne vous laissez plus manipuler 
comme vous l’avez fait jusqu’à ce jour par votre environnement 
proche ou moins proche, par votre environnement qui joue une 
forme de comédie qui peut au contraire vous entraîner dans une 
tragédie si vous acceptez la manipulation du pouvoir de ces 
personnes qui se liguent ensemble sous le manteau pour vous 
entraîner dans votre perte. 

Ouvrez les yeux et acceptez que vous ayez pu vous tromper 
pendant de si longues années. 

Soyez humble pour accepter que vous avez été une marionnette 
qui s’est laissée manipuler au profit de ceux qui ne pensent qu’à 
leur propre pouvoir et à leurs fins personnelles pour augmenter 
leur ascendant sur vous. 

C’est en acceptant de regarder la vraie vérité, la vérité de la 
justice, la vérité de l’amour réel, vrai, que vous pourrez vous-
même mettre en place votre transformation et votre réalité pour 
la participation à la création de la Nouvelle Humanité. 
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Car vous avez à mettre en place cette Nouvelle Humanité, cette 
Humanité de Lumière, cette Humanité de transformation, cette 
Humanité de l’Amour inconditionnel. 

Ne restez pas embourbé dans ces schémas qui vous ont nui si 
longtemps et qui sont prêts à vous emporter en esclavage par 
votre manque de motivation de vous prendre en mains, afin de 
réaliser qui vous êtes. 

Ne laissez pas vos enfants se prendre au piège de la 
manipulation de l’illusion et des formes théâtrales qui les 
maintiennent dans des feux brillants qui étincellent de fausse 
lumière. 

Qui étincellent de lumière reflétant l’illusion de pacotille qui 
brille de milles feux artificiels. 

Soyez auprès d’eux afin de les maintenir dans la vérité de la 
Lumière Divine, et, ne permettez pas à vos enfants de se faire 
entraîner et ficeler, par les forces sombres qui attisent tout 
autour de vous et d’eux les flammes de l’illusion, les lumières du 
mensonge, les éclairages de la manipulation. 

Soyez prêts à transformer votre vie et celle de vos enfants afin 
que naisse la Nouvelle Humanité ; 

- Afin que vous participiez à cette naissance en toute 
sérénité ; 

- Afin que vous soyez co-créateur de votre vie et de celle de 
vos enfants 
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- Afin que vous puissiez enfin vivre en toute liberté dans 
l’amour inconditionnel et que vous ne restiez plus dans des 
schémas de vie théâtrale où vous vous détruisez à petit feu 
mais continuellement. 

Coupez tous ces liens qui vous manipulent et que vous croyez  
être des liens d’amour, alors qu’ils sont des liens de prise de 
pouvoir, alors qu’ils sont uniquement là pour vous mener à 
l’esclavage et pour vous emprunter votre vitalité et vous 
empêcher de réaliser qui vous êtes. 

Regardez, ouvrez les yeux et lâchez ces chaînes, ces liens qui 
vous attirent sur des chemins, des routes loin du chemin qu’a 
choisi  votre âme. 

- Acceptez les transformations de la vie ; 

- Acceptez de voir la réalité en face ; 

- Acceptez de regarder la vie juste ; 

- Acceptez la justice, celle du cœur, celle de votre cœur, 
celle qui permettra à votre âme de réaliser ce pour quoi elle 
a choisi de vivre. 

Laissez votre mental à la porte de votre réalité et regardez cette 
vie avec votre cœur. 

C’est votre cœur qui vous guidera vers la vraie vie que votre âme 
a choisi. 
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C’est votre cœur qui vous libérera des entraves qui ont été 
posées par la vision de votre mental et qui vous cachent ce pour 
quoi vous êtes venu sur cette terre. 

Puisque vous êtes venu dans cette incarnation pour construire 
la Nouvelle Humanité, celle qui rayonnera toute sa lumière pour 
l’amour du Divin. 

Celle qui rayonnera toute sa lumière pour l’amour de la justice 
Divine, la justice de l’amour. 

Regardez la vie avec joie 

Regardez la vie avec amour 

Permettez-vous de vivre en paix 

Faites régner tout autour de vous, la vérité, l’amour, la paix, la 
joie, afin que s’installe une harmonie qui vous permettra de 
régner sur la Nouvelle Terre, dans ce Paradis Divin qui se 
construit. 

Autorisez-vous à vivre votre Paradis 

Il en est ainsi 
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   ENLEVEZ LES LIENS – LES CHAÎNES 
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   Il est primordial pour vous qui lisez et qui travaillez avec ces 
livres, avec ces mandalas, que vous pensiez à votre mission 
principale, celle de construire, de réaliser la Nouvelle Humanité. 

Pour ceci, il vous faut être centré. 

Vous vous devez de vous construire auparavant et de tenir 
compte des enseignements qui vous sont donnés. 

Ne l’oubliez pas ces enseignements sont Divins et nous, Êtres 
de Lumière, nous avons grand espoir que vous puissiez mener à 
bien votre mission, puisque vous avez choisi cette mission lors 
de votre arrivée sur terre, non pas lors de votre dernière 
incarnation, mais déjà lors de vos incarnations précédentes. 

Ayez confiance en vous, c’est une belle mission que celle de 
permettre à votre Divin Intérieur de se réaliser ; 

Votre partie Divine est venu pour se réaliser avec une noble 
mission : 

La mission de créer la Nouvelle Humanité. 

La mission  de permettre à une partie, à des êtres vivants sur 
cette terre, de transmuter leurs énergies basses et de permettre 
d’élever leurs vibrations afin de créer cette Nouvelle Humanité. 

Bien sûr, cela va poser quelques difficultés, car les humains ne 
souhaitant pas participer à ces transformations vont se trouver 
en porte à faux avec l’autre partie, la partie acceptant la 
Lumière Divine, la partie acceptant de rayonner l’Amour. 
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Ces humains de troisième dimension qui n’ont pas terminé leur 
cycle ou qui n’adhèrent  pas à la Lumière Divine vont se trouver 
dans un environnement de vibrations plus hautes et vont 
manifester leur différence. 

Ils ne vont pas comprendre ce qui se passe et vont vivre avec 
des manifestations de douleur, des manifestations de violence, 
des manifestations de perte de repères. 

Il est important que vous, qui êtes dans la Conscience Divine, 
dans la conscience de ces transformations, d’aider ceux qui n’y 
sont point encore et qui par contre sont dans le cœur. 

Pour ceci, nous allons vous donner dans  un premier temps des 
outils pour vous aligner avec ces vibrations, pour s’élever jour 
après jour, et d’autre part, des outils qui vous permettront 
d’accompagner tous ceux qui désirent implicitement se 
transformer et  construire la Nouvelle Humanité 

Il en est ainsi 
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    CONFIANCE EN SOI 
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   C’est en vivant l’Amour, en  étant dans l’Amour que vous 
serez en mesure de construire, de créer la Nouvelle Humanité. 

C’est par l’Amour que cette Nouvelle Humanité se construira 
s’équilibrera et permettra à chacun de vivre dans une paix et en 
harmonie. 

Par cette nouvelle conscience, vous avez à vivre l’Amour et à 
avoir confiance en vous, car c’est vous, ne l’oubliez pas qui 
participez pleinement à cette construction, vous êtes co-
créateur avec le Très Haut à la mise en place de la Nouvelle 
Humanité. 

Vous devez prendre conscience que vous avez tout pouvoir de 
création, et que ce n’est que vous, et surtout vous, qui serez en 
position pour vous soigner et pour vous rendre compte de ce 
qui est le plus positif pour vous. 

Chacun, chacune sera en mesure de ressentir, de voir, 
d’entendre son Divin Intérieur. 

Chacun, chacune sera en mesure de se soigner, de ne plus 
accepter de problèmes de santé. 

Vous avez ce pouvoir et c’est à vous de mettre en place tous les 
moyens vous permettant de vous libérer et de vous construire 
tel que vous serez. 

Déjà aujourd’hui, vous pouvez le faire, ayez confiance en vous 
et libérez vous de ces chaînes qui vous ont été mises et qui 
entravent votre propre moi, qui entravent votre être. 
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Ne vous laissez pas tomber dans ce piège, sortez des sentiers 
battus et vivez votre vie, la vie que votre Âme souhaite. 

Soyez dans la réalité de votre existence et non dans l’illusion de 
la troisième dimension. 

Permettez-vous de vivre votre vie, celle qui a pour but de 
construire la Nouvelle Humanité. 

Ne l’oubliez pas, votre mission est la construction de la Nouvelle 
Humanité et placez toutes vos forces dans cette construction. 

C’est en plaçant toutes vos intentions dans la construction de la 
Nouvelle Humanité que vous pourrez avec votre cœur co-créer 
cette Nouvelle Humanité et participer à ce bel ouvrage qu’est la 
Nouvelle Terre. 

Continuez, afin de progresser sur le chemin de vie de l’Amour, 
de la Paix et de l’Harmonie afin qu’émerge la joie en tout instant. 

Qu’il en soit ainsi 
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   SE LIBÉRER 
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   Nous parlerons maintenant de ce que vous avez à faire pour 
que la Nouvelle Humanité puisse prendre jour. 

C’est une véritable naissance et cette naissance doit se faire 
dans la joie et l’harmonie. 

Il est vrai que les transformations passent par certains 
désagréments, mais vous devez être à l’écoute de vous-même et 
c’est ce qui vous permettra de comprendre ce qui se passe, et à 
ce moment les désagréments que vous pourrez vivre dans votre 
corps physique et votre corps émotionnel pourront se gérer 
plus facilement et partir sans que vous y attachiez de 
l’importance. 

Vous n’avez qu’à vous laisser guider en étant à l’écoute de votre 
Être Divin et celui-ci vous portera vers des états de sérénité. 

En vous plaçant dans le moment présent et en plaçant votre 
attention et votre intention sur vous-même et en acceptant les 
transformations, ce qui vous mettra en état de réception et de 
dissolution de tout désagrément. 

Nous vous le répétons, surtout ne vous attachez pas à vos 
douleurs, à tout désagrément qui puisse  vous arriver, laissez 
passer et prenez contact avec votre Être Divin qui vous mènera 
vers la Paix et l’Harmonie ; 

Sachez qu’il est important que vous viviez en harmonie avec 
vous-même, ainsi qu’en harmonie avec votre entourage . 
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Ne vous laissez pas déstabiliser par votre entourage, et 
permettez-vous de vivre ce que vous avez  réellement à vivre en 
étant à l’écoute de vous-même, ainsi qu’à l’écoute de votre 
entourage et de tout ce qui puisse vous guider vers une 
élévation de votre Être. 

Ne soyez pas renfermé sur vous, sur votre passé, ouvrez la 
porte à votre présent, cela vous permettra de vous libérer de 
vos blocages et vous serez apte à construire votre avenir, ainsi 
que la Nouvelle Humanité. 

Votre participation à la construction de la Nouvelle Humanité 
est ce que votre Âme a choisi depuis toujours. 

Il est primordial que vous laissiez évoluer les événements de vos 
présents successifs afin de pouvoir mettre en œuvre des 
nouveaux modes de fonctionnement correspondant à la 
Nouvelle Humanité. 

Vous avez à vous mettre en état de réception auprès des 
Hiérarchies de Lumière qui vous guident et vous permettront de 
grandir afin que vous puissiez mettre en place jour après jour, à 
chaque moment de votre vie, à chaque instant de votre souffle, 
la Nouvelle Humanité. 

Voici l’importance de votre mission, soyez à l’écoute. 

Il en est ainsi. 
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   ETAT DE SÉRÉNITÉ 
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   ETAT DE RÉCEPTION 
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   SOYEZ À L’ÉCOUTE 
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   La communication que nous avons à faire aujourd’hui  est 
très importante, nous allons vous parler de votre implication 
dans la création de la Nouvelle Humanité. 

C’est de vous que partira cette Nouvelle Humanité, c’est de 
votre cœur et uniquement de votre cœur. 

Vous qui faites partie de ces êtres qui mettront en place cette 
Nouvelle Humanité, vous devez vous mettre à l’évidence que cela 
implique votre être et non par obligation les êtres proches de 
vous, sachez que chacun de vous a son chemin et nul ne peut 
entraîner quelqu’un d’autre sur le chemin qui n’est pas le sien. 

Vous devez arriver à respecter chaque personne autour de vous 
et chaque personne quelque soit sa route, et, vous n’avez pas 
autorité à entraîner une personne si  proche de vous soit-elle. 
Sachez que vous ne pouvez influer sur son présent, son avenir, 
car son futur lui appartient. 

Votre route se fera telle qu’elle doit se faire et la route des 
personnes de votre entourage également, vous êtes unique et 
faites partie d’un tout, mais chacun de vous aura sa place, et 
ceci vous ne pouvez, vous ne devez y influer. 

C’est à vous de trouver votre place et aux êtres de votre 
entourage à trouver la leur et ceci sans votre influence. 

Il en est ainsi 
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   TROUVEZ VOTRE PLACE 
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   C’est à vous de créer la Nouvelle Humanité et pour ceci, 
vous devez effectuer un travail sur vous pour permettre cette 
transformation. 

Il est important que vous vous placiez dans votre cœur et que 
vous laissiez votre mental au repos. 

C’est en vous plaçant dans votre cœur et en rayonnant l’Amour 
que vous pourrez participer entièrement à votre mission, celle 
de créer la Nouvelle Humanité. 

Soyez à l’écoute, à l’écoute de vous-même ; 

Soyez en harmonie avec votre environnement et avec vous-
même ; 

Soyez en phase de créativité, acceptez de créer le nouveau ; 
Sortez des sentiers battus ; 
Sachez donner, pour recevoir ; 
Faites circuler l’énergie, l’énergie d’amour ; 
Faites circuler l’harmonie, la joie ; 
Afin que la Paix règne autour de vous et en vous. 

Permettez vous de vivre en toute quiétude malgré les 
bouillonnements extérieurs. 

Ne prenez pas part de quelque manière que ce soit a l’ambiance 
de peur, d’insécurité qui se crée à l’extérieur, dans votre pays, 
dans tous les pays. 

D’une manière prenez exemple sur les ermites et vivez votre vie 
intérieurement et en toute quiétude. 
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Vivez dans l’Amour, la Joie, afin de faire régner l’Harmonie et la 
Paix autour de vous ; C’est ainsi que vous pourrez créer la 
Nouvelle Humanité. 

C’est en permettant à votre Être Divin de se réaliser, de vivre et 
de s’épanouir, que vous serez en mesure de vivre, de créer la 
Nouvelle Humanité. 

C’est à ce moment-là que vous permettrez à la Nouvelle 
Humanité de naître, car, comme le phénix, elle renaîtra de ses 
cendres. 

La Nouvelle Humanité naîtra des cendres de l’ancienne 
humanité, celle que vous accepterez, que vous déciderez 
d’abandonner afin que, enfin, règnent la Paix, l’Harmonie et la 
Joie sur cette Terre, sur votre Terre Mère qui à ce moment-là 
sera Amour et de tous points surgira l’Amour, et ce sera le 
Paradis, celui attendu. 

Il en est ainsi 
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   RAYONNEZ L’AMOUR 
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   RAYONNEZ LA JOIE 
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   RAYONNEZ LA PAIX 
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  Pour être en mesure de mettre au monde la Nouvelle 
Humanité il est important de vivre le moment présent en 
conscience. 

C’est en vivant le moment présent que vous pourrez construire 
votre futur. 

En vivant le moment présent, vous pouvez réaliser tout ce que 
vous avez à faire en ressentant réellement toutes vos cellules. 

Vos ressentis émotionnels, vous permettent de vivre, et 
d’avancer sur votre chemin. 

En vivant le moment présent, vous vivrez en toute profondeur, 
ce que avez à vivre. 

Vous pourrez en vivant le moment présent vous identifier à qui 
vous êtes, à votre Divin Intérieur. 

Vous serez en vivant le moment présent toute Lumière et 
pourrez émaner l’Amour et l’Harmonie. 

Il vous sera possible en vivant le moment présent de construire 
l’édifice qui soutiendra la Nouvelle Humanité. 

Cet édifice est là, c’est votre Temple Intérieur, à vous de le faire 
rayonner en vivant le moment présent. 

C’est grâce à vous qui vivez le moment présent que la Nouvelle 
Humanité de demain pourra se révéler dans ce Nouveau 
Monde,sur cette Nouvelle Terre. 

C’est vous, en vivant le moment présent, qui construirez, petit à  
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petit, jour après jour, la Nouvelle Humanité. 

Soyez dans le moment présent et laissez vos illusions sur  le bas 
coté.  

Laissez ce monde d’illusion à la porte et ne lui permettez pas de 
prendre quelque place que ce soit. 

Permettez-vous de construire cet édifice, de laisser rayonner ce 
Temple qui est en vous et de là naître la Nouvelle Humanité. 

Vous êtes de ceux qui feront naître, qui mettront au monde 
cette Nouvelle Humanité. 

Permettez-vous ce cadeau et soyez serein, vivez le moment 
présent. 

Il en est ainsi 
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   VIVEZ LE MOMENT PRÉSENT 
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  C’est avec joie que nous allons aborder aujourd’hui un 
enseignement qui vous permettra de construire la Nouvelle 
Humanité, c’est un des préceptes les plus importants pour vous 
à mettre en œuvre. 

Nous voulons parler de la confiance ; Celle-ci se conjugue à 
plusieurs niveaux : 

Le premier, est la confiance en soi ; Il est primordial que vous 
ayez confiance en vous-même et que vous puissiez apprécier 
qui vous êtes, cela vous permettra de vous reconnaître, de vous 
reconnecter à votre Divin Intérieur et de vous mettre en œuvre 
afin de suivre votre route pour vous réaliser, pour réaliser ce 
que vous avez à faire, enfin, de participer à la création de la 
Nouvelle Humanité. 

Le deuxième niveau, est de faire confiance en votre prochain, en 
votre frère, en votre sœur. 

Bien sûr, il vous faut du discernement, car chaque personne que 
vous rencontrez n’est pas forcément sur le même chemin que 
vous. 

Il vous faut du discernement afin de reconnaître l’Être pur face 
à vous de celui qui est dans l’illusion, dans le paraître, ce dernier 
n’est pas forcément digne de confiance. 

Attention aux beaux parleurs, à ceux qui vous jettent des 
paillettes de simili or, des paillettes d’illusion. 
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Mais il est important que vous fassiez confiance à ceux qui sont 
dignes de votre intérêt. 

Il n’est pas de risque si vous ouvrez grand vos yeux, vos oreilles 
et votre cœur. 

Car votre cœur vous dira toujours, si vous lâchez bien sûr, votre 
ego, celui ou celle, en qui vous pourrez faire confiance. 

Donc, soyez prêt à vivre la confiance à tous les temps, sous 
toutes les formes et ne l’oubliez pas, faites vous confiance et 
vivez dans l’amour du Divin en vous. 

Il en est ainsi 
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   CONFIANCE EN VOUS 
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   DISCERNEMENT 
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   CONFIANCE EN CELUI FACE À VOUS 
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  Il est important que nous vous parlions aujourd’hui de la 
phrase de JESUS, il y a 2000 ans, qui est un précepte de DIEU 
et qui doit être en mémoire de tous les humains : 

« TU GLORIFIRAS DIEU ET TU AIMERAS TON PROCHAIN 
COMME TOI-MÊME » 

Nous pourrions  rajouter à ces paroles qu’il est primordial pour 
construire la Nouvelle Humanité de se construire en pensant à 
l’entourage, au microcosme et à y faire régner l’Amour 
Inconditionnel. 

Si vous acceptez de rayonner l’Amour et si vous vous en donnez 
les moyens, il ne sera pas impossible pour vous d’aimer votre 
prochain comme vous-même. 

Mais avant tout, vous avez à vous aimer vous-même et ceci n’est 
pas toujours évident pour vous puisque vous avez vécu dans 
une société où vous avez été dévalué par votre entourage. 

Très souvent votre père, votre mère vous ont dit « tu n’est bon 
à rien, untel est plus intelligent, untel à cette qualité, que tu n’as 
pas » , ceci a continué à l’école, par « peut mieux faire, encore 
un effort » et continue par votre milieu professionnel où à 
chaque instant la pression est mise pour différentes raisons, la 
première : la rentabilité, la deuxième : pour la place à prendre 
pour toujours être le meilleur. 

Vous êtes comme un citron qui est pressé pour en sortir le jus, la 
substantifique moelle et que l’on jette après usage, lorsqu’il n’y 
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a plus rien dedans, lorsque tout est utilisé, lorsque vous êtes 
vidé, lorsque vous avez été desséché. 

Soyez conscient, que dans cette société où règnent la 
compétition, le pouvoir, l’argent, vous ne pouvez être qui vous 
êtes, et vous ne pouvez glorifier Dieu, puisque l’on ne vous  en 
laisse pas le temps. 

Et vous ne pouvez surtout pas vous aimer vous-même. 

Pour que vous puissiez arriver à être qui vous êtes, et en tout 
état de cause suivre ces préceptes qui sont en réalité, ancrés 
dans votre fort intérieur, nous allons vous donner une clef qui 
vous permettra de débuter par vous aimer vous-même, pour 
que vous puissiez mettre en pratique ce précepte Divin, et, que 
vous puissiez dans ce monde de matière, prendre du temps, afin 
de vous permettre cet équilibre qui n’est pas forcément si simple 
pour vous à atteindre en ces moments de transformations. 

Tenir cet équilibre entre la vie qui vous est offerte en troisième 
dimension et la vie que vous allez construire pour la Nouvelle 
Humanité en cinquième dimension et plus. 

Cette clef est un moyen que vous pourrez mettre en œuvre 
pour vous aimer vous-même en toute humilité. 

Vous apprécier, apprécier qui vous êtes. 

Assurer et assumer qui vous êtes, l’Être Divin en vous. 
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C’est ceci la base de l’édifice que vous avez à construire, la base 
de votre édifice, c’est vous. 

Il en est ainsi 
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   VOUS AIMER VOUS-MÊME 
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   Nous allons terminer le livre III maintenant, il est temps pour 
toi que tu te mettes à une autre œuvre, car la vie n’est pas 
toujours à faire la même chose et tu dois terminer ce que tu as 
commencé afin de pouvoir passer à autre chose, et ceci est 
également un enseignement et ceci est l’enseignement qui vous 
permettra de vous libérer des habitudes avec lesquelles vous 
vivez et de vous préparer à de nouvelles vibrations. 

De vous préparer à recevoir la quatrième dimension et la 
cinquième dimension afin de réellement créer la Nouvelle 
Humanité. 

Et pour ceci, effectivement il est temps de lâcher la troisième 
dimension. 

Donc, nous vous le répétons, vous allez vivre tout à fait autre 
chose. 

Vous allez vivre des états, des moments que vous n’avez encore 
jamais vécu, et, ce sera pour vous de nouveaux instants, des 
instants de bonheur, mais aussi des instants très déstabilisants 
puisqu’ils ne se réfèrent à rien que vous ne connaissiez. 

Ils ne se réfèrent à aucune de vos anciennes vies. 

Ils ne se réfèrent absolument pas à aucun de vos passés, 
puisque vous n’avez jamais vécu en quatrième ou en cinquième 
dimension de cette manière et vous n’avez pas de mémoire. 
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Donc pour vous, il est réellement temps de laisser toutes vos 
vieilles mémoires s’endormir afin que vous puissiez vous réveiller 
à nouveau. 

Afin que vous puissiez vous réveiller à de nouvelles vibrations ; 

Afin que vous puissiez vous réveiller à de nouveaux états ; 

Afin que vous puissiez vous réveiller à de nouveaux sentiments ; 

Afin que vous puissiez vous réveiller à de nouvelles sensations ; 

Afin que vous puissiez créer la Nouvelle Humanité. 

Cette Humanité que vous ne connaissez pas, cette Humanité 
que vous n’avez jamais vécu, cette Humanité que vous 
représentez, mais qui n’a jamais existé sur cette terre, à aucun 
endroit du globe, de votre belle planète. 

Laissez vos vieilles mémoires, qu’elles soient d’ici ou d’ailleurs et 
ouvrez enfin, la porte au nouveau. 

Laissez les vieilles civilisations dormir, qu’elles soient de quelque 
continent que ce soit, et permettez vous de créer la Nouvelle 
Humanité, la civilisation de cinquième dimension.  

Ce n’est pas dans le fond de ces vieilles civilisations, dans les 
vieilles mémoires de celles-ci, que vous trouverez ce que vous 
avez à construire, bien au contraire, laissez partir tous les 
enseignements passés, faites place nette afin qu’enfin vous 
puissiez vivre votre présent, celui que vous ne connaissez pas,  
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celui qui se réfère à votre futur. 

Ne vous laissez pas embourber par ceux ou celles qui 
connaissent ces préceptes et qui vous retiennent par des liens, 
par des fils que vous ne voyez pas. 

Soyez libre, libre de toute influence, religieuse, ou soit disant 
philosophique, qu’elle soit d’ici ou d’ailleurs. 

Arrêtez de chercher de l’exotisme, si vous êtes né dans une 
région, il n’est pas nécessaire d’aller chercher la culture ailleurs, 
il n’est pas nécessaire d’aller chercher la philosophie ailleurs, 
c’est ainsi que vous vous rattachez au passé et vous ne devez en 
aucun cas faire ce genre de démarche. 

Vous devez rester libre, libre de qui vous êtes, libre de grandir 
avec vos guides et non avec ceux qui se disent vos guides et qui 
sont d’ailleurs. 

Soyez simple, laissez votre ego à la porte, car celui-ci ne 
pourrait pas passer, et, si vous continuez à aller chercher dans 
de vieilles civilisations les repères que vous avez à trouver au 
fond de votre cœur, cela ne va pas pouvoir se faire, vous ne 
serez jamais prêts pour votre mission, celle de créer la Nouvelle 
Humanité. 

Vous restez embourbé en troisième dimension, et ceux qui 
souhaitent vous voir vous étouffer avec la troisième dimension 
sont très nombreux et sont ceux que vous croyez être vos 
maîtres, vos guides réalisés. 
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Ils ne sont réalisés que pour vous induire en erreur. 

Les seuls Maîtres que vous pouvez suivre, c’est vous-même. 

Vous êtes vos propres maîtres. 

Ouvrez-vous à de nouvelles vibrations, celles qui vous 
permettront de grandir, et ne l’oubliez jamais, à aucun moment. 

Toutes les anciennes énergies ne sont là que pour vous ouvrir la 
voie et ne sont là que pour vous permettre de grandir, de lâcher 
et de vous mettre en condition de recevoir ce qui est pour vous 
primordial et non ce qui est accessoire. 

Soyez libre, soyez simple et ne vous accrochez pas à de faux 
prophètes, ils sont nombreux et ont de plus en plus de 
disciples. 

Alors, ne devenez pas un disciple des faux prophètes, car ce 
sont les prophètes de la lumière sombre qui brillent devant vous 
afin de vous tirer dans leurs filets. 

Et ce n’est que vous-même qui puissiez ne pas entrer sur ce 
chemin sinueux qui vous fera vivre en continuité dans l’illusion. 

Ce sera pour vous le choix que vous ne pourrez faire en pleine 
conscience, alors, laissez tous ces faux prophètes à la porte de 
votre être et entrez en conscience dans la quatrième dimension 
et cinquième dimension, celle de votre présent et de votre futur. 

Lâchez votre ego et soyez à l’écoute de votre cœur. 
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A chaque moment nous vous donnons des signes avec l’aide de 
personnes, dont vous ne pouvez même pas imaginer qu’ils vous 
font vivre des émotions, des événements, pour que vous 
compreniez qu’il n’est pas nécessaire de butiner n’importe 
quelle fleur, mais de vous centrez sur votre cœur, et, que vous 
soyez en accord avec votre Âme. 

Sortez de cet ego démesuré qui vous emmènera vers votre 
chemin de lumière sombre. 

Acceptez l’humilité et soyez en présence de vous-même. 

Soyez un Être Divin ; 

Soyez celle ou celui que nous attendons ; 

Soyez tout Amour ; 

Soyez notre Lumière incarnée afin de pouvoir ascensionner en 
toute quiétude et en toute humilité. 

Donnez-vous les moyens de vous libérer de toute cette illusion 
qui vous entoure. 

Acceptez et vivez le beau, le réel, et émanez la vie lumineuse que 
vous avez à rayonner. 

Permettez-vous d’être tout simplement. 

Qu’il en soit ainsi 
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   VOTRE LIBÉRATION 
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   VOTRE RAYONNEMENT DE LUMIÈRE 
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