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Pendant plus de dix ans, au coeur du Périgord, dans un petit village du sud-ouest de la France,
des Etres se présentant comme nos Fréres des Etoiles se sont continuellement adressés a Daniel
Meurois afin de lui transmettre un enseignement en direct, face a un auditoire.

Longtemps tenus discrets, ces messages peuvent se classer en deux catégories : Ceux qui sont
de nature purement spirituelle et qui constituent des conseils de vie; ceux qui délivrent une
importante somme d'informations consdcrée daux traitements énergétiques du corps humain.

Ce sont ces derniers qui, au fil des années, ont constitué la substance originelle de ces soins
globalement appelés “thérapies esséniennes”.

C’est en tant que canal par incorporation, acteur et témoin d'une rédlité transcendante que
Daniel Meurois nous confie enfin ici leur quintessence.

On y trouvera, entre autre, des signhatures prestigieuses, celles de certains des Maitres de
Sagesse de la Fraternité de Shambhalla : El Morya, Khut Humi et le Tibétain, Djwal Khul.

Puissent ces pages, qui offrent toute la richesse d'un véritable document, aider chacun a une
meilleure connaissance de soi... dans un esprit de service d la Vie.
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A tous ceux qui ont oublié qu’ils ont oublié
A tous ceux qui se souviennent

A Martine et Daniel pour leur confiance
aimante et leur aide indéfectible

A Evelyne pour sa si solide amitié



Pourquoi et comment...

J'ai longuement hésité avant d'accepter de grutxis
textes. A vrai dire, je pensais méme ne jamaipdeter a
la connaissance du public. Ce sont les avis rejpétéson
entourage immeédiat qui ont fini par me convaina@dad
justesse et de l'importance de leur édition.

I m'a fallu également I'assentiment ultime d&darce
qui se situe a leur origine ; cet accord étaittehpi mes
yeux.

En effet, ce livre que vous tenez entre lesnmee-
présente la quintessence des trés nombreux mespage
jai recus par canalisation depuis 1984 au cceue-du
groupement informel d'un assez grand nombre d’h@mme
et de femmes qui étaient alors, selon I'expressiosa:
crée, en questionnement et en cheminement intéRewr
étre plus précis, la plupart de ces messages ®cbptés
et retransmis "en direct" dans un petit villagePduigord
devant trente a quarante personnes, parfois migpa
écriture, soit par oral.

Je me suis simplement permis, avec l'accord de |
Source en question, d'en soustraire les élénraptsen
rapport avec le lieu, les événements et le tempks dur-
rent dictés - donc sans lien avec aujourd’huisiajoe les
noms des quelques personnes auxquelles ilsdatsai



parfois allusion. Ont été également Iégérement fisedi
certaines expressions et répétitions relevant dagardu
langage parlé que de I'écrit, ceci pour une medui-
dité de la lecture du texte. Je suis bien sOr ¢ensde ne
pas présenter ici une oeuvre littéraire et quepeges
s'offrent donc avec les faiblesses - mais ausgiddité de
spontanéité - du direct. C 'est certainement lemabpects
de leur valeur en tant que document.

Cet aspect document me semble primordial danset
sure ou il témoigne de la présence, dans l'aurette
planete, de certaines Intelligences aimantes ayaatur
I'Eveil de notre Humanité avant toute autre chadees
Intelligences discretes, difficiles a évoquer dame sou-
rire les tenants de la pensée officielle de nogses:..
mais qui n'en sont pas moins actives selon nameet
constructive dont il nous faudra bien, un jour,stater la
puissance et la sagesse.

Ceci dit, qu 'il me soit permis de remercdates et
deéja, celles et ceux qui, au fil des années, aigmpanent
retranscrits ces transmissions au fur et a mesuteud
naissance. Leur travail n 'aura pas été vain puesgplus
de sa fonction ponctuelle il aura facilité, deaéas plus
tard, la naissance de cet ouvrage.

Ceux qui me lisent depuis de nombreusagesle sa-
vent, je n'ai jamais voulu "publiciser” le travailayj'ai
accompli en état de canalisation. Aucun de mesdivr
hormis "Par I'Esprit du Soleil" - ne fait état dste capa-
cité, mon principal outil d'écriture et d'enseigmemétant
tout autre.

Pourquoi alors en parler aujourd’hui et,tauy en
communiquer le fruit ? Parce que notre monde eptude
en plus en état de détresse, parce qu 'il set dé publie
n ‘importe quoi dans ce domaine et enfin parcd quéest
apparu que ce qui semblait ne concerner autrefoism
petit regroupement de personnes pouvait sans daute



jourd'hui étre utile a un plus grand nombre. Un uhee-
minement humain demeure un vrai cheminement hyntain
persiste par son intemporalité.

Je crois qu 'a la lecture des pages qui sudheartun
conviendra que les messages qui s'y succedeatrari-t
gnent assez éloquemment a leur fagon. Les quesfigns
Nnous nous posions il y a vingt ans ou plus dah® muéte
d'une réalité supérieure sont globalement les mé&ue
celles qui nous habitent actuellement... biee mpire
monde ait déja changé de visage. Nos hésitatimss,
peurs, nos réactions mentales ou émotionnellegetsir
nos travers sont identiques. De la l'intérét d'arainans-
crit, préserveé les textes en question puis deubtiqy au-
jourd'hui dans le recueil que voici aprés en amotfualisé
certaines expressions dans les limites que j'anidéfplus
haut et avec l'autorisation qui convient.

Une question légitime s'impose d'elle-mém@uelle
est la source premiére de ces messages ? D'owieods
nent-ils ? D'une maniére générale, je diraislgwfit été
émis par des Etres vivant dans une dimension ae-Co
cience supérieure a la notre. De facon plésige,
j'ajouterais qu'ils sont issus d'Etres relevariadshére
de Conscience de la planete Vénus... Ceux domtgjai
fait mention dans un certain nombre de mes ouvrdges
entre autre, "Le voyage a Shambhalla”. A leunaigre
viennent aussi parfois s'en ajouter d'autreeslia
l'univers de Shambhalla lui-méme tel que décrisdée
livre cité précédemment. Ces signatures sorgselkes
Maitres de Sagesse ascensionnés Morya El, Kuth Eumi
Djwal Khul. Les messages dictés par ces trois gr&ul-
des de notre humanité seront la plupart du teriapec
ment identifiés dans le texte.

Comment se sont passées les "captation®lgle
messages ? Fort simplement, a vrai dire. Cellen tpunt
pas fait I'objet d'une rédaction en direct etadapde ma



propre main sur une feuille de papier ont été,i ajus je
l'ai déja dit, retransmises oralement et esteggs. Je
tiens a préciser que, durant le temps d'émissionete
communications verbales, ma conscience quitteia-
riablement mon corps physique pour aller se pldaes
un espace dont je ne gardais aucun souveniulSim
tanément, mon corps était toujours incorporé ‘patdur
du message émis. Cet Etre dont, au dire des atslile
ton et le débit oratoire variaient en fonction ‘diehtité
qu'il déclinait, se montrait également capatiefaire
exécuter par mes mains des gestes comparables a d
mudras.

Cette faculté d'étre incorporé par des Présatees

Lumiére n 'a cessé de m'accompagner de facon presque

incessante tout au long de mon parcours depuighbait
des années quatre-vingt. Elle est pour moi natureéme
si elle ne se montre pas toujours facile a vivrdeplan
de la résistance physique et de la "gymnastiquélig
impose aussi a l'ame, contrainte de laisser mtameén
ment sa place a une autre.

Afin de rendre ce livre plus facile d'utilisati et donc
plus constructif, il m'a semblé important de feigkr en
deux parties distinctes. La premiere est consactéas
les messages qui font état de conseils de vieofiteceux
qui veéhiculent un enseignement spirituel au gemsiu
terme. Ceux-ci pourront étre consultés par ordrerus
logique en une lecture classique ou de manierataaté
afin de guider spontanément des moments d'intaticoy
de doute ou de fragilité. Ce sont des supportefiiexion
et de méditation.

La seconde partie de cet ouvrage est consaprant
aelle, a la retranscription des messages eserdrs
I'enseignement d'une méthode de soins énergétiqies.
textes constituent la base premiére, précise abitable,
de la méthode appelée par la suite "Soins essEnien
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réalité, les techniques qu'ils décrivent etdasibilité

gu 'ils requiérent sont de nature universellepits/iennent
de ce que j'appelle "le monde de nos Fréres dée&to
Le terme essénien n'y a été appliqué que partmqe-
trouvait I'essence de la méthode qu 'ils décriaergein de
la Communauté des thérapeutes esséniens, il yxanaié
lénaires.

A mon sens, peu importent les mots et les égipmis,
le principal demeurant I'état d'esprit, de connaissat
de sensibilité dont ils témoignent et qu 'ils tiweht au fil
des ages et des mondes ou ils ont été semésdare
cette optique d'universalité et afin qu'il setveam plus
grand nombre que je me suis donc résolu a lesgiieu
ici sous leur forme originelle, c'est-a-dire talilg furent
dictés initialement.

Mon souhait profond est que tout ce corpusm@ a
profit sainement et de facon aimante, en margéute
dogmatisme, pour aider au mieux-étre de l'amaue
corps.

Notre monde est en manque de vérités simipks,
souffre. Voici donc, sans artifice, le reflet deetfjues-unes
de celles que j'ai pu capter...

Plazac, le 28 décembre 2007

Daniel Meurois
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Premiere partie

Un cheminement d'ame

1) Le discernement...

Les mots deviennent vides de sens, parce quedarou
utilisons trop. Nous devons mettre plus d'émedgins
chaque parole. La aussi, la qualité prévaut squéantité.

Il ne s'agit pas de supprimer le "mental" mais de fan
sorte qu'il ne soit pas coupé du cceur, c'estsamgour
laquelle I'importance de la redécouverte de agldievient
prioritaire.

Le discernement ne sert pas a rejeter maisnpiamn-
dre pour aider. Si nous étions plus conscientsatapes
par lesquelles nous sommes passés, Nous ne PojUmons
ger sans amour, ni mettre l'accent sur les limgass ai-
mer assez pour trouver les moyens de les dépdggaTs
I'humilité de comprendre cela comme un "lavemant”,
redimensionnement, une renaissance sans pasdsar par
mort physique. Nous sommes nos propres barri€tes.
gue jour qui se leve est une nouvelle existenceam-
mence.
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Ne freinons pas nos appels. L'amour nous pastarie
vers les autres, que nous nous percevions avgelssou
pas. Nous pouvons supprimer bien des limitasotie
conditionnement et cela ne viendra que de lietérde
chacun. Nous devons trouver chez l'autre ce quique
en chacun de nous. C'est la "complémentaritététal-
tante d'un groupe nous permet de reconnaitre tariver
I'étre de lumiere qui se trouve a l'intérieur des

Ne cherchez plus a prouver gue vous étes. zZ30}a
personnalité n'est qu'une construction de saldasN
n'existons vraiment que par Ce que nous laissasser a
travers nous...

2) Par un regard de vous...

Nous vous en prions instamment, ne vous perdez p
dans les mots. Eloignez-vous du factice. L'esSefie-
navant ne repose plus au sein des discussionstihéem
Il nous faut de I'authentique et cet authentigeesera ja-
mais présent qu'en vous-méme par ce que vous medave
seul voisinage avec vos Fréres ici présents si pasce
gue vous recevez de cette terre, de ce ciel.

Stoppez donc tous vos bavardages... Le comste
dans l'informel que notre contact informel ldéche,
révele en vous. Notre but est de vous sensibgisere
certaine longueur d'onde, celle que vous allesatidans
les années a venir. La Terre, l'univers voatsvune
éthérisation.

L'onde que vous devez développer en vous-méihe do
tendre a vous éthériser plus rapidement. Ne gaotepar
I'intellect. Restez disponibles a la Grande Frégeexous
bloquez notre action, notre venue, en agissan¢mgnt...
N'en flétrissez pas les vibrations par un vocabeildé-
sormais creux. Ce que vous voulez porter enudgon
viendra de soi en temps et en heure sans conoartk
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votre part, avec la plus grande fluidité possibkeeule la
pureté de I'égrégore intangible que vous formatedela
des distances est perceptible par votre priemaeente.
C'est notre priére a nous. Permettez-nous deaides.

Ne soyez pas des abeilles butineuses maisodees
qui vont recevoir pour déverser. Le probleme deam
tions dans la vie quotidienne se résoudra de &mm Ne
vous posez pas de trop de questions. C'est votedépqui
Vvous ouvrira les portes, qui vous portera versuaet fera
venir les étres a vous.

Par unregard de vous, vous devez inaitdui a
changer. Soyez cristal... Les nuits ne sontraaspa-
rentes.

N'ayez pas peur de vous livrer a la Natuest&lle
qui doit vous nourrir dans les temps a venir. Egtable
concret se situe dans ce que vous croysradh
L'apparence d'une inaction est souvent actiam @utre
niveau.

Soyez des vagues silencieuses activesentément
par vos regards. Vous avez |I'amour, ne le dagphs.
Prenez toutes ces paroles, toutes, sans excepbiome
des conseils de Fréres qui "savent", pour axémit, pour
avoir vu en Christ.

Paix a vous tous. Gardez notre harmonieoebliez
pas que nous sommes, autant que vous tousrei didr-
riere chacun de vos pas. Il nous faut vous managnis
durement, pardonnez-le nous; vos coeurs sont patfoi
des...

Ne vous considérez pas comme des élus, d rpgs
d'élus, vous devez étre des fers de lance, avwecé que
cela sous-entend. Que le fer de ces lances aitgmdulans
tout ce que vous accomplissez la forme d'un cleageur
de Celui que vous savez en vous.

Acceptez encore une fois tout notre amourest pas
un de vos pas qui ne soit accompagné des noétres...
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3) Travaillez dans la joie pour réaliser Son Plan

Travaillez dans la joie pour réaliser Son Pldeau-

coup de choses vous sont demandées mais vousesites S

enfants et devez Le servir.

Soyez sans crainte. Vous devez étre forts susitade
I'amour. Soyez au-dela des bavardages. Agissez pgu
soyez préts pour Lui. De vous et de vous seulsriéfa
venue. Soyez amour, la vie est amour ! Ne vouszopae
tant de questions... Agissez, agissez dans l'arvorez
ces paroles, vivez-les au fond de vous. Vous réisen-
fants chéris. Que la paix soit ! Sondez vos forlges;om-
bat sera rude mais vous vaincrez parce que eweg
I'amour. Vous étes nés pour cela...

Nous avons besoin de votre confiance, acco@enilis
comme nous vous l'accordons. Les difficultés af@pbnt.
Vivez pour I'amour du plan Divin. Ne l'oubliez pakus
VOUS remercions...

Paix dans vos coeurs...

Votre Frére Morya El

4) Rayez le cahier de votre vieille vie

Nous ne pouvons pas vous cacher que lesetait
vous restent a fournir sont nombreux et de tallgant
dans votre simple vie quotidienne que dans EaMous
serez pourtant considérablement aidés jusque d¥enge-
tits détails dont vous n'aurez pas toujours conseie

Vous savez déja que nous sommes a vos cotés ving
guatre heures sur vingt-quatre, alors pourqudtie ce-
quiétude que nous percevons dans certains regardas
vous devez de tirer un trait vigoureux sur voslieig ha-
bitudes et de travailler essentiellement dans tebuest
votre...

Nous insistons sur le fait de rayer le cabewotre
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vieille vie. Vous devez batir un chemin nouveaan pas
symboliquement mais concrétement. Votre époqueg no
époque, a besoin de nouveaux Moises. Il y a faiflens
d'ceuvrer a sa maniere.

Affinez tout d'abord vos perceptions... Cledre
cceur qui doit sans cesse parler. C'est votreeneitiou-
clier contre toutes les agressions et incertitu@&sst aussi
votre fer de lance.

Ceux qui, autrefois, sont allés loin ne savgmas tou-
jours exactement ou ils allaient. Ne vous retoniehenc
pas et avancez inexorablement. C'est parce queaxaun-
cez comme Moise que vous franchirez et ferez fiianc
certaines eaux. Ne vous posez pas trop de queshions
ne vous demandons pas une attitude béate matataeé
réceptivité active, la libre circulation des énesgdans vos
corps et dans vos coeurs.

Recevez notre paix. Paix a vous tous. Cotoumeles
passeurs, vous étes actuellement proches du Niédinga
El

Sentez sa présence parmi vous...

Paix.

5) Apprenez a boire les particules de vie, le prana

Freres, lorsque vous nous sollicitez, noussammes
pas au centre de vous par la parole seule mais®norps
de radiance. Ressentez alors notre présence, nasses
demandons, rapprochez-vous un peu plus de nousretz
de cette force que nous vous offrons de toute @oire.

Lorsque vos corps vibreront a l'unisson aveartsére
espéreée par vos cceurs, vos yeux se dessilleromtmhé-
mes. C'est I'onde de lumiére, la force globaleateocceurs
réunis qui nous attire a vous pour le service diausa-
chez bien cela. Votre passeport pour l'aide plaegteotre

passeport pour la lumiére qui vient, c'est votreoprdu-
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miere. Nous vous enseignerons donc comment déwalopp
cette lumiére, comment faire votre, plus encagrand
flot de soleil tant espéré.

Souvenez-vous de ces particules de vie dirstal
appelées prana... Vous les contemplez parfois deur
danse éternelle, apprenez maintenant a les baiveus
nourrir de leur substance génératrice. Il vousitstéf le
désirer, freres... Aussi souvent que vous lerelées, il
sera bon de respirer a pleins poumons l'air videature
terrestre en créant dans votre étre intérieurtnérsebelle
image, celle d'une galaxie de gouttelettes dBoépant
dans votre étre entier, non seulement dans vos @asim
mais encore par tous les pores de votre peau.

Nous avons utilisé le mot "image", comprenezrizou
que ce n'en est pas tout a fait une. Visualisezakte.
Visualisez I'amour et la lumiére. C'est si simpl8ériez-
vous désarmés par la simplicité ? Visualisez ddigandis
d'étincelles de prana courant dans vos veinesysgrsiént
I'éternelle énergie. Comprenez comme elles ssnala-
bassadrices de ce que vous désirez tant poui atipaur
vous-méme. Sentez leur tranquille fraicheur réggrér
moindre de vos organes. Cela aussi contribadgrans-
muer petit a petit vos corps et vos ames.

Ainsi, désormais, apprenez a ne plus absorbeide"
ou un quelconque mélange chimique, un vague composé
gazeux. Apprenez a prendre conscience de la Beree
que vous buvez a chaque seconde. Que chaque sat®nde
votre existence devienne un instant d'extraoroirrgigé-
nérescence. Que chaque seconde de votre vieossi-C
crée a boire I'Indicible.

Ce petit exercice que nous vous recommandmis, t
ou guatre fois par jour, n'en est pas réellemensachez-
le bien, c'est un petit déclic qui peut apprendvetée étre
a se tourner résolument vers sa Source.

Ce n'est pas une technique, c'est un élan duacue
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vous est demandé une fois de plus. Ne perdez garek
de vue, ne soyez jamais des techniciens deitgsar
vaillez avec le souffle de vos poitrines, avetelede vos
cceurs. Nous nous répétons, nous le savons, ndens$ité
de votre Terre a si vite fait de boucher les @®iau plus
aimant des hommes. Les écorces sont rades quiezduv
vos épaules...

Sachez encore une chose et gardez-la en @ersains
sont déja venus vers vous, non pour vous dirigam,pour
vous enseigner réellement, mais pour ranimer lanenfie,
pour fournir de nouvelles impulsions. Appreneessentir
I'Ame qui cherche afin, non de la conduire stireveoie,
mais de lui faire deviner la seule voie qui &i®as le
votre, pas la nétre, celle du pardon, de la &oiée et de
I'amour universel.

Rayonnez et vous serez écoutés. Rayonneaust
n‘aurez pas méme besoin de parler. Soyez desslpali
la force de vos regards. C'est peu et beauctafois,
cela peut étre tout, aussi.

Qui pensez-vous que nous soyons ? Des Maijues
parlent a des éleves engourdis ? Certes non ! Negs-
rons jamais que des cceurs en signe de poteacaiedis.
Agissez de méme a travers les conseils de aigsNe
vous lassez pas, faites vos gammes, soyezalio@es
guand vous priez ensemble, soyez un seul sooffigulie
vous contemplez, lorsque vous soignez. Il n'gga@autre
issue vers la Grande Galaxie d'or et de cristavgus ap-
pelle et appelle I'humanité entiere.

Non ce n'est pas un préche de plus, ce ne asrde
belles paroles a ranger dans un étui en plastCompre-
nez-nous... Comprenez-vous et aimez comme s V
aimons. Les temps viennent des grandes mutatldast
enfin le comprendre, enfin vivre et faire vivramk autre

vie, sans raideur ni a priori.
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Tout est la, maintenant.
Prenez-le avec notre Paix...

6) Nous étions de ceux d'Héliopolis...

Fréres, nous aimerions tant vous aider a vair eh
vous-méme. Le temps des éclaircissements dait.ven
Beaucoup de questions doivent se poser, nousiamser
que vous les formuliez plus clairement. Regand®rzs,
regardez- nous et dites-vous au fond de vos ca@uiseur
de votre cristal : « Qui suis-je exactement, gtcesgue je
désire exactement ? Pour quelle raison ? Ou vasqrui
sont les Freres de I'Espace ? Que veulent-ils €gaifdez
ces questions en face, non comme des coques nmamseco
des miroirs qui renvoient les plus belles images \guus
puissiez espérer. Pesez-en les mots, les vibraticiosit ce
que celles-ci impliquent.

Nous vous posons aussi ces questions non poisr v
faire regarder en face vos propres doutes maisqua)
réellement, vous sachiez. Nous vous aimons et viaws
lons que vous sachiez... que vous vous sachiezwéd
mes, que Vous appreniez a vous aimer plus puresnent
acceptant vos petites imperfections, que vous agze
vouloir avec confiance tout ce pour quoi vous vawere.

Vous avez déja bien compris, nous l'espérorsngus
ne vous délivrerons pas de grands secrets. |l pasale
secret mais une belle vérité que vous apprenezcarier
de jour en jour. Nous ne vous parlerons pas nos g
révolutions et évolutions a venir sous votre $ol&tre
amour devra compenser tout cela. Il apprendrdiadia
non a fouler la cendre, les scories. Nous vouspars de
vous, des autres et de nous, c'est-a-dire d'uihe cease,
d'un seul cceur, d'un seul rayon qui se cherchapkfae
en se trouvant. Découvrez-vous, et vous nousuléicez
un peu plus.
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Qui sommes-nous ? Des Etres qui ne vivenpanet
pour I'"Amour, qui vous aiment par-dela les agesagéent
gue vous devez étre vos propres maitres, noredeseurs
de vérités toutes faites, non des créateurs rikEeyemais
des rayons de la Vérité supréme. Oh non, ce n¢ pss
des mots, pas des lettres alignées... Savezeomusent
VOUS revivrez un jour ces phrases, comment vousaksi-
rez toute la substance ? Fondez-vous en nous mous
trouverez en tant que flammes.

Méditez cela, fréres tant espérés, frergersches,
méditez et buvez a cette source, puis compremeznpus
étions de ceux d'Héliopolis qui, un jour, orgnpé des
plaies, poussé une pierre quelque part en J@aéepre-
nez ce que nous souhaitons plus que tout etjpounous
vous parlons. A cette lumiére, voyez le but deeneenue,
le but de la votre.

Respirez maintenant la paix, regardez vos Beaael-
les du monde... Tout notre amour, tout I'AmouGhuist,
celui des galaxies entiéres crie stop aux cceunsieits de
grisaille et de peurs, de remords et de craintes.

Vous avez notre amour ; que celui-ci vous g@meia
voyager au-dela de vos sens... Nous vous offrotre n
Paix... Prenez-la a pleines brassées et acdegtezlle
mercis de nos a&mes réunies.

Si vous pouviez encore et encore travailleplotot. ..
créer un peu plus d'espoir et d'harmonie !

7) Saurez-vous, freres, reconnaitre Jésus ?

Saurez-vous, fréres, reconnaitre Jésus ?

Saurez-vous, freres, reconnaitre le Kristos ?

Nous mettons tout notre amour a ouvrir vos aafies
que vous le puissiez. Oeuvrez sur le monde conouse
ceuvrons en vous, par la douceur et le poids jlesterobts,
par la fermeté et la flamme du creux de vos pwfi C'est
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la flamme de tout amour que nous voulons vousdaiss
dépot.

Travaillez en pleine confiance. Vous avancezars-
méme a petits pas parfois... mais ces pas sodesoli

Paix a vous...

Faites selon nos conseils et selon votre fuaiee
véritable Force...

8) Habitants d'une tunique de peau...

Recevez, freres, le Grand Amour universel.usNo
aimerions que vous vous sentiez plus prés de reus
pres de nous, sans vous sentir des étres a pagt.céhs-
cients de vos propres responsabilités. Ne prenezad
pas nos paroles comme une manne dont vous dmvtez t
attendre. C'est vous qui devez tout attendre de,\qui
devez, vous le savez bien, éliminer les habitugegotre
corps, de votre ame, de votre esprit. Chaque rérecen
conscience doit étre pour vous, NOUS VOUS en prionpas
de plus vers la paix, vers votre réalisation et laa@péti-
tion de la précédente.

Nous voudrions vous aider a réaliser un peu @haore
le fait que vous ne devez pas vous assimiler, cemsoent
ou inconsciemment, au corps que vous habitez. Eien
vous étes en accord avec cela dans la théoris.pas
entierement dans les faits. Vous vous sentez entrop

uniqguement hommes et femmes de chair. Apprenez@onc

prendre un peu plus de distance par rapport a gotps
dense. Pour cela, il est bon que vous travailliez fois de
plus sur vous-méme, gue vous vous sentiez drabit
I'intérieur d'un vétement, votre peau. Il s'agiindexer-
cice trées simple, un peu une sorte de préparatiarsépa-
ration des corps. Notre but n'est pourtant pas\gques en
veniez a cette séparation. Notre but est que vous sen-
tiez un peu plus authentiguement vous-mémes, mbita
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d'une tunique de peau. Cela vous aidera, par tise ge

conscience concréte, a mieux faire passer a gaers les

courants de forces aptes a vous guérir et a guérir

Vous essayerez de pratiquer l'exercice - owplat
prise de conscience - suivante, seul puis ensggtiupes,
une ou deux fois par semaine :

Restez allongés sur le sol, pas sur un ldpebien a
plat, dans la pénombre. Fermez les yeux api@s s
soin pour le haut du corps d'avoir adopté unedemsti-
mentaire légére. Pratiquez pendant quelquestesrie
profondes et lentes inspirations, puis créezelesions
brutales et breves de tous les muscles de votps.co

Cela achevé, imaginez votre corps physiquelune
faire qu'un avec le sol, s'alourdir, s'y enfon@arand
cette perception sera acheveée, portez attentidnugiLide
votre petite centrale énergétique intérieuren.fd, il
s'agit plutdt d'une grande centrale aux capatii@stées.
Vous prendrez alors conscience d'un petit son @igu
peu a peu, se fera a la fois de plus en plus satqlus
subtil, plus rapide dans ses vibrations interr@s.sera le
chant du prana qui coule dans vos veines de lemier

Dans un premier temps, vous irez jusqu'a cetpsans
plus. C'est un conseil ferme. Vous comprendrgmole-
quoi de la nécessité d'une tenue vestimenegere et
surtout d'une grande liberté de mouvement au nideda
taille et des reins.

Apprenez a aimer, freres. Nous souffrons paurdiei cet
amour qui brile nos levres et nos cceurs qui, sduest Si
mal percu et que, souvent aussi, NOUS NOUS Sesitame-
habiles a vous transmettre. Nous ne sommes paslielex,
freres, nous sommes en Christ, ce que vous sgadz-é
ment si votre force le désire.

Conservez toute notre Paix, notre Lumiéretre
Harmonie...
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9) Quelques gammes de plus a votre mélodie

Désirez le Soleil et nous serons la a vos coEs,

comme des Maitres mais comme des Consolateurs et de

Conseillers. Il importe pour cela que vous voushaissiez
vous-mémes. Certaines de vos réactions vous sooteen
inconnues. Ne vous analysez pourtant pas; acceptez-
avec amour, tels que vous étes, comme une méfadie
chevée a laquelle, pour la gloire de la Lumieogjswou-
lez ajouter quelgques gammes de plus, les gammetukes
subtiles.

Par amour pourtant, ayez soin de vous gardes pe
Nous ne sommes pas plus que vous et vous nessez
plus que ceux qui viendront vers vous. Aimez etara
déja tellement ! Ne dites plus : « Nous allonsditer ».
Vous savez bien gu'il ne peut y avoir de travaillauoute
de la Lumiere et de la Joie. Ce que vous ne fpdssavec
joie, ne le faites pas. Pensez simplement que eotisu-
vrez un peu plus la Porte que, depuis toutes viasees,
vous avez tant cherchée.

Recevez tout notre amour et gardez-le commes no
vous gardons dans le cceur de Kristos.

10) Il vous suffit de savoir que vous avez vécu siatte
Terre...

Freres, merci de votre présence. Prenez biescmmte
aujourd'hui que cette Terre est I'épicentre deencliemp
d'amour, de notre champ d'action. C'est un poidsnguis
posons sur vos épaules en vous déclarant ceta voais
devez savoir petit a petit quelle est la marcledene-
ments. C'est un poids parce que la connaissartdeues
jours lourde, parce que le risque est grand dassines
de vous croire autres que ce que vous étes.

Ne cherchez pas a savoir qui vous étiez, eevqus
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ferez ; apprenez a vivre dans le présent, damsliadu
présent. Ce que vous étes aujourd'hui est poassierre-
gard de ce qui sera demain. Pour cela, freregeetrs,
n'‘ayez aucun orgueil en vous. Le véritableragpia
I'initiation sait qu'il ne prononce que la letindiale du
grand alphabet cosmique.

Considérez-vous donc comme des coupes préeeea
voir plutdét que comme des calices qui ont chaegbidn
etancher les soifs. Lorsque I'heure viendra, iisvaudra
toute la simplicité du pissenlit pour aiderdétuser
I'amour de Kristos, I'amour de tous les Christsudegers.
La charge sera lourde mais vous saurez - si vous pré-
parez en silence et avec le coeur de cristal qug aime-
rions tant réveiller en vous - vous saurez comragirt
comment laisser venir, comment ouvrir la courod@&os
ames et entendre I'appel des Lumiéres d'en hesiest
poirs d'en bas. Apprendre a marier le haut eate.b

Comprenez bien ceci : Ne séparez rien, ne séparez
pas des autres, ne tranchez pas entre vos joies eei-
nes. Ce sont les briques de votre temple intériawhaine
de toutes les prieres qui vous relient a ce que ebiez, a
ce gue vous serez... si vous voulez vraiment étre.

Recevez toute notre Paix, vos pas sont nadtosspas
sont votres. Paix et Lumiere & vous tous...

11) Soyez enfin ce que vous étes...

... Paix en votre mental, Paix dans vos coBaig, sur
vos levres... et en votre mental aussi puisque nead
VoS interrogations n'en sont pas réellement. Pais das
coeurs car vos ceeurs se cherchent en dehors d'en@smé
Paix sur vos levres car celles-ci créent des étrdss
forces qui dépassent votre imagination.

25



On dit souvent : « Paix sur vos lévres » et baament
« Paix en vos oreilles » et pourtant c'est bida aessi
qu'il faut entendre. Chassez de vous toute idgeal-
vaise interprétation, toute idée de distors{@ne votre
oreille perce le silence de I'étre, que votre meherche
au-dela des mots car les mots vous trahiront tos)j@&a-
vez-vous combien d'étres vous avez ainsi trahigpalant
souvent les aider ?

Ce ne sont point des reproches, ce sont degitoafin
de lutter contre la lourdeur de cette Terre. Vioeiyoyez
pas de mal entre vous parce qu'il n'y en a pas. diéez
pas par votre mental parce que sa fonction preneigirde
diviser...

Soyez encore un peu plus Amour, nous en re&non
toujours a ce point. Ne dites plus : « Il faut gapprenne,
il faut que je sache » car, par cette pensée sgimisez.

Vous devez étre le "savoir", non pas orguesiement
mais en toute humilité, par votre capacité a \fondre
dans le Tout. Non pas par recherche, non pas méame
une volonté, méme bonne, mais simplement parcéeque
Tout ne fait qu'un avec votre étre et que le &atte pen-
ser a Lui en tant que Force extérieure a vous egtmigne
de Lui.

Soyez enfin ce que vous étes, humblement atdey
ment, soyez enfin vous-mémes au-dela des mesmsner
des remises en cause qui n'‘en sont pas, des calatdela
des efforts qui ne sont pas totalement désint&sess

Nous vous demandons tout parce que I'humaaité
peut se satisfaire de peu. Elle a tant besoined'@fni sont
réellement ce qu'ils disent étre. Si vous devégnso, ne
laissez donc pas la plus petite impureté au cdewos
poitrines. C'est par amour que ces mots volentwaus.
Ce n'est pas notre demande, c'est I'appel de ¢éoxsquli
sont seuls et malades sans le savoir.

Vous étes un monde et tous les mondes sont &1 mu

26



tion. Travaillez plus que jamais, sans lassitulertout
soyez simples, parlez cristal, ne nous en \eauphs de
vous brusquer. Si vous saviez déja quelle heureessur
le grand Cadran !

Recevez tout notre Amour, nous embrassonsmes,a
freres.

La colombe et la licorne seront vos armes dg.Pai

12) La protection du Maitre Morya El ...

Freres, merci d'étre parmi nous, merci derdese
vibrations de vos cceurs au point de les rendrensiilsles
aux noétres. Sachez que désormais vous serezasprs |
tection du Maitre Morya El. Il guidera vos raisonmeants.
Il a toujours dirigé les travaux contre toutestmgmentes.
A son image, vous essayerez d'indiquer le chemirpas-
sants égarés. Cela doit vous faire comprendile fqur't
vous préparer a ne plus étre en position d'att¥ioies
devez étre plus que jamais actifs, ne plus simeig at-
tendre une lumiere par notre intermédiaire maiedie
lumiére vous-mémes.

Ou que vous soyez, le point ou vous évoluetzdinie-
nir un point de force, un lieu d'ou émergent nilgons du
cristal le plus pur. Il faut aller de Il'avenig,dceur au bout
des bras, la lumiere et I'amour a la pointe danekg

Ne soyez plus en attente, soyez dans I'éterésept
de celui qui sait pour qui il ceuvre et vers adirige ses
pas. Soyez lumiére en toute humilité. Deveneaatm
dans tous les sens du terme. Mais, de grace, filerkzs
Terre, soyez aussi plus confiants en vos pdgsthiNe
limitez pas vos capacités par manque de foi en-ungis
mes. Vos exercices de croissance intérieure needbplus
étre des exercices. Ne vous gonflez pas d'orguaiis
ne diminuez pas non plus la qualité de votre tiaBaichez
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qui vous étes et ce que vous pouvez faire simpleeren
déployant les pétales de votre amour en union aees.

Il importe aussi maintenant que certains d'evires
cessent d'avoir a I'esprit les événements dohptaitent.

Il n'est pas de meilleur moyen d'en amplifier la éopar
avance. Regardez-les comme un mal encore évitable,
mal contre lequel on peut tout. Regardez-les comnme
mal dont il faudra user avec parcimonie, conume
épreuve a venir. Regardez de l'extérieur commeeies
et comme des cceurs hors du temps. Ne les regaluge
ensuite, batissez la sérénité et la paix en JBllesspourra
alors se répandre selon le Plan de Christ.

Une derniere recommandation dans votre ensepr
d'amour et de reconstruction : cultivez votre disement,
éliminez votre sens de la critique mais sachezdiss. De
nombreuses forces contraires bien qu'apparemmaeadt pa
leles viendront et viennent déja fréler votre Want
d'énergies en clair obscur peuvent embrumer vatee v
Ecoutez votre cceur plus que vos oreilles et coneargne
ce temps est celui de la confusion.

Méditez ces paroles car nous-mémes ne cessdes de
méditer. Nous progressons sur le méme chemin qus. v

Recevez tout notre Amour, ceuvrez comme vousz'av
fait jusqu'a présent dans une confiance résolukaiee, a
la fois dans I'ombre et la lumiere.

Paix dans vos coeurs, nous vous envoyons les geith
bes de paix de nos ames réunies en Kristos...

13) S’harmoniser avec les plantes

Apprenez a ressentir '’Amour du Christ remodégers
les cieux aprés avoir donné son impulsion au @mpis et
aux forces de guérison concentrées dans la tpréte a
offrir la thérapie par l'intermédiaire de ses pd@nen ger-
mination.
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Apprenez a observer les plantes, a les resgmtious,
en votre cceur, comprenez leur sacrifice et led#oguéri-
son qu'elles offrent de tout leur étre parrainégmdévas.
Pénétrez-vous d'elles, dirigez-vous vers le réguoetal,
en toute humilité. Eloignez-vous de votre intell@caly-
sant qui éjecte toute approche possible pacobair
d'amour.

En votre cceur d'amour, ou que vous soyez,messe
I'essence de guérison naissante a travers le végeéeal.

Apprenez a vous harmoniser avec la plante, zlméde
tout votre étre. Cela est un travail préparatpoer éveiller
le Livre de votre cceur, le Livre de guérison gaas
consulterez par votre cceur. Approchez-vous engian
silence. Aimez tout simplement I'étre-planterdéteur,
I'étre-racine. Soyez en communion avec I'étrelsquel
Vous vous penchez.

Ne craignez rien, ne doutez surtout pas dewssibili-
tés. Sachez que chaque parcelle de bonne weatont
d'amour qui émane de vous sert la paix du monsa e
guérison. Nos veeux de réalisation spirituelle varom-
pagnent chaque matin, chaque jour... Vivearitionie
comme nous la vivons ici dans nos mondes lumineux.
Vous générez dimmenses formes-penseées par \@s{ri
sachez-le. Certaines se construisent jour apugs.jo

Préparez cela, vivez la paix et guérissez poigner
les &mes souffrantes.

Nous vous aidons, bien-aimés fréres et sceu@hdat
Jésus...

14) Devenez prieres vivantes...
Ne soyez pas étonnés des faiblesses qui séedvet
éclatent parmi vous. Sans doute serez-vous secou#se

un champ de blé sous les rafales du vent. Peu te)pm
sont des tests, non pas des tests pour vousrggisides
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tests de vous-mémes a vous-mémes pour mieux vays vo
pour mieux marir.

N'oubliez pas que la force que vous mettezlarep
sur cette Terre se doit de fonctionner comme upscbu-
main, c'est a dire comme le corps Divin ; il luitfesprit,
I'Ame et le corps - la téte, le thorax, I'abdomienLu-
miere, le Souffle et I'Acte.

Aucun élément ne doit dominer sur l'autre dasste
tions concretes qui seront entreprises. Rien riedti@ pri-
vilégié afin que I'hnarmonie tant désirée puiss@asiéuir
comme un lys.

Votre Lumiére, la Lumiére de Christ et des E®itioi-
vent se répandre en cercles concentriques.

Trois types d'enseignements, trois types diasse-
ront toujours entrepris. Respectez-les au plugopd de
VOS cceurs, ils ne seront pas le reflet d'une ftiéiaque
nous voulons établir entre vous et ce que vouslap@u-
trui mais la conséquence d'une loi naturelle deevUni-
vers.

Vous souhaitez étre thérapeutes ? Mais étrapbéte,
ce n'est pas simplement parler au cceur, ce @iesim-
plement lui porter un baume. Vous devez avantétet
des thérapeutes de I'ame, c'est a dire des Priarastyds.

Devenez Prieres Vivantes ! C'est la grandegdeér
Nnos cceurs a vos cceurs. C'est le vaeu qui n'a pas efag
gue nous adressons a tout homme de cette Terre.

Nous aimerions, lorsque I'heure vous appeliegael-
gue chose de parfaitement concret, que vougzusie
ronde sans fin de la priere. Que jour et nuit, satesrup-
tion, une grande priére puisse monter de la forice en
place. Matériellement cela pourra trés vite &solu. La
force de vos coeurs, de nos esprits assembléseddéver-
ser et s'amplifier sans interruption ; c'est ugefiade gué-
rir, non pas en pansant les plaies mais en illuntiles

étres, en leur offrant des boucliers de I'or lesgdur, en les
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dénuant de toutes leurs écailles de plomb.

N'oubliez pas d'apprendre le souffle; le s@vadht
sortir de vos poitrines doit devenir septuple, padaite
harmonie. Cela ne saurait s'accomplir par unentgake,
comprenez-le bien. Cherchez le cceur de votre coast
lui qui vous donnera la solution.

Paix dans vos ames, freres. Abreuvez-vous aujeréa
Paix blanche de Kristos.

Paix dans vos ames ! Nous vous aimons...

15) Devenez méditation....

... Soyez prieres vivantes, devenez méditggema-
nente.

Merci de recevoir la parole de ceux qui orgraomé
pour vous aimer et vous aider.

Sachez prier... Nous voulons dire, sachez dderarar
qui veut donner doit avoir recu. Sachez demandem en
tant qu'étres humains, mais en tant que paraddiégis-
tos.

Sachez demander... en présentant au Pérest®Kqui
sommeille en vous.

Sachez demander... Nous voulons dire, ayemiltié
de demander, non par des mots déja forgés maiepa
élans dont votre coeur véritable sait se fairefaisasource
et porte-parole.

Sachez demander... a chaque instant de vetraomn
par un rituel qui fige votre étre mais par la vaéode votre
amour constamment présent, de votre amour endeut
votre amour en le Soleil de I'étre.

Etre priére vivante, c'est étre amour incooulitel,
c'est étre la vague perpétuellement renouvelée;, &ttes
une onde blanche qui jaillit de la Terre vers liesix. Ce
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n'‘est pas, ce ne serajamais un état d'espunmtat
d'étre, ce sera toujours un état de devenir.

Le Soleil s'expanse a jamais. L'étre se gotémelle-
ment de toutes les étincelles de vie qui, ellésaes, se
transmuent en prieres.

Etre priére de chaque instant c'est étre un clsamg
ressentiment, sans arriere-pensées, une ondes,d;e
onde qui ignore la mort parce qu'elle sait que lat tna-
vaille a la vie.

Etre priére c'est demander la paix, c'est demdader
grace d'étre ce que I'on est afin de servir |len BéalLu-

miére non seulement en notre monde mais dans hel&o

des mondes, dans I'Univers des univers.

Etre méditation constante maintenant, frérest étre
la coupe de cristal ouverte, c'est étre le Gyaahttend
depuis toujours, depuis l'aube de notre fondatiors d=
coeur du Pere. C'est devenir la pierre de fondatiest
devenir I'épousée qui attend l'influx du Solafin de
s'élancer avec toutes les forces de la Terre. §jastéti-
ser en soi, autour de soi, I'union du cosmos etiods les
tellurismes.

C'est se donner un instrument pour armer sadua
glaive de paix.

Prier, Méditer, Demander, Recevoir...

Soyez tout cela, projetez-vous dans la réaétéalque
vous étes déja et que vous avez toujours été.

Les temps de cette Terre sont tels qu'il daat des
flambeaux de lumiere s'élévent vers nous afin gugdnd
pas soit franchi. Il importe maintenant de devees pas-
seurs d'hommes.

Prier et méditer, cela ne signifiera jamais n@arner,
dormir et attendre, cela signifiera marcher netrener
avec vous.

Recevez notre Paix, toute la Paix des Frerégideos.

Nous vous aimons...
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Votre Frere Khut Humi

16) Les projets qui sont vbtres sont notres depulgs sie-
cles

Frére, prends ta plume et écris ce qui suit.

En cette heure de grande confusion, il impadids gue
jamais qu'un flot de lumiere soit jeté sur ce aqegeHu-
mains ont créé et qui porte maintenant le nom deblp-
mes". Ce texte est dicté par Amour, par Amour par,les
deux forces qui, jusqu'a présent et jusqu'au sdeir
l'ombre, ont présidé et présideront a I'évolutéotg pleine
ascension de votre planete. Ces deux forces cmm-
tamment présentes dans tous les étres d'une béelte
volonté. |l s'agit de la force du cceur de la Telost la
partie la plus officielle a pour nom public Sharalté |l
s'agit aussi de la force des Etoiles qui regroupeseule-
ment les étres les plus évolués de votre petieépsipla-
nétaire, mais aussi ceux des systemes voisinspaui
Amour pur, continuent I'action entreprise il y a daliers
d'années.

Sachez de facon certaine que rien de ce queWwoez
maintenant, comme rien de ce qui est organiséagenf
solide sur Terre ne se fait autrement que pamlante et le
souffle de Shambhalla ajouté a celui des Etollesis ne
pouvez plus ignorer cela car la situation demangevpus
compreniez bien que les cartes qui vous sonildlistes,
chacun & votre niveau, sont des cartes sacrées.

Il importe que chacun de vous prenne bien dense
de la limpidité avec laquelle son étre doit agous les
projets qui sont votres aujourd'hui sont nétresudegdes
siecles et plus encore. Vous ne pouvez supposearas-
cations que leur mise en place exige depuishgitéonps.
Cela importe peu, la peine ne se mesure pasyelileq se
transforme en joie. Le don est I'essence de caque
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sommes, de ce que le Christ des Christs a réegilléous.
Jamais nous ne mesurerons notre don.

Nous voulons simplement vous demander de biem co
prendre quelles sont les forces que vous manignez
moment, que nous vous donnons la possibilité deena
et quelles sont celles aussi qui peuvent vousrsaisi

Gardez le silence et croissez en amour. Cepassiin
préche, c'est le souhait de notre coeur vigilant.

Parlons de choses concretes. Beaucoup d'enige v
craignent de terribles événements. Comprenez ien
nous prions, que NoUS Ceuvrons pour que cevape
croyez déja inévitable soit épargné. En vériteute réelle
n'‘est pas venue. Elle n'aurait jamais d0 étre-oellPar
son action, I'espéce humaine précipite, devancasque
de devancer une heure fixée par le calendrismiue
dans un millénaire.

Ainsi, sachez bien, freres aimés, que ce qiueasa ne
peut étre que le fruit de votre amour, de votrerage ou
de votre indifférence, de votre manque de volonté.

Comprenez que, par les projets mis en places wous
aidons depuis toujours a structurer les plans dlecyve-
nir, que nous vous incitons a focaliser dans vosurs les
forces qui peuvent seules vous aider a francholde.

La Terre estun étre vivant, vous le savizsgule
différence avec le votre, en vérité, est que sgar@ms sont
mobiles. lls respectent des cycles dont vous oevgr
avoir idée. Ses chakras, hormis celui de son ceant
également mobiles; ils sont aussi activés et misoammeil
selon un plan dont vous ne pouvez non plus avar gée
juste. Ainsi des contrées dorment, d'autres sellente
avec une mission exacte, préecise.

Notre énergie dans la matiere a donné naissatme
tes les Ecoles dont la renommée est certaine -Rusk,
Théosophie, Gnose, etc.. Ces Ecoles ne sont egaeria
partie la plus externe de nos ambassades. Ehgseites
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ont toujours fait leur travail. A vous de faireétre par la
réunion des énergies de lumiére les plus divepedes
créations ou aucune barriere ne pourra étré&rmu la
lumiere, la volonté de connaissance, d'action giliéévet
d'amour pur auront, seuls, droit de cité.

Qu'attendez-vous ? Libérez-vous de vos arpére-
sées, des préjuges, du manque de confiance ndente
des millénaires passés. Le Maitre souhaité amais ne
I'attendez pas; tout doit étre en place pour guhlte ne
soit pas effective.

Ne l'attendez pas comme un sauveur. Vous ddxez é
VOS propres sauveurs, voila le message que, dégube
de cette Terre, toutes nos ambassades ont savdreime
amoureusement désiré préparer.

Le Maitre sera l'ultime déclic, d'abord en vaars,
vague de paix, puis face a vous. Ne l'attendezlgas les
habits d'un autre temps. Il faut détruire lesldsiimages
figées. Vous le croiserez mille fois peut-étrarswde le
reconnaitre. Fuyez les mensonges qui courentiltes,v

mensonges par ignorance, manque d'amour, menpange

manipulation.

Ceci est le dernier point sur lequel nous aions
insister : Demeurez purs, a I'écoute du pur, cardaipu-
lation par des forces d'engourdissement faitéangnt son
ceuvre. Elle fait déja tant de mal ! Nous neloosirien
dénoncer, ni personne mais il faut que la lumséréasse
enfin et elle ne pourra se faire que si vous teaigr en
vous l'ultime désir de vérité et le don de vospenes. Le
temps est terminé de celui qui s'attire lamlears.

Nous vous demandons, nous, Parole de Sharaphall
Parole des Etoiles, de soulever vos cceurs paéptgani-
sation de votre planéte dans le lieu ou vous venesz et
de l'offrir au Cosmique. La Terre ne veut pas ence-
couer son échine ; si vous la contraignez a te faile ne
pourra agir autrement. Nous ne précherons pasulanpais
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I'amour-action, la connaissance du sublime et $eatne-
ment.

Tout doit étre mis en ceuvre, dans tous les duesaar
tout est a rebatir. Déja vos Vvérités, celles desariétés,
entendons-nous, ne sont plus que des demi-vdtitaan-
que maintenant votre élan final pour que notre aagu-
guée se matérialise de facon définitive, luminexiseé-
versible dans tous les coeurs, au bout de toutesdess.

Recevez la Paix de 'Ambassade du Cceur derta &g
des Etoiles...

17) Vous étes dotés de multiples corps

Veillez et priez afin que votre flamme ndeigne
pas... Voici que vous étes en meditation parmelave et
I'indécision, l'insouciance. Soyez bénis lorsqueiswous
portez les uns les autres.

C'est par votre action et votre amour envets\gue
vous aiderez a sauver la Terre si cela doit arriveyez
bénis pour votre bonne volonté car nous avonsiteso
Vous pour ceuvrer et achever notre travail en padipar

Pendant que vous veillez, des forces dont na@iss
pas tout a fait conscients agissent par noteznmddiaire
afin de neutraliser ce qui sépare dans la négatvoyez
préts a tout moment, préts a lintérieur de voése,
guelle gue soit votre disponibilité physique. Nibez pas
gue vous étes dotés de multiples corps et queuehaay-
celle de bonne volonté que vous entretenez estédipar
ces corps et ceuvre dans leurs mondes respectifs.

Vivez la paix en vous-méme, développez en waeer
un rocher. L'avenir aura besoin de votre appuoas\au-
rez a mener bien des étres par dela.

Ouvrez-vous en vos coeurs et que la paix Salitev
compagne dans le service que vous accomplirapueha
jour. Nous veillons sur vos efforts et vous enegeons a
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chaque acte qui concourt au bien de la Terre ettablis-
sement de la paix en vous, parmi vous.
Sagesse a vous et discernement...

18) Que voulez-vous au juste ?

Vous désirez nous voir ? Voyez-vous Vvous-ngEeame
premier lieu ! Un silence n'est pas une abseriRgésents
a vos cOtés, nous vous observons... Que de ploorsav
nous vu couler dans vos poches !

Nous irons droit au but, fréres: Que voulems/au

juste ? Nous n'engagerons pas de débat, il yassez eu.

Nous ne jugerons pas. Il y a eu assez de jugenois.
ne reprocherons rien a personne. Vous savez hitag, He
faire. Simplement nous vous répétons : Que voutesv
au juste ?

La logique qui semble vous motiver n'est paleaple
nous voulons voir éclore en vous. Quand secouerag-v
I'écorce de vos vieilles vies ? Voulez-vous endigarder
le Soleil 1a ou il se léve réellement, dans le cegles
yeux de chacun de vous et de chaque étre de vetre 7
Ne tranchez plus rien. Par amour, nous vous le ddares.
Apprenez a voir et non pas aregarder. Cesser dio
parler de vous et des autres ! Il y a l'univeisjptement...
et tout ce qui vit en son cceur. Ne dissociez [pesvous
croyez pas privilégiés, ne tranchez pas et neméghtez
pas ! Sachez que nos étres sont passés par eesesril
y a bien longtemps. Il ne doit pas y avoir de déquant a
ce qui doit étre et ne pas étre. Il doit y avos desurs qui
cherchent, qui pardonnent et qui aiment.

Nous vous observons et c'est comme si nousdiegar
des étres au sortir d'un jardin d'enfants. L'imagesie
mais la réalité ne saurait étre traduite autremoils vous
aimons, alors laissez-nous vous aider..,. Narleseent
pour vous mais pour I'espoir que vous représentezeN
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produisez pas l'éternel schéma de tous les Icai@uddes
peuples et de tous les temps.

Que voulez-vous au juste ? Ne gachez plus \wotre
miere, ne coupez plus au scalpel... Aucune batrarcun
jugement ! Que votre volonté soit de cristal. Nl@ibpas
cela et aimez comme nous vous aimons... En silage
sant. Recevez toute notre paix, toute la paix gaotmais
devient votre. Sachez respecter les rythmes dpdeet ne
précipitez rien. Il est des inspirs et des expirs !

Construisez dans le présent et construiseznseneint,
en toute quiétude comme si tout était accomplinplaent
accompli et épanoui en gerbes de Lumiére. Nousrssm
nombreux a vous regarder travailler, a vous voerpet
vous débattre. Cessez toute résistance. Jamaanéias
seuls. Un jour viendra ou vous sourirez de vosigtqdes
et des discriminations dues aux reglements quirdjadli
de vous-mémes.

Nous sommes si nombreux venus d'ailleursive
aussi de votre Terre ! Comprenez bien, fréres sionéel
est notre appel ; c'est un appel pour l'ensembl€ds-
mos, un appel pour sortir de l'orniere.

Peut-étre vous trouverez-nous séveres mais pa
sonne ne peut se permettre de chute. Il ytespaeu.
L'étre humain et I'étre sous toutes ses formex fais
pour la lumiere, au-dela de tous les horizonspds tes
moules. A quoi cela servirait-il que nous vous ipas de
nos terres a nous tant que vous n'‘avez pas laeéédade
votre coceur ?

Sachez qui vous étes, non pas qui vous pouwenae
mais qui vous étes a l'instant, depuis toujourp@ir
I'éternité.

Pour cela, jamais nous ne saurions vousaqyittous
seuls pouvez nous quitter en fermant votre ccepagdon,
a la tolérance. Cela n'a rien a voir avec unecgnejue
morale, cela a a voir avec la Connaissance du Gmla
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n'a rien non plus a voir avec ce que vous appeleza-
niement des mots... Il vous faut saper la Tour dlee la
votre d'abord. Tout viendra ensuite tranquillemddon-
nez-vous des ailes tout en gardant des pieds e gla

Recevez notre paix comme nous recevons les é&ans
VOS cceurs, simplement, avec amour, parce qu'il mégst
d'autre au monde...

19) Pas appelés mais appelants....

Ne vous sentez pas appelés mais appelants elajp
non pas tant par vos paroles que par votre rayoengm
non pas tant par vos connaissances que par laédali
votre vie. Nous ne disons pas de votre existerais de
votre vie.

Méditez ce mot et voyez ce qu'il signifie s trois
plans. Voyez le but et non les carrefours par lelsquous
devez passer. Votre choix est déja fait, c'est pelar et
bien d'autres choses encore que nous avons placé
amour en vous. Pour avancer le long de votrdatog
personnelle, sachez maintenant, ainsi que Nous
I'avions suggéré, retrouver ce que nous appelossnis du
sacré. Le sens du sacré pour nous, Freres de \&siuke
sens de la vérité cachée en chaque chose, enecétrgqull
s'agit du sens du respect des grands princgasotre
cosmos. Non par idéal, non pour répondre a unelenota
a une philosophie quelconques mais parce que leest
source de toute vie. Derriere chaque symbole deeoate
des représentations de la Force, derriere ehaqte
d'amour, une concrétisation de cette Force. Qlaenee
vous conduise pas a étre des adorateurs de symbotkes
rabacheurs de rituels mais que cela vous merra f
I'expérience de la liberté.

La liberté vraie est I'amour de tout par la @ssance
intime du Tout.
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Priez pour étre forts, priez pour avoir envaarder. ||
n'est pas un matin, si votre regard se tournelgessleil,
ou nous ne posions notre main sur vos eépaules.

Ceci n'est pas une image. Votre travail peet iéide
dans tous les sens du terme car nous vous vosihbides,
limpides et conscients de vos racines, de toublaranfin
que les étoiles ont pour votre petite planete.

Recevez notre Paix, notre lumiére, celle dstksi.
Votre Voie est celle de l'insécurité mais trdeaisans
relache et avec confiance. La lenteur, voyez-vogst
que dans votre mental terrien. Si vous pouviez axec
nous combien de fleurs ont éclos !

20) Non plus vers l'avenir mais dans le présent...

Si vous soignez... ne soignez plus sans ceaseds
vers l'avenir mais dans le Présent dans cet ingtanous
manque encore... et qui pourtant crie sa vie ad &
vous tous.

Il ne saurait y avoir de demain. C'est un Priéabsolu

que nous vous demandons. Ce temps que vousappel

temps est I'énergie que vous avez a contrOleralees
sure dépendent tant de choses ! Abolissez-le asmayec
les coups de butoir de votre volonté mais en faisaher
prise a votre désir. Ne désirez plus... Soyez,dimople-
ment ! Nous voulons dire soyez simples, ne projpheg
votre vie vers l'avenir. Le futur est déja en vodisus étes
déja ce que vous croyez pouvoir peut-étre dewanjour
de grande clarté. Ne réfléchissez plus, ne crippezvotre
mental, laissez-le s'éteindre lui-méme dans unassaue
illusion de puissance.

Ne soyez plus des naifs ni des béats ; conzasase
plement la force dont vous étes issus en ne voashant
pas aux ombres qu'elle géneére.
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Si vous soignez, ne crispez plus vos maingjoguez
plus le flot spontané qui s'en échappe, nerigedi pas,
laissez-le étre lui-méme; c'est tellement, c'edt!todious
étes vous-mémes de la méme nature que ce flotegue
sept couleurs de I'arc en ciel tout a la fois skept notes
de la gamme céleste.

Ne cherchez pas a le devenir, vous I'étes dég
croyez pas le savoir, vous commencez seulementevie
ner.

0 fréres, il est grand temps que vous sortiede de
cette vie. Vous révez vos incapacités, votre iaca@
d'aimer; vous révez vos incapacités a vous batéabser
votre construction, la construction du grand Etre gous
constituez, tous ensemble.

Par amour, dites maintenant le "Je" au modeisgn-
nel. Ce "Je" est a la fois vous et nous, la spuissance
incapable de dire autre chose que j'aime, parceoyiest
déja la.

Comprenez ceci et vous devenez la Guéerisomtgva
Vous devenez le Feu.

Soyez bénis et méditez ces paroles. Faitegless
comme nous nous faisons votres, par amour, yar p
amour.

21) Rejetez toute idée de mal

Quelgues petits mots simples, afin de restemuEen
vous-méme, tels qu'en votre cceur, tels qu'en I'gigal
vos ames unies souhaitent créer. Quelques peiits sim-
ples pour vous recommander la plus grande disarétio

Soyez le filtre des énergies, le condensateua fborce
de I'Unique. Ne retenez que les sons de I'ameux @ui
n'‘émettent que la pureté. Rejetez toute idée ale @iest
une priere de nos ames aux vétres afin que vousyiez
pas la force d'en bas partout autour de vous.
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La confusion ne doit pas s'immiscer en vousrell@
reste a vos portes !

Votre confiance doit étre de cristal et votrgilaince du
plus bel or. Vous mesurerez le poids de ces parQlies
votre engagement ne soit pas Iéger, le notre stepises.
Dites-vous simplement qu'étre pur attire la limgdQue
cela soit votre pensée maitresse, le paraventectanta-
gue du non-amour.

N'ayez crainte et recevez toute notre paixecgllie
vous vous devez de préserver.

22) ...et tout esprit de dualité

Nous vous offrons notre parole, merci d'accovds
ames.

Notre priere est celle-ci :

Chassez de vos corps tout esprit de dualitée @etion
liée a votre dimension, a votre vieil espace dec@nce,
doit étre transcendée par vos cceurs aimants;soIss
transcendée par vos cceurs et non pas dépassésrpar
réflexion. Que ce ne soit jamais votre mentalapsiom-
plisse cette action...

Bannissez toute idée de bon ou de mauvaispaon
réflexion de votre raison ou de votre compréhengiéia-
physique mais par l'ouverture de votre "cceuitspif,
celui qui ne peut trancher. Il ne peut trancheilasst celui
qui sait. Il sait qu'il n'est pas un des péles dgréade pile
universelle mais participe de la pile elle-méniest-a-
dire, freres aimés, I'ombre du créateur a la metieedu
Créateur lui-méme.

Devenez votre propre coeur, soyez au point raifmn
entre les trois étoiles de votre ciel et les té&@les de vo-
tre terre. Non pas le point de jugement mais et
non-retour de I'amour, le point de dépassemertutes
les énergies, le point de Frere Soleil, de Kristos
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Ilestla, déjala, ne Le sentez-vous pasaiehd de
jaillir au bout de vos doigts.

Ne penchez plus vers l'avenir... Soyezdddance
équilibrée et non le poids qui fait pencher le gdatla ou
votre intellect le veut. L'amour est toujours auad€l'est
de cet amour-la dont vous avez besoin, dont avoss
tous besoin, pas de celui dont on parle en trarichan

Ne tournez pas ces paroles en votre téte, masont
pas si compliquées qu'il faille les disséqueoudlvous
demandons de les boire.

Paix en vous...

23) Etre des condensateurs de la force de I'Unique

Soyez bénis afin de collaborer a la restauradu
grand élan divin sur cette Terre... J'aimerais ra&s#r a
vous en termes clairs, plus encore qu'auparavamtotion
d'ésotérisme qui vous a bien souvent unis paasegdoit
s'évanouir de vos consciences.

Je veux étre clair car les temps le sontgtesi mes
Fréres de 'Ambassade des Etoiles sur Terre mt@ntlp
m'adresser a vous directement, c'est parce qu'geeae
sonne quelque part dans vos ames et chez tougjoeux
entendent. C'est parce qu'une mise en garde dofadae
et qu'un souffle plus pur encore doit parvenitsiaos
poitrines. Vous le savez, le cceur des hommes @esiople
jamais troublé et le votre n'est pas exclu de cettstata-
tion. Le trouble est devenu la nourriture permameté
votre planete. Si je souligne, avec mes Frereqspct de
votre temps, c'est pour que vous vous en dégagiez.

Il vous a été dit que les temps a venir nétarssent de
votre part une infinie vigilance. Je vous le répgdnc, non
pour inscrire la méfiance en votre &me mais pousvp-
citer a rechercher un maximum de pureté par lal&iité
pour que l'obstacle, qui surgit toujours ou ol'aiéend



pas, ne soit jamais une surprise amoindrissantie V&
che, celle que I'on attend de vous en cette gatitgon de
terre ou la vie vous a placés, peut peser lourd dar
certaine balance, méme si ce n'est qu'une tacha faart
d'autres. Voila pourquoi tout sera fait pour quas/ohu-
tiez. Vous attendez toujours l'obstacle de I'éstémais
sachez qu'il peut tout aussi bien venir de l'ietéride vos
propres coeurs. L'amour et la volonté du Grand [resse
veulent que je vous mette en garde contre vous-méme

De multiples tentations doivent se présentevus\dans
les temps a venir... des tentations en parolesgyems de
lumiere aux accents de pureté aux échos inintgrus.
Sachez les reconnaitre pour ce qu'ils sont.

Nombreux seront ceux qui seront sollicittentés
d'agir par ce qu'ils sentiront étre un appel.|Qpeénsent
alors avec tout I'amour de leur cceur. Nulle tegadur
cela... Le tri, car toute récolte ne se fait pas 4d, doit
étre non pas consciencieux, car la consciencguffiy
pas, mais doit étre un acte d'amour, un dete
discernement amoureux. Je ne saurais vous eeseig
davantage a ce sujet.

Sachez simplement ne pas vous laisser prendre
prisme des faux-semblants. L'obscurité n'est qumee
de lumiere mais il est aussi des lumiéres qui deatfor-
mes d'ombre. Nivos Fréres des Etoiles ni moi-mém
sommes pessimistes. Bien au contraire, un gralail So
demeure a nos cotés. Nous savons simplement gse vou
commencez une longue course d'obstacles.

Qu'attendons-nous au juste de vous ? Que votis con
nuiez, bien sdr, le travail entrepris sur vousywag mais
aussi que cette ceuvre prenne une dimension suggerien
un mot, que le verbe "devenir" s'estompe de vaioav
bulaire. Vous savez ce que cela signifie : ne dempas
votre "avancée" en années ou en mois terresoeyptez-
la dans votre cceur. Aprés, seulement apres, $mm ap-
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pellera a vous d'autres hommes et d'autres voltenées
dues vers la nouvelle aube.

Vous pleurez parfois de ne pas avancer ! Sm&s-
rés : votre lumiere grandit a mesure que vos e
broyés. C'est un rude labeur ! Gardez-vous deultine
de la bonne conscience du devoir accompli, derlaat®n
du soin réussi. Soyez heureux de ce que votre adasine
mais gardez-vous de ce que votre désir fagonne.

Nous savons que les conseils métaphysiquesnas
certains d'entre vous qui croient stagner. Nousrsavo-
tre impatience, n'attendez pourtant pas de nousuleeh
les méthodes, de nouveaux moyens d'action. L'amtair to
n'est pas et ne sera jamais une affaire de paréspera-
tion, ni une fagon de placer la main sur le cadwstlle
coeur lui-méme. Par cela, tout est dit... Compremnginte-
nant qu'en dehors de cela, tout est simagrée esbututil
et illusion d'action. La Terre ne peut plus supgoéter-
nellement des apprentis amoureux. La Terre veetedi-
méme. Ne cherchez donc plus d'excuses a vos fedsied
vos relations parfois si difficiles... Les déchiramts et les
suspicions sont autant de chardons a transmueses,
autant de fenétres a ouvrir.

Mais puis-je en dire davantage ? Il n'y a pleplhce
ni pour le calcul, ni pour le verbiage ; « Soyez'est tout
ce que nous demandons, c'est tout ce qu'un jourax@rs
souhaité venir réaliser. On me dit "dur”, frer&ertains
font parfois de moi un portrait aux allures d'insmeance.
Comprenez pourtant que je ne suis que ferme. Dejoigis
mes yeux se sont éveillés, j'ai recu une lumiereauis la
volonté au bout de mes lévres, au bout de mesd@igt
sous les talons de mes pieds. Votre Terre et wwdrees
avez le plus grand besoin de fermeté.

La fermeté est le premier des visages de I'anfonsi
est mon amour pour vous. Ainsi suis-je chargeailes
transmettre une volonté de perfection capable éer des
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mondes. De créer des mondes et non pas leurs sgmbla
Je vous demande ainsi le don tout comme je me ddnne
vous en cet instant, si le Pére le désire.

Ne comptez plus car, tous, nous avons déjectanpte.
Prenez un nouveau souffle et comprenez encoreecgagu
mots n'ont pu me faire dire. Nous ne vous qu#ioas.
Faites simplement qu'il n'y ait sur Terre de plusabeour
gue le votre. Faites cela, soyez pleinement cdtasAeu-
lement le diamant que vous attendez ouvrira léepgue
VOUSs aurez entrouverte.

Recevez toute la paix du Pere remise a Kristos.

Votre Frére Morya El

24) Ce qui est incernable ne se déracine pas

... Vous avez maintenant suffisamment cheming po
connaitre votre but avec exactitude et savoir gemhs les
obstacles que vous rencontrerez.

Gardez imperturbablement le cap choisi par vodeer.
Ne le laissez pas se flétrir par un éparpillementent
sournois, par des tentations multiples quiksiteent de
lumiere.

Votre courant doit étre Un, ne le dissémipag en
mille petits clans épars. Continuez donc a jparfeotre
tache, en vous-méme, autour de vous-méme, sangecra
de la critique. Votre courant doit peut-étre seefalus
secret, plus souterrain et s’harmoniser avec le dgvos
saisons.

Que rien ne puisse vous détourner... Gardezpiuss
que jamais de toute structure. Cette particulguié dans
un premier temps, fait votre faiblesse est en défewvotre
force. On ne déracine pas ce qui est incernales
structures, c'est vous qui les créez en vous-mémayms
d'exigence dans la qualité de votre travail,ghas de vo-
lonté dans le développement de votre pureté. Ne sou-
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ciez pas des orages qui vous fréleront, ils nenteque
passer.

Comprenez bien que nul Maitre ne vous bati@usv
vous batirez vous-méme par votre amour et rienréd'aut

Ne considérez pas notre silence comme un déssate
sement, nous ne sommes pas de ceux qui lanceghene
gie et la laissent se perdre. Nous sommes de agweqg-
lent que I'étre humain s'éléve de lui-méme, au pexs
mier de ce terme ; c'est-a-dire grandisse a |'Anttatf,
sans contingence fixe et dans la liberté. Nous sesmans
la liberté de Christ, nulle part ailleurs. Qus faux-sem-
blants ne s'immiscent donc pas dans vos coeursouSi
nous taisons, nous demeurons a vos cotés. Toujours.

Paix en vous, tout est bien...

25) Si vous n '‘avancez pas, Christ verra sa marskaa-
lentir un peu

... De longs mois se sont passeés et nous ssrsuNEris
de voir la faible confiance que certains d'entresvpar-
viennent a déployer. Si je commence par ces motseql
vent vous sembler durs, ce n'est certes pasvos
adresser un reproche. La route est longue pourcbaptet
vous avancez dans le brouillard. Non, c'est simplé
pour aller droit au but. Il me semble cependantartgnt
de vous rappeler quel sont les moyens pour y patve

Tout d'abord la confiance illimitée. Qu'est-élI€e
n'est sirement pas une confiance aveugle en devagu
Fréres que vous n'avez jamais réellement percust. @ie
foi consciente et forte en vous-méme. Vous ne apas
en vos capacités de rayonnement et d'amour ! Vaitem
ainsi en doute le Christ au fond de vous-méme. Yens
dez-vous compte que c'est cela le premier obstacle ?

Plus d'introspection ni de querelles de matsus sa-

vez ce que vous voulez ? Alors faites-le et $aliéeen toute
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sérenité. Ici est le deuxieme point sur lequelal fawt in-
sister. Vous vous raidissez contre le temps guegasus
empoisonnez ainsi votre paix intérieure et chacie p
rayon de lumiére qu'émet votre coeur. Les jourssroni
qui semblent noirs sont de votre itinéraire, legamiroir
de votre manque de force et de discernement. Qisst a
en un certain sens, le fouet de votre avance.

Nous vous mettons simplement en garde cdatre
dispersion qui guette toujours certains d'eviies. Le
papillonnage spirituel est anachronique aujourdhaout
est a portée de vos cceurs ! Non pas par nosngeEssear
Nous ne serons jamais que des interprétes mala pitma-
tion dans laquelle vos engagements karmiques ooiis
placés.

Je vous l'affirme, il n'est aucun de mesrés de
Shambhalla qui ne voudrait étre a la place de daimous
car ce que vous vivez et allez vivre constitue des plus
grandes chances d'avancement spirituel qui puigsent
données a un humain. Vous n'avez pas été migdge
vous vous étes désignés vous-mémes pour tealierd'
jusqu'a un certain point de service.

Nous ne vous cacherons pas que ce que voukappe
avenir sera rude pour certains d'entre vous. Quelgns
verront dans leur destinée un sacrifice. lls altn, un
sacrifice est une souffrance et nous ne vous deamsnpas
de souffrir. Quand on aime la vie, on ne la congate, on
I'offre et c'est ainsi que rayonne I'éternel bonhAucun
de nous n'a jamais fait le moindre sacrifice, gt tou-
jours accompli la joie au cceur car, en véritél_lamiere
ultime est déja la.

Je sais trop bien que ces mots seront perit#€tbiage
pour certains mais, Si vous n'avancez pas en gauntres
le feront peut-étre, moins solides que vous etsChdrra
sa marche se ralentir un peu. Comprenez-le ea tauhi-
lité : chacun de vous doit se faire Son ambassats a
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présent. Il n'‘est pas besoin d'armure ni de parivepour
cela. L'armure et le porte-voix sont les outils da=urs qui
persistent dans l'orgueil. Oeuvrez donc comme avasg
entrepris de le faire. Pour cela vous apprendrezieux
méditer. C'est la puissance de la pensée qu'il vaus
cultiver... Vous vous efforcerez d'étre des coeurse
batissent eux-mémes. C'est le monde, c'est I'tsque se
recréeront ainsi.

Recevez tout notre amour, celui-ci ne sousrehiil
ordre mais une simple priére, celle d'étre cevques vous
étes promis d'étre un jour, il y a bien longtensasis re-
serve et plus encore.

Recevez tout notre amour et la Lumiere de &sist

Votre Frére Morya El

26) Le plus bel amour va jusqu'a oublier qu'il eamour

Le plus bel amour va jusqu'a oublier qu'ilasiour...
parce qu'il est la Vie et par ce qu'il est. Lasgiuande des
erreurs le long du chemin est d'analyser un teluamet
ainsi de I'empécher d'étre.

Fréres et sceurs, soyez vous-mémes et non aegse
voudriez étre. C'est tellement plus grand ! Qusatedonc
votre grandeur. C'est sur ce terrain que nouss atten-
dons. Sur celui-la et sur celui du Pardon.

Méditez et reflétez cette Lumiere.

Nous vous aimons...

27) Redéfinir le vocabulaire

Il nous faut vous demander d'étre extrémememscl
Clairs avec vous-mémes et clairs avec nous. Mous
posons a nouveau l'éternelle question. Que vouwes-¢?
Qu'attendez-vous de vous ? Qu'attendez-vous demous
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Que nous vous bercions comme des enfants que I'o
tient dans le creux des bras ? Comme des prodiits d
satisfaction ? Ne comptez pas sur nous pouidpeese
chemin. Il n‘a jamais été question de fonder undebto
méme de fournir un véritable enseignement dagee
nom.

Il a toujours été question de vous mettre faweus-
mémes et de vous faire croitre a partir de la eaci€e qui
explique les différentes phases et interrogatiansont les
votres et qui nécessitent perpétuellement dessesnaiu
point.

C'est pour cette raison que vous devez, omede
plus, vous scruter. Que voyez-vous ? De la tiedaute
l'insatisfaction ? Prenez alors le reméde en mednr. Ac-
ceptez-vous notre voie... ou la refusez-vous ?

Votre choix passe par la redéfinition daittun
vocabulaire, par I'acceptation de la perpétueli@ise en
question. Les énergies du Poisson se sont déjapées.
Elles sont donc a délaisser dans le mentalpaoce
qu'elles étaient médiocres mais parce qu'elleseompli
leur réle, avec leurs faiblesses et leurs luvasie Le
Verseau vous apporte les siennes. Elles ne psant
supérieures mais différentes et celui qui n'en gentppas
I'exacte portée laisse des parcelles d'ombre @ns@th
ame.

Soyez donc clairs avec ce que vous voulezrége
dépend de votre capacité d'aimer et de votrefdec
confiance.

Votre capacité d'aimer doit étre le fossoyeuwsr\deil-
les habitudes, des querelles dérisoires. Commeiletr ke
paix si, entre vous, vous n'en connaissez pazlaipre
lettre ? Savez-vous ce que signifie le baiser deDQu'il
ne renferme aucune arriere-pensée ! L'arrieregeen
exerce un travail de sape et brise les forcedsolation
gue nous voulons faire votres.
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Pour ce qui est du domaine de la confiances noa
voulons pas avoir affaire a des aveugles. Nousipn@ur
gue vous conserviez votre libre-arbitre face ate®les
situations auxquelles vous étes confrontés.

Mais l'esprit de doute est autre chose, lusiagrserce
un travail de sape. Que vous n'ayez pas confi@mcros
paroles ou en notre appréciation des choses impette en
réalité. L'essentiel est que vous préserviez voirddns la
force pour laquelle vous vous accrochez a lanue
Kristos. Qu'importe le chemin pourvu que ce soithe-
min et que l'on soit clair dans celui-ci. Celui géime le
doute se fait mal. Le discernement ne s'obtienapes.
Analysez-vous d'abord et vous ne percevrez pasaros p
les comme des supports de commentaires de textes.

Ne croyez pas que nous voulions rendre cesdgsa
dures. Nous ne ménageons pas votre sensibilitée pae
nous connaissons le potentiel d'amour et de gueédss
ames et des corps qui s'éveille a peine en vousi Aurg-
servez votre vitalité et ne confrontez pas inotéat vos
personnalités pour des raisons qui nous appandisse
comme de purs enfantillages. Voyez dans ces gxmrol
directes un acte d'amour et non un reproche. \Gbieenin
n'est pas aise, nous le savons, c'est pour caaais
VOus proposons notre aide comme des grands freoses,
pas comme des instructeurs omniscients.

Acceptez notre paix. Chacun est éprouvé a sqre
niveau et doit en tirer humblement une lecon. Beseris,
nous aussi, en recevons quotidiennement.

Acceptez notre amour, notre paix et avancez.

Votre Frére Morya El

28) Domestiquer la force des pensées

Nous vous avons déja entretenu de la nécessidé-d
mestiquer la force de vos pensées. Cela s'avergpéus
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jamais indispensable afin d'éviter les éparpilletneix-

guels chacun est toujours soumis. La méditationdesis
un premier temps, l'une des solutions a apportet atat
de fait. La forme de méditation que nous vous psopse

d'adopter, si votre cceur la ressent, n'est pas amoce

d'un repli sur soi ainsi que le sont certaines odk par-
fois préconisées.

Votre conception de la méditation doit sggher de
toute recherche ou I'ego s'enrichit et se nounidissable-
ment. Elle se doit maintenant d'étre éloignée dertom-
brilisme; qu'elle débouche donc sur une ouvertureos-
mos. Qu'elle vous relie a vous-méme, c'est aadireau-
tres.

Quel début de solution vous proposer autrel@se
lence ?

Savez-vous ce qu'est le silence ? Il est la doicos-
mos. Il est un chant continu qui peut emplir vang'$ et
vos nuits. Non, ce n'est pas une belle phrase quevous
transmettons pour le plaisir du verbe. Ces quelques
reflétent une vérité premiére... Ecoutez le sileztoeous
vous relierez a votre étre primordial. De sifflams aigus
en chants a peine audibles, vous remonterez airfgides
mois jusqu'a la Source dont vous étes issus. Ladigétiu
prana dans votre corps peut vous conduire, ellsi,ausa
symphonie du Pere dans l'univers. C'est une ligoite

gue certains éprouveront peut-étre la nécessitepmtunter.

Ecouter le silence est une forme de méditation pelui
qui veut transmettre, pour celui qui se place &hemin
entre I'éternelle Lumiére et I'Ombre.

Ecouter le silence ne contraint pas a la si#itl/ous
devriez étre capables de percevoir le silenceemudune
foule palpitante. Ecouter le silence, c'est plomgevous-

méme comme si vous plongiez au coeur du monde. Non

pour vous abreuver le mental de son spectacle poais
lui offrir votre joie d'étre. Que le silence a®s esprits
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parvienne jusqu'a vous... c'est presque ce gueavauns
de plus cher a vous souhaiter.

Voila une parole bien modeste mais si vousgrae a
en attirer le sens jusqu'au fond de vos ames, wauws en
nourrirez. Pour certains d'entre-vous ce peutw@treesor,
une source permettant le recentrage. En diegdtait
ajouter des écailles a votre maitre intérieur.

Recevez notre paix, amis, et ne perdez pagdequie
VOS cceurs ont tant cherché a trouver...

(Message transmis a Chateau-Lévéque, Périgord)
29) Les dérapages de I'amour... et de la parole

Fréeres, ce que j'ai a vous faire savoir pesngre
beaucoup de temps, non pas seulement par la londee
mes mots mais par la qualité du silence qui aibesose
développer dans vos poitrines.

La vérité est la... Il semble que vous n‘ayeztptale-
ment pris conscience de I'enjeu du monde actud ee
qui est demandé a ceux qui, comme vous, ontrfggre-
mier pas.

Il semble que vous n'ayez pas compris quelase
pas a vous, quelles sont les forces qui vous téddenain
et quelles sont les forces qui vous guettent.

Ne voyez-vous pas qu'incessamment vous faitgsue
des énergies contraires a ce a quoi que vos @spirent ?
Je vous demande de prendre conscience des déajmge
votre amour. L'obscurité vous tend un piege gexo
comme chacun y chute a son tour

Qu'attendez-vous pour réagir? Car c'estici ‘gue |
Vous guette, c'est précisément a ce carrefowode
mental et de votre coeur que 'on veut vous abattoels
laisserez-vous toucher en alléguant votre amouwrprodes
conventions sociales ou d'autres regles éphénieres
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La situation est grave. Je ne parle pas de gdtration
a vous. Je parle de la situation de votre mondéa\pour-
quoi, malgré tout notre amour, nous ne pouvonseoke
grandes faiblesses au sein de ceux que nowngent
d'animer d'une flamme spécifique. Que devientrev
monde si ceux qui sont sensibles a I'amour rongent |
propre cceur et ne savent maitriser leur languee?d®-
vient votre monde si ses artisans, par intoléramaerefus
des différences, par orgueil ou dogmatisme, nerdase
taire lorsque le silence peut seul apporter s¢h or

Vous et d'autres, répartis dans le monde, vousp
un peu du poids de l'avenir de la Terre. On vounsashele
du concret en vous et en dehors de vous. Meses-et

moi-méme, nous vous demandons instamment de peéserv

vos forces en vous donnant le réel baiser de paix.

Car nous vous le disons, amis de toujours, neusi-
tes qu'un cceur unique, un coeur qui n'arrive pasrera
se retrouver. Cela aussi est I'une des chosewquslfaut
assimiler. L'alternative est la : ou vous grandisseeffa-
cant vos petitesses ou il nous faudra dissoudre yoou
temps la chaine qui nous relie a vous.

Mais la vérité est la aussi : vous devez étisplument
étre tels que vos cceurs et nos coeurs vous voient.

Que faut-il encore vous dire ou vous répétéro@bli
de votre vieille vie vous colte-t-il tant pour quaus tom-
biez dans le premier piege venu ? On vous attadoar
jours la ou votre ame est faible. Faites doncdieffiu dis-
cernement car seul compte le but.

Je vous le répete, vous n'étes pas des élysz vos
faiblesses, vous étes des humains parmi les hunMms
des humains qui ont pris une décision, un jour|oyes
part, souvenez-vous.

Alors qu'attendez-vous ? Deécrispez vos amesset
volontés. Qu'attendez-vous pour oublier le supedice
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gue vous étes ? Une prochaine vie ? Un proclaix f
pas ?

Ce n'est pas un sermon que je vous adressee €arN
monne que des brebis absorbées par une ame gedrou
On ne sermonne que des enfants et nous ne vquiless
voir en vous des enfants. Brisez votre ego etvep la
faille de votre étre, celle par laquelle on votiaguera.
Ainsi vous connaitrez-vous davantage... si vausz
compris le sens de I'hnumilité. Ainsi vous fererdgraun
peu plus ce qui est en vous et en résonance \avee
amour.

Je ne désire pas vous prendre par la main pargos
mains doivent maintenant s'habituer plus a dogo&r
recevoir systématiquement. Vous recevrez si vousez
bien comprendre ce que donner signifie réellement.
Mes paroles suivront encore. Amour et paix, panas
tous !

Votre Frére Morya El

30) Amour et responsabilité...

Freres, si j'ai tenu a me présenter encore paras, ce
n'est pas pour vous accabler de reproches etrdeits ne
le croyez pas. Je ne suis pas venu non plus ames fin
don. Que puis-je vous donner que vous ne posséddjaz
en réalité ? Je suis venu faire un dép6t en Jeuw®pot de
la conscience de la responsabilité...

Savez-vous qu'a chacune de vos pensées ddadPaix,
d'un étre est sauvegardée, allégée sur Terre ?

Savez-vous qu'a chacune de vos angoisses;hgi'a
cune de vos manifestations d'égoisme ou de caigrétre
meurt un peu plus vite et souffre davantage ?

La vie est le bien qui se préserve entre tou&snblla

vie sur cette Terre.

Malitrisez vos pensées comme vous étes parvanus
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maitriser la violence physique qui vous a animés dkes
temps reculés. Nous vous attendons maintenang ser-I
rain, dans tous les sens du terme...

Soyez un don et apaisez-vous car I'heure destéc
de notre Frere le Soleil dépend de ceux qui, covous,
doivent se souvenir de la petite flamme entretenuond
de leur poitrine...

Votre Frére Morya El

31) La densification des pensées collectives

Notre but, s'il nous est permis de nous exprianesi,
est de faciliter votre cohésion par le polissagas cesse
plus vigoureux d'un cristal de pureté dans vos sofaur
celail vous a été récemment donné un certaimbne
d'indications sur la nécessité de la maitriseagehsée.
C'est sur cela que nous aimerions revenir... Tamhdses
sont encore a dire, tant de choses qui doivent amles a
purifier chaque seconde, chaque seconde que vouws
devez d'offrir & ceux qui croisent vos regards.

Lorsque vous parlez de pensée, vous employezsbu
le terme d'égrégore. Ce terme est pourtant vaigueus
ignorez les extensions qu'il peut prendre. Perees th
noirceur et par la noirceur, ce n'est pas simpleémeurrir
un égrégore qui va alourdir votre monde. Les psyobhs
humains ne sont pas seuls a souffrir de l'ondsgdiéve-
loppe ainsi.

Sachez, afin de mieux mesurer votre respoligabi
qu'un égréegore de noirceur a des implications thisedans
la matiére que vous c6toyez chaque jour.

Nous ne parlons pas de ces esprits élémentpiresen
repaissent quotidiennement et qui vous donnesgnaa-
tion de vous heurter a la densité ou qui imprineenvous
la notion d'échec, de lassitude. Nous voulons yauker
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des répercussions liées directement a des migan-
mes.

La non-lumiere peut prendre corps par eléne,
c'est-a-dire se densifier jusqu'a un point @sué de
I'éther, elle va venir se concrétiser sous la éord'un étre
qui va se souder a un micro-organisme issu d'expegs
genétiques. Ceci, concevez-le bien, est ugenfde
présenter les choses en les simplifiant. Certamscepts
ne peuvent encore vous étre communiqués. Aedi p
s'éclaircir pour vous l'origine exacte de cet atseu'on
nomme la tique et qui vous pose parfois problébet Etre
est une création humaine ou plutét des déchdes pknsée
humaine associés a des expériences génétiquibssviks
plus de quinze mille ans. Nous vous demandonseste b
comprendre cela car cet exemple, qui n'est gedartigue,
doit vous faire supposer que bien d'autres régsions du
non-amour sont possibles et se sont déja mareedBien
des dysharmonies de type viral sont issuesdiie. ¢a
force qui alimente la cruauté de certains dirigeast de
cette nature. Le terme égrégore n'est donc quedesipn
vague d'une réalité tres concrete...

Nous vous laissons le soin d'une conclusio
I'attitude a adopter a tous les niveaux. Ne sguasze que
vous appelez une épée au-dessus de vos tétese?bt
n'‘est pas de mettre un tel fait en lumiére. Rsttaisez
simplement votre corps et votre &me a coups d'andeu
tolérance et de pardon. Il vous sera donné &kune de
votre vouloir, & la mesure de votre don.

Paix a vous tous, freres. Faites vivre en Youte la
paix que nous tentons de vous remettre...

32) Que I'Esprit fasse corps avec la Matiére...

Permettez-nous d'étre plus concrets qu'a |'agcoute,
nous dirons presque prosaiques. L'Esprit doit tarps

57



avec la Matiere, c'est la son devenir et vous vivez de
ces heures charniéres qui donnent des possiluktésire
des pas de sept lieues vers vous-méme et verseoeqs
nommez les autres.

Voici un point sur lequel nous aimerions reveoalui
de I'état de votre planéte. Inutile de discourirl'&tat de
celle-ci. Néanmoins, nous aimerions que certamstic-
vous consolident la force de leur coeur face desefénts
qui risquent de survenir...

L'émotivité est encore a combattre parmi vousnéde
me que l'affectivité. Il faudra que vous restieatwbre,
non pas insensibles et froids, mais forts de ldi@nce et
du sourire que nous tentons de vous offrir.

Dans le cas contraire, vous encombreriez\egprit
des scories de I'égrégore de vos angoisses humedties,
gue les médias colportent et nourrissent si bieges sta-
bles et fermes, fermes dans ce que vous saveangieur a
découvrir, vigilants quant a ce que vos oreitiesront
entendre. Nous ne prophétisons rien en vous achtesss
rappels. Nous désirons seulement vous aider aregas-
der encore d'un peu plus pres et non pas avetrde ohe-
formant de tout ce qui peut vous étre présentéugpies
facons et qui va sournoisement a I'encontre dels, du
beau - c'est-a-dire du vrai - qui attendent d'aieslics.

Acceptez nos mille regards de lumiere...

33) Votre coeur se situe dans la moindre de vobited

Nous vous avons incités jusqu'a présent a penser
agir avec vos ceeurs, a tel point que ce conseflasst
doute devenu pour vous un leitmotiv, une sorteetaé
sur laquelle il n'était plus nécessaire de revenir.

En vérité, vous vous étes cristallisés suréenc de vos
poitrines. Aussi souvent que vous vous en étessseayia-
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bles, vous avez dirigé la Lumiére vers ceux quaient
besoin.

Mais le cceur, ce n'est pas seulement ce mgsclzal-
pite en vous, ce n'est pas méme uniqguemenyda ra
d'amour qui part de ce point. Le cceur que vouszies-
chercher se situe dans la moindre de vos cellGleacune
des molécules qui constituent votre étre danstalité
doit étre incorporée par I'Amour absolu. Ciestcette
prise de conscience seule que votre étre petarsenuter
progressivement et aider autrui a la transmutatidracune
des cellules de votre corps représente l'alusola Lu-
miere, I'absolu de la pureté, si ce n'est en étaiigible,
du moins en puissance.

Portez donc I'amour du creux de vos poitrjnsqu'a
la fleur de votre peau, jusque dans le scintillenoe vos
regards, jusqu'a la plante de vos pieds, jusqsa@rines
qui hument I'air, jusqu'a votre bouche qui peuéxpri-
mer plus que les germes.

Tous vos sens sont des organes aptes a imeotpo
Kristos. lls sont un peu de Kristos qui cherclse @écou-
vrir. Ainsi, votre tache est de porter votre cqeartout ou
I'énergie circule en vous, partout ou cette viesvoonduit.
Ainsi également, vous serez guérison vivante.siANDuUS
serez Lui, Lui dont le retour n'attend que cdttame
d'expression pour éclater au grand jour. Vousdeez
bien, freres, il n'y a pas de sermon qui puiage tom-
prendre cela, il n'y apas de recette qumpte de
l'intégrer. C'est la vie qui va vous l'enseignaissez-la
simplement venir afin de la redistribuer sans mesu

Méditez ces quelques paroles et ne les amlyas
trop, elles ne vous demandent pas de réfléchis diéire,
pour consoler.

Recevez notre paix, amis, c'est ainsi que apparai-
trons dans le silence de vos consciences et deurtss



Votre Fréere Kuth Humi
34) Devenez des phares par la clarté de vos yeux...

Freres aimés, voici venir le temps ou vous \dmiez
de prendre "a bras le cceur" votre propre rayonneme
Trop nombreux encore sont ceux qui se plaigneihuts
charges, de leurs conditions de vie. « Thérap@atnse
d'abord tes plaies ! », pourrions-nous dire ! aGajnifie
gue votre voie passe par une autre conception e vie
et de ce que vous vivez.

En venant au jour, vous avez demandé l'actioell€s
que soient vos difficultés, elles ne peuvent deereiar-
deau si vous aimez I'heure présente, si vous corepia
richesse de l'existence qui vous est offerte. Quégui
est donc si lourd pour certains d'entre vous ? [emgnt
le regard vers le passé ou la projection desteswers le
futur. Immobilisez tout cela dans votre mental caraans
votre coeur.

Devenez donc des phares, non par vos parolespaai
la clarté de vos yeux. C'est ce type d'acte dedrergui
vous est demandé. Votre fardeau deviendra alojalom
sur votre route. Il ne s'agit ni de gagner ni delpeun
enjeu relativement a soi ou au monde. Il ne sfagtnon
plus d'emboiter le pas au courant de vie que venies
mais étre ce courant. C'est cela aussi la guérison.

Penser a I'acte d'aimer, c'est déja ne plus aboer
gez-y et songez davantage a la joie qu'on attevbuae ..
en mettant de cote les pierres du chemin. C'est @qire
vous transmettrez des flambeaux, des flambdauu-
miere plus que virginale, de lumiere sans ombnes salo-
ration.

Paix dans vos coeurs et réjouissez-vous de pouvoe
ces jours ou tant d'ombres planent. Paix en vous...

Votre Frére Morya El
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35) Le calme du cceur et la paresse de I'ame

Seulement quelques mots limpides pour ceusauH
ront voir clair. Il se pourrait qu'un jour une fonde nuit
plane sur votre humanité et sur vous. Que certhemgre
vous ne tardent donc plus & ne compter que sutrkrail,
que sur leur charrue d'amour. Il en est trop enqai
confondent paresse de I'ame et calme du cceur...

Je vous le dis, vous avancerez d'un pas de lpgan
gue vous aurez perdu de vue l'idée de l'uttli¢él'idéal
qui est votre, de votre travail. Méditez cela aves mains
plus qu'avec votre salive et vos cellules nerveuse

Votre Frére Morya El

36) Si vous connaissiez l'urgence...

Il reste quelque chose de tres important drealen
vous et ce guelque chose ne sera pas calcinégardts ni
par les analyses dont vous étes si souvent frid elguel-
gue chose ne se détruira pas en vous par leejgotce
petite volonté mais en construisant a sa plate ahose,
une chose qui n'a pas encore trouvé de nom sig.Te

Si vous connaissiez l'urgence, vous aimerisgyla la
poutre que vous voyez dans I'ceil de vos semidatiée
VOS propres compagnons.

Paix en vous tous, il n'y aura jamais d'autratsmi a
VOS quétes, a vos interrogations.

Mais savez-vous seulement ce qu'est la paixf2 C
fiance...

Votre Frére Morya El

37) Vous avez plusieurs cceurs

... Qu'est-ce qui crée vos difficultés ?
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Tout d'abord ce que vous pourriez appeler yuasse,

les antiques nceuds que vous avez noués avec vbiasem

bles et qui reposent souvent sur les égoismesefaistet
les inadvertances répétées. Ensuite ce que vadeap
généralement votre moi et qui est le plus phénohsena
meur d'embdches de la présente vague de viepéslad-
tre sabre incisif et votre poseur de conditions.

Maintenant que cette question est poséeeataint,
placez-vous honnétement face a elle, ne l'aralyas,
considérez simplement ces quelques mots qui \ener-
ront votre image : « Que veux-je faire de ma ¥ln
cadeau de lumiére ou une illusion de ce cadeau ? »

Si, en une fraction de seconde, la réponselast et
sans hypocrisie, que vous importent les épings epus
vous plantez dans le talon a lI'aube de chaque {des e
coups de griffes que vous croyez souvent queVous
donne ?

Toutes vos interrogations, toutes vos incdgacie
sont qu'une anecdote surle chemin qui vousemém
jusqgu'ici. Nous vous avons souvent dit que la ns&ie
cette connaissance était dans I'amour et dans le cceu

Savez-vous gue vous avez plusieurs cceurs & ey
coeur de votre ame, c'est celui qui dit « moi j€'est celui
de votre amour propre qui vous enrobe de ses larings
a ensuite le cceur de votre cerveau, celui qui dounse
bonne conscience, c'est le maitre en hypocrigig ;a en-
fin celui dont nous voulons vraiment parler. C'edticde
votre instinct divin, celui qui doit s'élancersée don
perpétuel, qui se rit des conventions, des comditidle
cherchez donc pas a faire parler en vous un auggar que
celui-la. Lui seul a la réponse de la médecineéahed...

Comprenez, freres aimés, qu'il ne vous seradéann
cun autre véritable enseignement avant que, tooss
ayez touché le fond de cette vérité. Parcourez lesili-
vres que vous voudrez, fréquentez tous les rsadtre
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pseudo maitres de cette Terre, vous en reviehougaurs
a ce point de réalité supréme. Bénissez donc dette Ne
vous lamentez plus, ne vous dispersez pas. Sisauisz
comme I'humanité a besoin de vous !

Et si, par hasard, vous disiez aimablementela :
« On nous l'a dit vingt fois », demandez-vous s&ment
pourquoi il y a une vingt et uniéme fois, surtsutette
vingt et unieme vous laisse sur votre faim et veusuie...
Encore un peu de silence dans vos vies et quedlab
vous inonde de sa douceur...

Votre Frére Djwal Kool

38) L'énergie des douze et celle de Marie de Mdgdsst
a nouveau tangible

L'énergie des douze et celle de Marie de Magektla
nouveau tangible et active sur Terre. Sachexnlgleine
conscience et unissez-vous a elle avec une votoois
sante.

Il ne vous est pas demandé l'ascese ni lejéNious
attendons de vous gque vous vous comportiez telsae
chers de fiacres, tels des débroussailleurs daioseAp-
prenez a bien infuser la force du soleil dansodeicdes
hommes avec la pénétration des onguents.

Comprenez tout ce que cela signifie. Dorénavast
énergies seront differemment réparties sur T&ue. les
derniers d'entre vous qui sommeillent encoréireipii-
guent dans la tache que la partie supérieureudeteps
apprennent a marcher réellement !

Recevez la paix et la volonté, la volonté dee/érére
Morya El, le souffle qui vous ouvrira a vous-méme.
Méditez tout ceci et conservez ces lignes au plofopd
de votre étre. Elles y mdriront.
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39) La maitrise de la parole

Laissez-nous vous parler de la maitrise datale.
Cette maitrise, ou plutdt cette non-maitrise, sembhs-
tituer la pierre d'achoppement d'une partievdize
avance. Votre maturation intérieure doit nécessadnt
passer par la domination de votre débit oratoire.

Nous vous l'avons déja dit et redit, un nast un
monde, une phrase une galaxie. Sachez donc gstlle
exactement la teneur de ce que vous dites, appéenez
plus souffler inconsidérément sur les mots comms (&3
expulser loin de votre bouche.

Le désordre qui sort des gorges et des langeissma
jamais, comprenez-le, que le reflet d'un désamratal.
Cessez les agitations verbeuses ! Soyez a la meéswes
aspirations. Les mondes que vous créez encordrepnt
semblables a des bulles de savon qui éclatentekett
ordre réel dans vos paroles et vous mettrez dérdatans
votre esprit.

Nous ne voudrions pas induire en vous l'idéeal
auto-surveillance de chaque instant mais plutdé cBline
vigilance, simplement une vigilance doublée d'un pleis
d'amour.

Au temps des patriarches, I'hnumanité vivaitiletait
au rythme de la force primaire du Pere, dans leailoende
ses premiéeres pulsions.

A I'neure de votre Frére Kristos, 'humanitétdéssée
jusqu'a son point de rencontre avec I'amour. Hékdai-
ci a été trop souvent confondu avec l'affectivité.

Dorénavant sonne le temps de I'Esprit, celulal€o-
lombe, celui de la créativité et de la concrétmatiCelui
aussi de la domination du mental. Voila pourquebilis
faut absolument domestiquer votre centre larynge.

Laissez venir a vous un peu plus de silenceeunplus
de paix.
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Vous savez que nous ne sommes pas des poursoyeu
de recettes. Peut-étre est-ce pour cela que \oussentez
parfois seuls et démunis. Vos chutes quotidignsent
pourtant ce que vous avez de plus cher au monde...

Vous étes attendus la ou vous étes faibles.

40) La peine et la douleur

Quelgues simples mots concernant la peinedzauda
leur. .. Nous les voyons toutes deux trop souveus ron-
ger encore sans que vous parveniez réellemerginlea
sens profond de leur rouille.

Que sont peines et douleurs ? En vérité, fr@aines et
douleurs ne sont que pure invention. Pure invardevo-
tre ego, invention salutaire, petits pointsrépéeres en-
VOyés par cet ego a lui-méme afin de vous faimpren-
dre que vous n'étes pas encore tout a fait srdmin,
gu'une fois de plus vous venez d'oublier I'essentie

Petits points de repére aussi pour vous perenedt
comprendre enfin que vous vous assimilez uned®iglus
a votre étre matériel, a votre carapace de claaugtre
masque social. Quand donc consentirez-vous & ttite
rase de tout cela ? Quand donc arréterez-vousuteer
autour du méme point sans comprendre veéritablemeiht
est le point d'achoppement ?

Nous conclurons ces mots en reprenant quelcares p
les de lumiére de I'un de vos compagnons incarRésrs-
gue I'on vous demande si 'homme a une ame, régond
sans hésiter : Non, il n'a pas une ame, il esbume avant

tout, il est une ame qui a un corps. »

Cela change tout, comprenez-vous ?

Que cela peut-il signifier pour vous ? Que {idut
cristalliser, enfin, dans le silence tant rechéraes
coeurs ?
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41) Redécouvrez le sacré de chacun de vos gesiedela
des rituels...

Voyez-vous, en cette aube nouvelle, il nouside
qu'il faille une fois de plus aborder la questiewdtre
état de conscience dans la quéte du don que volusrre
chez pour autrui, en vue de l'aider a panser lessptke
son ame et de son corps.

Nous ne vous abreuverons pas de longues parahes
a déja été ensemencé a ce propos sur votre Taqoe e
fait qu'aider les cerveaux humains a vibrer un pes.p
Quelques phrases suffiront afin d'ajuster mieux,nme
velle fois, votre avance. La plupart de ceux @utsen
chemin tentent de faire naitre en eux un état de piopre
a communiquer avec I'éternelle Lumiere. Cepenatamts
ces instants privilégiés, lorsque nos cceurstestriles
leurs, ils y découvrent souvent un étrangexcogl
ressemble par trop a un vide, un vide aux fonctoqpnise
veulent sacrées, certes, mais un vide qui se cdrdweec
une attente, une attente au visage de passivite.

Le Vide dont nos ames vous ont toujours entretke
grand état de vacuité ou se déverse I'Amour sugrést
en vérité un plein, un trésor de créativité. Cat de cons-
cience... est bien proche de celui de la priere pis,
évidemment, de la priere quémandeuse mais déela pr
batisseuse de ponts. Cette priere a laquelle rmismns
allusion, amis de toujours, est un état de trarsonset de
don dans lequel I'étre incarné ne saurait se pEsgques-
tion et n'a pas besoin méme de fuir la route duibbom de
ses pensées. Cette priére est un état de forcEpasse le
temps, qui sait que l'action entreprise est deghséze. ||
n'y a la nulle philosophie, essayez de bien le cengre.
Ramenez le temps a sa juste valeur.

Afin de réaliser ce joyau en vous, il vous fané nou-
velle fois vous pencher sur la notion de sacré. @peé-
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sente pour vous le sacré ? Est-ce un mot, un &atein-
dre ou la vie elle-méme sous ses formes les platen-
dues, les moins soupconnables ? A moins que seine
encore tout autre chose.

Quoi gu'il en soit, redécouvrez ce sacré etaaeun
de vos gestes, au-dela des rituels, acquigrdamttion
magique. Que ce mot ne vous effraie point caxésité,
tout est magie dans notre monde comme dansie. vot
Tout est porteur de signification, tout est digiptout est
maitre. Que cette magie qui se cache dans votrtedggn
inonde votre coeur...

Enfin, amis, comprenez que nul ne saurait stpggrgsur
la voie de la régénération s'il n'a connu, neitsegeagu’'un
temps, la descente dans ses propres enfers.

Que les cceurs qui croient se lasser et smudsgper
regoivent ces paroles. Nous vous l'affirmons, teugue
Vvous entreprenez et qui vous semble parfois vais dine
vie tournée vers la Lumiére trouvera un jour ea juste
fonction.

Que la paix de notre Frére le Soleil soitedtemelle
compagne.

42) La volonté est le terrain sur lequel vous a¥emener
une bataille

Freres, il nous faut revenir une fois de pluslaunotion
de volonté. Encore la volonté ! direz-vous. Ouj ea vé-
rité, il nous apparait désormais que la volontdecterrain
sur lequel vous avez a mener votre plus grandellieat

Vous voulez cultiver confiance et amour maispetr

tez-nous de vous dire que trop nombreux sont gaux
sommeillent tout en ayant la sensation de gardeydeax
grands ouverts. Ce n'est pas un reproche que does a
sons a ceux-la; c'est un rappel, le rappel ge'guffit pas
de vivre sur une terre a vocation solaire pouejole réle
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de porte-flambeau, d'ouvreur de porte et de thétapn-
trevu et espéré.

Il faut que vous structuriez absolument votre &tté-
rieur en cessant d'étudier votre propre nombBalt-étre
verrez-vous de la dureté dans ces termes... Peusétsi
ne réalisez-vous pas a quel point vous vivez eramore
tuellement des jours doux et qu'il n'en sera sangedoas
toujours ainsi. Peut-étre enfin avez-vous maintehagsoin
plus que jamais de voir la réalité de votre engayerat de
votre action parfaitement en face. Nous serons tkmuees
au nom de I'amour de Kristos qui nous unit tous'elst
plus temps que vous vous attardiez sur des prasemo-
tidiens qui n'en sont pas et qui ne refletent jarpais que
la partie la plus rusée de votre ego...

Portez donc vos cceurs a bout de bras, freszeets, il
n'en est pas un seul que nous n'épaulions quatieieent
s'il veut bien accepter de cesser de jouer un role.
C'est maintenant gue nous vous attendons.

Recevez toute la force de notre Frere le Soleil.

Votre ami Morya El

43) L'élément volonté n'est pas ce qui constituxre
force

Il est clair et il importe qu'il vous soit répéque
I'élément volonté n'est pas ce qui constitue vatreef

Etes-vous certains d'avoir bien compris a qagke
four vous-mémes et votre monde vous vous trouv@ée ?
manque de volonté et de structure me paraitcphére-
ment grave alors que mes Fréres des Etoiles viennes
tendre tout particulierement la main... Puissieds agir
pendant qu'il en est encore temps ! Je vous ldérdisde
choses reposent encore sur trop peu. N'attendszqle
cela vous soit signifié encore et toujours.

Ne croyez pas que ce Soit nos présences speria
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d'un lieu un espace sacré. Ne vous y trompezcpasont
bien les forces solaires que vous appelez. Neegadbnc
pas tout par une volonté chancelante.

Avez-vous bien saisi, d'une part, I'importacapitale
des années que vous vivez actuellement a un simjdau
personnel et, d'autre part, I'état d'urgencéeotpui est
celui de votre planéte et de son humanité ? MeeEret
moi-méme avions résolu d'étre assez discretsestimetne
jusqu'ici mais peut-étre devra-t-il en étre aoent afin
gue vous preniez réellement conscience des farces
jourd’hui en présence dans votre monde.

Je ne désire pas vous effrayer, je veux véusilier
d'un songe qui n'a que trop duré.

La volonté est la voie que mon amour pour éaavem-
pruntée depuis fort longtemps. Essayez donc deeam
dre pourquoi je vous ai parlé ainsi aujourd'hui.

Recevez la paix de mon Frere, le Kristos.

Votre ami Morya El

44) Quelques questions et réponses

- « Pourriez-vous nous parler du rapport entre I'omme et
I'animal ? »

Les relations que les hommes devraient entred®ec
les animaux devraient étre les mémes qu'aveceoqui
vit dans le cosmos et dans la nature. Quand nows oi-
sons "tout ce qui vit dans la nature”, cela sigrid totalité
de ce qui existe. Dans le respect global a msteifeil de-
vrait y avoir donc trés peu de différence efgserelations
gue vous entretenez avec un minéral, un animai g&-
gétal, la seule difféerence étant I'état de dense et I'état
d'éveil qui existe d'un régne a l'autre.

Les étres humains ont contracté une énorme dpit
vers le regne animal et cette dette, actuellenmentait que
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s'alourdir considérablement. Il y a toujours, dumadrées
souvent, méme parmi ceux qui ont entrepris uneicert
démarche, il y a toujours un trés vieux réflexeagablit
une relation, pourrions-nous dire, commerciaetre
I'animal et I'homme. Trop peu encore sont ceuxnphes
hommes de cette Terre, qui estiment que les rappatte
un homme et un animal devraient étre absolumemtditga

Vous étes, vous aussi en votre temps, passéspar
stade de conscience animale. Vous ne l'ignorezvpas,
savez au fond de vous a quoi correspond cet étaust
savez ce qu'un étre de conscience animale peaottettd
tendre d'un étre qui a une conscience un peu philée
que la sienne.

Votre responsabilité envers le monde animatiest
extrémement importante. Vous lui devez, par-dessuts a
la fois respect et amour. Ce sont des termes opn,diir,
dans vos civilisations, peuvent préter a sousiuetout
lorsque I'on considére le regne animal, alorslesidiom-
mes ne sont pas méme capables de se respectesentre
de s'aimer les uns les autres.

Il est clair que vos rapports avec les animdoxent
devenir de plus en plus cristallins et que vouseateces-
ser, bon gré ou mal gré, de les utiliser de quelggen que
ce soit.

Nous croyons qu'il n'est pas nécessaire d'ervdire
ment plus sur ce plan. C'est un choix qu'il vousaajgmt
de faire. C'esta vous, dans le silence de\cugur,
gu'appartient le fait de trancher.

Pourquoi avoir des animaux ?

Pour quelle raison fondamentale ?

Que leur devez-vous exactement ?

Savez-vous qu'il existe une certaine analodie ems
Fréres de Shambhalla et vous, et les animaux &t ¥ou

Il'y a, pourrions-nous, dire une similituddreries
écarts de conscience ou plutét d'éveil de la censei
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Imaginez de quelle facon les Freres de Sharabhal
qui sont vraiment vos Fréres - imaginez de quatjen

ceux-ci auraient la possibilité d'agir vis-a-vesaks créatu-

res appelées "hommes" pour que tout sur cette Bdle
selon leurs souhaits, selon leur gré. Imaginegainque
des Etres qui ont la faculté d'agir & tous lesaixede la
vie et de la Création, du moins dans notre systzoami-
que, imaginez que ces étres donnent libre colesr

egoisme, a leur profit premier... et considéegue les
hommes font actuellement dans leur rapport aveegee

animal.

- « Cela signifie-t-il que les produits laitiers e peuvent étre

utilisés par 'hnomme ? »

Cela ne signifie pas cela dans I'immédiat; sijaifie
gue les produits laitiers devraient étre utiliaesc parci-
monie. Ne pas chercher la production pour la proda,
tout simplement.

L'animal peut faire un don a I'homme, cela vaaleil
ne faut pas tomber dans les extrémes maisutis&voir
que ce don doit rester un don.

- « Et l'argent ? »

Il nous a semblé effectivement comprendrelpaa-
coup d'entre vous ont un rapport difficile aleeaotion
d'argent... Nous sommes, quant a nous, relativemai
placés pour aborder avec vous un tel point.

Peut-étre l'ignorez-vous, dans les spheresais
avons le bonheur de vivre, l'argent est une gimewvec
laguelle nous ne travaillons pas. Si hous vousagions,
c'est parce que depuis des dizaines de millénaioais

voyons cette énergie circuler de facon et d'aotredu-
tour de la Terre, dans le coeur et dans les mamfioim-
mes. Notez bien que nous disons cette énergie.
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Ce que vous appelez argent est en effet unrgiéne
comme toutes celles dont vous disposez, a la détde
rence qu'elle est de création purement humaine.

Qui dit énergie, dit, bien sir, moyen de comroation
et qui dit énergie dit également neutralité.

Nous tenons a vous faire comprendre, par cdsjugse
termes, que I'énergie-argent n'est en elle-méme hian
ni un mal. Tout dépend de la fagon dont vous fecevez
dans votre cceur. Il nous importe absolument queesmat
bien compris. Il nous importe que vous comprenigz q
I'argent peut devenir pour vous un test; il ne vestyas
"donné" gratuitement par les Instances divilag vous
est pas non plus "repris" gratuitement par ceahtss di-
vines.

Il est un test afin que vous vous connaissiezumyiafin
gue vous compreniez mieux les rapports exactsajs
unissent aux autres.

Quoi qu'il en soit, que vous disposiez de fosmmes
d'argent ou que vous n'en disposiez pas, votragstiace
a la vie doit étre rigoureusement la méme. Vousdea-
voir que le fait de disposer de sommes importamtesous
rendra pas la vie nécessairement aisee.

En dehors de ces considérations, I'argent ngtitwe
pas un probléme en soi. Simplement, il faut comginen
gu'il vous renvoie sans arrét a vous-méme. Pouigfaest
vous dans telle ou telle situation ? Voila la does.. Ne
vivez pas telle ou telle situation soit comme ug@m-
pense, soit comme une sanction mais simplement eomm
un moyen par lequel le Ciel vous met - et par legaes-
mémes vous vous mettez - constamment a I'éprewwes N
n‘avons pas, de toute facon, de jugement a pEuteze
moyen d'échange, nous vous l'avons dit, puremenain
et terrestre. C'est un élément relativement noudaas ce
systéme solaire.
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- « Pouvez-vous nous aider a capter I'énergie nésaire
pour éviter tout compromis dans la vie ? »

... Il faut toujours écouter la Voix de voti@ar et non
pas celle de I'échange commercial immédiat qui ss@ap
a vous. Il faut constamment, a ce sujet cordanes
d'autres, décrisper votre étre. Le lacher priséuae des
lecons qu'il vous faut bien comprendre dans cédtesans
doute plus encore que dans d'autres carévedent,
guelle que soit la place que vous occupiez, ques ebes
confrontés dans votre civilisation a des circomsta que
Vous n'avez pas connues depuis des milliers cdianes-
cepté pour quelques-uns d'entre vous.

Comprenez bien que dans I'abondance des igitsat
qui sont votres, tant au niveau du mental qu'aveanix
physique, commercial, financier, ce qui vous eshandé
c'est une décrispation profonde de votre étre.a2aemsfin
une bonne fois pour toutes de vous assimiler & \aara-
pace, a votre vernis social ! Nous vous le répetotout
cela est en vérité fort simple et tellement éviden

Prenez un peu de recul, arrétez un peu delamsser
aller a cette énergie centrifuge qui, a chagstam de vo-
tre existence, essaie de vous figer loin ateevvous-
méme, loin de votre centre.

Nous n‘avons, mes Fréres et moi, aucune lecons v
donner, aucune attitude morale a vous conseiN@us
vous demandons simplement d'aimer... sans tenire
constamment des relations d'échange d'un type eoimm
cial... surtout au niveau de lI'amour et du ddreevous.
Apprenez une bonne fois pour toutes a aimer |'adest
la réponse a toutes vos questions.

Nous pouvons vous dire ceci a chaque fois qus v
vous interrogez et quelles que soient les circoss..
qui vous poussent a vous interroger. Demandez-vel&
notre Frére le Christ était la, comment réagitaguelle
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serait sa réponse ? » Tres souvent vous pourretaten
gue cette réponse est fort simple, vous la conemisais.

- « Nous sommes a un carrefour de I'histoire de limanité.
Pouvez-vous nous parler de cette histoire et de carre-
four ? »

Il ne nous semble pas nécessaire d'entrerldalétail
de vos civilisations. Un certain nombre d'ouvragies ou
moins bien faits ont été rédigés sur la quesaorguels
nous pouvons bien sar vous renvoyer.

Nous aimerions simplement vous faire compreqdes
vous étes plus que jamais a une heure de rugtumee
heure de cassure ou il vous faut savoir dire oudiceinon.
L'un ou l'autre mais il faut que vous disiez quelghese !
Nous voulons vous faire bien comprendre que dass |
tuation actuelle de la Terre et de son humanitdineste la
crise d'adolescence qui doit étre actuellementerétuaé-
passée, la tiédeur ne saurait étre de mise. llienhgue
VOUS VOous engagiez a tous les niveaux de votyequie
vous engagiez votre étre profond et non pas singiesa
superficie, juste parce que mentalement, inteligment
ou émotivement, il y a "guelque chose" que vousezeou
que vous comprenez. Votre attitude doit dépassite
simple fagon de vivre les faits.

Nous voulons dire que c'est votre coeur qui &todt
engagé, non pas dans un combat... car nous neitemsha
pas que vous employiez un semblable terme qui meszo
pond pas a la situation présente. Nous voudrioes/qus
vous engagiez du fond de votre cceur et du fondtie v
corps, dans la démarche actuelle d'éthérisatida @lerre.
Nous voudrions également, comme cela a déja egeséig
a quelques-uns d'entre vous, que vous preniez méite
conscience de |'état dans lequel se trouve voameped.

Vous ne réalisez pas suffisamment quell'étit
d'abandon total de votre planete aux forces nen pa
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d'obscurité mais d'ombre. Dans le monde occidevials
vivez tous dans des ilots de paix relative, sargrendre
suffisamment conscience. Vous ne prenez passannf
ment conscience des atouts actuels avec lesquéetsde-
vrez et vous devez déja travailler, pour qué poisse
changer sans plus tarder. Nous voudrions vousiaser
lennellement que les forces que vous appelez obsoe
sont pas simplement quelque chose de flou, qu'stlets
bel et bien incarnées sur Terre. Quand nous discas
nées, cela veut vraiment dire jusqu'au plus pbfte la
matiere.

Ne croyez pas que nous voulions entretenimatien
de dualité en vous disant : « Il y a des étrearimés que
vous devez combattre ». Ce n'est absolument peslae
dont il s'agit. Nous voulons absolument que vampre-
niez bien qu'ily a réellement des obstacles risdséa
I'avance de la Terre et de ses habitants versedain but
de Lumiére.

Vos fréres de 'Ombre sont infiniment mieuxgamisés
gue vous ne l'imaginez. lls ne constituent papEment
un égrégore, une forme-pensée collective coatpedlle
vous pouvez vous heurter; ils constituent réetienune
force dense dans la matiere, une force qui nodangrc-
tuellement un certain nombre de vos gouvernémnen
méme de ceux de vos gouvernements qui ne forilpas
entre eux.

Les grandes puissances économiques et peltigle
votre monde sont actuellement manipulées comnmve-de
ritables marionnettes par vos fréres de Panti-Shaita.

Comprenez bien pourquoi nous vous disons : fiéss
res".

Nous ne souhaitons pas étre plus bavards idesaujet
mais nous aimerions y revenir plus profondémdat.
question est d'une gravité extréme, il faut quesve sa-
chiez. Nous voudrions également ajouter, a prdeo$a
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situation qui est votre actuellement, que votes &us
dans une position extrémement privilégiée et \oues
avez des cartes a jouer dont vous n'avez pas epiisre
conscience...

Beaucoup trop de ceux qui, sur cette Terre,entre-
pris une démarche intérieure qu'on pourrait qualiie
spirituelle, sont hélas des étres qui délaissm@ucoup
trop les choses de la matiere...

Sachez gu'il nous faut de plus en plus desinesrde
terrain. Il n'y a, de toute fagon, aucune duaiiée ce
terrain et la source de Lumiere qui le motive.

Il vous faut aussi savoir que cette action aatigien
doit vous enseigner a penser par vous-méme. SvoakR
est dit, croyons-nous, de plus en plus souvent, efepre
trop peu vécu.

Nous voudrions également que vous compreniez bie
gue dans votre monde, dans le systeme cosmiquevet-u
sel dans lequel la Terre évolue, il n'y a pas @réé/qui
soit définissable.

Cette vérité que vous cherchez tant, n'egpsas
savoir ce qu'elle est exactement. Vous ne pouvemndte
actuellement que les états successifs d'une \grit&e
révéle progressivement. Vous ne pourriez pas Stgipoe
qui est la Vérité exacte et absolue pour voystesne
cosmique.

Il vous faut avancer marche par marche. La démxoel
de la Vérité ultime dans votre type d'univers ngp&a sans
I'abandon des différentes écorces de votre ege ebitle
mental.

La Vérité ne résulte pas du fait de conquéenrelque
chose" ; elle nait simplement du fait de se débaearad'un
certain nombre de "choses".

Soyez en paix, freres et sceurs et recevez sasri
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45) D'autres questions et leurs réponses

Réponse a des themes récurrents : les enfartsrgilace
dans la société, I'éducation a leur donner, dataes pa-
rents et enfants...

... Tout d'abord permettez-nous d'étre supgarsde
semblables themes. En effet, dans la sphére deience
qui est nétre et dans le monde ou nous vivongelusujet
ne pose pas a proprement parler de problémeoss
n'étions pas imprégnés depuis fort longtemps te Va-
con de vivre et si nous ne voyions pas évoluarantain
nombre de choses dans vos sociétés depuis maihtis
millénaires et méme depuis, pourrais-je dire,rdésons
d'années, nous serions encore plus surpris deqyoin
theme comme celui des enfants vous préoccupatatia
vérité, il nous semble que vous compliquez énareréd
les choses en ce qui concerne I'éducationajfgsorts que
VOus avez a entretenir avec les enfants et lggorepqu'ils
entretiennent, eux, avec vous.

Laissez-nous d'abord vous dire que les entprds
vous avez actuellement sont des étres fondareerdat
différents de vous.

Lorsque nous disons différents, nous ne voubass
simplement dire différents a un niveau psychique a un
niveau spirituel. Nous voulons tout d'abord diiféerents
au niveau biologique, a un niveau trées conavatgden
rapport avec la génétique. Relativement a vous)dueg
sont, en quelque sorte, des étres qu'une cetitérature
dénommée science-fiction, appellerait des mut&igs
terme peut, bien sdr, préter a sourire et nouserpour
cette raison a préciser un peu ce que nous entsm@on
mutants.

Le monde dans lequel vous vivez actoediat
connait une telle transformation sur le plan deolacep-
tion de sa matiere et du taux vibratoire de setscpées les
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plus infimes, que les étres auxquels vous donneaz ab-
jourd'hui ne sont plus concretement constituésadait
comme Vous.

lIs ont été dotés, a leur naissance, d'unestitotion
subtile au niveau éthérique fondamentalement eiffier de
la votre. C'est la raison pour laquelle, tout d'apibsche
pourront pas réagir comme vous vVous avez réagivaaun
de la force physique ou a celui de la résistaeceause,
par exemple, mais également au niveau des fongbi@as
cises de chacun de leurs organes. Leurs chakraneom
cent a fonctionner également difféeremment des sotre

Il se pourrait bien qu'un jour nous vous entrietes
des différences qui vont exister entre leurs crekguand
ceux-ci seront parfaitement développés - et lesesat

Voila pour une chose. En ce qui concerne l'athose,
VOICI :

Un fait trés important vous sépare actuellendentos
enfants et ce "quelque chose", en dehors du faétgpie
gue nous venons d'évoquer, se situe au niveaewepsy-
chisme... Beaucoup sont venus au monde, ou vk e
monde, avec un élément que tres peu d'entre voueiont
I'occasion de développer dans cette vie, nous weyjar-
ler de I'élément volonté.

La plupart d'entre eux, bien qu'il ne soit passible
de faire de généralité absolue, posseédent a &ssance
des capacités de volonté que vous ignorez totaieete
que vous ne soupconnez pas méme. Cette volaté e
d'ailleurs lI'un des éléments qui font terriblemaéfaut a
la plupart d'entre vous. C'est cette volonté ferm&hrian-
lable qui, la plupart du temps, vous désarconwvees crée
des problemes qui n'en sont pas... ou qui, plo&tde-
vraient pas en étre.

Beaucoup sont des étres qui savent fondamergatem
ou ils veulent aller et ou ils vont, de toute fachs savent
tres bien, bien qu'évidemment de facon irraisengée
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vous, dans votre trop grande majorité, vous ignereore
trop ou vous allez... et que vous ne savez péisaon-
ment ce que vous voulez !

Les difficultés qui naissent au niveau des oafgpentre
vos enfants et vous-mémes viennent en grande pkertce
fait, de cette compréhension qu'ils ont de vptopre pro-
bleme et de l'incertitude qui est au fond deevoteur.
Nous vous disons donc ceci : vous avez face a \dms
étres qui sont souvent déterminés parce quritsuio
monde a rebatir.

Vous devez en tirer une lecon et vous obligbesolu-
ment, a vous recentrer totalement. La moindrefalbkes-
ses qui prend racine en votre cceur et en votreceamce,
en votre ame, en votre esprit, ils la percoivéatne peu-
vent vous la pardonner parce qu'ils savent ceeguent a
batir et qu'ils ne pourront pas le batir susdble... si
vous leur proposez du sable. Comprenez-vous e&xacit
tout ce que cela signifie ?

Donc recentrez-vous, soyez vous-mémes, saotaez
tement ce que vous voulez, non pas par unexiéfl
intellectuelle ou mentale mais par le rayonnendentotre
ceeur et par une confiance inébranlable en I'aggnivous
attend et que vous devez batir... parce qu'ierfers pas
de lui-méme.

Une chose est excessivement importante tkans
réalisation de ce but, de cette nécessité quitdi : c'est
la fermeté. Les étres de volonté ont besoinuad@ux
d'un monde ferme et de rapports fermes avecvémmnigui
est le leur et que vous leur avez proposé pagiksance.
Une éducation trop souple donc ne saurait conenirs
enfants.

Méditez ces quelques paroles, il faudra y raveni

- « Nous sommes souvent confrontés a des doutkes, @mi-

ses en question, a des faiblesses. Que nous méafig&c-
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tement ? La volonté est-elle seule en cause et eninfaire
pour enfin ouvrir notre conscience ? »

Pourquoi faut-il encore une fois revenir anéme
chose ? Ce que vous avez a développer ne pouie g
nom, c'est I'amour ! L'amour sous-entend toutstere
I'absence de jugement, la tolérance, la volonté témtrée
sur le but a atteindre.

Voila ce que vous avez a développer au seiredapie
vous faites, voila ce que vous avez a dévelogoar
rayonner, pour changer la face du monde, pourgizeti a
la grande mutation actuelle de I'hnumanité.

Nous vous l'avons dit tout a I'heure, la volaggéune
chose qui vous fait par trop défaut. Elle commemnger-
mer de plus en plus dans le cceur d'un certain rombr
d'entre vous, encore trop peu, mais cette vol@viéem-
ment, ne fait pas tout. Ce qu'il faut modifier veus, c'est
votre propre conscience de vous et des autresud faut
absolument briser votre égoisme une bonne fais fjoo-
tes!

Si vous avez développé une volonté de don,resta
encore trop au niveau de la volonté pure, a uranivkéo-
rique... prenez conscience de cela. Tres souvéet\oe
lonté de don se réfugie derriere un certain nordbrpreé-
textes : « Nous voulons bien donner, nous vautnen
accueillir, "mais"... ». Il y a toujours un "maiali dernier
moment qui fait que le passage a l'action restesdoopent
encore difficile. Au-dela de ce carcan d'égoisreser se
situe ce dont vous devez absolument prendre camnsei
des aujourd’hui : I'amour christique !

- « Il y a toujours des interrogations concernardifférence
entre le jugement et le discernement. Est-ce que pourriez
nous parler de ces deux points préecis ? »

Il'y a la méme différence entre le jugementatiscer-
nement qu'entre la violence et la brutalité. Le §ttet vo-

80



tre Frere Jésus se sont permis la violence aament
donné, ne serait ce que pour sortir, vous le sa@smar-
chands du Temple de Jérusalem. Cet acte étadtara
violence, ce n'était pas un acte de brutalitéidNmulons
dire que dans un acte de violence tel qu'il pénét com-
pris, I'ego inférieur de I'étre n'intervient p&&st la juste
colere qui est exprimée. Nous voulons dire que'est pas
la nature impulsive, petitement égotique, perstiande
I'individu qui entre en cause, mais le princippétieur qui
sait que parfois la fermeté vaut beaucoup miewxtqus
les discours.

Le jugement, quant a lui, est une forme dédtité.
C'est votre conscience inférieure, votre ego mesguo-
tidien qui s'exprime et travaille a votre inse. discerne-
ment est tout a fait autre chose. C'est votre jp@ensupeé-
rieur qui apprend a lire. Comprenez-vous exactérmen
L'intégration de ces différences, de ces distmstiplutét,
ne s'apprend pas d'un coup de réflexion merebde,
s'installe apres une tres tres longue élaborafaindoit
s'opérer en chaque étre. Il n'y a pas de receits le sa-
vez.

- « Un certain nombre d'entre nous se demandernmnenin
peut évoluer la structure familiale... »

Il est certain que I'humanité actuelle va &ss@& un
éclatement total de la structure familiale telliéetie est
congue actuellement, c'est-a-dire de faconivelaent
étriquée et structurée par des barrieres mentaiestion-
nelles et des barriéres faussement affectivestiucture
familiale est aussi sous-tendue actuellementieamo-
tions de possession et d'appartenance. Tous sguae
vous utilisez un langage qui en dit long sur lureades
sentiments humains actuels et des relations quulds-
sent. Ne dites-vous pas, mon mari, ma femme, reos p
ma mere etc.. Le "'mon”, le "ma", le "'mes", nousz

81



vous, ne sont qu'une facon pratique, comnmaele
s'exprimer. Pour nous, c'est une fagon un peu sidgl
résoudre le probleme...

Comme nous venons de le dire, il y a toujourssda
notion de famille, une idée d'appartenance et degssion
qu'il faut absolument dissoudre... et qu'il faualparendre
a dissoudre dans les années, dans les décenreag dlv
faudra apprendre a respecter intégralement ladilpeo-
fonde de chaque étre. Il faudra apprendre égaltrat
surtout peut-étre, a vous détacher de vos enfames
laisser vivre comme des étres a part entiere. Yyousrez
d'ailleurs constater dans les décennies a vening&rtain
nombre de structures prendront les enfants en.mai

Voici la direction vers laquelle I'humanité sgge :
I'éducation des enfants par des structures @ifad leur
étre profond, leur intellect et leur sensibilitégmnnelle ou
artistiqgue seront prises en ligne de compte. Béjal erre,
aujourd'hui, des structures sont en train d'expérienain
certain nombre de facons de fonctionner analoguedieéx
Cl...

Lorsque nous disons qu'il faudra apprendre déte
cher de ses enfants en tant que possession peltspene
tant que prolongement du petit ego, nous voulons dire
ceci : untel détachement n'induit absolumestipee
forme de laxisme, il ne signifie pas, « Enfantyjvétes
des adultes, vivez votre vie a part entiere datie\coin et
vous avez droit a tout ce que vous souhaitez idastant
ol vous le souhaitez ». Cette attitude exgrain un
laxisme qui, vous le comprenez bien, ne peut &nmide
dans une période comme la votre. C'est diadlan
laxisme, il nous faut vous le dire, vers lequelvanez
trop tendance & vous diriger. Il faut manifestians votre
systeme pédagogique, une fermeté absolument irlébran
ble. Nous devons également vous dire que vouwsune
dirigez absolument pas vers cette fermetée.



La liberté absolue passe par une éducatioa delbnté
et ce n'est pas seulement votre volonté a vousguen
cause, c'est la volonté de vos enfants. Ce sorétokes
nous l'avons déja souligné, par nature volontaingsis il
ne faut pas que vous laissiez leur volonté s'éneouss

La notion de mariage, quant a elle, ne peatsgu
dissoudre en tant que convention sociale. lléstlent,
cependant, qu'il existe des mariages spiritlepsiis
l'aube des Temps et que seules les véritableslésnli
puissent exister sont les familles de nature sigile... Ce
sont des choses que vous connaissez... Corresp@ndan
nombre de réalités que vous allez vivre de piuples
quotidiennement et sur lesquelles il n'est pasibate
s'étendre.

- « Comment apprendre a établir la distinctioneentrs fa-
cultés naissantes et notre imagination ? »

... Comment savoir si ce que vous vivez intégment
est une réalité ou si c'est un effet de votreginmation ?
Cela, nous vous le disons, ne doit pas constituenaotif
réel d'interrogation et de trouble en vous. Eit&ésa-
chez-le également, tout dans ce que vous connaesstez
travail et production de votre imagination. Le merthns
lequel vous vivez est le fruit de l'imaginata cette
Force que vous appelez Dieu... et qui n'est, endiag
vous-méme a un autre niveau d'organisation et dege
tion.

Nous voulons dire que peu importe si ce que viuez
se passe dans la réalité quotidienne de votrewdaas la
réalité apparemment imaginaire de votre étre.usvde-
vez vous servir plutét du rapport que vous aver ave
événement qui suscite votre réaction. Le toutleste pas
changer votre attitude par rapport a ce vécu. @uéwe-
nement soit réel au sens ou vous lI'entendez ournaieg
au sens egalement ou vous l'entendez, importedest,
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répétons-le, votre rapport a cet événement, a pege de
conscience, a cette ouverture de conscienceequirs-
porte. Il n'y a que cela a prendre en ligne deptenC'est
votre nature émotive, affective ou intellectuetjai doit
étre analysée a la suite de cela.

L'imagination, telle que nous pensons qu'illefala
comprendre, n'est absolument pas un obstactdra
avance, c'est un outil de la Création suprénree faut

donc pas la rejeter comme une ennemie, commeéuwdn il

sionniste.

Cet outil est le moteur premier de votre pen€é&ta ne
signifie pas qu'il faille &tre son jouet, soyongnbclairs...
Vous devez voir les choses sainement et l'utiteenme
un conducteur utilise le volant d'une voiture..sanhant
qu'il n'est qu'un volant et ne peut pas s'assimil la
voiture.

- « Qu'est-ce que se purifier ? »

... Voila bien longtemps que nous parlons sasse de
purification. La purification n'est pas une chasa&s tout
un ensemble de prises de conscience a int@yreti-
diennement dans la vie.

L'acte de purification commence par la fagon aont
pose le pied sur le sol chaque matin et il se tezmar la
phrase d'amour que I'on enclét dans le cceurjiel@es-
que l'on ferme les yeux. Ce n'est rien de plesagla.
L'acte de purification passe par le moindre geseel'gn
accomplit vis-a-vis de soi, vis-a-vis de ceux daa hp-
pelle les autres, par ce que I'on mange, par ed'@u
boit, par la facon dont on ordonne ses penséesa fiar
con, évidemment, dont on leur permet de s'expriher.
tons le choix des mots qui passent de notre éceatre
langue... Notons le choix de ces mots et nous apeygs
notre degré de purification car le verbe quigere a
travers nous est trés souvent un indice.
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Nous ne pouvons donc pas vous dire que sagurif
c'est ceci plutét que cela. Se purifier, c'est lexchale
votre vie méme qui vous l'apprendra car chacun ehen
min bien défini. Ce qui est un acte de purificatpour
I'un, peut ne pas étre un acte de purificationidagspour
l'autre.

Que la Paix de notre Frére Kristos soit avesyferes
et sceurs.

46) Parler moins... mais mieux

Nous désirerions placer un mot au centre delgjges
paroles que nous offrons aujourd’'hui a votre xéie Il
s'agit du mot "réalisme".

Vous arrivez de plus en plus pres du grand @arre
des Chemins. Le réalisme doit maintenant se ptaes la
facon dont vous allez incarner votre idéal cauyrpa plu-
part d'entre vous, les choix de l'action concreteant pas
encore faits.

L'idéalisme, dans I'engagement social ou dapsalé
que des thérapies, doit absolument se structtlest;a-
dire apprendre a regarder en face ses propresitep
d'agir autant que ses propres défauts... Que potemntiel
ne soit pas brisé par un manque de rigueur etepedi-
des chaines mentales.

Apprenez tout d'abord a moins parler mais a xieu
parler, nous vous l'avons déja demandé, par reppecte
but de la grande Lumiere qui nous a tous fait newsr.

L'idéal, tel que vous le concevez, est un cphgae
VOous maniez trop aisément par le jeu des motssVie
l'aidez pas a s'incarner par une vision réalistéa@te des
choses....

Osez donc vous regarder en face et réaffirmearde
votre propre image votre volonté d'action autrenogie
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par des «je vais » et des « il faut ». Il y a uede qu'il
convient d'interrompre.

En vérité, les difficultés que vous renconti@zsta un
niveau individuel sont bien simples. Ne vous y ropas
car c'est ailleurs que nous vous attendons, c'esinsau-
tre niveau de conscience et d'action que nous ruB1es
fixés le vrai rendez-vous.

Paix en vos ceceurs...

47) Considérez differemment le vocabulaire que votis
lisez

Juste une petite réflexion pour vous inciteoasidérer
différemment le vocabulaire que vous utilisez. upgue
vous appreniez a le faire parler.

Prenez le mot maladie, puisqu'il est au cerdrbehu-
coup de vos préoccupations dans le cadre deidaque
VOUs avez empruntée.

Ce mot se termine par un "e" que vous ditestmidb
bien, ce "e" muet, rendez-le bavard ! Vous obtiendiors
le son "maladie”...

Mal & Dieu !

Méditez cela de l'intérieur et non plus en tamtrau-
tour des choses.

48) Pas un "mieux faire" mais un "mieux étre "

Voici quelques paroles que je me résous endious
livrer. Vous les trouverez sans doute bien dunesis
chemin qui vous est difficile. Ne dites pas uois tle
plus : « C'est une lecon de notre Frere Morya, fallair
gue nous nous appliquions a mieux faire ». Ce p&sun
"mieux faire" que vos Amis des Etoiles attendenvaies,
mais un "mieux étre".

Non, ne vous retournez pas vers votre voisixaire
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compagnon. Il en est tres peu parmi vous querées
flexions ne concernent pas directement.

Je vous le dis, nous vous regardons piétines das
probléemes qui n'en sont pas. Vous fabriquez ddsésro
mes parce qu'il y a un morceau de plomb en vousaime
malaxer les mots, les concepts flous et les présext

Alors, mes freres, je vous en prie fermementi@u de
toute la Paix du Kristos qui s'implante aujourd'ui vo-
tre Terre, envers et contre tout, cessez de pamleiouble
langage ! Cessez d'employer la langue de ['éspiiten
laissant parler votre ego a chaque détour de chenuha-
gue décision, a chaque obstacle ! Oubliez vosiqeng
VOS « OUi mais », vos « je sais ». En effet, ceetaient
VOUS savez... mais reconnaissez que vous avezestardr
a comprendre !

Prenez donc de l'altitude en n'entamant pdswde
débats, en ne réagissant pas comme les frereslaelio
Ne sentez-vous donc pas lorsque vous faites tsgmnant
leur jeu, lorsque vous les nourrissez avec vostésses de
pensée et des principes dictés par I'ego ?

Votre chance vous place parmi les étres lesypivge-
giés de cette Terre, parmi ceux qui ont la poligilde ne
plus seulement "savoir" mais de vivre pour ce (gstrpas
I'imitation de la vie. Presque tout vous étes daaméette
existence pour pouvoir servir la cause que voug apeu-
sée depuis des millénaires et, au moindre prétibsten
trouve pour reculer de deux pas alors qu'ils viahd&n
faire trois.

Mais passez donc le portail de vos émotionxtraiyez-
vous de votre masque ! Ce que votre propre masepusep
importe peu. Il pense d'ailleurs trop et n'agit =ea
avec confiance. Ce que vous nommez "difficulté"esst
core votre pain blanc.

Plus concrétement, ne tardez pas a voir sinijéie
cace. Ne battez pas en retraite devant I'énerdiargent.
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N'oubliez pas que celui-ci a été introduit sur €atans le
but de servir et non d'asservir.

Je vous laisse conclure vous-mémes en passaeau
de votre amour propre car en vérité, amis de tosjdes
enjeux sont aujourd’hui trop importants pour agtitp-
ment.

Je vous le répete enfin, trop peu portent bagubtop.
Trop nombreux sont ceux qui confondent l'idéalsiaarer
sur cette Terre avec leur idéal personnel, fdgt leur
conditionnement social et mental.

Ne refoulez rien... Je vous le répéteenpe de
I'altitude. Un peu de compassion, de volonté ehdia
sont vos seuls remedes et ils sont si simplesuaer....

Puisse toute la paix de vos Freres inspirerwtade
vos décisions.

Votre ami Morya El

49) Le jargon et les prétres du Nouvel Age...

Apocalypse signifie révélation, mais révélatiest
aussi souvent synonyme de confusion. A votre épogu
communications effrénées et d'informations sseates,
vous étes sans cesse traverseés par les ondesoditnen
considérable de données de tous ordres. Voysz#&ire
informés. Vous étes-vous pourtant posé la quesigosa-
Voir ce qu'était cette information ? Textuellemdirtfor-
mation peut étre comprise comme étant le fait ddree
sans forme, de déformer. En effet, 1& se $ilmedes
points sur lesquels je souhaite attirer votrenéitte.

Sans cesse viennent vers vous des donnéesles)ltip
sans cesse des messages accourent vers vouss terieu
zons, tous distribués avec la plus grande bonnet fai
meilleure volonté de bien faire. Vous les recevezs les

ingurgitez plus ou moins ou vous ne savez (faiee,
mais ils laissent néanmoins en vous une empreiagequl
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moins consciente : celle de la confusion. Cherams
d'entre vous et chez la majorité de vos freresedmande,
cette confusion est grandissante.

Alors, amis de toujours, je vous dis ceci : oydini-
ment vigilants. Je ne vous dis pas : méfiez-voassez au
crible de votre raison tous les éléments qui vausien-
nent mais surtout observez, observez-les en preean
I'altitude intérieure.

L'Ombre prend aujourd'hui les reflets d'orlde
Lumiére et la Lumiére semble parfois pale auxxyee
ceux qui vivent encore au rythme de leurs émotiDass
nombre des textes qui vous sont remis, les élénoenise
et lumiere sont souvent voisins. lls ont souvenirfut de
créer des égrégores bien spécifiques dont lesidessmis
échappent et qui conditionnent des réactions pecisles
moments cruciaux.

Je vous le répete donc, pour n'en saisir giéenent
lumiére et amour, observez-les, ne cherchez fesdé-
monter. Posez-vous simplement cette questiqgue:
m'apportent-ils, qu'apportent-ils a I'ensembleods mes
freres ? Vont-ils construire ? Vont-ils cloisonmee fois
de plus les hommes ? Entretiennent-ils encordaige
I'éternel jeu de la dualité ? Lorsque vous aurppmdu en
toute honnéteté a ces questions, rien ne vougaetailer
plus avant dans votre analyse. Vous saurez comroem
prendre et comment agir.

L'information, la véritable information, vousvez
déja en vous. Je ne vous parle pas de tout cengad-re-
res des Etoiles vous ont dispensé depuis deganie
parle de la connaissance de la Source vers laquais
voulez que votre planete et son humanité s'acheminen

Elle s'appelle, bien sar, Amour cette inforroatiEt
ses alliés, vos alliés, plus que tous les saveingseudo

savoirs que certains prédigerent pour vous se rermm
confiance et volonté.
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Mes Fréres et moi-méme tenons également a vetis m

tre en garde contre ce que j'appellerais le phénemeén

mode dont se sont emparés un grand nombre d’hommes

engageés sur le chemin d'une recherche qu'ils disgat
rieure. Il s'agit, et vous l'avez slrement recenale la
mode du Nouvel Age. Elle a son jargon, elle a séggs.
Elle est un piege de plus. Un piege nécessaire gaux
gui ont besoin de la bonne conscience gu'il pmetides
béquilles qu'il offre... mais un piége que votragale
rejoindre le véritable Centre se doit absolumerdé&jeuer.
Faites en sorte que votre vocabulaire ne collapasea
cette mode. Faites en sorte que votre ouverturde su
monde fasse tomber ses limitations et vous englage
gue jamais a faire tomber toute barriere, a fainmber
cette subtile sensation d'appartenir a une sotieedsgi-
rituelle de votre monde.

Il n'y a pas les tenants du Nouvel Age et ldses,
ceux qui restent dans l'obscurantisme. Il y a tearhes et
c'est tout.

Tout juste pouvez-vous vous considérer commeé que
ques parcelles de levain... qui ont l'infinie resgabilité
de se rendre compte de ce gqu'est le levain.

La vraie grandeur, celle que vous pouvez es@stda.
Elle est un des fruits de cet amour invraisenibldbnt
VOus n'avez encore qu'une faible idée et qui pedbie
éclore en vous pour I'hnumanité, pour la Terre.

Tout cela ne peut étre du domaine de demaiteri@s
des bonnes résolutions doit étre totalement acliZesét le
temps de l'action et de I'accomplissement quiekgtoser
avec toute sa force dans vos cceurs. Vous avere@anet
vous avez tant en main ! C'est a vous maintenajuuse,
bien plus qu'a nous...

Développez la paix qui a déja germé dans vosaen-
ces, ne la laissez pas piétiner mais enracindaHades
mots vides de sens, loin du jargon de I'ésotérisaites-
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en un présent simple et puissant a offrir.

Paix en vous au nom de Kristos et de tous léseErdu
Soleil.

Votre ami et compagnon, Morya El

50) Vous n'avez a vous protéger de rien

... Vous n'avez a vous protéger de rien si est de
votre crainte d'étre débordés par des énergiesgétres au
souffle du Soleil. Nous vous le disons sans ambagey
a rien d'autre a contréler que vos émaotions.

S'il y a toujours des étres pour décevoir vtisnges,
inquiéter votre stabilité, cela fait partie du jee la vie et
de la force de I'évolution de l'univers.

Avancez donc... Si vous demeurez vous-ménms co
me un "noyau", aucune greffe étrangere au Kristagun
implant ne donnera des fruits.

Auriez-vous peur de vous ? Nous-mémes n'avasis pa
peur de vous ! Nous ne craignons pas votre faiblelis
cela était, nous ne serions pas a vos cotéabhéa pas,
n'‘oubliez jamais tout ce qui vous sourit !... Oavieeporte
a la confiance et non pas a la naiveté et au matedes-
cernement. ..

51) La route ordinaire ne méne pas a la Montage c8ze

La route ordinaire ne mene pas a la Montagne2gac
affirme notre Frére Morya.

Faites en sorte que ni vos yeux hi VoS coeur®iaat
ou ne rendent la votre ordinaire.

Faites en sorte que la banalisation des chafferses
a I'ame ne guette pas certains d'entre vous...
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52) Nul ne peut plus s'‘économiser

Que les moments de vacances ne rendent popgant
vacants le cceur et I'esprit. Qu'ils soient pluts mhstants
de vacuité ou I'heure présente permette intérieene e
faire la synthese des forces. Le cosmos entiexctitelle-
ment un acte capital de sa croissance ; beaucorgpdeds
sont tournés vers votre planéte car sa destinabde
palpiter comme un autre soleil.

Sa route et la votre, ainsi que nous vous iawibt, ne
sont pas ordinaires. Il est beaucoup demandé aqueux
peuvent donner beaucoup et cela, il nous sembieegbu
gue trop peu d'entre vous l'aient réellement casnplil
ne peut plus, surtout lorsqu'il a beaucoup recaps@mi-
ser ou rester par trop spectateur du grand acte.

Nous disons ceci parce qu'il en est qui s'endotygui
sommeillent dans leur bonne conscience, qui igaibr
derriére la force et la ténacité des autres, wjiim en‘ont
pas compris que I'on ne se construit pas non pldaisant
de son jardin intérieur une excuse, un prétextenmiob-
session. On se construit aussi et sans doute endnsur le
terrain de I'amour des autres.

C'est le terrain ou I'on apprend d'abord a citrenan
peu mieux les mots que I'on utilise et les émotmuns I'on
suscite. C'est le terrain ou I'on oublie aussicaguieil, sa
fierté, pour redécouvrir sa propre noblesse eeadtutrui.
C'est le terrain du regard juste, sans détourlentaire de
ceux qui percoivent le Souffle.

Nous voudrions que vous soyez si nombreuxrede-
voir ce Souffle ... Recevez-le enfin, non plusgaé de ce
qui vous arrange dans les détours de votre peatitihn
mais comme le faisceau de lumiéere qu'il est, dledite
sans vaines hésitations, sans faille... Nous néites pas
de vous que vous vous épuisiez en don de vous-raéme
de vos énergies sous toutes les formes ou elleepeise

présenter mais plutét la disponibilité de votre cadea vo-



tre &me si souvent grignotée par de si petitsétgér

En vérité, avez-vous bien compris que nousamdtins
rien de vous si ce n'est que vous vous revéiszjue
vous étes. Nous n'attendons certes pas de vousgse
vous leviez pour défendre une cause, cette catisssez
lumineuse et amour en son centre pour pouvoir fendee
elle-méme.

De qui se défend-elle donc ? De l'obscurit@es
injustices ? De lI'incompréhension ? De I'égoisraaest
beaucoup plus simple. En réalité, elle se défenebde
qui continuez tant a la voir extérieure a vous.

Votre chance c'est de pouvoir comprendre celaoie
faut-il le vouloir, encore faut-il ne pas se noud'une pa-
role sur deux.

Votre chance ce n'est pas tant ce contact eteddi vos
Fréres des Etoiles que le sol qui vous porte adjoui et
qui met tout a votre disposition. Ne gaspillez dgas un
tel trésor. Votre curiosité, votre mental sonintenant
suffisamment nourris, votre ego a suffisammentedoikir
de tout classer et de juger de tout. C'est a \astreur, tout
simple, tout dépouillé, d'agir.

L'échiné et le cceur sont forts pour celui gueseveut
forts. C'est par la joie que vous allez comprerwia.
Aujourd'hui, elle n'est pas suffisamment ancréedes
poitrines. Pourquoi donc ? Certainement pas pguitle
vous manque encore des informations ou des moyaiss m
parce que votre implication n'est pas totale.y€zevous
gue vous pourrez observer longtemps encore le mia&de
la vie sans rayonner ? L'énigme a résoudre, C'est 0
premier lieu et non pas les noirceurs que vouss @bes
mis en téte de combattre.

C'est dans le sens de cette compréhension quatne
confiance en vous et en tous ceux qui, comme \8euspnt
fait la promesse de se chercher au-dedans dedeorses.

Tout cela parce qu'aujourd’hui la Terre et la vieltg
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porte doivent respirer, parce que le seul catawdygue
vous ayez jamais a craindre réellement vient darcede
la suffisance et du sourire de la bonne conscience.
Nous ne vous dirons pas une fois de plus que nous
aimons car méme ce mot, les hommes l'ont revébade
nalité. Nous vous offrons son essence au-dela deee
VOous pouvez imaginer, bien au-dela du ton de ré@roce
prendront peut-étre pour vous ces lignes.
N'y voyez qu'un coup de fouet pour vous aiderea
de vos emblches. Le miel n'est pas votre nourriture
Recevez toute notre paix et tout ce que vos nofsen-
vent plus traduire.

53) Faut-il que I'on claironne a vos oreilles ?

Amis de toujours, voici bient6t (...) annéeg gnotre
Frére Jésus a repris corps parmi vous. N'atteraeze
retour de sa robe blanche, n'attendez pas cailibohe
vers vous. Il ceuvre déja dans le silence et lailiende
certaines coulisses. Tout cela vous le savez ddas; tout
cela vous a déja été enseigné. En étes-vous higr? sl

Il nous semble, lorsque nous contemplons pEkf0$
regards et le miroir de vos coeurs, que vous nezl'aye
fait, pas compris ou trés peu, ou bien encore éubli

Faut-il que I'on claironne a vos oreillegje I'on
éblouisse vos yeux pour gue vous vous ouvriezendelht
et pour que vous déployiez la force de votre vigpma
force de votre sourire et le courage de tous lpsies?

A compter de maintenant vous ne pourrez plusroies
la pause du marcheur tranquille que vous étesieavie,
encore beaucoup trop souvent.

Viennent vers vous I'éclat d'une lumiére evlaé de
son ombre portée que vous ne pourrez éviter. Ge pes

l'autre qui sera désigné, ce ne sera pas l'auitseop
concerné de facon aigué, mais vous.
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Jusqu'a présent, vous avez été les thérapdeitess
petits malheurs ou de quelques timides plaies.'€3 pas
a vous tourner sans cesse dans ce sens que veuapgte-
Iés. Il n'y a plus d'action possible pour ceux quiigeur
de cette qualité d'amour qui est maintenant vopéude
Soleil... car c'est bien de peur dont il s'agitnipas de
celle du voisin qui ceuvre toujours moins Berau
contraire tellement mieux que vous... C'est deevptopre
peur de vous-méme dont nous vous parlons. Peunwde v
découvrir profondément tels que vous devez é&le gue
VOUS n'avez pas encore eu le courage d'étre.

Il n'y a plus de bonne conscience qui puissepter,
qui puisse générer la Lumiéere et faire éclore votoade.
Il s'agit maintenant de la grande Conscience, dedlia
Conscience, celle qui sait qu'il n'y a pas d'a-p@&s-pour
aimer, pas de demain pour agir. Brisez donc varean
de fausse fatigue, d'indifférence facile. Ce rpastnous
qui vous attendons dans nos vaisseaux de lumiedars
qguelque vallée enchassée de diamants, ce n'estopes
Frére Jésus, mais vous-mémes. Ne l'oubliez paes sin-
gez surtout pas a dire « Comment ? » car la répansela
connaissez... tout vous a été donné.

Levez donc les yeux en toute paix, amis de togjo

Votre Frére Morya El

54) Un processus de purification irréversible

Vous vous étes engageés, a cette heure, danecesp
sus de purification, de réforme intérieure etttbac Que
ce processus soit individuel ou collectif dans sssence et
son but, il est irréversible. C'est a propos deeastion
d'irréversibilité que nous voudrions attirer vadteention.

Une telle notion nous amene en effet a vous pedarotre
responsabilite.
Il est des heures ou l'on ne peut reculer;aoiri'a
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plus le droit de trouver mille excuses pour ne gleise-
garder en face, ni regarder autrui en face, cerguient,
vous en conviendrez, a la méme chose. Cette resipidites
n'existe pas vis-a-vis de nous, ni méme vis-a-®iaatre
Frére le Kristos. Elle existe bien plus justemasta-vis de
I'Ame de votre humanité. On ne seme pas un feranents
les vents de tous les horizons pour se réfugies des
prétextes d'une banale vie privée ou derrieredesses de
faux devoirs ou encore a l'ombre de quelgerapart
mental ou psychique, totalement illusoire. Ce rpastné-
cessairement votre voisin qui est concerne. |l et vous
ayez le courage, chacun d'entre vous, de considiie
lement, authentiquement, comment vous cheminelasu
voie empruntée. Simple petite question d’honné&tiete
volonté, simple question d'amour a laquelle il neeisble
bon de vous renvoyer.

Certains se sont engagés dans le faisceauthiérépie
mais combien d'entre vous encore ne doivemaits se
guérir de leur faiblesse de caractere, de leurtesue et
de leur volonté chancelante ? ... Votre sendadespon-
sabilité est-il si fragile, si peu ancré dans vatreur que
vous préfériez contempler des écrans de téléviiotes
chemises a repriser ? Tout dépend de ce que valszvo
Tout dépend de la mesure de votre amour.

Parlez-nous de cela, fréres et sceurs de la, Teares et
sceurs de toujours et nous ne manquerons jaleie
présents et de vous répondre.

55) De plain-pied dans les années de la mutation...

Vous voici maintenant entrés de plain-pied dess
années de la mutation.

Chez nombre d'entre vous les effets commericeiein
faire sentir, vous en souffrez parfois dans volr&r sou-
vent dans votre ame. Tout cela, voyez-vous, estiguaiu
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moins l'effet de vos propres faiblesses que dertzefdu
Vent qui se met a souffler.

N'en soyez nullement inquiets. Nous voulonslese
ment stimuler en vous encore un peu plus de cardieh
de persévérance sur le chemin de silence gle gétre
jusqu'ici. Prenez conscience, par-dela tous las et
toutes les incommunicabilités qui semblent se eress et
la, que... vous devez transcender tous les detitesus
rejoindre dans le but. Vous n'avez souvent patigpe-
tite idée de l'explosion des consciences et tle ega-
cerbation des passions vers lesquelles votre hitdrse
dirige, c'est pourquoi nous vous exhortons a laerthe
d'une stabilité simple mais authentique. Ne chergthes a
tout englober avec votre mental. Tant deoses
s'éclaireront d'elles-mémes, tant de patience ebtae
fiance se trouveront justifiées. L'heure, nous veugpé-
tons, n'est pas de se laisser aller a lbbadison des
énergies mais a leur focalisation vers le seuldy@oint
qui nous unisse tous, le point majeur : la vola@é&ervir
la Lumiere qui vient, la volonté de cultiver I'ammou

Paix en tous vos cceurs. Nos silences doivarg éte
des enseignements de sérénité.

56) Votre atout sera le sourire

Ma voix et celles de mes Fréres des &tpilous
posent la question suivante : Etes-vous préts & gnga-
ger plus avant dans la concrétisation des idéague..
vous avez proneés jusqu'alors ? Car les choses wemteu
vous étre dissimulées : il est aisé de développ@rdndes
et belles théories, de se sentir, bien qu'on sfamdé, une
sorte d'élite, tolérante, aimante et active pouplanta-

tion d'un nouvel ordre des choses mais il est mguplus
ardu de sortir des mots et des concepts pour eivires-
taller le soleil a chaque pas effectué. ... Ut @esormais
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gue vous sachiez ou vous étes.

L'idéal de lumiére dont vous vous dites lesiturs
ne se satisfera plus des "oui mais" si souvendqé®s. Le
"mais" qui trotte encore dans vos intellects évodgnan-
tage le cride la chévre ou du mouton quehant
d'hommes et de femmes qui disent vouloir s'extidiure
énergie de troupeau...

Je ne vous cache pas que j'éprouve quelquesBesen
constatant le peu de volonté et I'amour trop soulvésit
tant d'un certain nombre d'entre vous. Je vodsslsans
complaisance : vous ne pouvez plus avancer de gasx
pour reculer ensuite d'un. Il vous est demand@ier,
alors priez vraiment ; s'il vous est demandé destcaire
alors ne vous fabriquez plus des lumbagos ou luigsetets
de prétextes, construisez ; s'il vous est demdiidgani-
ser, alors n'organisez plus a moitié, donnez-venises
moyens ; s'il vous est demandé d'étudier la ptheéralors
ne l'étudiez pas a la sauvette, pendant des heeifesnne
conscience. Soyez enfin ce que vous vous étes éngag
étre, non pour la réalisation de I'action dont gatharge,
non pour la satisfaction de vos Freres de Sharabimealis
d'abord pour la Terre et ses hommes qui se trowaent
bord d'un gouffre dont vous n'imaginez pas l'ampleu

Je ne veux pas vous effrayer, nul n'a janétesé
l'autre en pratiquant ainsi, je veux vous fairendre cons-
cience gue vous vous trouverez un jour devant tles ui
incarnent ou la pierre d'achoppement de ce mondsao
pierre transmutatoire et que, ce jour-la, il veusira étre
préts afin que le passeport de votre ame satda vos
doutes et de vos inacceptables faiblesses.

Aimez, aimez et agissez a la mesure de cet agams
plus jamais vous réfugier derriére les prétextes/ous
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sais parfois fatigués, sollicités, mis a I'épreusgue dans
vos fondements, du moins je sais certains d'eiius en-
gages au point de pouvoir affirmer cela mais je aassi
gu'il y a des fatigues et des indisponibilités spifabri-
quent a coups de petitesse d'ame, a coups d'artgimen
auto protecteurs. Mais de qui voulez-vous vousdgert ?
Sont-ce des remparts pour votre confort qui voas-
quent ? Des écrans teintés pour votre quiétube®
walkmans pour n‘entendre que votre vie intéeéurSi
c'est tout cela, vous avez fait fausse routeailuy aiguil-
lage que vous n‘avez pas vu en naissant a cette. Ter

Je ne veux pas dire que vous devez souffgekter
chaque jour. Lavie qui s'est offerte clairemgeribus...
n'‘est enrien une voie de tristesse, de privatale souf-
france. C'est parce que vous ne savez pas encqrees
la joie que vous la voyez parfois ainsi... Ceatie goit
devenir a la fois votre bouclier et votre flambealle se
découvre puis se pratique dans l'ouverture. Caeksaz de
tout craindre et de vous replier sur vous-méme'yla
jamais eu les autres puis vous... Il y a le mondesg dé-
bat et dont vous étes un peu plus responsabéesqat
mille autres pour avoir été un peu mieux infosméCe
qui se prépare exige des portes ouvertes et noa gesi-
fermées...

Le gargarisme verbal est I'un des maux dous \souf-
frez le plus. Ne vous inventez donc plus des qoestpour
masquer votre indétermination... Ici et partoutvous
serez, dressez une "antenne" pour qu'affluentdesres
et les femmes de cceur. Kristos attend que chastuafs
fermi en Son Amour pour Se manifester.

Il ne le fera pas avant! Attention aux ustiepirs car
certains auront assez de charisme pour vous cumed
Votre atout... sera le sourire. Que I'on y devinea fois le
roc et I'espace infini. Qu'il suffise a ce que chmase de-
mande : mais qui y a-t-il derriere ?
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Alors croyez-moi, tout Amour pourra arriver.
Votre Frére Morya El

57) Priere pour la Terre

La communication que nous désirons vous tratisene
aujourd’'hui revét un caractere un peu particulidle a
pour but de révéler davantage encore la capac#&log-
cun de vous peut manifester afin de mieux seavirdrre
dans son ensemble.

Ayant connaissance de I'état de votre mondes @tes
d'autant plus responsables de la volonté d'aine sbi-
gner votre planete et son humanité que vous tiezl'é
jusqu'alors. Voila pourquoi nous souhaitons plalesr
maintenant entre vos mains un nouveau potentredaf
purifier ce qui doit I'étre, afin de consolerqgeé peut
I'étre.

Voici donc un travail, si tant est que ce tesug cor-
rect, que nous souhaiterions vous voir pratigegrls
souvent possible. C'est un travail de pacificataegueéri-
son et d'échange avec toutes les formes de viarquient
a la surface de votre monde. C'est un travail quis rac-
complirons conjointement a vous, conjointementatdes
aussi en divers lieux du globe. Voici donc...

Vous vous assoirez dans la position du lotigsmains
rassemblées, paumes vers le haut comme pour formeer
coupe au centre de votre assise. Ceci accompis place-
rez, avec toute la force de votre amour, l'imageérieure
de votre globe terrestre dans le creux de vos mi@mage
de la Terre baignant dans la lumiére. Lorsque -@lézra
chargée de votre amour et de votre énergie desguér
tres fluide, vous porterez vos deux mains et leatenu
subtil & I'endroit de votre coeur qui lui procurdevantage
de paix encore. Viendra ensuite le moment derpasee
front au creux de vos mains toujours disposéea de&ime
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facon, afin que la volonté dynamise votre actendla
envers la Terre.

Une fois que tout cela sera accompli en partaotes-
cience et en dehors de toute crispation du "vobiein
faire", vous reprendrez paisiblement la positioriadus et,
du centre de votre poitrine, vous laisserez failti rayon
de lumiere, aussi cristallin que vous pourrezeksentir.
Vous laisserez alors ce rayon voguer aussi loivods que
possible afin qu'il accomplisse sa boucle autouadesrre
et gqu'enfin vous le receviez vous-méme, en retour
I'endroit de votre coeur, au milieu de votre doglgues
instants plus tard.

Si vous étes assis et assemblés en cerchgiriez,
amis de toujours, quel circuit de lumiére et d patre
travail commun peut générer en quelques instdntagi-
nez quel baume réparateur vous pouvez offrir.

Agissez ainsi chacun a votre rythme, sans hétels.
C'est I'un des plus beaux présents que vous puisHie
a votre Mere terrestre car vous lui proposez des viepon-
dre dés lors que vous vous arrimez a la coursetle
rayon de lumiére venant vous caresser au milieuerdu
dos. Prenez bien conscience de cet instantl sara sacré.
Prenez bien conscience aussi de la force de ttatoece
point du Temps qui se présente une nouvelle domme
un carrefour des ames.

Que toute la volonté du Soleil vous accompatgse
lors, plus que jamais.

58) Cette Ombre qui se sert des mots de la Lumigre.

Vous vous trouvez, pour un grand nombre d'entre
VOus, a une croisée des chemins, a un instantde vie
ou il vous est demandé de plus en plus de lucidééair-
voyance. Sans l'aide de la priere, un certambre
d'entre vous a du mal a s'y reconnaitrasejue
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d'éprouver des difficultés a discerner I'Ombrelad.u-
miere. .. qui plus est, I'Ombre qui parait étréadieumiéere.
Actuellement, beaucoup de serviteurs de la Luenges
laissent submerger par les zones ombrageusesuide |
étres. Il en est peu qui parlent véritablement &rminon
pas par des mots mais par des actes car lesvoats|e
savez, sont trompeurs.

L'obscurité, ou ce que vous considérez commene
ploie dorénavant le langage de la Lumiére. N'era@as
surpris. Il faut donc que vous n'hésitiez pas argrour ces
étres qui ont de plus en plus de difficultés aitsers a
comprendre le pourquoi de leur présence, le pairge
leurs actions, le pourquoi de leur vie, le pourgimice
qu'ils ont a vivre. Il convient de leur dire lesosks tres
clairement, sans agressivité, sans émotivité.

Secouer les étres dans leur for intérieur neifsggpas
étre agressif avec eux, absolument pas. L'agi&sgie
vous entrainera jamais sur des chemins de lundéee,
chemins d'amour.

Il est possible de dire la méme chose avec &nes
mots mais avec une énergie totalement différedada, il
vous faut le comprendre colte que codte, patiemrbent
méme qu'il y a trente six mille fagons de diren&étre que
vous l'aimez, il y a trente six mille fagons dedire qu'il
se trompe.

Il faut accepter que certains puissent senpey,
puissent en apparence s'abimer au milieu de toguice
passe...

L'erreur est une chose qu'il vous fauteptar.
L'apparent échec est une chose qu'il vous faut agpere
Nous disons bien "l'apparent échec" car rien, labsent
rien de ce qui est entrepris, méme si cela emprdes
chemins tortueux, rien, absolument rien n'est dapde
véritable erreur ou d'obscurité totale. Votre lotgst
également votre chemin.
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59) Le couple, la priére, le Verbe
- « Comment peut-on actuellement, dans le couple selier a
Dieu dans le sens de la complémentarité ? »

Tout d'abord en oubliant totalement l'idéepdie
féminin et de pdle masculin. Il y a chez I'homme part
de femme et chez la femme une part dhomme. L'une e
l'autre s'expriment dans des périodes diverses de let
eégalement en différentes occasions de cette méee
Vous n‘avez donc pas a vous soucier de reconnaijuste
place de chacun. A partir du moment ou il y a l'ardans
une ceuvre commune entreprise, il N'y a pas a squir
doit faire ceci, qui doit faire cela et qui décitketelle
chose. L'échange des énergies et des décismmsitd
s'opérer d'une facon tout a fait naturelle saris g ait
une sorte de préséance ou d'obligation de réfiexitelle
ou telle action plutdt qu'a telle autre. C'est amseul
qui doit présider a cet équilibre. Réfléchir tdppet équili-
bre équivaut a le rompre ou a le déstabilisey. alun dan-
ger dans ce type d'interrogation, c'est celui aedatali-
sation. Il n'y a pas a batir de probleme a padicela.

- « Pourriez-vous nous parler encore de la prieremieux la
définir ? »

Nous pouvons vous rappeler les caractéristigassn-
tielles de ce que nous appelons la priere. Celstca no-
tre sens, un cri du cceur, un cri pur, un cri guiomesiste
pas nécessairement en la répétition d'un certaimbrede
formules qui seraient pour vous une sorte de gesdiEn
lequel votre esprit, votre cceur se polariseraiansdine
seule direction, la direction d'un rappel a larSeudivine.

La plus belle des prieres est la priere ques\ammpo-
sez "sur I'heure”, dans un moment ou vous avearbes
d'aide ou dans un moment ou vous offrez toute \aitte a
I'Energie divine... N'oubliez pas que la prieresnpms
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simplement un appel ni une offre ou une proposition
Divin. Elle est I'Abandon... non pas une fagon disser
les bras ou de laisser aller la volonté, mais tidba de
toutes les résistances. Il est certain que lagogpontanée
du ceceur est infiniment plus active que celleasgtiune
simple récitation. Les choses sont-elles claires ?

- « Oui, dans l'intellect »...

Alors cessez de dire « dans l'intellect ». (Paste que
vous accordez trop d'importance a cet intelleageque
vous croyez que beaucoup trop de choses se passent
votre intellect que vous n'arrivez pas a les fdascendre
au niveau de votre cceur.

En vérité, elles sont bien plus a portée desvoteur
que vous ne limaginez. C'est un manque tstal
confiance en vous qui vous fait croire quesvalevez
nourrir votre étre avec votre intellect; c'est poela que
celui-ci tourne en rond. L'intellect a donné cel @vait &
donner. Maintenant, c'est lui qui vous prendut tm
vous faisant croire le contraire.

- « Comment utiliser le Verbe, la parole ? »

Savoir utiliser le Verbe c'est d'abord apprerane
parler que lorsqu'on a réellement quelque chidee;
apprendre a parler non pas pour faire étalage demaine
connaissance, non pas pour montrer que l'on st poar
dire a l'autre que I'on est a son service ek peLit ainsi
puiser en nous. A partir du moment ol quelque ckase
plit votre cceur, quels que soient les mots que wutilisez,
ils iront droit a leur but. Il n'est pas toujouécassaire de
trouver les mots exacts mais I'énergie exacte ous ha-
bite s'exprime si vous transmettez le plein déreveoeur.
C'est votre coeur, votre regard et leur absencéndeje”
qui doivent étre. Vous n'avez absolument rien ayeou
Trop souvent vous désirez vous faire plaisir adrace
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que vous dites pour aider autrui. Ne vous racophas
d'histoire, soyez conscients de cela.

Ne vous laissez pas submerger par ce quipass
VOus, soyez en paix.

60) Les attaques psychiques

... Il n'y a pas de recette miracle pour voerstirer et
ne pas vous laisser submerger par les vaguessds/et
multiples qui balaient votre univers.

C'est simplement une question de volonté gueod-
loir aimer et de ne pas se laisser emporter qudrce qui
est évoqué de sombre. Sachez qu'il ne faut pasiwabent
pas, dramatiser tous les états intérieurs que vivag par-
fois... et qui vous traversent. Vous devez sayo@ ceux-
ci ne sont pas toujours issus de vous. Ce sorg dé&s
sortes de parasites... envoyés de l'autre bowtosinos,
parfois aussi a partir d'un point précis de vptaméte, qui
viennent vous perturber et vous habiter de facomenta-
née. Au cas ou vous ne l'auriez pas compris, newevez
pas ignorer plus longtemps qu'il y a des étres étergies
incarnées - ou plus ou moins incarnées - sur pkitete
qui disposent de moyens technologiques et psyehiguo-
portants afin de perturber I'équilibre mondial.

Vous n'étes pas au-dela de ces énergies..vBosir
placer au-dela de ces perturbations qui attaquetrd psy-
chisme, il n'y a encore une fois qu'une solutilancons-
cience d'amour.

Ne vous cristallisez en aucune fagon sur étggsses
gue vous percevez a l'intérieur de vous-mémeeRren
conscience mais sachez qu'elles sont soit degesta-
tions de votre personnalité inférieure, soit dggessions
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d'une force extérieure a vous mais qu'ellesome jamais
plus que des visiteuses. Ne leur accordezlpas p
d'importance qu'elles n'en ont et ainsi... vougzense-
mencés d'une lumiére croissante, exactement laeou i
manque le plus.

Soyez en paix...

na

61) N'agissez pas pour "étre" demain mais rayonnges

maintenant

Nombreux sont ceux qui, partout dans |edeo
aiment aujourd'hui a parler d'une nouvelle ere d@ns
quelle ils projettent déja tous leur espoirs, dgpaussi le
langage qu'il est convenu d'appeler "spirituel"mdoeux
sont ceux aussi qui s'attribuent plus ou moinsmission
dans laquelle I'avenir est le "but”, comme si dema
pouvait qu'apporter des jours meilleurs.

Si je vous parle aujourd’hui, c'est afin desdarces
réves. Ce n'est certes pas demain que vous ahéreyda
paix ou apporter votre contribution a une plus deaéclo-
sion de la Lumiere. Demain, méme chez les esgstplus
volontaires, c'est toujours plus tard. Aujourd'luiest le
demain d'hier... Il s'est passé beaucoup d'événis,
beaucoup de choses ont été accomplies depuisrce hie
mais I'événement essentiel, la chose capg@ast-elle
produite ? Je veux vous dire "la chose capitae"vous
s'est-elle produite ? C'est-a-dire votre mise padigion
totale a I'énergie de mon Frere le Kristos.

L'action n'est pas la réponse a tout. Le verioe féest
pas le seul constructeur, ily a d'abord laitédlétre.
Ainsi, vous ne devez pas agir pour "étre" demanais
rayonner pour "étre", des maintenant. La Lumiérgmes
attend pas apreés la fin de ce siécle, vos Freektbdes
d'ailleurs n'attendent pas non plus que vous legyregz
au-dela de cette charniére. La porte vous estrteren
permanence a chaque inspir de votre vie ; elleasaop-

106



soin que vous vous projetiez vers elle dans un timgbioue
avenir. Elle veut, cette porte, que vous illumineprésent
parce que le présent est la graine de I'éternité.

C'est cette compréhension-la que vos yeux doase-
solument refléter et non pas un vocabulaire, parioe
rigidité ou encore une inconscience qui fluctuangeé de
vos humeurs, de vos découvertes ou plutot de edequ
monde ou vous vivez veut bien vous laisser entrevoi

C'est avec cette compréhension-la, au nor@edgui
est au-dessus de tous les noms, qu'il vous estraiEnuke
contaminer les regards croisés et les cceurson@nes.
Ainsi, plus que jamais, prenez garde aux Mo&svus
faites vivre, aux regles que vous vous &sbr, a
I'ouverture de conscience dont vous vous flaReznez
garde qu'ils ne construisent pas des barriereesulog-
mes semblables a ceux que vous avez espéreé balayer.

L'heure est a I'ouverture, c'est-a-dire altenticité,
c'est-a-dire a la simplicité. Le secret de I'étradasis ce
boulet que vous pouvez déposer en cette seconde,raém
mes cOtés, a ceux mémes de votre Frére le Clalist,
Bouddha, a ceux mémes de vos compagnons de voyage
dont vous oubliez souvent les richesses a foraed®ir
cultiver les votres. Cela ne signifie pas, amise béate
inaction mais au contraire la plénitude de l'inagion, la
vision claire du but déja installé en soi, en taiteplicite,
en toute fermete.

Il n'y a pas d'un coté "les bons", c'est-a-daes, et de
l'autre "les mauvais", c'est-a-dire ceux qui ne g@nnent
pas ce que vous voulez ou qui combattent mémeowce v
loir. Il y a I'homme qui fermente, il y a le fermequi veut
devenir homme. La réside un des aspects capitil d
faculté d'étre qui vous est demandée, une cléadsriru-
tation qui balaie toutes les organisations et tesiSNou-
veaux ages" qui se referment en pieges.

Fleurissez dans le présent total, c'est lditiotde ce
qui vous est demandé. C'est par cette attitude de que
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tout obstacle s'effrite ; c'est la qualité du regprddécide,
a elle seule, de l'importance de I'obstacle. Jminanise
pas l'action de ceux qui sont "votres", ni ce qwem vos
freres de la Terre aujourd'hui ; je dis que, dhimstant,
chacun peut passer au-dela de tout cela s'ildliag €n lui
la tyrannie du futur. L'amour n'est jamais futugst total,
dans l'instant... ou alors il ne signifie que vaga.

... Il n'y a plus a tergiverser. Le servicestamalyse
pas, ne se mesure pas. |l est total ou n'esttpesrepré-
sente jamais un effort s'il est lui-méme.

Invitez la Lumiere sans tarder... Elle ne peahquer
de venir puisqu'elle est déja la et que vous neyaz pas.
Votre Frére Morya El

62) Savoir gouverner son propre rayonnement...

Il est des heures ou il importe de parlerhizses trés
concrétes, des heures ou les grandes théorissj lzlles
soient-elles, ne sont plus de mise, des heures eufi'on
doit se rendre compte qu'il faut passer défiaitient le
cap de ces mémes théories. Vous avez struetiré
mental, commencé a déployer votre cceur, il faubhtea
nant que vous appreniez a gouverner votre rayonmeme

Gouverner son rayonnement, que cela signifi@-Par
rayonnement, je n‘entends pas ici simplement |'é@tanm
de vos corps subtils, j'entends tout autant geshaht vo-
tre facon d'étre, c'est-a-dire la maitrise de vama) l'art
de diriger vos pas, I'amour de la parole jestaussi le
savoir se taire.

Ce n'est pas d'un grand secret dont j'entenas par-
ler ici mais d'un état d'étre dont I'importancé devenue
absolument vitale, non seulement pour vous mais laou
réalité que vous dites vouloir incarner. En deuxsneos
mains agissent trop peu et vos langues vonttdtigous
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essouffler. Vous philosophez en contemplant deds
horizons intérieurs mais l'importance des mitiea de la
vie quotidienne vous échappe encore trop.

Apprenez donc a peser le poids de chaquedeger
Vous croise, n'inventez plus des excuses pour déiosir-
ner de l'aide que I'on vous demande. C'est a poite
gu'il vous faut contempler le monde qui appellestcau
cceur méme de vos villes et villages qu'il fautroues
mains sans craindre le regard qui juge. Leedamn
F autoprotection doit prendre fin colte que cositgous
voulez suivre I'élan qui a su si bien gernmeveus
jusqu'ici. Le regne des palabres n'a que trop ghadébres
ou fourmillent les prétextes pour protéger unfedrgui,
de toute facon, cessera d'ici peu, palabres dpodent
des rumeurs... mais la rumeur, il est vrai, avjamais
de soi... elle ne provient que de l'autre, pafait-

La situation, en termes humains, est préocdepames
amis. C'est pourquoi, mes Fréres et moi-mémadutes
plus de maturité de vous tous. Certes, vous ngtes
point a la surface de cette Terre mais chaque psin
comme une graine que nous ne pouvons laisserestagn
Nous vous demandons donc plus d'amour, plusatiact
concreétes, plus de discernement et moins de ggpalee
qu'il ne faut pas que vous vous engluiez demsjui
etouffe votre monde : le jugement et l'indifféce. Je ne
vous adresse la aucun reproche car je n'igpasela
confusion qui est distillée sur cette Terre etsdaquelle
vous vous débattez. Je veux seulement ravivee vioke-
moire ainsi que la tache m'en a été confiést-a'alire
raffermir votre volonté et demander votre implicatdans
les plus petits détails de la vie locale afird@soudre les
barrieres.

IIn'y apas, je le répete, ceux qui croiefdst-a-dire

les bons, et ceux qui ne croient pas, les adgesnauvais.

Il ne s'agit pas de croire. Il s'agit d'aimede savoir
pourquoi on aime. Il s'agit de ne pas reprodamec des
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arguments fallacieux les bases des sociétés eédetsons
humaines qui se sont jusqu'ici succédées. Vousméte
des partisans du Nouvel Age, ni des Esséniemeai
Bouddhistes, ni méme des Chrétiens.

Qui étes-vous alors ? Je vous pose la questioous
devriez pouvoir y répondre a la seconde. Si vobre ekt
total et clair, il n'y a pas d'hésitation a entnete

En fait, ces Fréres qui vous parlent depuitetoaes
années vous demandent de ne pas succomiser a |
désagrégation de vos sociétés, de maintenir tagstre
espoir et votre émerveillement. lls vous demandessi
de ne pastomber dans le piege des motsset d
informations prononcés en dépit de toute justpasdes
médias.

Je me répéte mes amis, je le sais, maisaeqss
parce que, vous aussi, vous avez ce talent dedatién ?
Vous allez au-devant de choses que vous ne pqase
imaginer... C'est pour que vous en connaissiendaet
que vous la partagiez avec la multitude que nous de-
mandons d'aider le Divin a tourner la page qui deit
tourner.

En toute paix et avec I'esprit de Kristos.

Votre Frére Morya El

63) Wesak, sida, animaux transgeéniques, culpiadi
atma

... Etes-vous réellement venus pour recevaipaur

donner ? Chacun répondra en son ame et conscience..

Avant cela, nous aimerions entamer cette dssongar
un point qui tient & coeur a certains d'entre voesp@nt
concerne la féte du Weésak. Vous savez tousaglvient
certaines années qu'un point d'interrogation \@ense
poser quant a la juste date pour célébrer cétie. fes
Bouddhistes tibétains, par exemple, tiennent doétde

Weésak a la pleine lune du Taureau, quant @s eba
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d'autres, il vous a été dit que le Wésak devaiesebrer a
la pleine lune de Mai. Nous comprenons alors &ofait le
pourquoi de votre interrogation et le troublecdeains
d'entre vous.

Voici donc quels sont les faits. Initialemeand la Tra-
dition bouddhiste ancestrale, il est exact qui&VEsak se
fétait a la pleine lune du Taureau. C'est vérdadant la
pleine lune durant laquelle cette féte doike &&lébrée
lorsqu’elle s'associe uniquement a la vie du Boagdé!sa
naissance, a Son lllumination et a Son dépacette
Terre. En ce sens, elle ne représente pour vieesflbdud-
dhistes qu'une féte de Tradition orientale qutorecerne
en conséquence que ceux qui sont sensibiliséserdie
du Bouddha.

Voici cependant que, globalement depuis Ibutiédu
XXeme siécle mais méme un peu antérieurementnone
velle énergie s'est mise en place, une énewjia tgn-
dance a unir plus que jamais deux grands coudanpen-
sée, deux grands courants de sensibilité, dewnsapour-
rions-nous dire : le rayon bouddhique et le ragionsti-
que.

Ce Wesak, le Weésak de vos Freres de Shamigtala
ceux qui sont reliés a leur action est une extendu Wé-
sak strictement bouddhiste. Voila la raison gaquelle
I'énergie vers laquelle nous souhaiterions vousremse
différencie quelque peu de I'énergie de la plkine du
Taureau. Elle est plus universelle. A traverslégne lune
de mai, il s'agit réellement de recevoir et desvonir a ce
qui se passe en profondeur au niveau de la concation
subtile entre votre Frere le Bouddha et vdirére le
Christ.

Il s'agit véritablement d'une féte de "retrarssicin des
énergies" alors que celle de la pleine lune du dauest
essentiellement une féte de célébration. Vous arampas
gue vous entrez dans une ére ou, précisemerbrtes se
déplacent et se transforment. Il ne s'agit absahtpas
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pour nous d'opposer deux Weésak car il n'y a pas &+
sak, cela est bien certain !

Comprenez simplement que, sur le plan cosmigae,
énergies sont en transformation, en mutation etigpeis
le début du XXeme siecle il se passe "quelque Craeselif-
férent sur des plans que vous ne pouvez atteindveio.
C'est la raison pour laquelle, méme si vous teredé&brer
le Wésak aux cotés de vos fréres et amis bouddhist
importe de planter dés maintenant les bases di&sakV
gui ne concerne pas seulement une Traditi@ms m
I'ensemble du peuple humain...

N'opposez donc absolument rien; sachez ga'lige
explication logique a tout cela. C'est une extansdie
I'ancienne célébration qui est proposée par vereErde
Shambhalla, rien de plus.

En parlant de ceux qui suivent strictement kditron
bouddhiste, ne dites pas, ne vous dites pas : 8 Bloans
raison, ils ont tort » car les uns et les auttes dans la ré-
alité ; tout dépend simplement du point de vudeqjuel
chacun se place. Si l'on s'en tient, je le répatestrict
point de vue bouddhiste, la pleine lune du Taureatula
plus juste. Si I'on tient compte d'un point de guene se
rattache a aucune religion en particulier maisenergies
Amour et Sagesse qui se déversent avec beaucasipgel
force qu'autrefois sur votre planéte, alors la.usvparlez
d'autre chose. Une position et l'autre ne seredisent
pas.

Nous vous ouvrons notre coeur. Exprimez-vous t@ain
nant comme bon vous semble... s'il ya desqser
d'achoppement dans votre coeur, s'il y a pour vess d
points douloureux. Nous voyons clair en chacun nilais
nous parait important que vous ayez le couraderdauler
VOS questions.
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- « Qu 'est-il possible de faire pour aider ceuxuj, en
grande détresse, souffrent du sida afin qu 'il skecrent a
nouveau dans la vie ? »

Vous devez savoir que tous ceux qui sontragteou
qui vont étre atteints par ce mal ne le sont pasimple
effet de leurs actions, de leurs comportemende éturs
agissements dans cette présente existence.

Un trouble de cette ampleur est décidé pare'§m
s'incarne ou par les étres qui ont aidé amixcde
I'incarnation de cette &ame avant méme sa venugeste.
Il s'agit donc d'une sorte d'épreuve et en memes
d'une initiation incontournable et majeure. Noadqns
d'initiation majeure et nous insistons sur ce &erm

Méme si cette réalité vous semble difficilecaepter, il
faut que vous sachiez que ces étres, quels goidst, ont
a vivre pleinement la situation jusqu'au bout.\Mdas at-
tendez absolument pas a ce qu'il y ait trés rapaée en
votre monde une solution a donner de facon catigoa
tous ceux qui sont atteints par une telle maladie.

Nous ne voulons absolument pas dire que ceusomt
atteints par le sida doivent obligatoiremestger par
I'épreuve de la mort mais qu'ils doivent toucleeiond de
leur étre & un moment donné ou a un autsda €st
également valable pour toute maladie d'impada
majeure. Tout ce qu'il importe de donner actuediet a
ceux qui soufrent de ce mal c'est une dose diamou
comme ils n'en n'ont jamais recue. C'est cglas
demandent au fond d'eux-mémes.

- « Il apparait actuellement un autre type de patblogie par
le biais de ce qu 'on appelle les animaux transgi@ues [
création de race animales sur lesquelles on greffies genes
humains pour obtenir des vaccins a bon marché ].d.fait de
casser les barrieres entre I'animal et 'homme npeut-il pas
engendrer des troubles que I'on ne sera pas en mes de
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contrbler et créer une sorte de mutant chez I'étrbumain ?
»

Vous avez parfaitement raison d'évoquer cetdétéit
et votre crainte est tout a fait justifiée. Ce sglipasse ac-
tuellement s'est déja produit il y a plusieursaies de
millénaires. Ce n'est donc que la répétition d'upile
mémoire, de vieilles expériences non completerdigdt-
rées par certains étres de votre monde, de vatiétéo

Il va de soi que de telles expériencedeetelles
recherches sont totalement a proscrire, noresearit
parce qu'elles sont effectuées pour assouvir ureaidbe
puissance, mais aussi parce qu'elles risquent hdiemar
des consciences relativement évoluées a des cuipgsur
sont totalement inadaptés.

II'y a donc sur le plan de I'éthique universate er-
reur, une faute fondamentale par rapport a I'Eger¥ie,
par rapport a la Conscience cosmique, par rappdatDi-
vinité. On ne joue pas impunément avec telles éegrg
non pas pour une question de morale - vous savekiém
que la morale n'a rien a voir avec la Conscienceeuni
selle ou avec 'Amour cosmique - mais tout semEnt
parce qu'on ne peut s'attribuer les qualités ativiesi du
Divin si I'on n'est pas soi méme proche de la Digini

Sur un plan beaucoup plus simple parce quaedoe@
plus proche de la nature physique, biologique'hdariain
et de l'animal, vos craintes, nous vous le disomasnte
nant, sont également tres justifiées.

Vous avez évoqué précedemment le sida mais vo
devez savoir que de semblables recherches engénét
peuvent amener des maladies, des malformatides,
handicaps bien supérieurs encore a ceux que deagidi
générer jusqu'a présent.

Il faut donc absolument, avec les moyens got &
votre disposition, par les informations que vq@urriez
glaner éventuellement c¢a et |a, faire connaitrguiese
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passe actuellement dans certains milieux de védreete
et en dénoncer I'état de fait.

Certes, ceux qui se sont fixé pour but d'entatadel-
les recherches les poursuivront jusqu'au boulaeu-
lent descendre extrémement bas. IIs ont besoiawbder
certains abimes. lls ont soif de ce type de pnsat vous
ne pourrez les empécher d'agir. Ce que vous paerez
pendant faire, c'est ralentir l'acces a ce typeodscience
aux masses humaines. Méme si actuellement la inéagiar
vos semblables réprouvent ce genre de chodasf djue
son rejet soit véritablement vécu dans les pridans de
I'Ame car, vous le savez bien, tout tend toujawss bana-
liser : Combien de choses qui paraissent évidegttoerdi-
naires aujourd'hui ne I'étaient pas il y a quelgqiéesen-
nies. Informez-vous et tachez de faire circuleétecafor-
mation. Il ne faut pas, il ne faut absolumasd que la
conscience humaine puisse admettre comme pessbl
comme souhaitables de semblables recherchesneq
sont que de dramatiques égarements.

- « Lorsqu'on parvient a situer enfin l'origine d'une vieill

e

culpabilité enfouie qui engendre chez nous des maphysi-
gues, c'est une bonne chose... mais y a-t-il uragbn de se

débarrasser définitivement du sentiment de culpahté e
guestion ? »

Ce travail demande une certaine forme de niétper-
mettant de s'adresser a son étre intérieur. tlisiaoir que
ce qui vit le sentiment de culpabilité, c'est émgonnalité
de surface, celle qui n'appartient pas a I'éwéopd, celle
qui ne concerne pas l'esprit... ce que les Origrappel-
lent en quelque sorte I'atma. La culpabilité neceome pas
I'atma. L'atma, c'est le vrai vous-méme tel ques\gavez
que vous étes au fin fond de votre caeur.

L'atma n 'est jamais atteint, n 'est jamais cuoimé par
quoi que ce soit ! C'est la véritable étincelle mvpar-

n
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faite, de tous temps, quoi qu'il se passe, qudiayuve. Il
faut donc que dans vos moments de priere ou detanédi
tion, vous vous adressiez a cet atma. Adressezwéria-
blement a lui comme a un étre qui se trouve faoeua et
demandez-lui de vous guérir des illusions au mnitles-
guelles vous étes présentement empétrés danexistie
tence.

Si vous le souhaitez, donnez un nom a votre aken
facon a vous le rendre plus tangible. Sachez mja%t be-
soin de rien d'autre que d'un peu d'amour et deaiorHi
pour qu'il vous entende, parce qu'il est vous as pto-
fond de vous-méme.

Cette indication est également valable pourméseer
tout ce que vous appelez les mémoires celluldia@mé-
moire cellulaire est dépendante de toutes les estaiions
de l'ego.

L'atma n'est pas non plus concerné par ellen: dst le
spectateur, il enregistre ce qui se produitrenartain
point... mais n'est jamais touché. Voila pourquestclui
gue vous devez rechercher et voir en vous, clestae
vous devez vous adresser car il est la Présenireden
VOus.

Quel que soit le trouble dont les uns et leseayuis-
siez souffrir, vous ne devez jamais, pas unisstant,
perdre de vue le fait que ce n'est pas vous gaidteint.
C'est le miroir de vous-méme qui est taché, quiceshé.
Le tout est de ne pas se prendre au jeu de c&.nMous
me direz, bien sar, qu'il est facile de raisonntzllec-
tuellement de cette facon mais que pour incarnerteife
réalité c'est tout a fait autre chose. Il est egaetc'est
tout a fait autre chose ! Mais dans un premier tenhfpaut
savoir prendre conscience d'une réalité... poar ah-
suite résolument a la rencontre de sa veériteé.

Voila pourquoi nous vous conseillons dradlda
rencontre de vous-méme en baptisant le véritails-
méme d'un nom qui demeurera secret et qui appdréen
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au jardin de votre cceur !

- « Comment réaliser I'hnarmonie, le don et le serge tout en
faisant face a nos problemes quotidiens qui onéhdance a
nous en éloigner ? »

Nous dirions tout simplement... en ne cherclpasta
réaliser tout ce que vous venez d'évoquer ! Des/qus
cherchez a réaliser un idéal, vous placez cet d#étacon
extérieure a vous, or c'est bien en vous quealéet existe
déja, qu'il a germé, qu'il a commencé a granidiine faut
donc pas agir autrement que par la spontanéitbasaique
la spontanéité s'exprime tout d'abord dans lemagment
personnel.

Si voulez que ce rayonnement persosodl
pleinement lui-méme, alors il doit étre I'expressile tout
sauf d'une volonté tendue. Contentez-vous d'€itrgle-
ment avec gaieté, en dehors de tout entétemedetenrs
de toute opiniatreté, en dehors de toute notiocodabat,
en dehors de toute volonté d'avoir a prouver quei ge
soit ou d'avoir & implanter quoi que ce soit.

Soyez ce que votre cceur vous indique d'étre &ick
sur le moment, sans dresser de digue, sans doesbar-
riere. Servez ainsi les autres dans les millesapetidiens
de la vie, développez pleinement ce que nous aaopsié,
a la suite de beaucoup d'autres, le karma yogaltens
placez cette fagon d'étre et de servir au cetdrgous-
méme et non extérieurement a vous-méme. Il né pag
d'un travail de réflexion; c'est un travail de giification
qui vous est demandé, il n'y a pas de but a dttejvous
devez seulement vous exprimer dans ce que vazrscey
plus beau. Ce que vous avez de plus beau ne agin{
disposer votre entourage, proche ou professiorest
ainsi que vous ferez un pas de géant et que vausgzoen
faire faire un a autrui ! Que désormais chacungause
tourner sur vous ou croiser votre regard en sandi:

« Mais qu'a-t-il de plus ? ». Bien vite, les urtdes autres
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trouveront la réponse.

64) Hommes et femmes, égoisme, maitrise des énwabn

difficultés de la vie au quotidien

Puissiez-vous, chacun d'entre vous, étre anitnés
volonté sincere de progression, d'une volontéen'aien
sar au-dela de vos petites personnalités incaraéedela
de vos différents quotidiens, au-dela de vos itgagéoti-
diens...

Tout est donc si clair dans vos consciences ?
Permettez que nous vous fassions part de aceteede
déception qui nous étreint parfois lorsque nous\ahser-
vons quotidiennement, vous les humains de la Tgrree

disent "en quéte intérieure”, vous débattre... dencer-
tain nombre de difficultés qui vous font réagirrdfacon
emotionnelle si peu conforme avec ce que vous gnse|
avec ce que vous croyez. Nous aimerions vous rgile
chir sur ce point.

Comment se peut-il que certains d'entre vousspat
encore se laisser aller a des débordements d'éntptiore
sont pas dignes d'étres qui sont sur un cheminueetglui
sur lequel ils se sentent étre ou prétendent &fi@u8 me
répondrez bien sdr: «Je n'y peux rien... lorgquee
sens dans cet état je n'arrive pas a contrélergyeoce
soit ».

Nous voudrions vous dire que vous pourrez quati
toutes les disciplines voulues, tout ce que naus\avons
enseigneé, toutes les disciplines que vous potroexer
dans des Traditions terrestres... ou moins teegstien
n'y fera si vous n'ancrez pas véritablement ers vune
volonté, celle de tourner la page et de vous rédoride
confondez surtout pas cette volonté dont nous padsns
avec une sorte de vouloir tendu, crispé. Vouggditop
souvent cette confusion. La volonté dont nous \garons
est issue d'une certitude qui doit étre solideraantée en
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vous, cette certitude qui vous dit que vous veunst a la
charniére majeure de votre évolution.

Vous étes sous la surface de I'eau, il vou# sodinte-
nant d'une décision ferme pour jaillir vers leeficdt vers
un air autrement pur que celui auquel vous aueacees
jusqu'a présent.

Ancrez donc votre volonté, votre certitude naaisrez-
les de facon ace qu'elles s'épanouissentutens
confiance et dans une liberté totales. Ceitenté a
laquelle nous faisons allusion est quelque chedermtda-
mental, elle sous-tend pratiquement tout cevaus est
demandé, la totalité de votre éclosion... Bbis semble
bien qu'elle vous fasse défaut.

Jadis, lorsque vous étiez enfants, on vaasaente
cette histoire qui se passa naguére au JardirDdigeers.
On vous parlait des disciples de votre Fréreslgaus'y
endormaient a ses c6tés. Souvenez-vous... Ceta adait
parfois sourire, hausser les épaules et, au-dedanvous,
vous vous disiez : « Mais comment pouvaienteitsic
s'endormir ? ». Avec une pointe de fierté cegal'entre
vous se voyaient identifiées a ces apbeese di-
saient :« Mais moi, j'aurais agi autrement, Isiér».
Cependant, qu'étes-vous en train de faire aujauirfiibe
a un certain nombre de prises de conscience qisi sont
demandées ?

Trois pas en avant, deux pas en arriere... cogitee
fait d'essayer de vous débarrasser une bonneftais
toutes d'écaillés ou de carapaces importantegeait de
vous plus que ce que vous avez envie de donner.

Posez-vous donc cette question fondamentslieulez-
vous définitivement vous débarrasser d'un certaimbre
de résistances qui freinent votre avance, destagésies qui
sont essentiellement situées au niveau de la rzomise de
vos émotions ? Posez-vous cette question !sNawus
ecoutons...
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- « Faut-il attendre d'avoir acquis la volonté eta certitude
dont vous parlez pour continuer ? »

Vous pouvez bien sdr faire comme vous |'ds#z
jusqu'a présent, agir sans avoir maitrisé la diroar&mo-
tionnelle en vous, fort heureusement ! Néanmoarg, que
cette dimension ne sera pas maitrisée ou du muing i
ment mieux dominée gu'elle ne I'est actuellemenis\ne
pourrez donner de legcon a personne, vous ne pourLE?
affirmer comme étant totalement différents desesut

Aujourd’hui encore vous étes fondamentalemegoan
gues a la multitude des étres que vous critiqueenéra-
lement et étrangement, vous vous en sentez diteteut
simplement parce que quelques concepts voudaoiit
liers... Tout simplement pour cela! Ce qui veatde-
mandé, ce n'est pas de cultiver un certain noabre
connaissances ni de montrer a autrui que vous @ezses
connaissances et que vous voulez bien les leumcmria
quer. Ce quivous est demandé, c'est de rayalififér
remment ! Rien de plus !

C'est par votre rayonnement que vous pouredlere
ment, en profondeur, participer a la mutation ¢en sient
sur cette Terre. Que vous le vouliez ou non, gaetitation
se prépare; la Terre entre en mutation, que sorahiténa
suive ou pas, que son humanité soit d'accord ou pas
tre travail, par le rayonnement de votre cceur|garai-
trise de votre ego, c'est tout simplement de@per a la
modification du changement vibratoire de I'hum@niie
serait-ce qu'un tout petit peu. Si vous ne pazgas a
apporter votre goutte d'eau a ce grand travaibien la
charniére que vous vivez en ce moment, hélas,sgra
gue plus douloureuse car la Terre, quant aalencera.
Elle avancera peut-étre sans son humanité $4lke mais
elle avancera !

Comprenez-vous de quoi il s'agit ? Nous neattons
absolument pas, vous le savez bien, ni a vous feur, ni
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a vous menacer de quoi que ce soit. Nous disamdesi
ment qu'il est temps, grand temps que vous pasw\@r
tenant a une compréhension et & un comportesgue-
rieurs, plus affinés, plus cristallins. Ne comppes sur
nous pour vous gratifier du titre de "fréres alrpes rap-
port a un certain nombre de vos contemporainspng-
tez pas sur nous pour vous dire « Oui, vous agepas et
vous marchez a nos c6tés... ». Vous n'avez pasesnc
compris ! Pas I'essentiel... C'est la raison peyuelle
nous sommes toujours aussi souvent a vos cGtést
parce que nous croyons en I'humanité, que nmoysis
dans le ferment qui est dans vos poitrines qus oouti-
nuons sans cesse, inlassablement, a vous parger
Soyez ce que vous étes !

Faites enfin I'effort de vous transmuter. L'am@ast
pas un vain mot... Il y a tant de petits signessdas rap-
ports quotidiens qui nous montrent combien voagaz
pas encore incarné cette dimension ! Tellememodedits
sont encore derriére vous, tellement de menscégpds-
ment. Certes, nous sentons combien vos étrésno®
s'élancent vers une volonté d'amélioration, vette du-
miere qui brille déja au fond de votre cceur. Qeratez-
vous alors pour rayonner differemment ? Agissetese
mais soyez ! Rien n'est plus facile et vous pass@zsou-
vent beaucoup trop de temps a vous observeraagious
observer ne pas agir, a vous entendre parlerysaapa-
biliser, a culpabiliser les autres. Est-ce dordifficile ?

- « Pourquoi quelque chose de si facile nous seralsi
difficile a realiser ? »

« La réponse est... fort simple ! Si vous regvas
réellement compris, c'est tout simplement parae\vapus
placez votre petit intérét personnel immédiatsupié-
destal, depuis des vies et des vies, Des que vousen-
cerez a voir au-dela de vous-méme, au-dela deedeq
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présent immédiat vous rapporte, dés que vous cogernen
rez a voir au-dela de tout cela, vous ferez urdgageant !
Vous devez, en fait, vous lever au dedans de vatraen
vous lever et regarder au-dela de vous, au-del@tle
horizon quotidien et voir ce pour quoi vous étesugesur
cette Terre !

Est-ce pour posséder une maison confortasgece
pour posséder une femme, posséder un mari, postesie
enfants ? Bien sir que non ! Vous le savez.

Vous connaissez la réponse ! Cessez donmds v
épargner, de nourrir une sorte de confort et de gouger
de ce confort ! Oh, nous ne parlons pas nécessaitem
d'un confort matériel dont vous ne bénéficiez id'aik pas
tous a part égale, nous parlons avant tout d'ufodanté-
rieur égoiste, c'est-a-dire d'une facon de voéseaver,
d'économiser votre amour, d'économiser ce rappert q
vous avez avec le temps dont vous disposez.

Nous voudrions maintenant nous adresser pldgpar
lierement a vous en tant qu'étres polarisés en hesum
en femmes. Permettez-nous tout d'abord de noussaira
vous, les hommes : nous tenons a vous dire gpoirgl, a
notre sens, il est grand temps que vous réagigsiez la
majorité d'entre vous bien s0r, face a cette stiriertie
qui vous guette... Sentez-vous a quel point, bmgutrop
souvent, vous vous retranchez derriére une énérgii-
nine, une compagne, qui se montre beaucoup plesjaet
vous a prendre les devants, a prendre les rénéss plése
de conscience qui vous est demandée ? Sentez\oqued
point vous vous abritez trop souvent derriere dagoarts,
comme si quelque chose en vous, quelque chosequi p
rait étre constructif, clair, ordonné, logiqueaksgnent, se
mettait en veilleuse avec une forme de tristesse ?

Nous vous demandons, hommes, de réagiradgrré
non pas comme autrefois en manifestant une vé@loas-
sante, décisive, en affirmant des "je veux" dasstdions
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gue vous entreprenez, mais d'agir en laissalerpn
vous, sans fausse honte, votre dimension fémihirs-
que vous ne trouvez plus la force d'agir, de fameger les
evénements comme cela vous est parfois demarnds; di
VOous que c'est généralement parce que vous leideaus
cette sensibilité, cette réceptivité féminineestelle qui,
actuellement, doit parler a travers vous; c'dstali peut
vous régeénérer et vous redonner une dimensionutiraesc
parfaitement équilibrée

Quant a vous les femmes, nous remarquons Pqurl
vous avez plus de facilité, plus de potentiel paours in-
vestir dans l'action présente. Cela est en daac le
sens, avec la dynamique de I'actuel moteur cosnatjue
son visage. Néanmoins, que cette tache queaamosn-
plissez, que cette réforme également que vouspetiez
sur vous, ne vous fassent pas non plus oubldimansion
féminine qui a fait jusqu'a présent votre é&neotre
rayonnement par le biais de la créativité. N'maybas les
caractéristiqgues de votre polarité, cultiveztauceur,
cultivez incessamment la douceur et le rayonnénéem-
nins car ceux-ci, dans l'action, peuvent avoir tanment
tendance a s'‘émousser. Continuez d'ceuvrer ert@éten
en rayonnement; ne commettez pas I'erreur mascqlii
fut pendant des millénaires de vouloir porter clagps de
bélier & ce qui ressemblait a un obstacle enngaftt des
portes... Soyez présentes et fermes, fermes eedoada
fois !

- « Pourquoi est-il souvent si difficile de vivre a quotidien?»
Cessez de vous observer, et de chercher constanam

observer eta disséquer autrui. Essayez deegoir

infiniment plus simplement vos rapports avec autra

complexité du regard que vous posez sur les évérterae

sur les étres, sur ceux avec Qqui vous avez cessaires

relations est souvent pour vous comme un Veritabison.
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C'est qu'il faut que vous opériez une déterissayez
de ne pas toujours tout interpréter, recevez simghet ce
qui vient comme les vagues de l'océan. Cela va,weht,
cela va et vient sans cesse... 'océan demeuistvwous
demeurez. Pourquoi vous intoxiquer, comme vouaited
trop souvent, avec une multitude d'interprétetjoune
multitude de regards portés sur les uns, sur lgsesa@ Ce
sont, méme a votre insu, autant de jugements, tad¢an
coups d'oeil peu aimants posés sur autrui. Ne zrpge
gue nous soyons durs ou critiques... Nous teniomses-
ment d'éclairer un peu cette obscurité qui voiistént
souffrir... Si tout est difficile, c'est parce quaus compli-
quez tout !

Vous étes a la fois infiniment plus forts etgpftagiles
gue vous ne voulez généralement le reconnaingezs
donc vous-mémes, ne cherchez pas a donner deemous
tant qu'individus incarnés, c'est-a-dire en taregp,
cherchez a vous offrir en tant que flammes quitnien a
démontrer; la est la clef du détachement et deléxation
suprémes. C'est elle que vous devez trouver; sepds
un défi, bien que vous fassiez de la vie un défstant...
Non la vie n'est pas une lutte. Ce que vous anBem@is
n'est pas une lutte : c'est une offrande ! Taat ga mot
d'offrande demeurera pour vous au niveau dellécteau
niveau du vouloir bien faire, vous ne pourrez agispro-
fondément la signification, le rayonnement.

Vous devez tous dépasser les mots que voiseatil
dépasser leurs concepts dans ce qu'ils ont de ieeetat
séduisant ou rassurant. Vous devez tout simplelegnt
incarner en étant vous-mémes l'offrande... Tantvgues
aurez quelque chose a prouver a qui que ce saie rap-
port avec la vie et avec votre tache dans cettaeesigourra
pas se modifier ! Cultivez pour cela, non sewdst la
bonne humeur mais, nous vous l'avons déja dit, Guim
c'est un élément trés précieux !
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- « Nous nourrissons l'ambition de bien faire..isnc&st au
niveau des petits actes de la vie quotidiennengus ne sa-
vons plus comment agir et que nous faisons dplswe... »

Vous agissez tous, en quelque sorte, commdisles
gues rayés. Vous continuez a tourner dans le nséloe
par une sorte de mécanisme inconscient ou invaikendui
vous oblige a reproduire toujours les mémes schfles
mémes paroles, les mémes jugements, les ménassact
manquées.

Il existe une méthode fort simple... quirrpet de
désincruster ces formes d'habitudes que votreahe
données a la matiere et que la matiere donnerégatea
son tour a votre étre de surface... Cette méthodsiste a
passer en revue tous les soirs les événemerdgarhée
qui vient d'étre accomplie... mais en sens irejer'est a
dire de l'instant ou vous vous étes mis au [inatant ou
VOuS Vous étes levés.

Apprenez arevoir les actes essentiels desemtsm
d'une journée, dans le détail, avec beaucouphdatitité
et sans porter de jugement. Progressivement \@usgz
ainsi désincruster de vous-méme la répétition ciutain
nombre de comportements qui vous font souffraquetfont
souffrir les autres.

De la méme facon, chaque matin au lever, aczerde
vous quelques instants de facon a établir globete, mais
aussi parfois dans certains détails, le plaradeurnée a
venir et la disposition d'esprit et de coeur dagselle
vous désirez accomplir ce qu'il y a a faire.

Voyez-vous, ce sont deux petits exercices mdngent
simples mais qui peuvent apporter une sorte ld'lsubtile
a votre étre, de fagcon a ce que sa mécaniquedanetun
peu mieux quotidiennement, de facon a ce que l@sasts
de votre cceur puissent, jour apres jour, moiSSamI@Es,
année apres année, parvenir bien plus pleinemeata
rité !
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Ne soyez pas impatients en ce sens, mémetsingss,
on vous le dit, pressent. Ne soyez pas impatenie
soyez pas étonnés de cette impression de faireiparrie
sorte de mouvement sur place ! Vous avez passarde
nées, des vies, pourrions-nous dire, a incrustees sortes
de choses indésirables dans la machine de &waé
Pourquoi ne vous faudrait-il pas quelques annéas
débarrasser de ces scories ? Le tout est de rie ypasloir
en superficie, de ne pas le vouloir pour proupesique
chose mais de le vouloir par amour de la Lumiere !

- « Comment développer intérieurement cette qualit@ »

En cultivant I'numilité tout autant que vouplauvez,
en apprenant tout d'abord a supporter ce qui vousda
ter souvent un jugement féroce sur autrui.... Gattide
dérive d'une sensation de supériorité : comnaedmip,
vous souffrez d'un sentiment qui oblige votre amalgré
elle, a se placer au-dessus de beaucoup d'autiesp€r-
sistera tant que vous n'aurez pas reconquisentesre
forme de simplicité et de non jugement. Cet hunugur
dramatisant que vous cherchez mais qui vous faitest
défaut a souvent beaucoup de difficulté a s'amtaes
votre cceur... La aussi, c'est un travail de counstani
vous demandé, une fagcon de "laisser agir'rtadre en
vous afin de vous apprendre essentiellement dactote.
Ce n'est pas particulierement vous, en cet insgaletnous
voulons montrer du doigt mais une foule d'augtess
avec vous. C'est le fait de ne pouvoir tout engtptout
maitriser selon le regard et la volonté égotquae
l'instant...

Non, vous ne pouvez tout maitriser, vous ne ppuv
tout dominer, il faut I'accepter ! Quant a I'humal ne
peut véritablement fleurir que si vous prenezsc@nce
que la vie passe tout simplement par vous commeridne
viere traverse un champ ! Vous n'étes pas en mesfeire
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retenir cette vie, de lui donner la forme qu'ils@lait de
lui donner pour satisfaire le seul instant présent

- « Alors comment développer une certaine douce »
Etes-vous certains de ne pas connaitreergefit la
réponse a cette question ? Pensez-vous qu'deuiavoir

une sorte de recette ? Peut-étre est-ce |'clitsanvde
I'orientation totale de votre vie, de votre fagbagir qui
doit vous apporter la réponse... Quelle est dette ?

Essayez de la ressentir, méditez profondémertes
point. Il vous appartient a vous, avant toutydes fournir
a vous-méme votre propre réponse.... Mais dites-aeen
que lorsqu'on est capable de se poser une semlbjads-
tion c'est parce qu'on est capable de savoirréelht ce
gu'est la douceur, c'est peut-étre aussi parcéajue’'en
est pas tres loin... pour la désirer profondérsargoi...

- « Nous avons tres régulierement la sensation deus heur-
ter au méme mur... »

Vous et beaucoup de vos semblables vous vouteheu
au mur trés courant d'une auto-analyse et d'uttecd-
servation qui deviennent ainsi des éléments diéisa-
tion et d'épuisement. Dites-vous bien que vous @egs en
attente plus ou moins consciente d'un autres-voéme,
d'une autre utilité de votre étre incamé et quedae cet
autre vous-méme, tant que cette utilité a mEane seront
pas pleinement révélés, vous ressentirez togsain
nombre de "malaises” comme ceux auxquels voussfai
actuellement allusion. Vous souffrez tous d'uméesde
longueur d'ondes toxique ou plutbt d'émissionaksn
toxiques. Chacun vit a travers cette émissiorgdait ou la
transcrit a son propre niveau, avec ses propres et@vec
les circonstances inhérentes a sa vie.

Nous vous le répétons une fois de,plus: pedieet
confiance ! Centrez-vous véritablement sur le serau-
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quel votre vie vous appelle et qui ne vous permastge
vous lamenter sur votre sort. Mesurez-vous a poiel
une chance immense vous est offerte dans cettieeses?
Une chance immense... ne serait-ce que par laitdes
informations que vous pouvez recevoir, que patdae
privilégiée que vous occupez... quelle que\sare
condition sociale ou matérielle... Vous étes tausine
place de choix qui ne vous laisse pas le droitiote réel-
lement : « Mais comme je souffre ou commeye s
malheureux ! ». Il n'y a pas d'autre mur que vo@z &
dissoudre que celui de votre impatience et de voarque
de compassion envers autruli.

Aimez votre vie ! Vous comprendrez un jour p&ei
ment pourquoi nous vous demandons d'aimer et de bén
cette vie présente ! Ce gu'il vous faut, c'est respiiffé-
remment l'air chaque matin ; absorbez-le intérimard et
complétement a pleins poumons et sachez que stgpa®
simplement I'air que vous absorbez ainsi, queest pas
simplement ce fameux prana dont on vous parle sauve
mais que c'est plutét la Divinité dans son intétgaFaites
cela simplement en conscience, ne serait-ce qugupse
instants chaque matin et ce sera... comme silwavisz
véritablement un nectar...

Avez-vous jamais veéritablement réfléchi aut dk
boire, de respirer pleinement la Divinité ? Cetrpas une
partie de la Divinité, ni le symbole de Celle-tieqvous
pouvez incorporer de cette fagon mais bien lagdbavi-
nité, son Soleil !

Si vous comprenez ce que Nous Vous enseigmocet e
instant, bien des nuages se dissiperont. Touenesa
place, sa juste place, dés lors que vous saidlsssence
de nos paroles...

Soyez en toute paix... Ne perdez de vue a amnoin
ment le but de la présente incarnation. Ne spgszides
bouchons sur une sorte d'océan. Vous étes ddsieapi
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nes... Recevez toute notre paix et toute la paixatre
Frere le Christ !

65) L'orgueil...

La question de I'orgueil est la question majequi se
pose actuellement a 'humanité. Ce qui tient Vietraa-
nité depuis des millions d'années, c'est touplement
son mur, apparemment infranchissable.

La meilleure fagcon de se défaire de 'orguist de
ne pas le considérer justement comme un mumuwm
contre lequel on aurait tendance a vouloir fonétr bais-
sée. Pour se franchir, un mur peut simplemenostoar-
ner ! Il est possible de contourner celui-ci gabiais de
I'humour, I'humour qui fait prendre du recul papport au
rble joué, par rapport aux responsabilités prigasrapport
également aux situations a affronter. Cesdenc
d'affronter des situations et des étres ! Cedspz de
vouloir vous poser en conquérants par rapporis#ua-
tions et aux étres en cultivant un peu plusoilgl'étre
dans l'instant et le rire face aux obstacles.

Il est un conseil que nous pouvons égalememelo:
c'est tout simplement celui d'analyser la peur orajsur
laquelle vous fonctionnez. Vous n'en serez qus fads,
et votre force sapera petit a petit la volont&algs "gon-
fler", de vous renforcer vis-a-vis des autreswetsbnde.
C'est la volonté de se renforcer, de se gonflefoqi nai-
tre régulierement en chacun de terribles boufféagueil.
Dites-vous bien, cependant, que des que I'on @mena
reconnaitre son propre orgueil, on n'est paddia de
pouvoir le dépasser. Notez que nous disongpasker et
non pas le terrasser... car toute notion de condm
guerre, de lutte doivent définitivement s'envalenous.
Si vous persistez a vouloir étre des guerriesnment
pouvez-vous imaginer que I'humour fasse son ceuvre ?
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Votre Frére Morya El
66) Le travail avec les enfants

Un travail est a faire avec les enfants... @edit re-
joint beaucoup les préoccupations de déconditiomeme
qui sont plus ou moins confusément les vétres adijloui.
Vous tentez de vous déconditionner a tous les nweda
votre étre, a tous les niveaux de votre fagonirl'dg vos
réactions, de vos impulsivités, de vos croyandes,0s
certitudes ou pseudo certitudes. Faites en sod&efie
réflexion, que cette réforme que vous voulez men&se
s'étendre aux enfants, de fagcon a ce qu'ils sbemicoup
plus eux-mémes que vous ne I'étes... de facon &'ite q
subissent moins d'altérations de la conscience/gug

n'en n'‘avez vous-mémes subies. Néanmoins, unyalltra

auprés des enfants, en particulier des jeunestsnfam
peut s'accomplir sans un travail analogue aupresdig-

tes car ce que vous pouvez communiquer a un eméant

prend racine que s'il vit dans un terrain qui a&rasgraine
qui lui est offerte !

Il nous semble donc que vous commettriez uaeeyr
erreur en voulant ne vous occuper que des enMats
savez ce que nous voulons dire...

Soyez tous bénis et recevez toute notre paix !

67) Le Wésak d'une année zéro

... Vous dites ceuvrer pour un monde meilleous
dites vouloir vous mettre au service de ce quedgelle
la spiritualité, vous affirmez d'une fagcon ou @'wutre
connaitre les grands principes de celle-ci et gudunvoir
donner des legons, ce qui vous procure tesat®n
d'appartenir a une sorte d'élite.
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Effectivement, vous ne vous trompez pas, vppsia
tenez a une forme d'élite, celle des enfantsgéd@s par la
vie... Songez-y !

Qu'en est-il exactement ? La plupart d'entresstom-
bent régulierement dans une véritable paressarde,
une des ces paresses qui font perdre le senssjemsa-
bilités, des engagements. Une de ces paresskssgaint a
I'ego la possibilité de continuer ses éternelpsset de
fonctionner avec les mémes rengaines.

Vous avez trouvé le moyen de développer, nméree
ceux que vous aimez et qui partagent votre videsicho-
ses, des inimitiés qui ne reposent que suodpseils,
c'est-a-dire sur rien. Vous avez développé |'astiler-
prétations, des non-dits, I'art des bavardageschieane-
ries. Enfin, vous étes passés maitres dansléde déva-
luation de ce qui vous est offert, de ce que winesz, de
ce qui vous est demandeé.

Pour "réaliser" tout cela, vous n'avez fait qapter ce
qui se passe aujourd'hui dans le monde. Vous @aweart
VoS bras aux courants de désagrégation qui panciou
I'hnumanité. Rien n‘a été plus simple, il vaussuffi
d'écouter les vieux penchants, les vieux réflebeeka ma-
tiere fatiguée que vous dites pourtant vouloioméfer.

Ou est donc passée votre lumiére ? Vos amésHes
donc si adolescentes qu'elles ne peuvent souterifart
au-dela de quelques années ? Ne dites surtout @ag
mais c'est que... ». Nous savons bien que vepssikz
d'une panoplie de prétextes faciles a manier.robleme
est que vous n'avez toujours pas compris que éexpes
doivent maintenant appartenir & un autre mondeepgu'il
n'‘est plus temps de cultiver mesquineries, ragotgjues
et scepticismes.

Ou est donc passé votre souffle ? L'avez-vougéa
dans la malle aux jouets jadis neufs et attrayarais au-
jourd’hui tombés dans la banalité ? Oui, il essgioute
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devenu banal dans certains milieux de parler d'anueu
service et de messages recus. Tellement banaaqoms-
cience ne sourcille méme plus et trouve des exauses
inaction. Tellement banal que l'authenticité de®es qui
vous sont ici livrées sera bientot récusée parqyestuns.
Tellement banal aussi que ces mots continuercaisser
inerte une bonne partie d'entre-vous.

Notre vceu est que tout Wésak puisse étre pais ko
Weésak d'une année zéro. Une année ou vous réglara
veau vos "compteurs intérieurs". Une année de énfdat
de vos différents et de vos petitesses. Une annééveil
et de restructuration enfin car, en vérité, noaisoulons
pas vous voir baisser les bras et banaliser vospode-
ments....

N'étes-vous pas rassasiés de médiocrité ? Niawesz
pas soif d'amour autrement qu'en paroles ? Ne zgpeie
sur le monde qui vous entoure de fagon prochefliet ce
VOS propres incapacités a y voir clair et a gérefié !

Croyez bien maintenant que si nous nous montrons
aussi durs en paroles c'est pour une raisongoémise :
nous vous savons capables de réagir, nous voetlmwe
avoir foi en votre possibilité de transformationd&ction
au sein d'une société qui va avoir besoin, diEmain,
d'une Lumiere digne de ce nom.

Vous ne soupconnez pas le millieme de ce gpiée
pare et il est clair que si vous n'ouvrez pas daggnvotre
coeur, Si vous mesurez vos dons, votre amour e d-
ponibilité, vos poumons ne seront plus suffisgaisr que
VOUS puissiez respirer.

Ces mots ne sont pas simplement des mots @eamis
garde. lls se veulent aussi porteurs d'espoir pgreeleur
fermeté doit vous faire souvenir de la confiapleeée en
vous. Mais que ce "placée en vous" ne vous trqmage.
car cela signifie tout aussi bien "ce que vouz glace en
vous" ou encore "ce que la Lumiére a placé en vous"

132



En tant que Guides, notre volonté propre imgp#du,
I'avez-vous seulement compris ? Ce qui comptd, @ees
gue vous allez faire de vous et de votre mondet @re
degré de croissance en Christ, en Bouddha, era 8hien
toute source de Lumiere !

C'est cela et rien d'autre qui motive notrereglaotre
amour, notre espérance.

Aimez, fréres et sceurs, aimez, pardonnezrettago-
sez !

Votre Frére Morya El

68) L'engagement du Boddhisatva

Soyez les bienvenus, amis de toujours... Noiez
gue nous disons : « Soyez les bienvenus » ceigpifie
en quelque sorte : Bienvenue chez nous.

Nous ne venons donc pas vous rendre visitest
bien plutdt vous qui venez nous rendre visite. \wou-
lons dire par cela que nous vous appelons a mauntde-
dans de vous. Non pas a monter vers nous mais.bée
accéder au meilleur de vous-méme.

Vous n'écoutez pas présentement des Maitraggsi
parlent, vous étes plutbt a I'écoute d'étres exvate
semblables a vous, en tous points. Des étrequssm-
plement montés au-dedans d'eux-méme un toutpgmetit
de temps avant que vous ne puissiez le faire. Tomss
chemins que vous avez parcourus et tous ceuxapse
étes en train de parcourir, nous les connaisdusa@ament
par cceur. Nous les avons parcourus a notre heanele
nous n'étions pas encore montés au-dedans de nous.

Ainsi, nous avons nous-mémes exploré les imgagse
sont encore votres. Nous connaissons de l'intéviesir
demi vérités, vos mensonges, vVos prétextes, teua fgl-
ments qui peuvent vous habiter et qui participeunjaurs a
cette course en rond dont vous avez hate de sortir.
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Mais le probléme est justement la... Avez-vnas-
ment hate de sortir de cette course en rond ?dki priOui,
bien sar ! », allez-vous nous dire, puisque voas &t pré-
sents et que vous avez, pour la plupart d'entus,\ae
longues années de réflexion en arriere. Le faigj@stvous
étes néanmoins, pour la majorité d'entre vous, ersor
sein d'une multitude d'interrogations qui, trapu\ent,
vous empéchent de prendre I'escalier intérieur @umenau
véritable soi.

Croyez bien que nous ne vous contemplons pas-de
tre hauteur... car nous savons fort bien, en caaus
concerne, que ce que vous prenez pour de la hanesar
encore que l'antichambre d'une Lumiere infiniméuas p
haute.

En vous demandant de monter un peu plus enatous
donc de nous rejoindre, nous vous invitons simplema
sortir du cercle vicieux de vos inutiles questiements
guotidiens.

Vous étes beaucoup trop persuadés étre devapde
tes fermées tandis qu'en vérité une immense Exte
grande ouverte devant vous. Notre réalité, anestcer-
tes pas celle d'un autre monde. Elle est d'un mquidge
situe juste a quelques petits pas de vous. Un enquidest
séparé du votre par une frontiere siinfimel q@us est
réellement difficile de I'appeler frontiere. Ed#st juste un
voile. Nous ne sommes donc pas a des milliardslde k
metres de vous mais juste la... Vous étes danet'dans
la lumiére que nous respirons.

Ce a quoi nous vous invitons... c'est a semtiéélle et
immeédiate proximité de cet autre vous-méme que vou

appelez depuis le commencement des Temps. Sortez.

prenez la décision de sortir immédiatement - pasde-
main matin - du cercle de vos sommeils succedsdas
vous affirmons qu'il s'agit bel et bien d'une déxisiCela
ne signifie aucunement manifester l'intention delus
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revenir sur cette Terre, cela ne signifie pasplaa vouloir
déserter la densité des mondes comme celui-ci.

En vérité, nous entendons certains d'entre seusre
au fond d'eux : « Il faut que ce soit ma derniéee Je le
veux ! » ou encore « Est-ce que c'est ma dermiefe»

Mais ce questionnement et I'espoir qu'il tradant, en
fait, une illusion de plus. Aucun d'entre vous résha sa
derniére vie ! C'est du moins le vaeu que noustitns...
Nous formulons le veeu que, tous ensemble, voueai
suffisamment la vie sous toutes ses formes pous e0-
gager a revenir, a revenir et a revenir encoreeemonde
ou dans des mondes semblables a celui-ci... jusqujae
toute souffrance en soit dissoute !

D'une certaine fagon, nous vous appelonsfoad de
votre cceur, a faire le réel beau et grand vodBiodiglhi-
satva.

Le Boddhisatva est celui qui - pour ceux dentus
qui ne le savent pas réellement - au-dela depsapre
confort de cceur et d'ame, au-dela de la saggsge
cultive en lui, fait le veeu infini de ne pas fua présente
réalité pour son seul avancement et sa seutedelC'est
celui qui manifeste suffisamment d'amour et deas-
sion pour accepter de ne pas monter seul veksitaiére...

Que croyez-vous que fait présentement notreeFe
Soleil ? Il demeure présent dans ce systeme pouaplrrir,
pour lui permettre d'ascensionner tandis qu'idég ap-
pelé, depuis longtemps, vers d'autres réalitésatefes-
tation.

Le Soleil, savez-vous, n'est autre que tpale la
Conscience christique, son expression visiblesuffiirait
que cette Conscience christique souhaite poussue
chemin qui s'ouvre devant Elle pour que sa sphefeed
disparaisse a jamais de cet univers en I'espanergtant.
Il suffirait qu'Elle ne veuille plus de cette nd&é... et
toute vie s'éteindrait en ce monde.
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Prenez donc conscience qu'a sa fagon notre Sxleil
Lui aussi, formulé des voeux de Boddhisatva. A quesiq
niveau d'organisation que nous en soyons ou gaien s
une forme de vie, il y a toujours un choix danskmniere
de progresser. Chacune des planetes qui constitogat
systéme solaire, voyez-vous, est une partie dulSohe
partie qui en a été expulsée... pour faire I'egneée de sa
propre divinité.

Considérez donc notre Frére le Soleil commeQores-
cience divine qui a fait jaillir d'Elle un certamombre
d'Esprits... Ces esprits sont les planétesatee gys-
teme... tandis que les humanités vivant sur clederces
planetes sont les prolongements de I'Esprit plae&jai
les habite.

Ainsi, croyez bien que lorsque les humargidis
peuplent tous les systémes solaires ne constittiphas
qu'un seul Etre et pourront fusionner avec leurSCmmce
planétaire, alors viendra le temps ou chacungplestes
de ce systeme pourra se rapprocher de son soleifate
grandir par les milliards et les milliards de viest elle se
sera elle-méme nourrie.... C'est de cette faconaijliea
un nouveau Soleil, infiniment plus fort, plusgd, un
Christ infiniment plus lumineux, un Bouddha intémiein-
finiment plus sage et, du méme coup... un autpelap
un appel vers un Soleil plus central encore, adua ga-
laxie. Eternellement, il est dit que le Soleilrduyalaxie
invite tous ses soleils "locaux” a le rejoindre.

Comprenez-vous le schéma dans lequel nous ssmme
tous, vous et nous, inclus ? Comprenez-vous qtielodse
réle a tous et notre responsabilité ? Chacun ds parti-
cipe pleinement au Corps et a la Conscience Dévla
nité... La moindre des cellules de votre corpgecaon
noyau et son soleil, lance un appel en directiosadeil de
votre cceur qui la nourrit continuellement et chera la
réintégrer en lui. Ainsi le noyau de chacune decakiles
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n‘a-t-il qu'une aspiration : fusionner avec léeBale votre
conscience.

C'est a la conscientisation de cette véritérpues vous
appelons particulierement. Comment ? En vousifhia
vous-méme le voeu de sortir de la ronde des pestedée
sortir du bégaiement de tous les « oui, mais mdaode, de
sortir de toutes les petites guerres intestinesvpus me-
nez contre vous-méme et que vous étes ausdlesapie
mener contre ceux qui vous sont les plus chers.

Faites-vous ce cadeau de vous dire OUI ! Deewmad
chaque partie de votre étre, méme a celles qus ve
voulez pas voir, a celles que vous n'aimez pasllésaue
vous trouvez impures ou laides, de vous parldierdent
du dedans et de se réconcilier avec vous de laenfégon
gue vous décidez de vous réconcilier avec elles.

Soyez, au plus profond de vous-méme, leuilsbke
soleil qui fait le voeu constant et soutenu deasege sous-
traire a leur existence, a leurs besoins, a lppelaLe so-
leil qui est en charge de les faire monter au-dedi lui.

Nous avons utilisé le terme "ascensionndlous
désirerions maintenant préciser quelques notiansgp-
port a un tel concept. Le bruit court depuis queltemps
gue des étres semblables a nous - éventuellenuarg-
mémes - vous feraient ascensionner pratiquemeamfjalir
a l'autre, comme d'un coup de baguette magiglen s
certains, par des manifestations de plus en ptugréetes,
venant ainsi vous extraire de la densité quvést au-

jourd'hui.

N'en croyez rien ! Telle n'est pas notre intemttel
n'est pas le schéma évolutif de cet univers. Aa@auto-
rité, aucune force quelle gu'elle soit ne peuwtsviaire as-
censionner sans que vous n'ayez suffisammenirgudico
de chemin au-dedans de vous-méme. Si le conétiite
vous imploseriez tout simplement ! Vous seriezcexa
ment semblables a une toute petite lampe éleetsqu-
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mise brutalement a un voltage infiniment supéréeses
résistances. Il n'y aura donc pas de Sauveur s faire
ascensionner !

Le phénomeéne de l'ascension n'est pas pour autant
mythe. Il est au contraire une potentialité donisravez la
responsabilité de cultiver les voies d'acces. Commé&m
prenant surtout conscience que le fait de montaoeat
vers d'autres horizons ne signifiera jamais, janjaimais
tourner le dos a la présente réalité, celle ques vivez.
On ne saurait monter vers quelque espace quetoensoi
délaissant derriére soi une densité souffranteci@®mene
celle-ci avec soi et on la sublime. On lui imprideepli de
sa véritable destination. Chacun de vous esbresle de
I'expansion du Soleil!... Et I'expansion du 3ale
s‘accomplit jamais par la fuite, fuite de la hiel et de
toutes les Terres imaginables.

L'histoire de I'expansion du Soleil c'est cebetaus
les soleils, du soleil de chacune de vos cellutes,soleil de
votre cceur, de celui de votre présent systemesfaaa, de
celui qui constitue le centre de votre galaxie owentre
de toutes les galaxies... Cette réalité, cetteresipa, ne
s'obtiennent que dans la réconciliation absolu®ds les
regards, de toutes les formes de vies, de toesesdpa-
rentes divergences et de toutes les guerres.

Vous allez nous dire : « Nous savons tout celaOui,
vous le savez, certes, et certains d'entre vousssns
doute capables d'en parler ou d'en écrire quelquessli
Mais justement... nous ne voulons pas que vouacleiez,
vous voulons que vous le connaissiez. Une tedlienais-
sance ne peut se retrouver - nous disons bierirsgver -
gu'en faisant le vide en soi, qu'en déblayant acbgour,
minute par minute et avec le plus beau des sounoése
conscience de tout ce qui lui est absolument mutifin
que la totalité de notre étre respire le parfiena va-
cuité... non pas le parfum du néant ou de l'aratibih de
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la personnalité qui nous habite mais le yrarfde
I'expansion du meilleur de nous-méme.

C'est si facile, amis de toujours... Uy saviez
comme c'est facile lorsque l'on a pris une wdeision
autrement que dans latéte! Il y a juste un péttic. Et
c'est ce déclic-la que nous formulons, nous, le desté-
clencher en vous de fagon a ce que vous ne dikisZa
mais: «Demain» ou «Quand j'aurai un peu plus de
temps... a ma retraite ».

Votre ascension commence a la seconde présente
vous en prenez la décision au cceur du soleil edéqui
est vbtre. Ascensionner est un grand mot maisalsst le
mot simple qui traduit la réalité d'un vouloir cEmnent
ancré en soi a chague seconde de vie.

Il est facile de prier, de méditer... Estapendant
aussi facile de manifester les fruits de ces psietale ces
méditations ? Il est facile de lire et d'adhéranaertain
nombre de concepts alléchants mais il est facissi de
confondre le mental et le cceur, quoi que vousesIsiez.
Il est facile de confondre les intentions et letes. Il est
facile d'entretenir une bonne ou une mauvarses-
cience.... mais il est tellement plus importanhdepas se
perdre dans mille et mille contextes de réflexibdeese
demander chaque jour : « Aujourd'hui, qu'ai-je PaNon
pas seulement pour ma propre ascension, ma pdib@re
ration, mais qu'ai-je fait pour I'ascension de cetens ? »

Cette Terre, voyez-vous, n'est pas séparéadiss
mondes de votre univers. Voila pourquoi nous par e
Y ascension de l'univers et non pas simetdénde
I'ascension de votre humanité. Si votre humarsit&euf-
frante, la Terre est souffrante, si la Terre esffsante, les
planétes voisines sont souffrantes de sa malaeide
Soleil lui-méme en est incomplet.

Comprenez-vous ? A chaque fois que- vous géngre
pensée, que vous commettez un acte, vous étddatdes
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au Soleil ou a la Divinité qui crée un monde ownuivers.
Vous expansez une force au-dela de vous, bien sbaue
dela des frontieres de votre rayonnement. Vous ze&iaies
I'avenir des formes de vie qui auront, a votre pFopsu,
leur propre existence, leur propre autonomie etuqyour,
comme tout ce qui a été créé, devra s'en reverineis
pour vous nourrir. Ainsi, vous étes le Soleil cahtte vos
actes et de vos pensées. Tout ce qui Eémaneae vo
s'envole a tire-d'aile pour ensuite vous revenivais
nourrir un peu plus ou, au contraire, vous dességeh peu
plus.

Comprenez bien, dés lors, l'importance quvése en
tant que Soleil central de ces univers que vouszcaecha-
que instant. Ainsi, faites tout ce qui est en vpwavoir
pour étre une divinité digne d'émettre des penséess
de ce nom et des actes dignes de ce nom. Touteceoys
semez vous revient! Comprenez-vous ce que iroelat
selon la loi des analogies a travers I'Univessud@vers et
des univers ? Soyez des étres responsablesvobie
contentez plus de belles théories.

C'est notre demande, aujourd’hui. Nous savaen
sdr, que vous avez déja pris pour la plupart dderdus de
grandes et belles décisions... mais incarneztarant ces
décisions ! Incarnez-les sans peur, sans regréyacuant
de vous toutes les hésitations, tous les sentgytentulpa-
bilité, toutes les imperfections sur lesquelesis vous
fixez et en cultivant tout simplement le meilleerbus-
méme.

C'est la culture de la partie la meilleure dasrméme
qui importe et non pas Pétouffement du moins beau d
vous-méme ! Si vous faites monter la lumierevens,
l'ombre s'éteint d'elle méme. Rien ne sert que vatitep
en guerre contre ce qui ne vous plait pas de @usrez-
vous, au contraire, a la croissance du plus deawus-
méme car, en vérité, elle est infiniment plussente que
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vous ne le croyez, cette partie de vous qui gsitig belle !
Comment pourrait-il en étre autrement alors quél yon
pas simplement une partie du soleil en vous, naaista-
lité du principe du soleil en vous ?

Allez-y dans la simplicité, allez-y dans lagpallez-y
dans la confiance, allez-y dans I'enthousiasndares
l'audace ! N'ayez pas peur de reculer tous legzdms...
N'ayez pas peur de la tendresse !

La tendresse est la porte de I'amour, la pdeda
compassion, la porte de l'incarnation des plus bé&aits
gue vous portez en vous et que, la plupart dpserous
n ‘osezpas manifester en vous et hors de vous.

Comment rejoindre cet espace de tendresse j@ursu
par la simplicité ! Il y a mille et mille connexisrle souf-
france a l'intérieur de votre cceur, de votre &tele votre
mental qu'il importe maintenant de dissoudre. Siinepl
tout ! Est-il si difficile de tout simplifier, deut réduire a
deux ou trois expressions ?

Si vous ne perdez jamais le but, si vous meégze
jamais la claire vision de ce qui vous habite,céeue
vous voulez et de ce pourquoi vous étes prafioraht
faits, la simplicité dont nous vous parlons esalaortée
de main. Vous pouvez la toucher sans tergiverskersg
trouve dans un sourire, ce sourire qui va allerdala de
tous vos « Oui, mais... », au-dela de toutesoleglgries
d'arguments que vous avez souvent envie d'oppoger
uns et aux autres.

La simplicité est une clé, amis. C'est la ckclé qui
vous permet véritablement de monter rapidementeau-d
dans de vous-méme. Elle I'est une des facetteete
amour que vous cherchez, une de ses facetteuketmt
pides, justement... et les plus évidentes. Glesaison
pour lagquelle si peu l'apercoivent.

Lorsque nous disons « Agissez maintenanta roel
signifie pas : « Ne réfléechissez plus ! » Celasig :
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« Soyez le lieu des épousailles entre I'actioe eehtrage
des réflexions ».

Nous souhaiterions maintenant que certaimgrd'e
Vvous puissent s'exprimer et nous confient les qesldn-
terrogations qui les habitent encore.

- «... Ma question est la suivante : A travers lesoins que je
pratique, je me suis apercue que toutes nos réaatie étaient
liées a des cristallisations, a des restrictionsedirculation
d'énergie et que la fluidité n 'était pas aussi fale que cela a
restaurer, aussi bien a travers les soins qu'a trars le désir
de libérer ces cristallisations. Il me semble quéascension
est liée a toutes ces libérations. Pouvez-vous nalige ce
gu'il en est selon vous ? »

Les cristallisations de toutes sortes sonteftat et a
tous les niveaux, I'un des éléments qui bloquette ees-
cension que nous avons évoquée. Cristallisatidhdaie
res, cristallisations émotionnelles et, bien, sfistallisa-
tions mentales. Voila pourquoi nous parlions restant de
simplification. La simplification nait d'une déte@nation
en soi. La détermination de ne pas systématiquetoent
disséquer. De ne pas vouloir obligatoirement, esoitant
que thérapeute ou en tant qu'étre souffrant, poseom
sur un symptome, sur une maladie, sur la mantfesta
d'un trouble... c'est-a-dire de ne pas vouloir kivsent se
polariser sur la compréhension précise d'un mécemnis

Il est sans doute bon, juste, compréhensibiaté&tes-
sant de comprendre ce qui se passe dans unetalpas
une conscience mais, lorsqu'un corps, une consgiamnt
mental sont trop habités et pollués - comme d'estsou-
vent le cas - par un certain nombre de kystes pgyeh,
alors il n'est plus temps d'analyser la structuoégmde de
ces kystes mais plutét temps d'appeler simpletaana-
nifestation de la Vie Supréme a les dissoudre. iGent ?
En allant au-dela de toutes les techniquesjodées les
méthodes de compréhension, la ou tout se résmstla
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plus grande des fluidités, la ou notre propre daauche le
Soleil de notre systeme ainsi que le Soleil deengaiaxie.

Le dissolvant absolu de tous les kystes, diesdes
cristallisations, c'est bien entendu I'Amour. Coeth
gu'il vous faut absolument apprendre en tant duézat
peute. Il ne suffit pas de dire seulement : « aime mon
patient et je veux faire le bien ». Il s'agit de yauentrer
dans un état de fusion avec celui qui souffre. pasde
prendre sur soi son mal, non pas de I'en sousfrairao-
tre propre capacité d'absorption mais de trounesog
cette seconde subtile au sein de laquelle on pdugfaire
qu'un avec celui qui souffre... tandis que noteicne
fera plus qu'un avec le Soleil central.

Soyez des ponts ! Cela se cultive et c'esri@e de
main. Le fait d'étre un pont, simplement, sans eifgt
sans crainte, se manifeste automatiquement paacogté-
ration du rythme de I'énergie divine en sdaquelle
énergie génere une accélération du prana.

N'oubliez pas le fait que le prana, daagéslité
supréme, agit comme une gomme ou un dissolvaamt a s
facon au niveau de chaque cellule.

Soyez confiants et recherchez la capacitred@es
ponts au-dela de tout ce que vous pouvez savoipulee
que vous pouvez comprendre, de tout ce que vougepou
détecter.

C'est dans la nudité de I'ame que se situgplanse,
bien plus que dans la pratique de telle ou tettanique
supplémentaire.

A Celui qui incarnait le Soleil voila deux néifiaires, il
suffisait simplement de poser un doigt sur undfsamce
pour que le Soleil tout entier vienne opérer samvoede
transmutation. Ne dites pas : « Oui, mais c'dtait! »,
dites plutdt : « Oui, c'est en moi aussi ! » Ceesnhpas
une manifestation d'orgueil ou de prétention, tcjeste
une expression de lucidité.
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- « Pourquoi avons-nous tous cette terrible peumediaet de
nous laisser aimer ? Je pose cette question paeckes| per-
sonnes qui viennent me voir ont toutes ce désibesoin
d'amour et cette impossibilité, cette peur d'ailegrutres. »

L'amour, voyez-vous, ne peut se manifester agném
que dans un état d'ouverture totale. Le véritaimeua est
le résultat d'une ouverture compléte de toutepdees de
I'étre. Tout état d'ouverture, bien entendu, qusoitesur
un plan subtil ou concret, engendre nécessairenrerétat
de fragilité. Celui qui s'offre n'est généralemeas capa-
ble de se protéger d'une éventuelle agressiost dre état
de don puisque lI'amour est un don total. Paraliéh a
cela, il est évident que surle chemin de latitodle des
vies que nous avons tous connues, nous avonsenéegul
ment été profondément blessés par le simple farod’
baissé nos remparts et ouvert nos portes un gi@ndne
de fois. Le réflexe de nos étres incarnés adétége fait,
logique : il s'est manifesté par la fermeture.

Voila la raison premiere et évidente de ce qoarles
étres humains de cette planéte - qui sont endare un
état de peur - se ferment a I'amour.

A cela s'ajoute le fait que I'amour sur le plamhin
terrestre est beaucoup trop rattaché jusqu'a miréaex
manifestations d'une infinité d'émotions incontedlét de
profonds réflexes de possessivité. Celui quieadtnqui
veut aimer a en lui, la plupart du temps, le véflde celui
qui veut posséder et s'approprier I'objet ou I'Gtrieest le
point de son amour. C'est le sens, c'est l|atdirede
I'amour qui doit avant tout se modifier en vous.

L'amour, le fait d'aimer, ne doit pas signifi@miner,
méme si la volonté d'aimer est extérieurement anpaée
les plus belles intentions. Lorsque I'on veut damig'est
a dire s'approprier, on entre d'une certaine fagoétat
de guerre donc de fragilité et de déstabilisaticamour
vrai ne possede rien, n‘emprisonne rien et donpend
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rien craindre. L'amour réel libére et ouvre paspres
portes quand, au fond de soi, on ne cherche peferaner
celles-ci sur I'objet de notre amour. Lorsqu'aurcore,

on a la connaissance du fait que les portes ddaoent
étre éternellement ouvertes, alors aucune blessupeut
s'imprimer profondément sur notre conscience.

Une blessure ne se répercute de vie en visiglg a
eu fermeture aprés l'ouverture. L'amour qui poéelle-
ment son nom n'attend rien et, n'attendant rieagoit
tout. Il recoit tout parce qu'il libeére toutout en lui-
méme et tout en l'autre. Voila le mécanisme Ipguel
I'énergie d'amour s'expanse ou, au contrairegessedhe.
Voila aussi pourquoi la voie de la tendresse donois
parlons est une voie de ré-apprivoisement de I'amou

Elle exprime un amour qui n'a pas peur de son.n
Elle manifeste un amour qui n'induit aucunesilee
potentielle. Comprenez-vous ? Elle est uaeon
d'amadouer I'amour, de lui demander de pariéme
lorsque nous n'avons pas la force d'exprimer &itétdu
fond de notre &me.

- « Pouvez-vous nous indiquer une voie pour allevers vous
? Nous ressentons le besoin de nous relier a gqulus sou-
vent... Parfois, nous recevons l'aide d'Etres deumiére qui
nous remplissent de bénédictions... mais nowsmerions
pouvoir vraiment dialoguer avec eux. Nous voudrios les

sentir, vous sentir, concretement vivants commeons le
sommes ici... »

Vous devez savoir que dés que l'un de nous artre
contact, ne serait-ce qu'une fois avec l'un de,veon as-
sistance lui est immédiatement acquise. Vous dewez
savoir que dés que vous entrez au plus profoneds-
méme afin de demander notre assistance et né@senme,
cette assistance et cette présence vous sonsasgWious
devez le savoir et en étre persuades.
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Le reste vous appartient... c'est-a-dire veuedité
eventuelle, votre aveuglement éventuel, votre irepaé
éventuelle. Cela fait partie de votre propre tagphe de les
dissoudre et de les dépasser. Nous ne saurions deoumer
de mode d'emploi pour nous rendre beaucoup pl
concrets aupres de vous. Il n'en existe pas quecssipt
les lois de I'évolution et le libre arbitre.

Soyez seulement absolument persuadés de prétre
sence au moindre appel. Puisez-y votre force lersepus
en avez besoin. Ne vous attendez pas nécessairaroent
gue cet appel génére ce que vous appelleriez dasles
ponctuels car il nous appartient avant tout deséaise ma-
nifester ce qui doit opérer dans votre vie, ceaguartient
a votre contrat de vie. Par contre, s'il n‘estqeanotre
réle de changer le cours de vos destinées ingillieks,
notre présence a vos cotes peut vous aider, avex ét
avec certitude, a déployer un peu plus vos aibes pur-
voler, véritablement et a plus haute altitude,deués dif-
ficultés pour lesquelles vous faites appel a nous.

Cependant ne perdez jamais de vue qu'au-detuede
tes les présences que vous pouvez invoquer, oast v
méme, dans votre plus belle réalité, que vous ingaen
définitive. Prenez conscience que toutes les poéseque
VOUS invoquez ne sont jamais que des ponts quiaunt
mission de vous faire vous souvenir que vous &tesatre-
four. Un carrefour absolu. Le carrefour que mangésut
étre dont la destination finale et inévitable dstaument
le Soleil.

Vous n'avez pas le choix de la destinatiogt soyez
persuadés que c'est un bonheur que de ne pasceavo
choix. Vous avez simplement le choix du chends, la
longueur du chemin a parcourir... ou de sa brieveté
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- « On dit que toute question contient sa réponseapla facon
dont elle est posée. Qu 'est-ce qui fait que nouisions tou-
jours une question comme une question ? Pourquoi arrive-
t-on pas a la vivre comme une réponse et a sortile cette im
passe ? »

Il'y a, voyez-vous, en chaque étre humain \tiegatuel-
lement sur Terre, a de rares exceptions pré&ssaorie de
virus de la souffrance, de la dureté et du résément. Ce
virus est présent au niveau génétique. Nou®ndiplus
précisément au niveau de la spirale de I'ADN. Gmlas-
titue une des raisons pour lesquelles, malgrédtaffbrts,
tant de volonté parfois, la majorité de cette huibéade-
meure encore prisonniere de ses réflexes dende)ale
possessivité, de non-ouverture.

Comment un tel virus s'est-il infiltré en vou®ar la
succession de vos faiblesses de volonté. Au $ilnddlions
d'années, ces faiblesses successives ont crégeau de
votre conscience profonde ce que nous avonsgeétce
ment appelé un kyste. Ce kyste a créé une emengiat
fonde, I'empreinte de I'échec. Cette empreintéédbec
constitue I'néritage que vous vous étes légriéstence
en existence, jusqu'a ce que l'essence de votrs enrp
Soit maintenant imprégnée.

Qu'y a-t-il a faire contre un tel virus ?ridculation
d'une substance d'amour - cette expression eséenag
bien entendu - capable de modifier le fonctioneeinin-
time, non seulement de votre ame mais aussvaire
corps.

Voila I'une des raisons pour lesquelles utagenom-
bre d'étres "nouveaux", c'est-a-dire dotés d'ule ggné-
tique différent, viennent maintenant vers voas)d votre
humanité, afin de traiter véritablement le peale a sa
base par la génétique. L'ame a beau vouloifoigar
s'ouvrir et s'ouvrir et s'ouvrir... si le corpsiose par trop
sa loi en raison d'un boulet ou d'un poids insuables, il
arrive gu'elle ne puisse pas ouvrir ses ailes aqgtaalle le
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voudrait.

Voila donc le pourquoi de l'arrivée des nouveanx
fants parmi vous... Non seulement l'arrivée de nauxe
enfants mais également l'arrivée de présences @xtési
capables d'engendrer les premiers étres d'uneheuv
épogue. Ceux-ci seront porteurs d'un nouveau SgstEm
nétique capable de reproduire de nouveaux sché&aua
sein de votre humanité.

Exprimons-nous plus clairement... Il est diflgy a
des milliers d'années, des "anges" - les Elohisgsmélé-
rent aux filles des hommes afin de générer sureTigne
nouvelle race. Eh bien, amis de toujoursmi@éme
phénomeéne est en train de se reproduire aujourdttaui
nouvelle race d'étres qui vient au monde actueligm
résulte la plupart du temps de ce type d'unidmions
qui ont parfois lieu tres concretement mais pardoissi sur
les plans subtils. N'en concluez pas pour rautge
I'avenir de I'hnumanité tient avant tout dans ypet de
modification génétique, ce serait nier absolunteut ce
qui vous a été dit antérieurement et tout ce panirgous
oeuvrez. Ce serait également déléguer votre ppopreoir
ascensionnel a une force extérieure... faussesaua-
trice.

L'élément dont nous venons de parler est just@us
afin de venir en aide, jusqu'au fond de la mati&msgr-
tains aspects du corps humain physique devenuqgar t
souffrant... D'ici deux ou trois générations,calia de tous

les efforts que cette humanité va accomplir pdiuir de
meilleur d'elle-méme, son code génétigque se vema do
radicalement modifié.

Voila tout ce que nous pouvons actuellementldiver
de l'aspect de ce probleme. Voila pourquoi audarihé-
rapeutes et de psychothérapeutes prennentirdifoi
conscience de I'importance de ce que I'on apfeslené-
moires cellulaires, ces mémoires qui, tres soueerau-

148



dela de vos propres efforts, vous entrainentauntpp

systématiquement dans les mémes schémas répétitif
usés... Si un nombre croissant d'entre vous séremrce-
pendant de plus en plus forts pour sortirlssele
I'apparente impasse de cette répétitivité, ce mermiwis-
sant demeure encore trop petit. Voila le pourgigoice
"coup de pouce" venu de I'extérieur. C'est undimros
Freres analogue a ceux que vous serez ameniés alfé
rieurement, dans d'autres mondes. Nous sommes de |
méme famille, croyez-le bien !

- «Nous avons la responsabilité des amis qui nosigivent...
Vous savez que tout ce dont vous avez parlé esinique but
de nos vies... Nous aimerions rejoindre cette pu#s cette
simplicité, ce centrement de I'étre que vous évoqne
Pourriez-vous nous dire quelque chose qui puiss&€ utile
a chacun ? »

Notre réponse c'est la joie et, au-dela geida.
I'enthousiasme. La joie et I'enthousiasme sortbdesme-
tres absolus ! Vous étes, vous demeurez damsda ce
qui est juste et dans I'axe de ce que vous apgeletre
contrat de vie » précisément a partir du momenagoie
imbibe votre vie et vos actes, a partir de lAnsbu vous
étes heureux dans ce que vous avez entrepris.

La joie est véritablement le moteur magiqueadset
vie. C'est par elle, par les multiples élémemetsa mani-
festation, que sont généres les multiples petitaates au
quotidien qui font que ce que vous entreprenggietous

tient a coeur peut se concrétiser. En vérité, cropes, il
n'y a rien d'autre a comprendre. Dites-vous i:t@8 ce
gue je fais, je le fais avec joie, si tout ce quedgnne est
donné et recu avec joie, alors le chemin est it devant
moi et ne peut que s'élargir. Alors la vie queglairepris
de mener et d'offrir va s'accélérer dans chacuneesd
manifestations. »
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Cela ne signifiera pas que votre vie ne présaiuies
aucune difficulté, aucune souffrance. Cela sigrafigue
vous pourrez rebondir de mieux en mieux apres cteacu
des difficultés et chacune des souffrances rengesiia
joie est un barometre mais aussi un ressort.r8¥eaque
vous la perdiez dans votre chemin de vie, poses-\a
question : « Ou l'ai-je perdue ? Quand I'ggedue ?
Avec qui l'ai-je perdue ? » Et agissez en consémpien
non pas en entrant en guerre ou en introspectioedes
mais en faisant simplement ce qu'il faut, tout redllement
ce qu'il faut, pour retrouver son empreinte ensv@eci
est absolument capital.

- « Lorsque nous traversons une longue période dicile
sur le plan de la santé et du travail, faut-il simpement
regarder du c6té d'une mauvaise gestion de notreevi
ou alors du c6té de notre karma ? »

Présentement dans cet univers, tout est kar@a due
nous remettons présentement a votre coeur dansatéte
constitue par exemple un karma pour les temps ia \le3%
milliards de circonstances qui ont fait que voies @re-
sents a nos c6tés aujourd'hui sont issues d'unéudelt
de petits éléments d'ordre karmique.

Le fait que vous ayez telle ou telle voiturgoaud'hui,
tel ou tel compte en banque, tel ou tel mari owéppque
vous ayez des enfants qui vous écoutent ou qui nejeis
tent, tous les éléments de votre vie, plaisantsioins
plaisants, sont les résultats d'un karma. En caresée, la
formulation de votre question n'est pas exacta aase
puisque tout est la conséquence de ce que auszmeé-
mes patiemment "tricoté" au fil des vies.

D'une fagon plus précise, nous pouvons ajauter
bien souvent les éléments karmiques qui sottesGe
trouvent, nous dirions amplifiés, par de mauvaittu-
des, de mauvaises dispositions.

Mais voyez-vous, ne croyez pas que, dans cegkn
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circonstance, nous parlions d'erreur ou de faute/éktité,

vu de trés haut, il n'y a jamais d'erreur. Il yist¢ des ab-
surdités, des inconséquences, des impassesasiffaut

tous apprendre a visiter, a expérimenter, simphtpeur

nous renforcer et grandir.

La seule faute qui soit au monde, si I'ont\xéen
encore se servir de ce terme, c'est l'oubli dieenmature
divine. Tout le reste n'est qu'apprentissagests teout le
reste n'est qu'ouverture progressive de notre.cceur

- « Depuis des milliers et des milliers d'annéesn peut
Dire que 'homme massacre 'hnomme. Le sang a cout@r
toute la Terre sans que cela change quoi que ceitour
la planéte.

Pour la premiére fois depuis sans doute fort longimps,
notre planete est maintenant directement menacéeap
les conséquences de nos agissements. Pouvez-vous n
dire ce qui arrivera et quel virage nous devonsrgndre ? »

La seule direction que vous puissiez prendresda
position qui est la vbtre aujourd'hui, c'est ceast appelé

I action quotidienne a la longueur de son prdmaes.

C'est dans les milliards de petits gestes que agissez
réellement. C'est a travers les milliards de @essjui sont
votres que vous ensemencez le champ de ce capesie
futur et que vous avez la capacité de panser ésile la
Terre. Ne croyez pas qu'il vous faille étrersidiards
d'étres humains a prendre conscience de cgla de que
I'on appelle une masse critique a atteindre. Sdggaus
en plus nombreux a ne plus vous livrer la guetérieu-
rement... et c'est ainsi que vous allez, au-delaende ce
gue vous pouvez imaginer, préparer la Terre deadem

Nous savons fort bien que ce n'est pas avelques
pensées de paix que vous allez systématiquemstraeo
rier toutes les intentions de massacres ni ebatancer
tous les types d'énergies polluantes a la sudaceotre
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planete... mais en agissant selon votre coens, ldssim-
plicité, dans I'amour et la spontanéité, vousgemez ce
gue nous appelons un champ vibratoire, celui queva
cueillir la future humanité sur la Terre de demalui qui
va préparer le pansement pour soigner les plaresia

Sans étre pessimistes, nous ne pouvons niait igue
votre planete et son humanité doivent se prépader
grandes souffrances. Lorsqu'un abcés est deveantyi
trop nourri, trop souffrant, c'est un bien qu'ilit saciseé.
L'incision de I'abcés de I'hnumanité terrestre esbruéais
inévitable. Soyez simplement, d'ores et déja, snte-
nant, des cette seconde, du nombre de ceux quaneréde
pansement de I'avenir. Lorsque la plaie sera Ente¢ s'il
n'y a pas déja le champ énergétique d'un pansefivemt
la souffrance sera alors plus grande...

Comprenez-vous quel est votre moyen d'actioosV
ne pouvez espérer renverser absolument et déémewt
la vapeur de certains événements déja en marcig, m
d'ores et déja, vous pouvez travailler a étréotesnes de
ce qui s'en vient. Voyez-vous, il n'y a pas deddgse a
considérer ces événements dont nous vous parlans:
gue, du point de vue de notre observation, nousrdegs
les mutations qui attendent votre humanité, mausom-
mes pas attristés. Il nous arrive d'étre inquiatga la
facon dont les portes seront passées mais ngtieétude
ne génére aucune tristesse car nous voyons, ébdéga,
le Soleil qui pointe derriere le passage étroit...

Sachez que vous avez a étre la nourriture @oteil et
que votre unique préoccupation doit étre de I'arger et
d'élargir la porte de la Conscience afin que sgomae-
ment soit de plus en plus sensible. Quant a kasjeela
pollution trés concrete que vous vivez aujounddur
Terre, sachez que si celle-ci va beaucoup trop tmtre
peuple est capable en quelques heures d'en veoirta. b
tout simplement par la connaissance des rouageaed
ment intimes de la Nature. Mais attention... ng/€egpas
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pour autant que vous deviez vous désintéresseauies
tage de la nature de votre monde... car Si vous k&pn-
siez sur nos éventuelles interventions, il est Bxadent
que vous vous chargeriez d'un poids qui vous attilsren
longtemps.

Prenez vos responsabilités, aussi petitestseilers, et
n‘ayez pas limpression que votre mission deeiesi
insignifiante que vous le pensez. Ce sont méBards
d'insignifiances quotidiennes qui fabriquent umote
Qui que vous soyez, plantez des petites graileepie a
chaque instant de votre vie. Tout est dit awda.Dieu a
besoin de vous. Le Soleil n‘est pas différentales. Ceci
est une vérité absolue !

- « Vous nous aidez beaucoup... Comment pourraith vous

rendre tout ce que vous nous donnez afin de créen
equilibre karmique ? »

En étant conscients de ce qui vous est offenh eyant
la volonté de restituer ce que vous avez recuesSdegs
carrefours de la joie et de la spontanéité. Stya@purs
conscients du fait que la gratitude envers teutjai vous
est offert dans votre vie, d'apparemment petgraund, est
le moteur de toutes les abondances, au niveau dinkité
comme au niveau du subtil. Soyez certains que &tass
tous nés pour lI'abondance. L'abondance fait pddiéa
nature méme du Divin. La joie appelle une aboneabe
cadeau génere le cadeau... et savoir recegnérg
I'expansion des forces de l'abondance.

Souvenez-vous maintenant de cette possiblengso
se... la promesse que vous pouvez formuleinatdht
méme, celle de choisir 'union avec tous et avetetoles
formes de vie présentes en ce monde pour acagdee-
alités supérieures. L'engagement du Boddhisatua gst

proposé aujourd’hui comme une chance, comme un pro

pulseur, en dehors de tous dogmes, en dehooatest
Traditions, comme un point d'ancrage dans votrercceu
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A vous maintenant, amis de toujours, en pleorese
cience, de savoir ce que vous voulez, pourquos \®u
voulez, comment vous le voulez. Puisse notretésli-
préme nous inviter tous en cela a la plus bellepdiess de
conscience.

Soyez remerciés de votre présence et recevente
notre Paix.

(Message délivré a Turin devant trois cents pengs)
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Deuxieme partie

Les soins

1) L'élaboration du regard intérieur et la visione$ auras

Afin d'amplifier votre travail vers I'extérieupus vous
efforcerez, du début ala fin de tout travaigeoupe,
d'alterner hommes et femmes et, si vous étes réarisr-
cle, de visualiser votre énergie commune circulkamte-
ment dans le sens des aiguilles d'une montre.

Il ne s'agit pas d'une convention. Cettgude
contrebalance un peu les forces descendantestrde
planéte et joue un réle d'amplificateur au niveauae
ondes mentales et cardiaques.

Il vous faut donc commencer a ceuvrer maintesiant
multanément sur vous-méme et sur votre entourageher
ou éloigné puis sur votre planéte entiere, parémmoc-
casion.

C'est d'ailleurs surtout ce dernier but quifiegt avant
tout autre. Tout passe cependant, vous le savezppre
réforme intérieure.

Nous vous demandons d'élargir au maximum \&te
de réceptivité et de laisser parler vos facultémanies.
Le premier point de ce travail sera, nous le a@ahs,
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L'élaboration du regard intérieur par la vision degs
humaines et autres. Nous disons bien le regastient
car, dans le cas présent, c'est I'ceil de votre qoeulevra
travailler. Vos yeux physiques, ceux par lesquelssvcroi-
rez voir vos auras ne seront jamais que des reldaslj-
mite méme, des supports.

Nous pouvons d'ailleurs vous avouer que celueqti
entierement "ouvert" peut avoir les yeux fernpégir
contempler les auras... Tout d'abord, contempléie
regardez pas seéchement en analysant. Contertsplez |
sans juger. Recevez-le sans édifier de barrieréatech.a
compréhension de ce que vous verrez alors vigrairka
suite. Nous espérons que les conseils a venirfepost
faire vos premiers vrais pas dans l'univers vrai.

Voici un exercice préparatoire ala contertiphade
I'aura. Il vous suffit de vous allonger sur le enl plein air,
lorsque le ciel est bleu ou uniformément gris anbl Ne
regardez rien, laissez-vous absorber par l'unitérdu
ciel et l'infini. Trés rapidement, vous percevneze my-
riade de sphéres microscopiques onduler devatre e
gard. Ce sont des particules de vie éthérigedebl
confondez pas avec d'autres particules, plus gnessi
liées a un phénomeéne de vision physique. Lescpéet
éthériques se déplacent a grande vitesse et srs¢ms,
sans jamais s'entrechoquer. Cet exercice vous oblige
vous tourner vers le dedans de vous-méme tout &s vo
invitant a contempler l'infini. Il aiguisera enusun cer-
tain type de regard.

Lorsque vous tenterez d'adopter ce regard lpquer-
ception des auras humaines, le probleme vestineriad
portera. On le néglige trop souvent, ce qui asterreur
car il fausse beaucoup trop de perceptiondi&ague
nous ne pouvons vous demander de I'a-peu-press Vou
devez donc chercher le détail, la précision. Nauss de-
mandons donc, lorsque vous exercerez votre viion
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autrui, de le faire sur des étres en tenue dedaagn sous-
vétements. L'important est que ces vétements tsams et
clairs. Le synthétique est a proscrire strictemauéc un
peu d'habitude, vous comprendrez pourquoi cetien-
mandation est primordiale. Nous n'ignorons pasapla
peut étre une contrainte pour certains mais tl $@aulonner
les moyens de réussir.

Nous vous conseillons également de bien voosser
les cheveux avant de faire contempler votre dleta éli-
minera de votre aura supérieure une énergie gtlegue
I'on peut qualifier de momentanément usée oudo
moins de désorganisée...

Ne cherchez pas a tout prix a voir l'aura dei ca1 de
celle qui se préte a l'exercice, encore moinsradarder.
Absorbez la silhouette de celui qui se trouve fageus.
Encore une fois, ce ne sont pas vos yeux physiguieser-
ront réellement.

Ne vous attendez pas a une vision totale eapitus
seriez décus. Vous verrez, vous sentirezraekure de
votre progression intérieure. Toutefois vous rsterez pas
longtemps dans le vague.

Il n'y a pas d'heures précises pour ces exarcibous
travaillerez a votre rythme. Mieux vaut souvene dpng-
temps. La constance est le premier atout du weairccelui
gue le Christ met en vous depuis toujours.

Parallelement a cette premiéere étape de pévoegri-
que, il vous faudra tenter de commencer a ressmntau-
trui les différents chakras étages le long deosantie ver-
tébrale, ceci en vue d'un travail futur de ge@ri Cette
perception des chakras devra s'établir a ménpeda, la
paume de la main largement ouverte a huit ouceliti-
meétres environ au-dessus de la colonne vertéhirale-
partiendra a chacun de ressentir sa propre hatéetira-

vail. Certains noteront d'ailleurs leur zone d&cpption
beaucoup plus éloignée du corps. Une telle paarepé
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traduira par un rayonnement chaud, froid, ou ¢es
picotements nets dans la paume de la main.

Cet exercice est aussi important que celui coace
I'aura. Il conviendra rapidement de ne plus resspat le
systeme nerveux de la main mais au-dela de celui-c
c'est-a-dire par le cceur, encore une fois. Nousarerns
pas d'intuition. L'intuition est la conséquenppauvrie
d'un savoir endormi.

Commencez déja a travailler tout cela. Trésntdit
viendront d'autres recommandations pour un trakeil
méditation et de priéres dont le rble sera d'édtdianira
planétaire. Dans tous les cas nous vous demandenons
minimum d'une réunion de travail par semaine.

Paix a vous tous... Recevez notre Paix dansritmaie
de Christ.

Que votre but soit immaculé... Soyez de touda-bl
cheur avant méme de devenir cristal.

Si vous saviez I'énergie dépensée dans noseaiset
en nos mondes afin que soit épargnée l'une dedplles
planétes de cet univers, vous hateriez votre travai

2) Soigner un corps

Recevez notre Paix. Encore une fois, nous vemenr-
cions d'étre attentifs a notre parole. Soyez biescents
d'une chose capitale : ce n'est pas nous que @OuEzs
mais I'ensemble de I'humanité. Nous attendormesien
regard de ce que les hommes de cette Terre peeseét
rer des grands courants que nous coordonnons.

Nous continuerons a vous communiquer la métiode
nous semble juste afin de poursuivre le rétabhiesd de
ces harmonies dispersées et désorganisées quiaibre
ce que vous hommez "maladies”.

Vous appelez souvent technique et méthodguice
pourtant ne devrait pas en étre. Ne laissez pgrsegaotre
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cceur par le vocabulaire de I'expérience. Ce qus eou
tamons ensemble doit faire partie intégrante deewoe et
non pas simplement créer des moments particuepmire
expérimentation.

Nous vous demandons le prolongement de votue coe
au bout de vos lévres et a I'extrémité de vostslo@jest
ainsi que nous pouvons espérer vous aider a dexestal,
cristal pur. Nous ne vous fournirons que de peliclics
qui ne devront jamais avoir force de loi ou dgrde. Le
reste, l'essentiel du travail, c'est vous quideadivrirez le
long de votre route, par le contact avec l'autnesvméme
gue représente autrui. Lirez-vous maintenantra bu-
vert ?

Voici donc nos petits déclics quant aux sons gous
serez amenés a prodiguer. Pour leur mise empeatile
mot entrainement ne conviendra pas car vous devegéze
autant d'amour dans 'apprentissage de la méthezle g
dans la réalité de la pratique future.

Pour soigner un corps :

a) Faites-le allonger devant vous, mettez-vavubar-
monie avec lui en respirant longuement au rythemeah
souffle.

b) Localisez ensuite ses chakras avec la palena
main ainsi que nous vous l'avons enseigné.

c) Tentez de sentir au bout de vos doigtséagmce de
son enveloppe éthérique dans sa totalité et smlée.

d) La main ouverte, localisez la hauteur d@mnae-
ment de celle-ci jusqu'a la sentir tout a faipphle...
comme une mousse. Vous procéderez par petitesdsu
lentes. C'est votre cceur qui "touchera" ainsvparmains.

e) Cela achevé, vous tenterez de ressentar éme

facon dans leur état éthérique tous les orgatuesorps
étendu devant vous.

f) Vous les attirerez alors dans cet étatréhé au-
dessus du corps de chair jusqu'a les sentir régfieantre
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vos doigts. Comprenez bien... Vous devez peu &freu
capables d'extraire un organe éthérique de sonappe|
charnelle. Pour vous aider, consultez une planoh&omi-
gue, connaissez bien la forme globale de chagyener
c'est elle que vous devrez étre capables de resseine
vos doigts.

g) Dés lors que la paix sera présente en vaus Sui-
vrez intérieurement le trajet existant entre vobeur et
vos doigts et vous y ferez couler tout I'amourtdaus
étes capables, sans réserve. Les pires déspeiresnt
étre ainsi résolus. Les harmonies peuventésguster
d'elles-mémes dans ces secondes privilégiéesanerg
souffrant sera réaccordé a la tonalité de son corps

h) Vous le replacerez ensuite doucement damgsee-
loppe charnelle et vous remercierez la Force quitdé en
VOus.

De nombreux autres détails vous seront congués
sur la maniére de ressentir mais pas avant que gte
intérieur n'ait commenceé a cheminer et a pratigatn
nos recommandations.

Gardez notre Paix avec vous, épargnez-la, enws/ez
tant besoin... et nous avons besoin de vous $exneux
et aptes a agir. Paix en vous.

3) Les centres des genoux et des talons...

Ne craignez pas de recevoir nos conseilarbre
sans cesse croissant. Les détails qu'ils conti¢rseegra-
veront facilement dans votre étre. lls se graved@eux-
mémes parce que ce n'est pas a votre intelliganoaine
gu'ils s'adressent. C'est a ce "quelque choseel aurtr
vous qui motive le moindre de vos actes qu'il$eparen
premier lieu. Ne cherchez donc pas a les retemérabez a
en pénétrer lI'essence en étant attentifs a la tardieecte
qui sommeille dans lI'assemblage des mots utiliB&s
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cherchez une sorte d'automatisme sacré dansfagtne
de ressentir et non de compréhension analytiqoes Ver-
rez bientét que nous ne vous fournissons que égpslkes
dont vous rirez un jour.

Voici donc nos conseils :

Nous vous demandons de respecter scrupuleuséamen
guestion vestimentaire. Elle est indispensable fare ce
que vous appelez de bonnes gammes. Plus tard)'aeta
plus autant d'importance, les rayonnementemart a
voix plus haute sous la paume de vos mainsudisrbnt
droit vers votre cceur. Chaque chose vient pouetaison
heure.

Nous nous sommes Souciés jusqu'a maintenatitest'at
votre attention sur les chakras de la colonnesheate. |I
existe cependant deux autres centres essentigls gue
ceux-ci ne soient pas des chakras - qui se rsitug la
partie inférieure du corps, le long des jambespiesnier
centre se situe aux talons, sur leur face pestés] le se-
cond sur la face postérieure des genoux.

Il ne faut pas négliger ces deux centres étienges.
Nous nous tournons souvent vers les forces camsigt
nous oublions les forces de la terre. Votre salsvoourrit.
Il nourrit votre corps pour cinquante pour censds be-
soins. Siles deux centres que nous vous sigaale sont
pas en parfait état de rayonnement, c'est-a-diénsrgie
telluriqgue s'y trouve bloquée ety forme deitaéles
nceuds, le corps se désorganise et des troublers ditrés
souvent rénaux et cardiaques - se produisentn dgie ces
deux centres soient facilement localisablespulsvappar-

tient de les ressentir nettement par la paume d&la car
vous travaillerez sur eux par la suite. Tachez dtmper-
cevoir leur rayonnement. Sachez aussi qu'afin deeprér
I'eéquilibre du corps, il est souvent souhaitabéetiver
celui-ci par un léger massage du pouce dansre d&s
aiguilles d'une montre. Votre coeur percevra meansi.

161



Vous éprouverez certainement des difficultéscallser
de petits organes tels la vésicule biliaire, I'aylee ou
encore les ovaires. Pour simplifier cette tacesd/os
premiers exercices, il vous suffira - afin de héder per-
ception et de combattre ainsi le découragementepln-
dre un peu de sel sur I'endroit présumé de cemesy Le
sel y agira comme un amplificateur.

Nous ne vous demandons pas de manifdste
capacités surhumaines ni des talents de guérisselss
simplement des qualités vraiment humaines. lleeaps de
redevenir soi-méme, au-dela des mots, au-delaspesre
gue, par ignorance, vous supprimez vous-mémestde v
force profonde. Sachez que vous pouvez tout cexque
espérons de vous. Nous vous aimons... et c'est paec
NOUS VOUS aimons que nous vous prions d'accooyitie
démarche de volonté et d'amour. Comprenez bien qu
nous sommes intimement liés, au-dela du tempssVo
avez besoin de nous et nous avons besoin ds. vo
N'attendez pas de nous la réponse a la questionsépp
par cette affirmation. Il vous appartient de utrer au
fond de vous.

Aimez ce que vous faites, en toute confianeeh8z ce
que vous faites. Ce que vous étudiez ici mériteetta
force d'une vie parce que cela touche aux racirezsaes
de la vie.

Recevez notre paix, notre lumiere, notre haiemoro-
tre état de cceur.

Paix...

4) Soigner avec de la boue solarisée, du charborbdis
ou de la salive

... Recevez encore une fois les effluves desrarhour
qui, sachez-le, ne se lasseront jamais de volsruars.
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Avant tout autre conseil... maitrisez davaatagire
vocabulaire... Il n'y a que la nature insoupcorgesecho-
ses et des étres; celle-ci a trop longtemps souffEtre
dépréciée. Il n'existe qu'un grand Agent Univegse tant
d'’hommes s'acharnent a baptiser de noms commiins et
mitatifs. Comprenez bien que votre perceptioriqde
des faits, que votre acceptation d'un nouvel dgatons-
cience ne peut passer que par une profonde réfenie-
tre vocabulaire. Les mots sont source de tanbaes...

Nos conseils se veulent maintenant encore urplus
précis en ce qui concerne les soins que vous alnlesz
penser. Vous remarquez déja en vous une enseigeer
alors que vous commencez seulement a essayerae pe
voir. Aussi, nous vous donnerons quelques indioatgui
pourront vous faciliter la tache lors de vos pensipas.

Vous avez besoin actuellement d'agents méndigate
pour la force de ce coeur que vous tentez deeraitbout
de vos doigts. Ces agents médiateurs, ampéficaf les
voici. lls pourront vous encourager... mais saclgu'il
vous faudra malgré tout les abandonner par l& puisque
c'est votre amour seul que nous voulons aiderrahea
sur la voie et que nous aimerions tant voir ceoppre-
nez a aimer, apprenez a aimer lI'amour, ne leedegius
simplement... Sachez le concrétiser au bout deloigs,
sur I'éther de votre paume, dans la substanceedass
gue vous employez.

Voici donc quelques aides, pour débuter.

Afin de traiter un organe malade vous poueazplus
du traitement issu de votre coeur et projeté ati d®wos
doigts, déposer sur la zone de perturbation, raerié
peau, soit un peu de charbon de bois, un peu de dmu-
posée avec de l'eau solarisée, soit un peu ldee.ddous
vous dirons plus tard le pourquoi de l'importadeees
trois éléments. Cependant, nous le répétons, paigsius
délaisser ces éléments au plus tot; qu'ils nexsqigun
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déclic d'encouragement pour vos ames... Travalezr
sérénité, sans trop poser de pourquoi, ni de comirbes
réponses viennent d'elles-mémes. Ne savez-vousupas q
Vous en étes encore a ce que vous appelez I'éctde-ma
nelle ? Demain, vous sourirez sans doute delee/gus
trouvez si difficile a accomplir aujourd'hui. Ltemps
s'appréte a vous modifier au-dela de toute espéra
pourvu que vos cceurs le désirent.

Gardez confiance car vous n'étes pas seuls.

Comprenez le silence apparent de la Terret pa@seur
du Tout...

5) La pratique de l'incision éthérique

Nous vous prions d'étre plus attentifs que jamas
conseils que nous vous donnerons ici sont dimper-
tance capitale si vous désirez entreprendre uiengmto-
fonde dans le domaine du soin. Nous vous livrares u
méthode, parmi d'autres, une méthode qui peutdesaer
votre étre tout autant que celui de I'ame que goignez.
Nous ne vous cacherons pas qu'elle demande unesgrand
concentration et un travail de cceur plus souteraujar
mais... mais les fruits qu'elle peut porter som¢spa faire
éclore la plus belle fleur de lumiére aux yeuxalest

Il vous faut plus que jamais manier I'éthertHee,
vous le savez, va jouer un role toujours croisdant le
monde que vous avez choisi de préparer. Nos csenseil
jusqu'a présent, ont eu essentiellement pour butades
familiariser avec son contact. Nous vous deroasd
maintenant, avec la pointe de votre amour et avpelsé-
vérance de la Lumiére éternelle, de pénétrer plast
dans I'éther des corps que vous soignerez.

Apres avoir localisé la zone en dysharmonia étue,
apres avoir fait le vide en vos ames, apres vaes@ns-
formés en priere vivante, apres avoir rayé de eggrits
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toute analyse, aprés avoir appelé en vous la grpede de
cristal du Tout, vous procéderez ainsi :

A l'aide de vos deux pouces réunis, tracezaeste-
ment un sillon directement sur la peau situéeniaeau
d'un organe souffrant. Faites cela pendant enwinenmi-
nute, une minute pendant laquelle vous ouvrirégevoeur
a I'étre allongé devant vous, pendant lagwellss
n‘analyserez plus rien.

Cet acte accompli, écartez Iégerement vos d&ixs
du corps souffrant et tentez de saisir avec vog geuces
les deux levres de la "plaie” éthérique que vauszapro-
voquée. Ressentez-les bien en votre ame, nezpphsea
rien... Que ce geste fasse partie de vous... Sayéas,
soyez le prolongement de vos doigts. Au moyenvds
pouces, vous écarterez alors lentement les |édtiedri-
gues... et vous vous ouvrirez a ce que votretéongera
dans l'orifice subtil ainsi créé.

Ne cherchez surtout pas a savoir ce que vachévez
dans ces instants qui doivent étre de grande paissez
agir vos doigts. Si votre ame est en accord agsanem-
bres, si vos membres ne sont pas raidis parysaalos
doigts seront eux-mémes éthérés et porteursSdiufile,
d'une Lumiere qui n‘appartiennent a personne.

La estl'un des buts de I'état de conscieneenqus
aimerions voir naitre en vous. Ethérisez doncdagts....
gu'ils pénétrent la "matiére-vie" et non la "medieeflet”.
Ne croyez pas que cet effort soit trop importahous
savons que vous pouvez I'accomplir. Vous seubyear
que vous n'en avez pas la capacité. Enfoncezropsgs
barrieres ! Buvez la lumiére pranique et insuffeezlans

vos doigts, d'un seul élan, comme une source djiti &
rocher, ce qu'elle est en fait.

Une fois cela accompli, refermez bien la plaidae
"caressant” subtilement et longuement.
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6) Laissez venir a vous la musique qui guérit lags..

... Désirez le Soleil et nous serons la a vods;don
comme des Maitres mais comme des Consolateurs et de
Conseillers.

Il faudra pour cela que vous vous connaiSsiezix
vous-méme. Certaines de vos réactions vous sooten
inconnues. Ne vous analysez pourtant pas mais @zeep
Vous avec amour tels que vous étes, comme unedi@élo
inachevée a laquelle, pour la gloire de la Lumieogis
voulez ajouter quelques gammes de plus, les garanes
plus subtiles.

Par amour, pourtant, vous vous garderez pblites ne
sommes pas plus que vous, vous ne serez pas [@uegy
qui viendront vers vous. Aimez et ce sera déjanadint !
Ne dites plus « Nous allons travailler ». Vougezabien
qu'il ne peut y avoir de travail sur la route dé&lsniere et
de la Joie. Ce gque vous ne faites pas avec joile, iages
pas. Pensez simplement que vous entrouvrez unlpelap
porte que, depuis toutes vos enfances, vous anezhar-
chée.

Nous voudrions vous proposer encore un moykn -
moins un petit élément de plus - pour le soindiehar-
monies. Voici... Il serait bien qu'a l'issue d'imgsion
éthérique, vous fassiez un profond silence en vaus,
main sur le poignet de celui qui souffre, l'anecontact
avec la partie malade au moyen de trois de vodsloig

Tentez ainsi dans le silence de votre amaidsdr
venir a vous la tonalité, la musique, guiéera de
soigner le corps. Ce peut étre un simple soufflesimple
son... Vous ne devez pas le rechercher, il daiirgevous,
du plus profond de votre étre. Lorsque vous l'aoeggé,

reproduisez-le lentement avec toute la sérénigévqus
aurez la possibilité de laisser monter en vousr#$eule-
ment, dans un bel élan d'amour, votre soin &taaia.

166



Vous panserez par le son... afin que ce son iE&teur
d'un tissu d'énergie.

Ne vous effrayez pas de ces conseils, fre@ashdz
d'en saisir toute la simplicité. Nous ne demasdwour
vous-méme et pour votre Terre qu'un peu de viaiplis
cité.

Recevez tout notre amour et gardez-le commes
vous gardons dans le cceur de Kristos...

Votre Frére Djwal Khul.

7) La vibration du son "M"

Sortez résolument de la ronde des somnambulegq
croient éveillés. Le temps en est venu...

Nous voudrions maintenant, vous entretenir d'untpma-
pital : la vibration.

Avant tout cependant, il importe que, desé&sent,
vous preniez de plus en plus conscience, lorgqus soi-
gnez, de la présence de nos Freres de Shambhd#dae
notre sous la forme de radiances et de courarftyckes.
Lorsque cette conscience se sera épanouie enwms
serez comme la fleur qui sent la rosée montiemig de
son corps et les rayons du soleil plonger dansabce.
Vous serez gonflés de la force de cristal du Riregelle
qui vous permettra d'aller jusqu'au bout. Vouszeni-
Pégase, mi-licorne...

Parlons donc vibrations... Nous vous avons &déasle
chanter le son M durant les pratiques curativesis que
ce son ne parte pourtant pas de vos nez, ni dgorgss;
I'amour demande a ce qu'il émane du creux dere
trailles. Non pas de vos poitrines mais de laorégie votre
ombilic*, 1a ou la note Do résonne naturellemesrtslla
mélodie de votre corps.

Apprenez donc a chanter a partir de ce kenesde

votre organisme. L&, se trouve la source d'unedieui
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vient de tres loin et qui vous relie aux originesla Créa-
tion. Soyez pour cela des créateurs, des batisdeuts
miere et de paix. Ce que vous nommez Do est tlese
trois bases fondamentales de votre étre...

Sachez dans un premier temps que votre corps c
porte trois gammes compléetes de sons répartiasiésay
ment en rapport avec chacune de vos vertebresoimst
de votre crane se situe le Do tandis qu'au bastie go-
lonne vertébrale il sommeille également. Nous \aqus
prendrons a vous servir petit a petit de leurs shande
celui des autres notes reliées a vos organes.

Le Do de base - le Do de votre soleil intérieren-
ferme tant de pureté et de force que c'est lui gues de-
vez cultiver dans un premier temps. Voila pourgueous
faut aujourd'hui faire parler I'atome premier deredtre,
le masser dans sa puissance premiére... aveoaura
comme jamais vous n'en avez donne, avec une lirapidit
comme jamais vous n'en avez révée. Vous le pouhez, ¢
cun le peut... Déchirez vos voiles devant I'acteaigner
et d'aimer. C'est notre priere, c'est votre pastepar la
galaxie d'amour que vous pouvez contribuer a associ
cette Terre.

Paix dans vos caeurs, NOUS VOUS SUIVONS [eEs 2ers
une nouvelle aurore. Recevez tout notre Amoutettau
perle de nos regards...

* Note Personnelle : le son "M" peut jaillineconscience
du bas de la colonne vertébrale, de la région'ambilic ou de
la région du coeur en fonction du soin a donner.

8) Un exercice a associer a rémission du son "M"

Freres, freres, apaisez votre esprit, goé@teanfin le

silence... Non pas le silence de la paix des hesmmais
de cette paix de Lumiére qui nous fait nous maoutiei-
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gnez le feu de l'agitation de vos cerveau, il diilise les
élans du coeur... Eloignez aussi les questions otiére
dissociative. Peu en importent les réponses.oAd fle
vous-méme, vous savez ou vous allez, cela seypteom
réellement. Vous vous interrogez sur votre capaaiper-
cevoir réellement l'aura ? Qu'importe ! Les mations de
votre cceur s'effectuent, ne ralentissez pas l¢iomac

Vous verrez... tout en sachant qu'on ne repasitson
COrps en un jour, ni en un an. Soyez plus conscans
les forces du Christ perpétuellement en présdaas
I'apprentissage en élaboration. Christ ne dog giemeu-
rer extérieur a vous. Ne Le percevez plus comnee iom
mense Energie & découvrir et & polariser. Sentesén-
tez-Le s'insinuer a chague seconde de votre vig lda
plus petit de vos atomes.

De méme, lorsque vous émettez le son répardiur
ne gardez plus a l'esprit cette "sensation d&am$ qui
est actuellement votre. Vous n'étes pas extérieale;
soyez en elle, soyez elle ! C'est si facile ! barigre que
représente votre raison prompte a disséquer @bter-
rouiller. Le temps du spectacle de soi-méme eteqie
Lumiére est désormais évanoui. Nous vous aimortsla
pourquoi nous voulons vous révéler a vous-ménoda
pourguoi nous voulons que vous soyez les flanehasn

le spectacle ou le miroir des flammes. Pénétres-de cet

état d'étre. Oui, nous nous répétons... nous rFEBOLEse
nous répéter mais peu importe, les résistanmesmt
sauter. Soyez l'aigle entre terre et cieux, ezdreet feu.
Nous vous demandons tout parce que I'humanitéarbe
de ce tout. La moitié de la lumiére, c'est alssgioitié de
l'obscurité.

Avant de conclure ces quelques paroles, voi@atit
exercice que vous pouvez associer a I'émissi@soduM.
A chaque inspiration, déroulez intérieuremenpliaate
lovée du feu de Kundalini qui réside au bas dé&evco-
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lonne vertébrale*. Sentez-la monter le long duataen-
tral de votre axe dorsal, sentez-la déployer Ips eeies de
paix que sont vos chakras. Elle fera son traeai ét so-
lide, cette colonne de feu ! Elle chargera votngf® du
prana de tous les cceurs de l'univers.

Paix a vous, détendez vos esprits et recevisiok
pour I'Humanité...

* Note personnelle : la colonne de feu pouadlif du bas
de la colonne vertébrale mais aussi éventuellemend région
de I'ombilic ou de la région du cceur en fonctiorsdin a don-
ner.

9) Communiez d'abord, soignez ensuite... puis &aites
grandes fatigues

Ouvrez I'Oeil en vous car nous désirons pateplus
profond de votre étre. Notre voeu est que vous rchem
plus rapidement sur la voie qui est votre, la i@ecom-
passion, la voie aussi d'une épuration intérietiexté-
rieure.

Vous vous interrogez parfois sur l'inefficad& cer-
tains des soins que vous prodiguez. Nous vous a¢ens
pondu : « Plus d'amour, plus d'amour encore ! »teGeis
nous vous demandons « Plus de pureté encore woiA q
cela sert-il d'emplir une cruche de l'eau la plugputa
crache elle-méme n'a pas la pureté du cristah8iAa-
vez-vous, lavez votre coeur et vous laverez adasiisco-
ries de son ame et de son corps.

Ceci est le premier travail a accomplir, lanpigre ta-
che de joie, le premier acte d'amour car celuiguaonsi-
déere comme un labeur peut se coucher a nouveau lgarm
monde des endormis et des somnambules.

Le second acte est de mieux ressentir caroesit la
réalité des énergies et des véhicules auxquelsaxmrsac-
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ces. Vous travaillez souvent au niveau des vibmatethé-
riques mais n'avez pas réellement conscience dknkité
de I'Ether.

Avant tout soin, efforcez-vous de mieux secuincre-
tement le corps subtil. Apprenez a le percevoip@iat de
le toucher le plus matériellement possiblear il
appartient encore a la matiere. Pour cela, nossuagons
vous recommander encore une fois de mieux vousdiar
niser avec le corps qui attend votre aide. Ne yoésipi-
tez plus vers lui; I'élan du cceur est certesus pkeau mais
il doit étre secondé par le savoir et le savi@stpas une
connaissance de l'a-peu-pres.

Dans un premier temps, vous devriez vibrenroe
vibre le corps malade. Vous devriez, ainsi quesnmus
I'avons déja conseillé, repérer ses faiblesssssepoints
forts non seulement par son rayonnement aurique paa
ses émanations au creux de votre main, parlgagbu
son cri de force dans votre cceur.

Communiez d'abord, soignez ensuite ! Ce qui dieea
re-distribuez les énergies. Tant que la conseiete la
mise en application concréte des lois de I'Antotal et
indivisible ne sera pas ancrée en vous, nos dereteios
travaux s'effriteront toujours. Naissez de nouve@éahaque
seconde de chaque jour et que chaque actetm@so
comme un rituel appliqué ou récité pour la mifigfois.

Sachez maintenant qu'il est un moyen par legued
pouvez traiter aisément les grandes fatiguesrasqoe de
I'incision éthérique laquelle est, comprenezdien, un
support mental par lequel vous apprenez ou ptigdez
apprendre a aiguiser le coeur du bout de vossjopgut
étre étendue a tout I'avant du corps, du pukasgaige.

Il vous suffit alors de créer de grandes leetbgriques
sur la totalité de I'abdomen et du thorax du €omaité
puis d'insuffler dans leur commissure toutes lagtgs de
cristal dont votre étre est capable au niveausdesnd,
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quatrieme et cinquieme chakras. L'activité que yus-
rez déployer, si elle n'est pas comprise commeeoniai-
que mais comme une aide, n'en sera que plus forte.

Mais de grace, fréres, priez, n'ayez pas pegedeot,
ne craignez pas l'acte qu'il implique. L'attitudeudianité
n'est pas synonyme d'asservissement. Elle establesse
que I'on ignore trop sur votre Terre. Désaltérez &mes a
son flot. Toutes nos paroles, tous nos conseilss \®sa-
vez, n'ont pas de poids si la soif de votre égstipas
étanchée par la priére.

Recevez toujours et plus que jamais toute rpzthe
Gardez-la en vous, faites-la croitre et rejadllir les dor-
meurs. Ne vous laissez plus bercer par I'oubhe. force
qui se veut vive n'a pas le droit de développemaé&sn-
dres...

10) Adonai-ADN et Kristos-cristal... savoir ampéfi un
soin

Merci pour votre sourire intérieur... Sachee la
structure de I'ADN est intimement liée a la foredkalis-
tigue d'Adonai, Adonai en tant que Seigneur deftanE.
Ces données ne vous diront rien pour l'instans peu
importe. Vous les transmettrez en temps voulekt c
cheminera comme cela doit.

Le deuxiéme point est celui de votre propristal.
C'est-a-dire étymologiquement, selon votre langeda
Lumiére du Christ qui attend en vous. C'est celdag, la
premiere force, celle de I'age a venir, I'énergis plucore
inépuisable que celle de la roche la plus punee b'agit
pas de la lumiére d'un étre mais de la lumiérefeel..
de Celui que toutes les créatures unies forniZast
I'énergie de l'omniprésence qui nous fait pubetre
temps, la distance et ce que vous appelez matereher-
chez pas plus loin ! Qu'elle soit dorénavant dass v
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mains, au coceur méme de votre amour-détonateurcé€dae
soit ! Il n'est de meilleur conseil que nous nayayons
donné...

Vous pouvez, lorsque vous en ressentez la siéees
amplifier vos soins en agissant de la sortesitpnnez
votre main gauche au niveau du dos sur le chakras-
pondant a la partie malade et votre main droitdaspartie
souffrante & proprement parler.

Paix en vos ames et construisez sereinemeque
vous étes déja...

11) Les sept points d'amour

Fréres, il n'y aura jamais qu'un Amour... einent il
y a sept points d'amour sur votre corps, $apbns
d'aimer. Nous aimerions, afin de vous engageream
VOus connaitre, que vous tentiez de percer votere
secret...

Nous aimerions que vous fassiez un retour wews-
méme afin que vous sachiez par quel point de\&te
vous aimez. Ce n'est pas une introspection que viaws
proposons, c'est une base de méditation afin g iEmn-
dre ou se situe le point réel de sensibilité ateevétat pré-
sent.

Dans le profond silence intérieur d'une deschmtide
et sereine en vous-méme, cela doit vous appar@ita
vous sautera a I'ame comme le nceud de votadisitu
actuelle. Faites ceci sans complaisance, sapsjeigt,
avec un grand respect pour votre corps et poue oans-
cience profonde. Vous sentirez un organe battrehakra
étre stimulé, une zone vivre d'une force insoupgen.
Ce sera le point. Vous saurez que c'est de |pade/otre
amour... et que c'est peut-étre de la aussi qgessant
vos difficultés.

Si I'on vous demandait d'indiquer le lieu paquel

173



I'amour doit jaillir de votre étre, vous parler@zsurément
du cceur et sans doute auriez-vous raison. Maiezapke
le cceur auquel nous faisons allusion n'a pas de jpla-
vilégiée en votre étre. Le cceur doit étre Krisfes pré-
sence réelle en chacun de vos organes, en chaewus d
cellules. Le cceur d'amour ne doit pas plus battrereux
de vos poitrines qu'a la plante de vos pieds.

Le mental du cceur est un ultime piégeldue
I'Amour a ce que I'on croit étre I'amour au stnigteau
d'un chakra ou au fond d'une cage thoracique. Laidénem
absolue ne peut se satisfaire de ces limitatioltes filap-
pera sans cesse a la porte de votre étre, de viie gant
gu'elle n'aura pas investi le plus humble de vosmato Le
cceur de vos poitrines n'est pas autre chose quenedes
convergence de la capacité d'amour de toutes lessiode
tous les organes qui vous constituent.

L'amour qui ne résulte pas de la pureté diactes
autres points clés de votre corps - de vos cocpSera
souvent un désequilibre, celui de I'émotivité. Brantez-
vous donc ! Tout notre Amour cherche a vous caedui
vers ce point ultime ou la volonté de Paix et |t de
Don ne sont plus communes avec l'acte de vouloir.

Soyez vous-méme, en toute simplicité, par tardé de
VOS €gos. Acceptez toute notre paix et ceslgmrmn
comme des conseils mais comme une accolade sde no
ames aux votres. Tout ceci afin d'avancer, fréregs..

Votre Frére Djwal Khul

12) Respirer le Soleil... et expanser l'aura

Recevez notre paix.... Ne recevez pas ces petits
simples comme faisant partie d'un rituel quelconéue-
nez-les comme un signe de notre part, un sigirel lale
conséquences, lourd aussi d'une attente. La propagk la
paix est la premiere de vos charges, la premi&meepi
aussi de votre engagement, la premiere marchetde v
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humanité vers elle-méme.

Pour parler de paix, il faut savoir ce qu'ekt et étre
capable de la donner. Elle ne s'offre pas pand#s mais,
Vous vous en doutez, par un rayonnement. Ce rayoamnt
doit se montrer tel qu'il est aux origines en pas dé-
formé par le miroir mental de I'autosatisfaction,désir de
la bonne action a accomplir.

Non, nous sommes loin de tout cela si nouslovsu
donner le rayonnement vrai de la Paix. Celuida étre un
flambeau qui jaillit de notre esprit, traverseradme et se
lit sur notre corps. C'est-a-dire qu'il doit moelifintégra-
lement et de fagon durable notre aura. C'estavailr de
reconstruction de soi que nous voulons donc iederirvos
étres profonds. Vous devez étre solides pourelome
gu'on attend de vous. Votre aura ne doit en aufaguoa
étre une muraille autour de votre corps ainsiapla en est
trop souvent le cas. De quoi voulez-vous vousggert
puisque vous n'avez rien de vrai a craindre ? caiat-on
d'un artifice sinon des coups d'épée dans l'eau ?

Pour donner la Paix, non pas la paix des Etoiesle
la Terre mais la Paix du cosmos entier, sansalagre,
NOUS VOUS proposons ici une petite méthode quti ymus
simplifier la tache. Mais, par pitié, n'y voyezspane tech-
nigue remede a vos faiblesses de diffusion et Yorce
de dispersion. C'est un simple point d'appui, on@é de
mortier supplémentaire apporté a la reconstruat®riotre
edifice. Voici donc et aimez ces conseils pourgee n'y
est pas dit; rejetez-en les mots seuls, ils énita portée
de nos ceeurs et notre volonté de vous en tratremlet
force.

Assis sur le sol, les yeux fermés, respirez daibiant,
imprégnez-vous-en par de longues et profondesrasp
tions. Ne forcez pas vos respirations car une hypgyé-
nation de votre organisme ferait actuellementravail
inverse. Ce qui importe surtout c'est de trouveeles de
ces respirations.
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Savez-vous qu'a chacune d'elles vous absortsegan
lement I'Energie christique ? Cela n'est pas iged de
style de notre part. Notre Frére le Soleil ess@né tout
entier dans la plus petite particule d'oxygéneques as-
similez. En méme temps que vous respirez, voyeg kon
Soleil emplir votre cage thoracique puis vos veiiss
n'‘est pas non plus une visualisation que nous pEIO-
sons mais une simple tache de prise de consoatruee
lacher prise.

Assimilez I'énergie de Vie contenue dans chaéige
ment air. Jusqu'ici vous l'avaliez, vous l'engksiez sans
en percevoir la saveur et les infinies vertus. Glastdes
bases de la transformation, comprenez-le, que qaite
simple compréhension. Lorsque le travail commenaera
s‘accomplir, efforcez-vous, les yeux clos, dpasgarder
pour vous seul I'énergie consciemment captée. Bolurq
faire des provisions de ce qui est inépuisable ?

Ainsi donc, a chaque inspiration - et non egn -
projetez en douceur votre aura de plus en plusdeinous.
Que vous la sentiez blanche, bleue ou autre itapau.
Au fil des jours et des mois, elle tissera sonaasie plus
en plus parfaitement, de plus en plus loin de \efIsSi
de plus en plus concréetement.

Vous commencerez ainsi a donner ce que I'endiie
vous et qui n'a pas de nom. Pour tous les étags, thus
les mondes, pour tous ceux qui espérent un sigrilé,ce
gue nous vous demandons.

Ce n'est pas une priére mais un espoir.

Recevez notre amour... Puisse-t-il consohdére vo-
lonté. Paix dans vos cceurs car il n'est plupsete dis-
courir. ..

13) De l'utilité de I'eau solarisée

Nous vous avons jusqu'ici entretenus dansikade
I'amour de Kristos afin de vous aider a mieux rignvptre
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réle de consolateurs des corps. Nous avons dotegsa
I'attitude juste de celui qui panse les plaies.

Il nous parait important de vous fournir maiant
guelques conseils relatifs & celui qui recoitsdems. Nous
avons remarqué que certains recevaient le raycarmté
alors que leurs pieds ou certains de leurgtslogtaient
croisés. Il faut éviter ces positions. Elles pdxéumt les cir-
cuits naturels du flot pranique.

L'attitude de celui qui recoit n'a rien a v@iour une
véritable guérison, avec une quelconque disposipsy-
chologique, ou si peu, cela vous le savez. Laitgudd vos
soins n'a rien a voir non plus avec le crédit dants béné-
ficiez. Ce sont deux vérités qui s'appliquent @iés vous
entrez dans le véritable courant d’Amour, nondzess un
courant intentionnel qui y ressemble et qui séahame.

Cependant, si sa sensibilité s'y préte, cplurecoit
l'aide de la guérison d'amour peut vous aiders datre
tache en absorbant dans I'heure qui précederiaia@gim-
ple verre d'eau solarisée*... non pas la conseigite...
mais la conscience ouverte a ce qui se passdalanp-
port qu'est son corps. Une visualisation peutradmette
prise de conscience. Intérieurement, celui cpit Ileau
doit sentir le chemin subtil que le prana du liuva em-
prunter jusqu'a l'organe malade. Celui qui Hdoit idéa-
lement sentir trés distinctement le flot apatisaronder la
zone fragile de son corps. Il ne s'agit pas ttawvail
d'auto suggestion mais de la prise de conscienodait
réel qui peut concourir & élargir le champ de goér

Puissiez-vous recevoir ces quelques consaifsr@mun
gage de plus de notre Amour, que nous nousdadrsilien
maladroits a formuler.

Recevez la Paix de Kristos et préservez-la...

*Note personnelle : On solarise de I'eau en exposaut

simplement celle-ci a la lumiére du jour pendang journée
complete, idéalement dans un contenant de verrgéole
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14) Du mauvais usage des cristaux

... I nous parait bon de vous entretenir dedture
d'aura et du cristal. Nous savons que ce sontijetssle
préoccupation de certains d'entre vous.

Au sujet de la lecture des corps subtils, lsagon de
stagnation souvent constatée vient uniquement dcun b
cage psychique engendré par l'impatience ettentre
quotidiennement par le manque de confiance en soi.

Laisser parler l'aura est aisé... mais le mex'yale-
fuse et dresse un voile éthérique bel et bien daal
s'échappent des impressions diverses et fugitest
trop pressé au début d'un apprentissage ! Vousa|aas
encore réussi a bannir la notion de désir deevobeur.
Ceci est aussi un motif de censure dont vous neeprpas
conscience. Nous ne voulons pas vous enseigper la
tience mais la sagesse, ce qui est bien autrsechainsi
gue la volonté ferme.

Reconnaissez-le... Pratiquez-vous les exerpicen-
nisés tres régulierement ? Nous ne répondrons pasex
place. Ne croyez cependant pas que vous sOgBg
I'échec. Vous étes a votre propre carrefourh&ate
comprendre.

En ce qui concerne le cristal, nos coeurs anliregr en
les vbtres la volonté de I'utiliser. Comprenez due |
n'utilise pas le cristal. On lui demande assistaNoeis ne
saurions pourtant pas vous conseiller d'emprwette
voie, méme si celle-ci propose un certain nomtaspects
tentants, tentants parce que généralement spkstas.

Nous voulons vous aider a redevenir des ames éésuat
fortes uniquement par cette nudité. Nous vousiggo
souvent dit : « Devenez comme le cristal ».

Peu d'hommes possedent aujourd’hui suffisamhm
d'amour dans le cceur pour avoir le droit de demand
I'alliance des initiés minéraux. La force de taigéraux
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est a double tranchant ; elle est, de pluBniment plus
subtile que vous ne le croyez. Tellement plubtike
gu'elle peut vous priver de la votre. Les cristaort des
étres a part entiére, en provenance d'autres safgueie et
ils sont chargés d'une somme colossale de capacitél-
mulées pendant des milliards d'années.

Si vous contemplez un cristal de roche a siggalais-
sez-le... et pensez qu'il préfigure la sixiegawe de
I'hnumanité, qu'il en est un peu I'élément anrateai.
Ainsi, fréres retrouvés, ne faites pas des cristae pos-
session pour guérir et prier. Ce ne sont pagjauxous
guériront mais vous qui accomplirez ce travail\&us-
méme.

Méditez ces quelques conseils. Vous étes litedss
suivre ou de les rejeter. Nous vous l'avons saunégete,
nous ne vous donnerons jamais un enseignementatifpé
Nous vous offrons les perles et les joyaux déeds\sur
notre propre chemin. C'est une voie, celle uistos
continue a nous indiquer.

Paix, amour et confiance. Nous attendons de vae
gue vous attendez de vous, en toute humilitéudme de
lumiere...

15) Quelques conseils encore sur la mélodie du "M"

Il est une Terre sur laquelle nous vous atiaad Ce
n'est pas la Terre de demain car celle-ci est delieréves
humains. Nous ne voulons pas de ces réves canits
perdus dans les brumes de la conscience. Nousatteus

dons sur la Terre d'aujourd’hui parce que c'es tiapré-
sent éternel que nous vous parlons et que noudsngu
vous enseigner. Non pas dans un présent figé s. daais
un présent qui se déroule en spirale autour denérire.
Méditez cela... Rendez au présent sa pléndede
joyau. Toujours il est a renouveler, comme le somme
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le Verbe qui crée les mondes. Faites mieux encorep-
prentissage en le faisant courir dans vos poitrgedsn son
élan. Travaillez la musique de votre souffle vailez-la
car elle reflete tant ce point d'équilibre rechétch

Quelques mots encore sur la mélodie du son ‘tM" s
laquelle vos soins s'appuient et se laissentegli€3ertains
d'entre vous modulent cette sonorité, presque @dgr
leur fantaisie. Cela n'est pas souhaitable. Lesutatidns
perceptibles a l'oreille ne doivent pas étreud fite la
volonté mais d'un phénomeéne acoustique di au @groul
ment des harmoniques.

A cette fin, dans le but d'enrichir la qualitbratoire
de votre chant, vous tenterez de créer une caaiig dotre
arriere-gorge, une cavité qui sera compresséeramt a
I'expulsion de l'air et qui jouera le réle d'waésse de
résonance. Ce sont des conseils précis, voyez-vnais
nous le répétons encore une fois, n'y voyez jsuches
éléments de technique. S'il arrivait que ces dlanse-
clenchent des recherches ou des mécanismes mentau
abandonnez-en l'application. C'est votre coeurdiyui
jaillir de vos poitrines et non le moyen de produin effet.
Il est pourtant essentiel de dénasaliser le "Mateér, de
le faire sourdre dans la région de I'ombilic. Il faut pas
perdre la conscience de ce point-racine danséwes.
C'est votre point de contact direct avec la logigalaire
gue vous recherchez.

Comprenez aussi que VvOus ne sauriez toujouestie
un son identique. Chaque corps ou chaque orgaraetéf
nécessite un soin sur une longueur d'onde qusty®pre
donc une qualité de chant bien spécifique. Il ioaembe
de trouver la tonalité exacte pour chaque.sDiest
I'amour qui vous donnera la possibilité de cettmuée... et

I'amour n'a pas de recette. Nous ne saurions dmnen
dire davantage. N'ayez pas peur d'entendredecslen
vous avant d'entendre le chant réclamé par laadysinie.

Ne soyez pas étonnés si la perception de &joste se
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modifie en cours de soin. Par elle, vous degkxer
I'organe jusqu'au niveau de vibration qui estredement
le sien. Il doit donc réagir et chanter avewsvdifférem-
ment.

Mais n'‘oubliez jamais, jamais, ne faites pasateou-
tils des lois intransgressibles, des préceptegiatifs. Le
jour ou I'amour total jaillira au bout de vosaims, nous
nous tairons. Peu importe si ce n'est pas dar@i€apon
de nos conseils. Fixez-vous un but, fixez-vousnayen,
une discipline intérieure, la demeure l'essentiel.

Buvez notre paix a pleines gorgeées... lan'gas de
mots pour vous faire comprendre le "reste"..i. ntpst
qu'‘Amour.

16) Pour une autre écoute du chant duprana

Simplement quelques mots de plus pour vousadder
de consacrer plus régulierement quelqustanmts a
I'écoute du chant du prana dans votre silenceeote Il
est ce sifflement qui ondule dans la profomatEu vos
nuits. Il est aussi ce bourdonnement qui empkt médita-
tions. Ecoutez-le, mais ne I'écoutez pas avec raikes
de chair.

Transformez chacune des cellules de votre carpsme
oreille subtile puis en une bouche capable éedttre a
son tour et de I'amplifier. Ceci n'est pas une enagis
l'une des étapes de la métamorphose que vous exider
vous des que votre but sera clairement congu.

C'est ainsi également que vous donnerez mieueley
chant du vrai soleil se faufilera dans votre étarpuis-
seler sur les plaies du monde.

Un peu de paix en vous, pour cela, un peu d'’Amou
c'est tout ce qui est nécessaire...
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17) Le maniement inexpérimenté de I'onde sonore

Nous voudrions vous fournir quelques élémeitsoal
mation tres concrets quant aux soins que vous @fois
cez de prodiguer. Certains d'entre vous sont gad@gus
du peu de rapidité dans l'efficacité de leur trasaiméme
de l'apparente inefficacité de celui-ci. Une paiigevos
difficultés vient du maniement encore inexpérinéehd
I'onde sonore. C'est a dessein que nous empddgon
terme maniement car, en vérité, c'est ainsi qus eousi-
dérez les choses et c'est ainsi que vous affalligstre
soin. On ne manie que des choses dont la fanesb
d'étre instrument au stade d'évolution ou ellesogn...
bien que la notion de "chose" soit totalementudedale
puisque tout est vie.

Nous voulons vous dire par cela que vous detrezde
son lui-méme et non pas le considérer comme uhauwuti
sens propre du terme. Le son a rechercher... niest q
peu de vous-méme a projeter en faisceau sur ureeqala
un trouble a guérir.

Cela signifie que vous devez agir avec le Vedrame
vous agissez avec la lumiére. Vous devrez seoitie
coeur porté par une colonne lumineuse et jaidirvotre
bouche par votre souffle. Cette colonne, vous déve
sentir s'enfoncer dans la dysharmonie de la neadiéoi-
gner. Ce n'est pas une image que nous utilisernsis-
ceau existe réellement. Il peut étre simplememngélicons-
ciemment par la volonté du cceur d'amour, il ddaiéer
la dissonance, la pétrir, en faire jaillir les imngités pour
gue vous vous sentiez, que vous vous sachiezetoait

inclus en Lui.

Cela doit devenir un automatisme total, nonmashi-
nal mais spontané. Rien ne vous interdit deatliav ce
son seul, en I'absence de tout soin, de sentiludesp plus
présente la colonne lumineuse de votre souffieptacer
selon votre volonté. N'omettez pas de bien expai - et
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donc le prana - absorbés. L'inspiration corraetsuffit
pas.

Que votre langue s'arc-boute Iégérement daine
bouche. Le rythme vibratoire en sera modifié se®ue
votre cceur ouvert ressentira sur le moment dadérkeu-
lement de la tache. Vous devez bien sir compeenae
cela ne représente toujours pas un élément taghniZptte
indication au niveau de la langue peut vous fdé@ner
qgue le corps humain doit toujours se modulesrskds
mouvements de la nature, ceux qui sont rp@
I'ondulation de la Vie. Ainsi, lorsqu'elle est misn action,
votre langue est assimilable a une vague qui enelog'est
cet ondoiement qui facilite la bonne expansthnverbe,
qui la rend plus apte a porter les effluves deevame.

Nous vous le répétons, amis de toujours, cevqus
avez entrepris constitue la tache d'une vie; dagforme
de votre substance profonde. Ce que vous acc@npin

jour demande beaucoup... et c'est ce beaucoupeqle s
I'amour que nous attendons de vous prépare.
Gardez I'amour et |la paix que nous vous cosfion
Lumiéere dans vos ames...

18) Toute partie d'un corps peut se détacher desatre-
partie physique...

Il nous faut encore vous parler de soins oaisn
n‘aurons de cesse de vous affiner sans discontitaunesr
cette voie. Nous vous proposons un travail souseinwos

corps subtils, en particulier sur votre véhiculezasCette
méthode que nous allons vous suggérer s'ajouteeeacor
une série que vous avez peut-étre déja des difical me-
ner.

Si nous vous indiquons tant de facons appaatde
procéder c'est afin que chacun de vous puisse trouve
pas la méthode qui lui convient, mais puisse difiena

183



elle, plonger en elle comme en une eau purifaeat
Quelle que soit votre fagon d'agir, il importe qoeis fas-
siez corps avec elle afin de panser leseplaans
I'intervention de votre mental. Voici donc...

Lorsque I'on parle de décorporation, chacunagjime
gue ce phénomene doit toucher intégralement lesc@g-
pendant, sachez bien que toute partie d'un congspe
mentanément quitter seule sa contrepartie phys#hjasi
VOous pourrez, par un exercice de la volontée allune
forme de lacher prise, extraire la matiereatestd'un
membre. Dans le cas qui nous concerne, c'est dam b
dont il peut étre question. Votre bras astral pé&sément
pénétrer un corps physique en proie a une dyshaemid
le peut pour étre le prolongement amoureux de \cugar
et de votre volonté de guérison.

Pour cela, posez votre main sur la partie giugsid'un
corps souffrant, maintenez-la parfaitement imneobi
sentez-la progressivement s'enfoncer dans ce peps'a
atteindre la zone malade. Avec un peu de pratiquser-
ception de votre main... et sa réalité subtilefgieant de
sa forme physique et plongeront dans le corps.s\pour-
rez les y diriger et saisir ainsi par leur interiaée la ré-
gion ou la dysharmonie est a transmuter.

Ceci n'est cependant valable que pour deblgsu
d'origine purement physiologique ou seul le cotphg
que est réellement concerné. Ne vous y trompezadur
pas, il vous faut aussi pour cela beaucoup d'amiode
patience. En possédez-vous réellement toujoussza8

Avez-vous Véritablement chassé en vous ce queamus
pellerions le tourisme spirituel ? Allez au faihek cho-
ses... c'est I'ceuvre d'une vie ! Allez au boutadeour,
surtout de celui que nous espérons de vous cabeEes
plus encore que tout cela.

Au fond de vos difficultés, vous n'étes padssesa-
chez-le et retenez-le. Il y a un Soleil que nasgpirons tant
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a partager avec vous !

19) Une plongée dans I'étre malade... rapprochdale
globalité

... Nous aimerions vous voir aborder |'étigeyie,
d'une facon autre dans le domaine du dépistatpedies-
harmonie et des soins. Il vous faut apprendragneoda-
vantage la totalité du principe de vie en chadus gue
I'organe troublé par manque de paix ou méconnaiesau
grand équilibre. 1l vous faut apprendre aussii@ggnosti-
qguer non plus seulement par la palpation éthérigu
I'approche de l'aura mais par une plongée datre fé&-
lade.

Ne croyez pas que Kristos ait eu la contiruakion
de l'aura des hommes qui venaient vers lui.nhaissait
les troubles des corps et ceux des ames en saidgrie-
ment les coeurs. Vous aussi, vous devez apprentoes
fondre en autrui, a sentir par sa peau, a voispalyeux.
La seule approche d'un étre peut vous rensegymela
nature de sa force, de son amour, de ses fadislessle ses
attentes.

Vous n'appellerez pas cela clairvoyance céercee
galvaudé est devenu dérisoire pour qui voit.

Vous n'appellerez pas cela communion car I'étreuars
Vous irez ainsi ne communiera peut-étre pas tosja la
méme source que Vous.

Vous appellerez cela Connaissance... Ce quiesaus
tend Amour. Non pas Amour aveugle mais Amour télé-
guidé, téléguidé par l'autre vous-méme. Cet awus-v
méme qui doit vous propulser vers votre Frere leiSo

Nous vous parlerons plus longuement de cesesh
lorsque vous aurez fini de godQter encore un pewaleurs
du silence. Soyez bénis... Maitrisez votre langesyejez
les mots aussi cristallins que votre pensée $menpar-
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fois a I'étre. Paix en vous tous.

20) Une méthode pour accélérer I'ouverture de wios
veaux de conscience...

Fréres... un temps pour vous communiguer uneiém
capable de vous guider un peu plus. Puissiez-vibeia18-
sez sages pour boire sciemment a cette transmiggian
la recevoir comme une amie de longue date et niomE
une nouvelle invitée, comme un instrument propsates-
faire les intellectuels de I'esprit.

Nous remettons donc entre les mains de voss;azue
méthode de respiration propre a accélérer le psose
d'ouverture de vos différents niveaux de conscieGoen-
prenez-nous bien, il s'agit d'une méthode, &ette
d'une aide et non pas d'un maitre a la baguettierigon
pas d'une poudre miraculeuse. Simplement unfpetit
ment. Voici donc :

A chaque fois que votre coeur aura soif de [ix
d'amour, établissez le silence dans votre ametpoez-
vous assis a méme le sol et non allongé. Faités read
vous cette qualité de lumiére qui ne luit que ®arén de
VoS paupieres closes et observez un instant desile

Visualisez alors une boule de lumiéere planedessus
de votre téte et descendre lentement jusqu'ailzerde
votre colonne vertébrale. Lorsque, dans le caleneotre
cceur, cela sera accompli, efforcez-vous deengissla

racine de votre étre dynamisée. Ce ne sera ppgs! ue
I'imagination car, en vérité, elle sera réellenmymamisée.
Tout en buvant cette sensation, tentez alogsnspira-
tion-expiration lente et bréve puis une secondpimtion-
expiration, toujours aussi lente mais plus lenpgendant
laquelle vous sentirez votre souffle gravir vare dorsal
jusqu'au second chakra. Viendra alors le temp®dtoi
sieme inspiration-expiration, toujours aussi lents plus
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longue encore et qui aménera la colonne d'énergjerée
jusqu'au troisieme chakra.

Vous opérerez ainsi jusqu'au sommet de voénee;ren
comprenant bien que ce n'est pas de l'air que alossr-
berez de la sorte mais un feu, un feu subtil qidide de
consumer des écorces aussi subtiles... ou dusnioi-
perceptibles.

Ceci n'est pas la communication d'un savoirsnauws
le répétons encore, c'est l'offrande d'une cosaace, de
la connaissance de vous-méme. Ce n'est pas noarplus
outil au sens habituel du terme mais la simpléatian du
mouvement de la Création, telle qu'il a opér@uiele
commencement des Temps et qu'il opere encore.s&fus
inspirations-expirations seront a l'image dept fours
cosmiques. Comprenez bien ce que cela signifie.

Vous étes votre propre divinité qui apprenseregar-
der. Il n'y a pas d'orgueil en cela. Il y a la ppéhension
des lois vers lesquelles I'Amour vous appelle. Ea@cine
des corps chemine de ce coté, la thérapie des Aous
demande aussi cette compréhension. Aimez, g&plo
vous et ne divisez rien.

Vous terminerez enfin cette pratique a baseanasjre
par une longue expiration suivie d'une apnéela ge
guatre ou cing secondes. Cela n'est pas a répéscde
trois fois de suite.

Travaillez, fréres, ou plutét vivez..., canercelle-
ment de la vie en fragments de temps est umielehe

dont vous ne vous méfiez pas assez. Paix danosossc
Vos pas sont les nétres et nous vous offrons rarsél
Votre Frére Djwal Khul

21) Palper éthériquement la vie

Quelques mots simples afin de parfaire encanerigge
de guérison que vous tentez de développer...

187



Il nous semble, voyez-vous, qu'il vous fautare
acquérir la conscience d'une autre approche datigne.
La matiere n'est pas simplement ce que vous vagegue
vous touchez. Tout cela, bien sdr, vous le saviezz-dous
en faisant allusion a la matiére éthérique. EBs-&bus
certains ? Etes-vous si convaincus de touchetqge
chose lorsque vous entreprenez une palpationiciies?
Trop souvent, la sensation d'un vide assaille renleobout
de vos doigts. Et pourtant I'étre est la.vibte avant
méme que vous n'y posiez la main.

C'est justement parce que vous pénétrez sonmay
ment que vous devez plus encore réaliser ce quicskiit,
non pas seulement par le travail de votre intelleais par
la connaissance de votre cceur. Afin que cela preauiee
en votre ame et non pas dans vos simples neulbuess
faut travailler encore et toujours.

Nous vous conseillons de vous assujettir régement
a quelques exercices simples. La voie de |'esput gussi
passer par eux, savez-vous ! Apprenez donc ee huut
milité & palper éthériguement la vie de la terreejode
I'argile, de I'eau, de I'huile, d'un ceuf fraisl'ein ceuf dur,
de mille autres choses encore... Vous compremdrezx
ainsi que ce ne sont pas vraiment des "chosestret
connaissance, votre amour de la force universédle ge-
ront que plus totaux, que plus lumineux.

Apprenez a palper la vie la ou elle se trogtest-a-
dire partout. Vous saurez alors que lorsque vopsogpez

un corps malade, vous pouvez déja le connaiticempre
votre cceur et vos doigts ont d'emblée des prolnergés
qui ne sont pas du domaine de la philosophie. @euv
avec votre amour et avec votre corps car votreuammt
votre corps sont bien plus extraordinaires quesvaipou-
vez l'imaginer.

Paix en vos cceurs... Que la lumiere de voieesFr
Kristos continue de vous inonder. Paix dans vossacar il
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n'y a pas de matin, méme muet, ou Nous ne ceSHRINS
a vos cotes.

22) Amplifier la relation chakra-organe

... Il est deux facons complémentaires de fd@gcen-
dre la paix en un étre, deux facons qui se cetrapt. Il

vous a toujours été signifié que votre coeur - @odfl avec

votre corps entier - devait étre le canal parfaitristal
total ouvert a la force et a la lumiere de votreré le So-
leil. Il vous a toujours été signifié que c'est Qui agit a
travers vous, voila donc votre premier réle, cdkirécep-
teur.

Il en existe un second, celui d'amplificatelimous
semble que vous l'ayez peu compris malgré certairges
cisions qui vous ont été communiquées jusqu'ahoas
ne voulons pas parler d'amplifier I'amour que vaeevez
constamment de |'éternelle Lumiére afin de répaoelie-
ci sur les corps en dysharmonie. Ce faisant, etast qui
interviendriez, votre petite volonté. Qui pourdidilleurs
amplifier une force qui englobe tout ?

Nous voulons parler d'amplifier la force du corgui
attend le soin; que ce soit une facon de lui renar peu
d'autonomie, une fagon de compléter votre traiPdéicez
donc, aussi souvent que vous le pouvez, une B3N
l'organe qui souffre et I'autre sur le chakra uirespon-
dant, son chakra directeur.

Votre role, amis, sera alors simplementsdevir
d'intermédiaire, de relais amplifiant, entre lexpie et la
dysharmonie. Un organe souffrant capte peu lesIsigns
émises par son centre directeur. Recevez donecax de
votre main la force de paix du chakra, dirigezdlsqu'a la
racine de votre coeur puis, en un élan d'amour,uisez-
la jusqu'a la paume de votre autre main comme umba
réparateur; elle sera alors amplifiée.
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Elle le sera pour peu que votre volonté nas gnu
les rénes du soin, pour peu que vous ayez étércetsaon
pas le spectateur attentif de ses effets. Compremez ce
qu'il faut refondre en vous ? Ne sous-estimez pasjael-
ques paroles, ne les collectez pas pour les oubisuite,
comme tant d'autres... Iy a tant a faire, taciléiver que
nous ne saurions vous le dire.

Paix en vos cceurs, ne vous imposez pas l'arnasH,
sez-le s'immiscer en vous, comme la lumiere duilSole
dont vous vous abreuvez sans toujours le savoir.

23) Des soins de nature préventive pour les femrees
ceintes

Il nous semble opportun de vous fournir uriaer
nombre d'indications pour des soins de nature ptéaea
appliguer aux femmes enceintes.

Durant tout le temps de la grossesse et penaenpé-
riode minimale de quarante jours, le corps d'emene
enceinte est généralement totalement désorgaresgétin
guement par rapport a ses schémas habituels d@ofonc
nement. Ses circuits de distribution du pranaome glus
identiqgues a eux-mémes et ses chakras subisselques
déréglements auxquels il est aisé de remédiere @étor-
ganisation n'est pas simplement [l'effet d'un ph#me
naturel, c'est I'une des résultantes du type dandstqui
est mené actuellement sur Terre.

En ce qui concerne les chakras, quatre d'enkel@-
vent attirer votre attention plus spécialemerg.dbit, dans
I'ordre a partir de la base du corps, des deuxiémie
sieme, cinquiéme et sixieme. En ce qui concdese
deuxieme et troisieme, on devine aisément pourguos
fonctions assimilatrices et dispensatrices peuggatper-
turbées puisqu'ils agissent dans les spheres peméaale
et dans celle de I'émotionnel. Dans le cas des @&Enwuet
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sixieme, la compréhension de leurs possibles iissuftes
ou, au contraire, de leur hyper dynamisation eshsnai-
sée.

Le cinquieéme plexus est fréiquemment désorgqasé
une activité d'ordre mental débridée et par |'eietnede
guelques formes-pensées d'une nature proche ldalesl
idées fixes. Ceci n'est pas a considérer commeouhlée
en soi mais comme étant propice a ralentir lebtistse-
ment de la pleine santé du corps apres lI'accouchiemen

Le domaine du sixieme chakra est relié au peedes
corps de nature véeritablement spirituelle. Sa dgsosa-
tion ne permet pas facilement a l'entité dircarne
d'entrer aisément en contact avec la méere qui kaéeu
Le bon fonctionnement du sixieme plexus est domarga
de I'état de complicité subtile qui doit s'étabhtre la
mére et I'enfant.

Nous vous conseillons de procéder a I'eéquilibragu-
lier des ces quatre centres, ainsi qu'il vouéja été
conseillé de le faire*. Pratiquez ces équilibragesx a
deux, le deuxieme chakra avec le troisieme etlguseme
avec le sixieme.

N'omettez pas, a titre préventif, de pratiques thci-

sions éthériques également régulieres aux msadthes et

aux aisselles, ce sont des zones de stagnatidordes

useées trop fréquentes pour que vous les négligiez.
En dernier lieu, sachez que chez une femme @ecei

des sortes de "faux chakras" peuvent apparaitchatgue

c6té de la colonne vertébrale pendant toute laeddeda
grossesse. Cela provient du fait que des nadisamde
importance peuvent se trouver anormalement stinailés
donc donner naissance, en leurs points de jonmgpec-
tifs, a des zones énergétiques repérables masm'pgs
de fonction réelle. Ce que nous avons appeléacixX'tha-
kra" se gomme simplement par une légére incisibéret
que pratiquée a son niveau.
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S'il est utile de vous signaler que toutesdiesonan-
ces s'estompent d'elles-mémes quelgues tepnes a
I'accouchement, votre role se doit cependant d&drdre
préventif; nous le répétons, il consiste a rendlis fmpi-
des les circuits de courants vitaux a travers tpd-aut-il
vous rappeler aussi que tous ces détails d'ortieves
ment technique, bien que sommaires, ne sont pagrara
dre par vous comme vous apprendriez une lecomefiiar
cceur ? Elles doivent étre exclusivement ressepées
votre esprit et par vos mains comme faisant pditie
processus logique de répartition de la forcd'Adtaour
universel dans un corps. Vos mains doivent gjus
jamais suivre un itinéraire naturel et non pas néjpe aux
appels d'un savoir, a des souvenirs de lignesdilafate.
Le comprenez-vous ?

En un mot... aimez ! N'aimez pas simplemembriae
de I'étre allongé devant vous mais les forceseprésen-
tent le grand Soleil au fond de son coeur et enfgsiece
"quelque chose" que vous ne saurez jamais baptisgr
coule du bout de vos doigts, qui voit a travers ya&sx...

* \Voir pour cela "Les robes de Lumiéere".
24) Le sida

Nous avons pour dessein aujourd’hui de voustemir
d'un sujet sur lequel nombre d'entre vous nousaunent

interrogés dans le silence de leur coeur. Il sthgyit sujet
au visage sombre puisqu'il concerne ce trouble dares
votre langue, vous nommez sida. Tout d'abord, peex+
nous de répondre a l'une des interrogations sjuiedle
d'un grand nombre d’humains...

Le sida n'est aucunement une sanction envayée
hommes par leur Pére Céleste. La Grande Lumiesé n
pas de nature a sévir; les hommes eux-mémes davent
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bien s'y prendre pour cueillir le fruit de leuopre récolte.

lIs n'ont, pour cela, pas besoin d'aide ! Il y mlémment,
vous l'avez déja compris, une notion d'ordrerkque
dans la présence de cette maladie parmi vogtésc
L'éternel Soleil d’Amour pardonne les fautes passé
c'est 'homme qui ne se pardonne pas a lui-méniesi,A
pendant des milliers et des milliers d'années gihtretenu
méticuleusement un vieil égrégore né de ses gndside
ses faiblesses et de son manque de volontéaibyen
longtemps, lors d'un Cycle de vie que vous qiealifle
lémurien. Cela sans doute le saviez-vous déja...

Le trouble qui a pour nom sida s'attaque ersken
ment, de facon externe, a tous les liquides samiaahi-
culés par le corps humain. C'est I'état liquidéadmatiere,
son état de réceptivité et de conductivité qunyedtent a
I'égrégore Iémurien de se fixer ou plutét d'ayoise sur
votre monde physique.

La matiere de votre monde se négativise oémsinfse.
Cette expression n'a, bien sir, aucune signifiogigjora-
tive car il n'est question que de polarisatioergétique.
L'avenement de I'ere du Verseau se manifeste ass b
coup d'esprits par une prépondérance de |'élénrenhizai
force aquatique - et par extension liquide -typesirtant
bien présente. Réfléchissez au jeu des affinitgsus ap-
partient de comprendre plus profondément le problé
sans que nous ayons a étre plus précis... Qubeqsoit,
I'un des moyens mis a votre portée pour soulagettltes
qui souffrent de ce mal consiste a pratiquer ttaltord
une imposition des trois doigts de la main au aivees
premiéeres vertebres dorsales puis, dans un seeombt a
réequilibrer simultanément les deuxieme et cinqeiéhma-
kras.

Cette facon de procéder vous parait saosted
démesurément simple en regard de I'importanceodu t
ble. Que cela pourtant ne vous trompe pas, ergpeatt
ainsi vous proposez au malade le ciment fondarhawa
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lequel il va pouvoir commencer a se rebatir. Deeat
d'amour va tout d'abord agir au niveau du liquiéighalo-
rachidien. C'est cet €élément qui est en premiardieeint
sur un plan trés subtil par I'égrégore lémuriengiégore
s'étend sur un plan essentiellement mental & paetice
point jusque dans le reste de I'organisme.

Voila, ce gqu'il nous est possible de vous daes un
premier temps sur ce sujet. Voyez ce que le madqu®-
lonté, voyez ce que la rouille du non espoir petlasser
s'implanter, voyez aussi ce que vous avez afiaue y
remédier I'heure venue car, n'en doutez paacuch
d'entre vous sera confronté un jour ou l'autreciidia de
lutte contre cette dysharmonie.

Que tout cela ne vous trouble pas, il niea dont
I'amour de notre Frére le Soleil ne puisse varout.
Nous venons d'employer le terme de lutte... maiscees
bien au juste d'une lutte dont il s'agit ? lipeeit étre
guestion d'anéantir quelque force, vous le savaz. bi

Paix en vous et dans vos cceurs, freres essteua
Terre.

25) Réduire les fuites énergétiques aux sous-chakdas
épaules

... Vous n'étes pas sans avoir remarqué guamd
nombre de personnes souffrent de troubles impartams

la région des chakras secondaires des épaulesfdEnun
certain nombre de fuites d'énergie apparaisseniveau

de ces zones qui sont beaucoup plus importantés'gu
parait au premier abord.

Il existe une fagon tres simple de modérefuées
énergétiques a ces endroits précis et méme daitager
totalement... si vous pratiquez "en ame et en'tddous
vous conseillons pour cela d'utiliser une hullejile de
soin que vous ressentez, vous, particulieremienty & pas
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d'huile que nous puissions vous indiqguempaant
d'autres... Nous vous conseillons de pratiquetapdt de
ces huiles au niveau de chacun des deux sousasha&u
plutdt de ces deux chakras secondaires - et ahir i€nr
suite ces deux chakras, par un massage en lerien&stca
globant la totalité de ces deux zones et sachantegpoint
central de la lemniscate se situera au niveathdkra de
la gorge.

Il s'agit d'une pratique trés simple qui peuefdeau-
coup afin d'enrayer les fuites d'énergie quiggalement,
dévitalisent non seulement I'ensemble du corps plas
particulierement le haut de la cage thoraciqumdbis

jusqu'au systeme cardiaque.

Recevez toute notre paix...

26) De la couleur verte

- « Des questions se posent quant au role deswrsylendant
les soins. Nous utilisons essentiellement la visaibn de la

couleur verte. Y a-t-il d'autres couleurs qui serasenseil-
lées ? »

Il ya, bien sdr, toute une gamme de coulqurs
correspondent a des soins spécifiques. Un certaibre
d'ouvrages trés complexes ont été rédigés swrdstigpn
mais nous vous avons conseillé de n'utiliser queldeur
verte, la tonalité verte ou toute la gamme du juesdqu'a
présent dans le but de simplifier votre travailusipen-
sons qu'au stade de réflexion et d'épanouisserertedr
qui est le votre actuellement, il vaut mieux ves choses
tres trés simplement, c'est-a-dire les voir &ecfagon
"une”. C'est la raison pour laguelle nous vous eitloss
encore et toujours actuellement de ne travailléaepe le
rayon, la note verte; le reste viendra sans daatdapsuite.

... Dans la voie de guérison et de thérapimus faut
toujours avancer trés lentement. Ne pas vouldér plus
vite que l'ouverture méme de votre coeur, de voues-
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cience. Bien sdr, il y a un certain nombre de doesmgue
vous aimeriez aborder et qui satisferaient pleingnte-
talement, votre mécanisme mental. Entreprenexous le
voulez, un certain nombre de démarches de fagon
satisfaire tout cela... cependant, nous ne crogaasou-
haitable de vous indiquer une voie plus complétaglle
de la tonalité verte que nous avons abordée jusqu'i

27) Un soin pour le recentrage des énergies

... Ce qui nous vaut de prendre une nouveitela
parole est I'observation que nous faisons souuedéd
centrage de vos énergies, de |'éparpillement defovoss
tant spirituelles que physiques. Nous mettonsdiacsur
ce phénomene de décentrage car il vous fait flezris la
claire vision du véritable but intérieur qui esviire.

Il vous faut absolument harmoniser ce que \sauntez
étre le "haut" et le "bas". Comme nombre d'étreeehner-
che, pourquoi donc toujours opter pour I'un owrpo
I'autre ? Votre coeur - ou plutdt le visage quesvgaorez
de lui - est la totalité des deux a la fois. Sisorous trou-
vez parfois confrontés a des problemes d'orgaaisatia-
térielle pure, ce n'est pas simplement un efteetedque
vous appelez un peu trop facilement "la marche Téesps
ou une action des Freres de 'Ombre". C'est beayudasp

souvent la répercussion directe de votre flou daaérec-
tion a donner a votre ame incarnée.

Simplifiez au maximum toute situation apparesnin
complexe et vous verrez que peu d'énergie, lBarep
vérité, suffit a la rendre limpide... si vos yalgcident de
ne pas quitter la Lumiére, si vos yeux ne veubestin-
venter leur propre vision de la Lumiére.

Pour faciliter le recentrage nécessaires dare telle
circonstance, il nous semble aujourd'hui utilasmgue de
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longues explications que vous classeriez tropvasé au
fond de vous-méme, de remettre entre vos mainsnuée
thode curative propre a rééquilibrer le terraicil@nt de
I'ame et du corps de ceux qui cherchent...rébsuqui
veulent chercher dans l'action. Voici doncreséet
sceurs... Voici des points de repére, guéere plus.

Dans un premier temps, vous commencerez ptireme
en résonance les second et septieme plexus &akr
corps de celui ou de celle que vous souhaitexr @i po-
sant simplement et simultanément vos deux maliesgra
niveau. Nous disons bien "simplement". Ne prajeien,
pas méme un désir, ce fameux désir de biem dairde
servir a quelque chose.

Dans un second temps, vous harmoniserez beugple
cardiaque selon la méthode qui vous est famifiere

Viendra ensuite l'articulation du recentragage
articulation qui ancrera le soin sur un plan en plus
matériel. Vous entreprendrez un massage physaqniedes
chakras secondaires des épaules, de ceux doudedgs
cOtes - c'est-a-dire a I'extrémité externe de whacdes
dernieres cotes flottantes - puis aux chakexorglaires
gue constituent les deux crétes iliaques.

Le dernier point de ce processus consisterare
dynamiséat!on simultanée, tres douce mais toute digmo
de chaque vodte plantaire a l'aide de vos deuxsnain

Voila donc quelques éléments de plus, amiode
jours. Faites-en l'usage que nous en espéronsuie v
N'oubliez jamais que nos silences ne sont pageteront
jamais des absences. Ce sont des moments de gdriere
d'action a vos cotés.

Pour la Lumiére qui veut parler en vous etaadrs
vous, ne baissez donc pas la téte.

Recevez toute la paix de vos Fréres du Soleil.

* Note personnelle : Pour harmoniser un chakra,celiala
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main soignante a plat sur le corps a traiter auaau de ce
chakra. A l'inspir, rassembler les doigts de eattain en lui
faisant ainsi opérer un mouvement vers le hautls3s cing
doigts réunis resteront alors en contact avec lgmeedu cha-
kra. A I'expir, opérez le mouvement inverse ctasis redé-
ployer votre main afin qu 'elle se retrouve a nauwa plat sur
le chakra en question. Tout cela se fait lentemamtonscience
et en respectant idéalement une trés Iégére agnéide ou a
plein selon le cas, entre l'inspir et I'expir.

28) Une clé en médecine vibratoire : YS YSTST

...Voici quelques mots, quelques signes quressegnt
plus particulierement a ceux que la fonction entaisé-
ment dans la recherche. Ces signes qu'il nous aippar
portant de vous communiquer représentent erggeel
sorte une clé en médecine vibratoire. lls concdrplers
particulierement le monde des chakras, leur maatsidh.

Y S
Y S T
S T

Nous n'aimons guere, vous le savez, étrdlisiby
préférant les phrases claires aux formules ditealtss...
mais il y a un langage pour toute heure. N'oulp&z que,
bien souvent, le chemin se confond avec le but.

Quoi qu'il en soit, ces quelgques signes ir@ns eur(s)
juste(s) destinataire(s) pour qu'il(s) sache (m® plus
avec le cceur qu'avec I'ceil scrutateur. Pardonneg-te
ton involontairement énigmatique.

Que toute la Paix et que la Lumiere de notezeHe
Christ vous inondent.

29) Mettre en résonance chakras et organes...

Pouvons-nous espérer que vous ayez correctemeént
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gré la somme des indications qui vous ont étateedans
le domaine du soin... ? La réponse est tellemiéétehte
pour chacun de vous qu'il vous appartient, &\modivi-
duellement, de vous la fournir dans l'intimdé votre
conscience.

...Voici le moment de vous fournir un petiérlent
supplémentaire pour vous guider sur la voie dequions
plus slres. Il s'agit d'un élément qui éclaireseatielle-
ment ceux d'entre vous dont la vision auriqueerestore
trop floue, non par manque de capacité mais fautde
confiance en eux... ou de travalil.

La méthode consiste a mettre en résonanceahak
organes. Les deuxieme, troisieme, quatrieme gueéme
centres seuls sont ici concernés. Pour détermlioserai-
sément sur quel plan et au niveau de quel orgam®rps
est le plus touché, vous pouvez agir de la sorte :

Placez la main gauche sur I'un des chakranéras
(en commencant par le second) puis palpez les cuip-
tils de la personne a aider, au moyen de la uivaite, du
bas du corps vers le haut (sur I'avant du cuous sur
I'arriere). Il est possible qu'arrivé au niveaunddrgane,
la main qui garde le contact avec le chakra réestes
picotements ou éprouve une sensation désagréaglsera
alors le signe que 'organe en question entretieniésé-
quilibre dans son rapport avec le chakra.

Imprégnez-vous bien de cette fagcon de ndisse
Puisse-t-elle mieux vous faire comprendre ceti&on
d'échange qu'entretiennent entre eux plexusyanes.
Puissiez-vous mieux admettre que de telles réalgésent
étre captées par vous autrement que mentaleN@um.
devez débloquer votre capacité de déconnectes wutn-
tal. La confiance en vous sera votre plus bellaqoéte...

Puissiez-vous, amis, sentir dans le creux depweds-
nes cette présence que nous vous offrons sans, eess
dela des longs silences.
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30) Aura éthérique et cancer du sein

. Nous désirerions vous entretenir quelcgiege
l'aura éthérique. Vous allez peut-étre dire : gdfe l'aura
éthérique ? Mais que peut donc avoir d'intéredsamt
éthérique ? Elle qui est si proche de notre cphysique,
elle qui, apparemment, nous fournit tellement gensei-
gnements et de renseignements. »

C'est bien la justement I'erreur qui est sopvent
commise par vous et par l'ensemble de apuix
s'intéressent a la question de l'aura et des csupsils.
Toute aura éthérique est trop souvent dénigréstanuent,
avec la sensation qu'elle ne peut fournir que mfesma-
tions tout a fait superficielles et pas réellettignes
d'intérét.

Il n'en est absolument rien, croyez-le. Certdiaatre-
vous peuvent étre découragés parce qu'ils pensenis-
disons bien parce qu'il pensent - ne pas étrgabement
capables de percevoir les radiations émotionsatenta-
les ou les autres enveloppes subtiles plus flujplas, éloi-
gnées du corps physique. Eh bien, il ne peut p&trerde
la sorte du corps éthérique. Chacun d'entre-\esisau
moins capable, sans grand travail sur lui-mémgedlee-
voir la radiance éthérique. C'est parfait... iltfa@ritable-
ment bien connaitre cette radiance parce que, vuiss
I'affirmons, elle peut vous fournir un grandmbre
d'informations susceptibles d'éclairer votre cosseice,
a la fois du corps humain et des maladies quirgggrent
ou qui y sont révélées...

Nous allons, dans un premier temps, revoir ¥oes
les manifestations que vous étes capables aisémens
répétons "aisément” - de déceler a la surfaceeddande
lumineuse de nature éthérique.

Nous ne parlons pas bien sar de son aspedcilghbid
sa plus ou moins grande luminosité, de sa plusna@ins
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grande densité. Tout cela, vous le remarquezquatient
automatiquement. Nous voulons parler des poiatdédail
sur lesquels il faut que vous vous centriez |s plossible.
Reprenons donc un certain nombre de choses quesasu
Vez Ou que vous pensez surtout savoir mais alleque
vous ne faites pas réellement attention.

L'une des premiéres manifestations quolisvest
possible de voir a la surface de la radiance igghéy c'est
celle du renflement. Il y a plusieurs types ddleznents.
Le premier est tout simplement une espece desbaur
flure, une boursouflure extrémement riche e temte
légérement gris-bleuté, parfois argentée. Wjitstiune
teinte qui est caractéristique d'un apport maksiprana
dans une région bien précise.

Ce phénomene peut étre du a I'oxygénation pipsii-
tante de lI'endroit en question, d'un muscle g@eample,
cela pour une raison x. Un muscle qui a beauostupien
travaillé d'une fagon harmonieuse présentergpede
boursouflure a sa surface.

Lorsque ce genre de boursouflure est accongpag
d'une teinte Iégérement grisatre présente "arieué du
corps, vous pouvez en déduire que la partie museula
tissu a vraisemblablement travaillé de fagcon pemlo-
nieuse. Les teintes légerement grisatres qui dfftaspect

de petites taches ou de petits filets dénotenéegrgl la
présence d'un acide particulier dans les tissus.

Il existe ensuite un second type de boursoufiurde
renflement a la surface de I'éthérique. Ce renflemsn
totalement griséatre et non plus légérement commes ka
cas précedent. Il ne s'agit alors plus d'une hggggéna-
tion du tissu - donc d'une trés grande présengeale -
mais tout simplement d'une espéce d'étouffementisies
sus par mangue ou absence de prana pur. Eniéatsir,
le prana est toujours présent, faute de quoidaerait ab-
sente de cet endroit de I'organisme... mais cengar

201



qu'il y est totalement pollué.

Trés souvent, ces renflements de type grisaeus
noterez la qualité et I'intensité de ce gris - g@rsemes
de trés légers filets roses ou rouges. Cela indidprs trés
éevidemment quelque chose de plus important, panpbee
une entorse. Dans de tels cas, les tissus étkérapnt
poussés au maximum de leur résistance et le prategge
complétement. C'est ce qui crée l'effet de roseuteo
rougeur.

Le second type de manifestation qui eséraent
relevable au niveau de l'aura éthérique est laedémm, le
creux ou lafaille... ce que les acupuncteupehgraient
"vide énergétique”. On peut constater parfmesvide
d'énergie lors d'une fracture. En plus du crelaxs
I'éthérique qui la caractérise, la fracture se regomapar
une violente zébrure rougeatre, d'un rouge extrémem
intense et qui, parfois, irradie dans toute ddip souf-
frante du corps.

En conséquence, il faudra, lorsqu'on cheratiétecter
une éventuelle fracture, ne pas s'en tenir &meht &
I'endroit de la douleur qui génere une cassunenogreux
dans I'éthérique mais chercher un peu plus ldiong du
membre, s'il s'agit d'un membre, pour détecterdagmce
de zébrures rouges.

Il va de soi qu'un creux dans I'éthériqueigrade pas
toujours, vous vous en doutez, une fracture;ut gen-
plement révéler la présence d'un nadis poreuxs Kexer-
rons cela une prochaine fois lorsque nous étodseen-
semble le rbéle des nadis et les différents tygesidnifes-
tations que l'on peut remarquer chez eux.

Un certain nombre de cassures ou creux darmlae
éthérique sont accompagnés d'une fuite d'énetgite
fuite d'énergie se manifeste essentiellement esuodrds
de ces creux, de telle sorte que vous avezriggon
d'avoir une espéce de geyser face a vous, wsegeaiont
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les projections seraient externes, pas centralesfuite.
Pouvez-vous visualiser intérieurement de qudadis ?

Il faut étre extrémement vigilant quant a lagance de
ces fuites d'énergie qui se manifestent surcriesx des
dépressions éthériques. Il y en existe tres saukeau-
coup plus que vous ne le voyez, a la surfacedgs que
vous regardez. Un grand nombre de troubles nease m
festeraient pas réellement et tout autant tiguies ne
prendraient pas réellement racine dans un ongenss|
n'y avait pas toutes ces fuites parfois total@rdémesu-
rées.

Vous devez donc bien prendre conscience quedene
VoS premiéres taches, lors d'une lecture d'aurbjessde
détecter méticuleusement tous ces types de rstatifins
et de ne pas les considérer systématiquement casime
condaires.

Vous pouvez, dans le cas de ces dépressionsipaco
gnées de fuites d'énergie au niveau éthériqustaier la
présence de filets rougeatres. Cela signifiesonplement
gu'en plus de la perte d'énergie dont nous \aMms
parlé, il y a infiltration d'un élément extérie@est-a-dire
gue le corps, par cet endroit ou il est beaucdusp faible,
va capter un élément qui le polluera, un élémeettieux,
par exemple, provenant de I'extérieur. Vous deveex d

bien remarquer une telle manifestation rougeéthei et-
corder toute attention.

La troisieme des manifestations a remarquereu
pourtour d'une aura éthérique créée une sensatindud
lation. .. Vous n'avez pas alors devant vous qeetduose
de bien fixe ni méme de vaporeux mais vous aveeta
sation de voir une téle ondulée ou des vaguelstasani-
festant soit sur la totalité du pourtour de I'asiat sur
certaines de ses zones.

Cela signifie tout simplement qu'il y a un lpleame
d'alimentation au niveau subtil du corps - ou dettaon
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de celui-ci - qui présente ce symptdme. Ceci renpaoati-
guement systématiquement a un trouble des nddis...
partie du corps concernée commence alors a salissmt
etil y ala un blocage ou une pollution a repérer.

Nous ne reviendrons pas aujourd’'hui sur lesteftle
brame que vous constatez parfois sur le pourtoutadea
éthérique; ces brumes signalent généralement uaejau
a tendance a s'affaiblir, elles sont donc le sayrant-cou-
reur d'une fatigue qui tend a s'implanter dansitpsphy-
sique.

Nous voudrions vous donner un premier élénrefdti-
vement important par rapport a un signe que vous§io
remarquer sur le simple plan de I'éthérique sans avo
rechercher plus loin. Nous ne parlons pas de laecdas
troubles mais de leur manifestation de facon queevous
puissiez détecter au plus tét un certain nombmaaleadies
qui sont déja présentes plus ou moins consciemomeat
le patient ou qui commencent simplement a se revéle

Aujourd’hui, tout simplement parce que c'est tlas
troubles les plus fréquents et parmi les plus aésdmé-
tectables sur un plan vital ou éthérique, nousddrons le
cancer du sein. Voici comment il est possible deatér
relativement aisément ce cancer.

Lorsque vous pensez globalement cancer, vausepe
bien sOr & une teinte d'un gris légerement rowdge qui
vire totalement au rouge brique et enfin au b@&eci est
tout a fait exact mais il ne faut pas croire qas qu'un
cancer commence a se manifester sur le sein,wouss
trouvez immédiatement en face de taches de edttet |l
y a des éléments avant-coureurs qui vous pernettne
vigilants et d'attirer I'attention du patient.

Le premier signe qui doit attirer I'attentiam & sein
se situe au niveau du téton. Il commence papgiaitre
un rayon grisatre relativement dru et puisé. Qeesest
essentiellement visible lorsque la personne eprafd. II
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faut alors étre vigilant. Il ne s'agit pas non pledirer des
conclusions hatives car un rayon de ce type ésept
aussi chez les femmes qui allaitent. C'est laszoudu
rayon qui permet de différencier les cas.

Une femme qui allaite émet un rayon d'un bkamc
genté alors que le début d'un trouble réel se festpipar
un rayon extrémement grisatre.

Lorsque vous aurez identifié le rayon et sdeaa il
ne faut pas non plus en déduire systématiquergetit
s'agit d'un cancer. De simples nodules ou de$§lEsuout
a fait secondaires de la glande commencent égatearse
manifester par ce symptéme. La ou vous devezledre
plus vigilants dans un deuxieme temps, c'estque
qu'apparaissent des taches grises sur le pouttosein,
essentiellement vers la partie externe du c@ps.taches
grises prennent parfois la forme de bandes plraltpii se
rejoignent par endroits. Ces taches gagnent lenation
brunétre si le mal est plus important.

Lorsque vous identifiez nettement le faiscemisatre
puis ces taches brunatres dans le pourtour duy diges-

vous bien que la zone atteinte et manifestantamiations
est encore peu importante. C'est le moment idéal gpoz
la personne qui souffre de ces troubles - et qui-pe ne
le sait pas encore - prenne toutes les mesuresprtsa-
bles.

Le cancer sera beaucoup plus révélé et doncbepu
plus difficile a maitriser dés que vous commencereair
apparaitre en un point plus ou moins précis de @etttie
du corps, des taches franchement brunes qui serieé
ront comme des "araignées" avec un nombre vardble
"pattes”. Voyez-vous, nous ne parlerons pas idétecter
la cause du cancer... cependant, si vous pardEiaza
détecter le type de gravité d'une maladie naissaatere-

nez-en, ce ne serait pas si mal. Ce serait faigrand pas.

Acceptez toute notre paix, freres et sceurgyrébst ne
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recevez pas toutes ces informations qui vous sambies,
péle-méle dans le creux de votre cerveau maisac&uos
de votre cceur. Cela vous a été dit, cela vous epéte et
nous vous le répéterons encore. Ne perdez gdasdee
vue...

31) Soins a appliquer aux nadis

a) Quelques généralités : la nature des nadis, savtes
traiter

...Il est absolument certain que I'ensemiiés
informations que nous avons entrepris de vous [S&po
depuis quelque temps est de nature a satisiaie|Bct.
Vous remarquerez trés vite que cet intellect aurmdl a
mémoriser un certain nombre de choses si c'esdtliu)
seul, qui intervient. Encore une fois, au risquedes ré-
péter, c'est votre coeur qui doit absolument retentes
les données que vous pourrez recueillir entreress...
Sachez reconnaitre qui en vous a la parole, quoes
veut s'exprimer.

Laissez-nous encore vous parler des énergibstider
car vous les approchez quotidiennement sans étita-v

blement persuadés de leur présence autrement gui@m

lement. Le probleme est toujours la...

Lorsque vous posez votre regard sur un corpsay-

fre, sur un corps que vous voulez ne serait-cesquiager,
le contact avec I'éthérique devrait immédiatenstayérer.

Or, les trois quarts du temps, il ne s'opére quéesplan
d'un savoir plus ou moins tangible, trés souvetatnigible
pour la plupart d'entre vous.

Vous posez vos mains a quelques centiméetresmhs

physique et vous dites : « Voila, je suis dankédiggue ! ».

Et c'est tout... Vous ne cherchez pas a comprexore
ne prenez pas suffisamment conscience dugfzet
I'éthérique n'est pas un champ de force un peuevatpis
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gu'il est avant tout la "racine" du corps physiqDest lui
qui lui donne naissance. Les atomes du corpsguey/sont
la contrepartie grossiere des atomes du corpsiciiee

Peut-étre cela vous étonne-t-il d'entendre pdtdgo-
mes pour le corps éthérique ? Pourtant, c'estairen
gu'il faut considérer les choses. La matiere éhérest
extrémement dense en regard des matieres ditédsialpi
les, mais elle est malgré tout une matiére.

Si vous ne parvenez pas a palper le corgsiqtre,
vous devez absolument chercher a vous entraimecee
sens avant de continuer a soigner ou tout ennca@nt a
soigner. Lorsque vous palpez un corps éthérigues avez
peut-étre I'impression de ressentir le pranan'€& pour-
tant pas lui que vous percevez mais la présersatdenes
du corps éthérique. Le prana est tout a faieathose.

Le préana est la substance dans laquelle lexestdes
corps éthériques baignent et qui leur donne lebésion.
Si vous voulez avoir un contact direct avec Enpr re-
cherchez alors la présence des principaux nadis corps.
Ces nadis véhiculent sa présence comme un flo¢djie,
comme une onde qui coule.

Lorsque nous disons "véhiculent" ce n'est pasren
tout a fait exact car les nadis sont intégralerpeguma. Tres
souvent, vous les considérez comme des conduitsneo

des vaisseaux dans lesquels s'écoule I'énergigpearCe
n'est pas tout a fait exact. Les nadis sont derge pra-
nigue condenseée circulant sous la forme d'un atiou,
de I'énergie a I'état pur qui suit la route quidute dictée
de toute éternité par la Conscience supérieure.

Vous n'étes pas sans ignorer que lI'énergie étiecest
essentiellement liée a la force liquide. Aussistre vous
soignez un étre sur le plan vital, donc procheesecgllu-
les physiques, vous pouvez commencer par pratiqueer
harmonisation du deuxiéme chakra puisque celusidié
a I'éléement liquide. Ce travail facilitera la peaéon des
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atomes de votre propre éthérique parmi ceux detiétne
dans lequel vous allez semer des graines d'amour.

Revenons aux nadis... Vous avez certainemardrre
qué, lors des lectures d'aura, qu'ils sont souaertuse
de nombreux troubles sur un plan tres procheaps
physigue. Nous voulons dire par cela que desagles
éenergétiques se manifestent dans les nadis.flats
d'énergie sont alors marqués de "noceuds" qui s/egpti
parfois par des pointillés, parfois par des ruguparfois
par des pollutions, parfois aussi... en disparatssa

Sachez qu'un grand nombre de troubles gbgsi
pourraient étre considérablement amoindris olsvii
I'on parvenait a régulariser I'ensemble du flohjrae
dans le corps. Il existe une facon tres simplpalvoir
rendre fluide le prana dans les nadis.

Tout d'abord il vous faut déterminer avec miéci le
chakra primaire, secondaire ou tertiaire a pduaqguel le
nadis commence a révéler un trouble. Prenons gangbe
le chakra secondaire du creux de I'épaule, prés cavi-
cule. Il est assez fréquent que le nadis quengmnais-
sance et qui rejoint la région de la rate préseéasetrou-
bles, quelle gu'en soit la nature.

Voici donc de quelle fagon vous pouvez procédie
de tonifier un nadis a partir d'un chakra précigncore
d'un sous-chakra. Il vous faut tout d'abord réduyei le
centre vital que représente ce chakra par la tegbrgue

Nnous vous avons transmise. Vous devez ensuite dyeam
ce chakra en opérant des spirales au-dessus aese, a

quelques centimetres au-dessus de la peau, sai@res-
senti... ou au contact direct avec la peau si poéferez
travailler avec une huile. Vous opérerez toujoassdpira-
les dans le sens des aiguilles d'une montre.

Lorsque cela aura été fait, non pas commgeste
technique ou mécanique mais comme le geste d'aiméit
aime et qui vient enseigner ou rappeler uneolodémen-
tale de la vie, vous pourrez suivre des doigthEmin du
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prana dans le nadis. Vous pourrez le suivre agqedlis-
tance dans sa radiance éthérique ou alors a tagoeau.
En suivant le tracé de ce chemin, vous effeeimute
une série de lemniscates. Vous opérerez deoite
jusqu'au point extréme du nadis.

Dans notre exemple, nous suivions le nadi&galle
jusqu'a larate... Lorsque celle-ci aura étirait, vous
opérerez avec elle comme s'il s'agissait chakra.
C'est-a-dire que vous Y effectuerez des mouvesrant
spirale dans le sens des aiguilles d'une maffitnade la
tonifier.

Ceci accompli, vous repartirez en sens invierseng
du nadis, toujours en opérant des lemniscatass Datre
cas, hous remonterons donc jusqu'au chakra saoexea
I'épaule.

En accomplissant ces gestes, ne vous laigasz
submerger par la compréhension immédiate du pourq
du comment. Cela doit devenir un acte d'amour.

b) A propos du cancer du sein

Nous aimerions aborder a nouveau le canceeidu s
Nous vous avons déja entretenu de la facon tétsit
possible de tenter de le dépister par la lectuléadea.

Nous aimerions maintenant vous fournir un certaimire
d'indications sur la fagon dont on peut enray@réeessus
de son désordre, du moins sur le plan vital.

Vous devrez d'abord dynamiser les nadis détlgtr
du bras qui est en relation avec le sein conc&fogés par-
tirez du chakra du poignet jusqu'au creux de I'iesse
Vous dynamiserez également la zone de l'aisselldgsar
mouvements en spirale... mais de fagon parti@rent
importante.

Vous chercherez ensuite a localiser le nadipguide
l'aisselle pour se rendre a I'extrémité du seitteGecali-
sation peut se faire par palpation éthérique. \tyumami-
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serez alors ce nadis comme nous l'avons décriégeda-
ment.

Vous ferez ensuite de méme en partant du cliakra
creux de I'épaule et en allant jusqu'au chakranskste
de I'extrémité du sein. Ce travail facilitera leat#isse-
ment des énergies primaires dans cette région mghs.co

Le second type d'opération qu'il vous faudrantea
nant pratiquer dans un tel cas sera la mise emaése du
creux de l'aisselle concernée et la région oleaife du
c6té opposé.

Vous avez sdrement remarqué qu'énergétiqueumment
ovaire correspond au sein situé du coté qui lubppbseé.
Ainsi, s'il y a un trouble au niveau du sein dribitaudra
vous tourner vers |'ovaire gauche et vice-versa.

Mettre en résonance l'ovaire et l'aisselle est&sive-
ment simple. Il suffit pour cela de placer troisgie de
chaque main réunis au niveau de chacune desszon
concernées. Par exemple, les trois doigts - pondex et
majeur - de la main droite dans le creux de |'essleoite
et les trois doigts analogues de la main gaucheveau
de l'ovaire gauche.

La mise en résonance s'obtient par le faiedaacer
en état de canal énergétique, en canal d'amoaiippeh-

dant quelques instants. Nous constatons tresdérément
gue, pendant ces instants privilégiés ou vouszlaleo-
lument servir de véhicule a la Force de répanaticde
consolation, votre mental a I'habitude de divaguelieu
d'étre translucide et cristallin.

Nous vous proposons donc une toute petite rdétte
facon a centrer celui-ci : Répétez-vous le rrarhour”
pendant ces moments de communion. Répétezdsi au
longtemps que vous sentirez que son énergieEacdé
d'un point du corps a un autre.

Cela parait peut-étre ridiculement simple..isnc&est
une maniere efficace pour focaliser le mental gurop
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souvent tendance a n'en faire qu'a sa guise. Epd-
tion, vous pouvez également la pratiquer lorsques\dy-
namisez les nadis.

Ces quelques fagons de faire ne sont qu'urdtsuit
dans la pratique d'une méthode de traitementidu ldais
avant d'aller plus avant dans cette pratique,s poéférons
faire une pause car les mémoires se chargemteragint.
Vous pouvez déja aller tres loin dans la répangioysi-
que d'un tissu en soignant de la maniére que vaus
avons décrite.

Cette pratique ne prend pas, bien sir, le rsalracine.
Ce soin ne peut donc étre congu que comme unmoye
supplémentaire d'enrayer un cancer du sein. Geleut
absolument pas dire que la recherche de ses camses
tionnelles ou psychiques doive étre tenue a tebiarvous
dites surtout pas que vous connaissez désormainén
thode pour soigner le cancer du sein ! Dites-\giunple-
ment que vous disposez d'une fagon de procédevajus
permet d'enrayer un cancer jusqu'a un certain pemnt
tout cas de ralentir son avance, rien de jites-vous
surtout que c'est la qualité d'amour que vous sauetize
dans tous vos gestes qui saura faire le trayalils. que les
gestes eux-mémes. Dites-vous aussi que c'estaaosA
sibilité d'aller vers la connaissance de l'origieda mala-
die avec le concours de I'étre qui souffre quemerara
véritablement la solution.

Ces quelques indications concernant le cancsetu
ne doivent pas vous faire oublier les élémentsrpues
avons pu vous fournir sur le cancer en général f&mEms
de procéder ne viennent que s'ajouter a ce quesavex
déja par ailleurs.

Il'y a une logique toute simple dans les moumets
qu'il vous faut opérer, dans les trajets qu'il viaug sui-
vre. Une logique qui unit tel point du corpsbautre
point. Comprenez donc l'essence de tout celavous
verrez qu'elle est excessivement simple.
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C'est votre soi qui doit parler a travers uimsGe n'est
pas une sorte de lecon qui doit s'exprimer a teaveus. ||
n'y a aucune technicité dans les informationsropues
vous avons transmises. Il n'y a que la connaigsamc
time... que la communion que vous pouvez vivre ales
réseaux d'énergie subtile.

Recevez tout notre amour, celui que nous sesnm
capables d'exprimer mais aussi tout I'amour qe'dtrpas
possible de vous faire connaitre en termes humdtas
en vos cceurs.

Votre Frére Djwal khul

32) La nature du prana et la respiration

- « En quoi consiste le prana ? »

Vous faites souvent la confusion entre prarémergie
éthérique. Le prana est la substance méme du derps
Dieu, plus précisément de I'ame de la Divinité. &tgie
éthérique est imbibée de prana.

Tous vos efforts doivent vous faire prendresocoence
de la facon dont ce prana s'intercale entre vwsed et de

la fagcon dont il les nourrit. La recherche de lailité, le
contact avec Elle se font chaque matin, a chadanes
respirations. Ce n'est pas l'air que vous rezpiras le
prana, c'est-a-dire le Souffle divin. Vous y absa la
Lumiere ; la qualité et la quantité de prana aurent alors
en vous donnent la possibilité de créer un étafréee, une
communion avec le Divin.

Regarder I'aura demande une projection totaleds-
méme en l'autre et de l'autre en vous. C'est bimmcun
travail de communion dont il s'agit ; vous ne depas re-
garder l'autre mais faire en sorte qu'il y ait padie de
vous-méme qui vive en l'autre. Pour cela, il a'gqu'un
chemin : la compassion. Pratiquez-la, ellegaitie de la
voie que vous avez empruntée
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Quelle est la nature du prana ? Le prana eealai
cent quarante-quatre mille types de vibrationshtes.
Ces cent quarante-quatre mille types de vibratsamt a la
source de la création de l'univers.

Le prana ne vehicule dans un corps physigeedguze
mille types de vibrations différentes. Plus voosw élevez
dans I'échelle des corps subtils, plus le brerde
vibrations s'accroit.

Ainsi, le corps vital peut-il bénéficier dengi-quatre
mille types de vibrations, le corps émotionnetrdate six
mille, etc..

Le corps le plus Divin bénéficie de cent quegaquatre
mille types de vibrations qui totalisent toutqree la vie et
la conscience les plus déployées permettent didtteet
de donner.

Une respiration juste, appropriée, a donc potide
faire en sorte que chaque corps percoive saustetité
de prana. Trop d'organismes physiques ne pergo

toujours pas les douze mille types dérations
primordiales.

- « Comment apprendre la respiration duprana et cooment
ce prana circule~t-il a travers les nadis ? »

Il vous appartient de pratiquer... Il faut cudti en vous
la respiration juste en prenant conscience de itk éli-
vine dont nous vous avons déja parlé. Prenez camsei
que la qualité intérieure de votre respirationt fgtre de-
terminante dans votre progression; pas tellemantgs
exercices yogigues mais en prenant conscience geece
vous respirez. C'est capital.

Les particules de vie qui composent les vibregidu
prana ne se déplacent pas de facon rectiligne gaats un
mouvement proche de celui de la lemniscate. Masser
lemniscate, c'est donc faciliter la circulation dgains de
vie" du prana. Ces mouvements correspondent aasn pr
fond besoin de l'organisme. Voici maintenant atitp
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exercice qui a pour but de fluidifier la circutatidu prana
le long de votre axe dorsal...

Apres avoir inspiré profondément - et surtautens-
cience - I'énergie de Lumiére, imaginez et mezeun
rayon bleuté venir frapper le sommet de votre cpang
faites-le descendre jusqu'a la base de la colomé&bvale.
Vous allez alors activer un incroyable potentiahabur.

Dans une inspiration, faites monter I'énergieutée
jusqu'a votre deuxieme plexus... par l'avancahps.
Faites-la ensuite repartir vers l'arriere du céepfong de
la colonne comme pour la faire dépasser le deux@Erae
kra par le haut. Elle fait donc une boucle au deslsucha-
kra et redescend par l'arriere en une expiration.

Dans une deuxiéme inspiration, faites mooétte
méme eénergie jusqu'au troisieme chakra par ['al@ant
corps puis faites-la redescendre jusqu'au chaknaerpar
I'arriere dans une autre expiration. Vous pratigz&insi
de suite jusqu'au septieme chakra.

Ce petit exercice, exécuté en toute conseiegteen
amour, permet de purifier les corps subtils enkdis. Il

permet également au prana de circuler plus aiséntle
facilite une communion plus rapide et plus intemsec

I'étre que I'on souhaite soigner.

Ne partez pas dans cette voie avec l'impresgien
vous devez travailler. Il n'y a pas de travail srlaicerti-
tude que vous allez donner de votre soleil &dkeil en
nourriture. Chacun d'entre-vous se doit d'émetéeur
d'une onde de paix... avec beaucoup de joie.

Recevez, fréres et sceurs, toute notre paix.

Votre Frére Djwal Khul

33) Soins collectifs par la visualisation et lemrines-pen-
sées

... Nous voudrions maintenant aborder le proklées
soins d'une maniéere un peu inhabituelle c'estearbn
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pas d'une facon individuelle mais collective.

Vous vous trouvez, pour la plupart d'entre yausn
carrefour de votre vie... de la prise de consaeate ce
gu'est la flamme de vie. Le fait d'étre a un &etefour
occasionne de véritables bouleversements, denesse
complets de la personnalité et des remaniemeotsrus
des corps physiques et subtils, soit pour veo# pour
ceux qui vous approchent.

Vous pouvez vous trouver brutalement faaena
pathologie grave, imprévue et qui nécessite dies fi-
caces, intenses et énergiques. Dans ce casjriedsivent
étre considérés dans un cadre collectif. Celaf@gue
vous pouvez alors penser les soins et les difemes une
forme collective en plus d'une forme individuell@ela
nous amene a vous parler auparavant de la igatiah
des formes-pensées car celles-ci peuvent corrstieueé-
ritables potentiels énergétiques de guérison.

Un certain nombre de chakras sont activés -aiems
ment ou inconsciemment - dés qu'un étre se roEted
une énergie de pensée... ou forme-pensée. Générdle
la création d'une forme-pensée nécessite la coeneegde
deux chakras. Le chakra frontal intervient dans fea cas
car c'est le chakra de la volonté intuitive, unkcaale
matérialisation sur les plans subtils. Il intentidonc tou-
jours en association avec un autre chakra... lecquret en
fonction de I'état de la personne qui vit le phénmane

Il pourra s'agir du deuxiéme chakra lorsquetank-
pensée prendra appui sur des besoins purementjpbgsi
sur des pulsions animales, par exemple. Le troesiéima-
kra interviendra lorsqu'il s'agira de pensées premgpuli
sur la réalité émotionnelle de I'étre. Enfinerbsdr, il
s'agira du chakra laryngé, le cinquiéme, lorkgeta
question d'une énergie essentiellement mentale.

Sur les plans subtils, il y a donc émanation& forme
lumineuse au niveau du chakra frontal a laquedpute
une autre issue de lI'un des chakras que nous yel@on
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mentionner. Les faisceaux lumineux se rejoigeantn
point précis de I'éther qui est généralement aipriok de
l'aura de la personne si ce n'est a l'inténe&me de sa
coque. lls donnent alors naissance a une espezsidie
dans laquelle toutes les informations en prawee de
I'étre vont commencer & pouvoir créer un veéritgloten-
tiel d'action. C'est ainsi que prend naissanesfarme-
pensée.

Sans doute avez-vous remarqué qu'un chaira
jeur manque a notre énumération : le chakra candia@e
chakra est encore trop peu actif chez la grarajerité
d'entre-vous. Le travail de guérison collectiemdra a
mettre davantage en ceuvre ce chakra cardiagad@ice
d'amour qui, trop souvent, restent en friche.

Pour utiliser les formes-pensées face apersonne
malade, vous devez pouvoir idéalement vous repréise
I'image ou la forme physique de celle-ci a I'endimiécis
de votre chakra cardiaque. Vous devez donc reoriée

rieurement, au niveau de votre cceur, I'image sagé ou
du physique complet de la personne a soignerdarde
de votre volonté de I'aimer, de l'aider.

Cependant, faites attention a ne pas généiterrepré-
sentation par votre seul vouloir comme si vouséiez un
puzzle. Vous ne devez pas imposer a votre canadé de
la personne que vous voulez aider; cette imagevdair a
vous. Placez ensuite cette représentation, icettge dans
une spheére de lumiére non pas extérieure maigente a
VOuS.

Lorsque votre coeur sera empli de cette irhage
neuse, pratiquez de la méme facon... au niveaotde
chakra frontal. Ce point qui se situe légéeremerdessus
de vos yeux, au centre de votre front doit ssskiimpreé-
gner avec le maximum de lumiére par le visageéate |
gue vous voulez aider. Lorsque vous serez pasaéeh-
tre a un autre, vous vous efforcerez alors deraamfais-
ceau lumineux jaillir de ces deux plexus et alléer a
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guelques metres en avant de votre corps l'imageenai@
visage dans la lumiere.

Vous aurez ainsi extériorisé une forme-pepsét a
agir. Elle sera votre ambassadrice. Ceci espuatgjue
gue vous devez accomplir avec le plus grand nomise
sible vers une seule et méme personne. Cette thedra-
vailler peut s'avérer d'une grande efficacitétgprsee a
celles que vous connaissez déja.

Un détail cependant : nous avons insisté siaitee
visualiser la personne a aider toute nimbée uhiche. ..
Ceci est pour vous dire qu'a moins d'avoir desammsan-
ces approfondies du trouble dont la personne ufbus
ne devez aucunement chercher a visualiser cean-
phase de régression. Vous ne devez pas cherdhéiuen-
cer le cours des choses.

Si votre amour est juste, si votre amour rpastdiri-
giste, si votre amour ne veut pas tenir les réhesedjué-
rison, alors le travail pourra s'opérer. Vouslaeez ja-
mais chercher a influencer le cours de la vie delgue
VOuS soignez.

Ce n'est pas vous qui proposez quelqueecho
d'extérieur a vous ; c'est vous qui proposez umégre
intérieure a vous. Vous n'apportez pas un soin oras
proposition... pour que I'étre a soigner puiseforee en
lui-méme. Vous n'apportez pas un soin par le biaikd
visualisation, vous proposez quelque chose arerpéur
qu'il retrouve une énergie en lui-méme. Vousdifrez
une nourriture qu'il absorbera ou non.

Ce n'est pas un travail de crispation de lantélgue
de créer une forme-pensée collective ou individuetl'est
au contraire un apprentissage de décrispatioretdeala
volonté.

Vous ne devez pas vouloir créer une forme-pemsée
la laisser naitre de votre propre racine cardiguyie jaillir
de vous.

Si c'est un travail de concentration, celuifsinae votre
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volonté et fatigue votre corps subtil. Vous n'y ngigz
rien, pas plus que I'étre que vous désirez aider.

Nous savons fort bien que, tot ou tard, cegmétions
parviendront a des étres qui voudront s'en serd@safins
plus égotiques. Que ces personnes soient cobsside
ceci : lorsqu'une pratique met en jeu des énedyissi
subtiles au niveau du chakra cardiaque et lorsgaeer-
gies ne sont pas utilisées a des fins d'amoupas®nnes
commencent a s'autodétruire.

Donc prenez bien conscience que I'amour dojotos
guider votre demande, doit étre votre seuldguivotre
seule force.

Recevez toute notre paix et la présence de roémre le
Christ qui vit en nous.

Votre Frére Djwal Khul

34) Des soins avec I'eau lunaire... pour effacea né-
moire cellulaire

Quelques paroles d'assez grande importan@zicon
nant I'équilibre global des énergies éthériquesalps
vital...

Lorsque vous constatez chez un étre dord awaz
visualisé les corps subtils un certain nombreuites éner-
getiques et d'inégalités sur le plan éthériquaswaherchez
habituellement a connaitre la raison profondeedefgites
et de ces déseéquilibres de la surface auriqus.Sagvent,
Vous en venez a soigner globalement le centta dee ou
le deuxieme plexus lesquels entretiennent untdiehpar-
ticulier avec le corps vital. Ceci est parfaitejeste et
vous devez continuer a agir ainsi. Trés souggatement,
vous utilisez une huile au niveau du deuxiénesyms, de
facon a rééquilibrer celui-ci, a l'aider a mieusatber les
énergies de type lunaire. C'est un bien également.

Néanmoins, vous devez savoir qu'il est un élémea
vous fournit la nature, un élément moins complexe
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I'huile et qui peut étre un instrument de trat@ilt a fait
approprié. Cet élément est un élément lunaigadiit de
I'eau... I'eau avec laquelle nous vous engageensaier
un véritable dialogue dans les années quineen
puisqu'elle est un élément qui a été jusqu'a présepeu
négligé. Il est vrai que nous-mémes n‘avons pegp-
lierement attiré votre attention dans cette dioectandis
que, de votre cOté, vous n'avez pas ressentiarnede
nécessité a la prendre en compte.

L'eau, vous le savez sans doute, est un éléotarfe-t
ment équilibrant en ce qui concerne le corps .vKalsi, il
est possible de l'utiliser de la méme fagon ques uilisez
certaines huiles dans le domaine du corps vitahime.
De la méme fagon qu'elle se charge de la forcereolai
l'eau peut étre nourrie davantage dans sa ifgolanaire
de base. C'est a cette force lunaire qu'il fae f@ppel en
ce qui concerne le corps éthérique.

Nous vous conseillons, afin de rétablir pluséaient
I'eéquilibre d'un chakra, notamment le deuxieme snmus
conseillons d'exposer un peu d'eau dans une cupsldé
chaque pleine lune. Cette eau, vous la consergeiez
gneusement dans un flacon hermétiquement clas po
l'utiliser & chaque fois que cela sera nécessaine de cas
d'un rééquilibrage du second chakra. Vous en ussueze
centre de la méme fagon que les huiles, c'estegpair des
massages en lemniscate ou dans le sens des aigiulie
montre. Vous n‘hésiterez pas a recharger a chagune
lune I'eau que vous aurez déja exposée. Sans dewte-
vous surpris des résultats que vous obtiendrek ains

Notez bien maintenant, fréres et sceurs, quekjées
ments supplémentaires concernant I'utilisationede @au
lunaire... Sans doute avez-vous déja remarqué gatun
tain nombre d'entre vous n'arrivent pas toujounscigeier
les répercussions de leurs propres troubles slatephy-
sigue, donc sur le plan éthérique, méme s'ils pangnt a
en comprendre les raisons, méme s'ils parviennent a
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saisir la cause.

Que cela signifie-t-il ? Cela signifie tout gl@ment
que la compréhension de leurs troubles est esbemtéent
mentale. Vous vous posez alors la question steva
« Comment se fait-il que, comprenant intellectuséat
mon probleme, je n'arrive pas a mieux en intégreom-
préhension, a la digérer jusqu'au niveau physigue Et
puisque vos troubles perdurent, vous ne savezpaluguel
biais cerner la difficulté qui vous est propre.

Voici ce que nous pouvons vous dire a se suaur
enrayer une maladie, il ne suffit pas toujourbide com-
prendre le mécanisme par lequel sa dysharmongrale
jusqu'au physique. Il faut encore que le corpsigiue
accepte de réagir, c'est-a-dire qu'il efface lmoiée de ce
gue ses reéalités beaucoup plus subtiles ont rausgsin-
culquer, a lui imposer.

Nous faisons bien sdr ici référence ajoe les
scientifiques appellent la mémoire cellulaire. C'estte
mémoire cellulaire qu'il faut totalement effacerfdgon a
ce que l'organisme dense ne continue plus a mailes
troubles que le mental et I'émotionnel ont cosgt
digéré.

Pour aider a cet effacement, une eau préananie
chargée par le rayonnement lunaire peut étre didee
considérable. En effet, il y a souvent une sortbateiere
ou de porte intérieure qui ne parvient pas a émechie du
fait de la résistance et du statisme du physiqietie ré-
sistance provient de l'imagination de la réalitégpocelle
dense. Ne soyez pas surpris par cette "imagindtiqrhy-
sique”. Celle-ci est résulte d'une sorte de Visat@on que
les cellules du corps entreprennent d'elles-mécaasme
un automatisme. C'est cette imagination qui faé des
cellules mémorisent certains troubles et résisgartois a
toute démarche intérieure. Voila I'une des raispaar
lesquelles, parfois, un trouble, un malaise, undedo per-
sistent envers et contre tout.
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Cette porte intérieure que le corps physmuesa
contrepartie éthérique ne veulent, ne peuventraasltiir,
peut donc étre considérablement dissoute a prlieau
chargée de rayons lunaires. Sachez que le blocgéeéca
ralement lieu au niveau des reins. Les reaggssent
comme une porte intérieure, un lieu de purificatiomlieu
ou la mémoire se charge et se vide.

Nous pouvons donc vous conseiller de faine
application assez intense d'eau lunaire au nideaueins.
Faites bien attention a ces applications. Les @nsituent
tout aussi bien en avant qu'en arriére du corpss de
vous avez achevé l'application de cette eau luaaing-
veau rénal, faites de méme au niveau des uretésgs'a
la vessie, avec des massages en lemniscate siguou
trajet. Vous terminerez par une simple impositabe|u-
miere sur la vessie. Cette fagcon de pratiquenesirae-
ment simple et naturelle. Elle a pour but de ldaené-
moire des cellules de votre corps... si toutefoisravail a
été fait préalablement sur le plan mental et émath

N'oubliez pas, fréres et sceurs, que tout ceconsti-
tue toujours pas une recette, une technique, maisayen
de plus par lequel votre amour doit agir. Il s'agitrentrer
un peu plus en contact avec la force de vie quima
l'autre. C'est un acte sacré. Le soin est un sateé
comme celui d'un prétre qui dit un office.

Nous préférons nous arréter sur ces quelques caot
Nnous savons que votre mémoire a tendance a seasgech
beaucoup... Voici déja longtemps que nous veoss
donné un nombre considérable d'informations asno
sommes conscients que vous cherchez parfois utrgqeu
a les stocker avec votre mémoire purement intelédiet.
Restez en paix, restez autonomes, restez leviglent
possible également...
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35) De l'attitude lors des soins, des dépressiende la
tonification des nadis

Nous aimerions attirer votre attention sur |'&@nbe
intérieure qui doit étre vétre... Cette ambiandérisure...
est véritablement la condition premiére pour uuaileef-
ficace dans le domaine de la purification et da de Lu-
miere.... Cela nous amene aujourd’hui encore a pamus
ler du rapport que vous devez entretenir constarhenast
le prana.

Encore le prana direz-vous ? Oui, le prana tasjd
Parce que la prana est véritablement le fluidearsel
dans lequel vous baignez tous. Il est I'agent pede la
guérison ou du moins son support dans le monde ldan
guel vous vivez.

Lorsque nous vous disons "prana”, comprenemtav
tout "grains de vie" parce que, lorsque vous |leodiez
par tous vos pores, par votre respiration et quadies
différents plexus de votre corps, lorsqu'ils dons unis,
ces grains de vie qui sont I'essence méme du paéana,
viennent comparables a une sorte de tissu dontadkes
seraient les formes-pensées issues de ce quappeakz
la Divinité ou le Créateur. Ce sont des formes-pegss-
sues a chaque instant de cette incommensurableréeds
d'’Amour que vous appelez Dieu.

Vous rendez-vous compte de ce que cela ggnif
exactement, de ce que cela signifie a chaguannsu
votre cceur bat, ou votre sang se charge d'oxygéndéatt
que ces grains de vie soient une partie de la Bahgide
signifie que chacun d'eux est un étre a part entier étre
qui sait exactement quelle est sa route, quellsadesti-
nation, qui a simplement besoin qu'on le laisse@gnme
il sait qu'il doit agir.

Ceci est la raison pour laquelle vous n'aveeztsment
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aucune crainte a avoir quant a la destination js$esoins
gue vous prodiguez. Ainsi, par exemple, lorsques\sas
vez qu'un soin vise essentiellement le plan émoé&bau
mental ou méme le plan purement éthérique, c'esea-d
presque physique, vous n‘avez pas a vous demantier s
guantité de lumiére que vous allez diffuser irantse loger
sur le plan concerné par vos intentions.

Les grains de vie, les grains de Lumiére ques\aner-
chez a dispenser iront d'eux-mémes se loger slae p
correspondant au trouble a enrayer parce qu'itsistatli-
gents, parce gu'ils manifestent véritablement cpitdité
d'’Amour qui est totalement immanente et omnisciente

Prenez conscience de cela et de ce. que geldiesi
Que cela ne reste pas comme tant d'autres choges :
expression vague. Que cela soit aussi perpétuetiepré-
sent, ancré en vous et participe a votre ambiarnéeeure
afin de générer une communion avec I'Amour immane
du Créateur. Laissez donc agir les grains de dr&eda ne
signifie absolument pas que vous ne deviez [idda
leur juste absorption a travers votre organismaus en
parlerons dans quelques instants.

Auparavant, nous voudrions établir une topiite
différence entre le prana et cette énergie quigagssavers
VOS mains, parfois a travers vos yeux et qui @ssiasus-
ceptible de se faufiler a travers n'importe qralroit de
votre corps puisque n'importe quel point d'un sgreut
étre un canal pour I'amour. Notez que nous patlouns
jours des mains ou des yeux parce que ce sonbdes e
votre organisme peut-étre naturellement plus apjgep
que d'autres a opérer le travail... Cependaplalae de
vos pieds ou n'importe quel point de votre cogigaut
aussi bien apte a remplir la méme tache.

Nous voulions donc vous signaler la différeagistant
entre le prana et cette capacité d'énergie qllit fai bout
de vos mains, au creux de vos paumes. En effetese
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pas véritablement du prana que vous diffusez gasdas,
méme si celui-ci en représente l'essence méméepar
grains de vie dont il a été question. Ce pranavgus ab-
sorbez, vous le transmutez, vous le dynamisez eolde
rant a votre facon. Vous le colorez par la dosmdia que
vous avez enclose dans votre coeur, vous le cobanez
l'ouverture de votre conscience et votre volontéeteir.
Cette volonté de servir, nous le répéteronptirs,

n'‘est pas une volonté personnelle de service.olSeation,
spécifiqgue a chacun d'entre vous, est d'autastfphte et
d'autant plus pure qu'elle demande une plus graads-
parence de votre part. Elle signifie tout simplatmen ou-
bli de votre petite personnalité, une mise patdbilité
totale de celle-ci. Trop souvent vous réduisefotce

d'’Amour en laissant entrer en vous le doute. Waws
connectez a votre étre inférieur, a votre egoyvqus fait
aussitot dire : « Est-ce que je fais bien ? Egjtmeje posi-
tionne bien les mains ? Suis-je capable d'aingaris8-je
assez pur ? ».

Sachez que I'élément dynamisant du prana dleppe
joie, conscience de fusion dans la joie universaliemni-
présente. L'amour... le soin que vous donnez inétle

gue de la joie a I'état pur, a I'état brut, atl'étistallin...
sinon vous ne dispensez pas un soin mais volwezaffre
sorte de cataplasme ne sachant pas trop ou gerdigien
faire... n'est pas suffisant, vous devez faigls, le
mieux ou plutdt "laisser faire"... c'est-a-diregd¢aabdiquer
votre petit vouloir.

Comment mieux retransmettre cette énergigiqua
transmuée que I'on pourrait appeler Amour-énergieiei
deux facons de l'apporter a la main soignante unezau-
tre partie du corps en quantité noble, pureiisante,
deux facons de rendre votre corps davantage canal.

a) Tendez une paume de la main vers le dreldaf
capter I'énergie d’Amour immanente. Envoyez-lasda
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votre cceur puis faites-la resurgir par l'autre msait par
la paume, soit par les trois doigts réunis. Celd pencer-
ner des troubles essentiellement situés sur regilzeri-
que.

b) Lorsque vous avez affaire a des troublestiémels
Oou mentaux, vous pouvez vous efforcer de recelmir

méme Amour-énergie par le sommet du crane ou cana

coronal. Faites-le ensuite cheminer a travers i @e vo-
tre coeur pour le faire rejaillir par la paume denkan ou la
pointe des doigts. Il faut parfaire 'outil, le wézur de la
Force divine que vous pouvez étre et... pour dela;
porte de connaitre quelques-uns de ces principes.

Voici maintenant quelques autres détails. Quen
appliquez une main sur un corps... efforcez-vouiside
en sorte qu'il n'y ait que la paume de cette roaique la
pointe de ses doigts qui puissent étre en coatesd la
Zone a soigner, que ce soit sur un plan subtilnocoatact
direct. Nous voulons dire par ceci que vous ne zZi@pas
appuyer votre bras sur le corps soigné ni sur \aurps.
Cela engendrerait une sorte de court-circus subtil.
Seule la partie du corps qui est chargée de retreite
I'onde lumineuse, I'onde d’Amour, doit servir @pde
contact. C'est beaucoup plus important que vous®uegz
l'imaginer !

Enfin, lorsque vous dynamisez un chakra, sudett
condaire ou tertiaire, "massez-le" subtilementdzas mou-
vements en spirale, dans le sens des aiguilles domtre,
de facon a I'amplifier, a le dynamiser. Il peutéitile de
pratiquer cela poumons pleins... mais que dealors
sans effort. S'il y a le moindre effort de mémdima de
travail du mental ou encore un effort physiquersalbvaut
mieux ne pas tenir compte de ce conseil. Tousdessils
gue nous vous fournissons doivent générer, ee gEié-
rale, des automatismes. Si vous devez faireeffort de
mémorisation, ils ne valent rien et vous pouvezalean-
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donner.

- « Y a-t-il une facon d'aider un étre en dépressioet qui a
déja tenté de se suicider ? »

La dépression a des causes tres diverses'existe
pas, pour en guérir, de méthode absolue,eusalie.
Néanmoins, il y a des éléments de soins proprasexdn
sorte que les véhicules physique, éthérique ebsugmo-
tionnel et mental soient débarrassés d'un maximaistd-
ries et puissent ainsi s'ouvrir de facon plus cosive a
un travail en psychothérapie.

Il convient de faire en sorte que le pranageli
correctement irriguer tous les grands axes delaiion de
la vie dans le corps... Vous devez pour cela vendrsde

bonnes huiles thérapeutiques... Il faut absoluriaer les
circuits énergétiques d'un étre en état de dépredsis
laver dans leur intégralité. Cela signifie que vdasez
connaitre intérieurement et bien consciemmentlema
des grands axes des nadis. Il s'agira alors dedépdes
filets d’huile le long de ces grands axes et deyasmiser
par des mouvements en lemniscate en insistantusiria
racine du corps, c'est-a-dire au niveau du deux@rakra
et a la plante des pieds. Quand vous en sereglarite des
pieds, laissez-vous aller afin de trouver int@ithent les
réseaux de nadis qui y sont extrémement subtils.

Apres avoir purifié de face comme de dos tos<ie
cuits de nadis d'un corps, il faudra rééquilibess shakras
majeurs dans un ordre bien précis.

Commencez par ancrer I'étre au niveau de scniple
solaire par une décontraction de sa corde d'argbBatis
un cas de dépression, cette corde est extrémeerehtd
au point que le véhicule émotionnel - ou corpsahstest
capable de sortir brutalement de son support phgsiq
jusqu'a se mettre parfois a désirer son dépdmitifé
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comme sous l'effet d'une asphyxie. Le rééquilierag

régulation du troisieme plexus vont permettra édrde
d'argent de se ré-harmoniser a un taux vibrataitisfai-

sant pour I'ensemble des corps.

Apres une régulation du chakra cardiaque, agidse
méme au centre frontal, puis au laryngé. Il condiaren-
suite de terminer ce travail de purification efldéeifica-
tion des énergies praniques par une impositios ntkEns
au niveau du plexus coronal.

Surtout... faites que votre paix intérieure goénde !
C'est votre qualité de paix intérieure qui accoragk tra-
vail et qui fera en sorte que I'ensemble des vétscydhy-
sigue et subtils puisse étre un bon récepteupaylehothé-
rapie qui suivra.

Voici encore quelques recommandations.

Prodiguer PAmour-lumiéere ne réclame pas deegest
amples mais de la discrétion. Les "passes"” amgaont
autres que du cinéma que vous vous faites, cimgma
d'autres peuvent aussi voir en vous. Le jour ots\aauez
intégré '’Amour-lumiere et que vous serez pafadnt
capables de l'offrir en don, des gestes simplésant...
méme un seul ! Soyez donc bien maitres de vosvea
ments pendant que vous prodiguez un soin. L'énqtgie
passe par vous, que vous appelez, est belle paméiine.
Rien ne peut étre plus beau qu'une telle forcec®asé-
quent. .. des gestes simples, sobres et préans astenta-
tion.

Recevez, fréres et sceurs, toute notre paix !

* Note personnelle : voir la méthode d’harmonisatdes

chakras décrite antérieurement. La corde d'argesitle lien
subtil par lequel le corps physique est relié adalité globale

de son ame.

227



36) Soigner les formes-pensées, les chakras sedoesia

Nous aimerions vous entretenir simplementdicine
méthode de soin. Il s'agit d'une nouvelle fagolindiéer
les blocages... ceux qui empéchent les étresrdwifer
les troubles dont ils souffrent. Dans des casla®gn plus
fréquents, les corps et les ames étouffent demiengro-
bleme qu'ils ne peuvent formuler en parolest deme
peuvent trouver la solution ni voir l'issue gaguie les
mots ne leur viennent pas.

Les blocages de ce type ralentissent considgradsit
non seulement I'évolution de la personne mais aedisi
de la Terre et de son humanité... Pourquoi ? Sioyple-
ment parce que le mental de cette humanité estrénéo
completement engorgé des scories et des tensien®qu
trouve chez la plupart de ceux qui la composerd.dtees
gue vous croisez ou que vous étes ameneés a ardert s
appelés a rechercher de plus en plus de clare faiidité
en eux-mémes dans les années a venir. Faute ddlgue
pourront pas étre des batisseurs de ce que votez sEre
demain et qui est déja veéritablement constammenta
de vous. Il vous faut donc connaitre un certanmbre
d'éléments propres a clarifier la situation de oguixe-
ront appel a vous en leur permettant d'exprimevaler
ment le fond de leurs tensions...

Vous devez d'abord comprendre que les blocages év
gués sont d'ordre mental. lls se situent dangdasnes-
penseées les plus diverses, quelquefois d'origimétéro-
clite! Ces formes-pensées sont enkystées ldama
mentale et dans le corps lui-méme. Qu'elles scems-
cientes ou inconscientes, elles agissent de la nfégna et
créeent des encombrements le long des nadisodos
mental et dans l'aura de ce corps. Ne soyez passsurie
corps mental, s'il ne possede pas d'organes, pogs@d
contre des nadis qui permettent a une forme seyo@rde
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prana de circuler.

Pour permettre d'évacuer les formes-pensées alé-
senclaver complétement, il faut pratiquer une ur@etion
sur les nadis du corps mental et de I'aura nentala
peut se faire d'une maniére relativement méecaracueatir
du corps éthérique... Voici de quelle fagon il vesspos-
sible d'opérer :

Il faut bien avoir présent a I'esprit la carés dchakras
mineurs - ou secondaires - qui prennent placeng t
cOté droit et du c6té gauche du corps. Vous tramwan
chakra de ce type derriére chaque talon. Le supstrd
I'arriere et au milieu de chaque mollet puis aiéae de
chague genou au niveau du creux poplité. Il ert@xén-
suite un autre a mi-cuisse, a l'intérieur de celléfient
alors un plexus secondaire bien spécifique auepliaine.
Vous pouvez le repérer avec précision chez changlie
vidu par une palpation éthérique. Le chakra mirseivant
se place au niveau de la créte iliaque. Celui gitsie un
peu plus haut est, quant a lui, sous la derm@® Vous
trouverez ensuite quatre autres chakras secesdair
lesquels il est nécessaire d'intervenir : deux-haateur
de la cage thoracique, légérement sous le chalymragé
(un de chaque c6té du sternum) et les deux desiters
au creux des clavicules, pres des épaules.

Dans un premier temps, il vous faudra dynanubka-
cun de ces "sous-chakras" par un massage physqgue
mais avec une pression assez forte dans le seasyuéds
les d'une montre. Vous procéderez d'abord sutdéitéo
du c6té droit du corps puis sur la totalité diueagdauche.
Ce massage permettra le désengorgement des nddiscet
du prana dans chacune des parties de I'organisenge-C
sengorgement se répercutera jusque dans l'auralmenta
seulement si le massage n'est pas fait comme te més
canique mais comme un geste d'amour, s'il estrigire-
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nant conscience que chacun des mouvements tégécu
n'est pas seulement la répétition d'une indicajismvous
avez entendue mais que votre amour projette S@sg¥0
doigts bien au-dela de la matiére.

La prise de conscience dont nous parlons iclesblu-
ment capitale car elle favorise un premier désemchent
des formes-pensées. Nous disons "favorise” cat #\a-
dent que cela seul ne peut suffire. C'est un meyeplé-
mentaire mis a votre disposition.

Vient ensuite la mise en place d'une énergie\aau
de quelques chakras. Dans le cas qui hous oceops,
devrez considérer tous les chakras du deuxiemarau
quieme. Avant cela, il sera bon néanmoins d'etilise
huile & haut pouvoir décrispant*. Vous la répancdnezin
filet tres discret du cinquiéme au deuxieme chakious
insistons sur le fait qu'il faut partir du cingene jusqu'au
deuxiéme et non l'inverse. Il faut solliciter ldamté de

I'étre au niveau du cinquieme chakra afin ques dsmpro-
cessus d'épuration, il puisse chercher puis exprere
balement ses blocages intérieurs. La force que déps-
serez au niveau du cinquieme chakra devra dterc a
chercher une énergie enclose, celle du blocade faite
descendre jusqu'au deuxieme chakra de fagcon enknex
davantage a la surface de I'étre.

Lorsque vous aurez dépose I'huile paisibleraetuu-
jours en conscience, vous pratiquerez sur samfihas-
sage qui, vous le pressentez, sera fait en |eateisSur-
tout ne perdez jamais de vue gqu'en pratiquant unast
sage, vous allez chercher une énergie jusqus lddand
de I'étre que vous soignez. Symboliquement, \serez
semblable a une présence escortant un prince ahafta
chakra laryngé) tentant d'aller réveiller sa agmée (le
second chakra). Lorsque, dans votre massage, senez
parvenus au niveau du deuxieme chakra, vous ferelzd-
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min en sens inverse en ayant bien consciencevdeda
fond en comble I'organisme sur lequel vous integzen

Dans un troisieme temps vient alors une phasérag-
ment importante devant permettre un déblocag®pdo
des énergies. Il s'agit d'un travail direct ssrdeakras
nommeés il y a quelques instants :

Vous poserez d'abord votre main gauche lsur
deuxieme plexus, la main droite sur le troisieme. dher-
chez a insuffler rien d'autre que de I'amour. Nercez
pas a guider quoi que ce soit vers qui que ce..sdlous
remonterez ensuite le long de I'avant du corps d&lae
facon, c'est-a-dire main gauche sur le troisieragys,
main droite sur le quatriéme. Ensuite main gawsthide
quatrieme et main droite sur le cinquiéme. Lorstpla
sera fait, toujours aussi paisiblement, toujoavec la
méme force d'amour, votre main droite restera aeaui
du cinquiéme chakra tandis que votre main gauejo@r
dra le deuxieme. Vous devrez sentir vous-méungeh
instant précis le soin aura opéré son action.t GaEx a
vous de déterminer la durée de ce travail.

L'avant-derniere phase de ce soin est tout eaaps
tale. Vous placerez votre main gauche sous le da=ldi
gue vous soignez, exactement au niveau de soretras
plexus tandis que I'avant de ce troisiéme plextesrge
couvert par votre main droite. Il vous appartiendrce
moment-la de respirer ostensiblement de faconcquee
I'étre que vous voulez aider entende parfaitemetnev
respiration. Celle-ci sera profonde, lente aglee. Elle
manifestera des temps de repos dus aux apnée€ssapn
vide, apnées a plein. Interviendra alors seuletaev-
lonté de I'étre que vous soignez et qui devra cargosa
respiration a votre respiration... en souplesseceiceur
jusqu'a ce qu'il y ait unité entre vous. Voud setez
juge. Vous seul saurez estimer la durée de ceiltrava
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La derniére phase de ce soin consistera a \laosra
la téte de I'étre qui est allongé devant vouspreadre ses
vertebres cervicales doucement entre les paumessde
deux mains, sans les bouger le moins du monde.

C'est ainsi que peut se dérouler tout simplénuen
soin favorisant une élimination des tensions mlestet
des blocages de ceux que vous rencontrez et cpagn
frent... Ce n'est pas une méthode miracle quiléestavail
ala place du "patient” ni qui fera I'essentietichvail a
votre place. C'est néanmoins un élément qui peeidéiri-
sif dans un processus d'extériorisation de toutetele
sions qui entravent bien souvent ['étre.

A vous donc, freres et sceurs, a vous, amisujeurs,
qui suivez et qui avez décidé de suivre la voieahur, la
voie de notre Frere le Soleil, a vous dondaite bon
usage de cette autre méthode. Puissiez-vousreespie
fois de plus toute la paix que nous voudrions dépdans
VOS cceurs et dans vos mains. Ne perdez jamaisisjatea
conscience, que nous sommes perpétuellement ®téss ¢

méme lorsque le ciel, votre ciel intérieur, voasgit som-
bre.

Nous ne vous faisons pas de promesses, noumine
lons pas vous promettre plus que vous ne pouvexoec
Nous voulons seulement attirer votre attention lesufait
que, par cette démarche, vous formez une vérifabidle,
avec nous sivous le voulez et tant que vougoUldez.
C'est par ce sentiment d'union et de fraternitévepoe
travail peut devenir de plus en plus efficace, lde pn
plus porteur, malgré toutes les pierres d'achopptemae
VOUS ne manquerez pas de rencontrer sur votre ischem

Soyez en paix.

*Note personnelle: Il est possible d'utilisei I'huile
essentielle de ruche.
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37) Des périodicités menstruelles

Nous avons souhaité aujourd’hui vous entretéunin
probléme plus particulierement féminin. Si nousre
voulu ne pas différer ce point mais I'aborderdlgu'un
autre, c'est tout simplement parce que I'éneégieriine
est en train de subir un certain nombre de réanestés.

Vous l'avez sans doute remarqué, la polagit@riine
développe actuellement - et va développer de gaiysus
nettement dans les années a venir - une énerngérex
ment volontaire. Une énergie qui peut risquern &ertain
moment, de mettre son coté intuitif en diffiéudtt son
equilibre psychologique en péril.

Le probléme - si tant est que l'on puisse Eppela
probleme bien qu'il en devienne réellement un dans
tains cas - est celui des cycles menstruels. dabbrd,
peut-étre nous demanderez-vous quelle est laraies
cycles menstruels ? Nous avons lu, chez plusiéengrd-
vous et a maintes reprises, cette interrogation.

Il 'y a une différence de polarité entre lepsovital,
c'est-a-dire éthérique, d'un homme et celui d'unarfe.
Le corps physique d'un homme est de polaritéipes
alors que celui de la femme est de polarité négaties
choses sont cependant totalement inversées slanielp
corps éthérique : c'est-a-dire que 'hnomme pitésen
corps éthérique de polarité négative alors quertare le
manifeste de facon positive, c'est-a-dire émetti@eci
signifie que le corps éthérique d'une femme Gafmcité
spontanée, en entrant abondamment en contact'éther |
ambiant de l'univers, de créer a partir de lui.

Vous savez tous qu'il existe quatre typesodmes
subtiles dont notre corps éthérique se nournt.altout
d'abord une qualité d'éther que I'on nomme étitaret
qui est un agent de reproduction, lI'agent de cocisbn
dans ce qui deviendra le sang parcourant le vé&huwsi-
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que.

Ainsi donc la femme, de par sa physiologidiseb
capte infiniment plus que I'hnomme et en abondamee
grande partie de I'éther vital de la planete. Sypséthé-
rique transmet une information au corps physigoes s
forme de sang. Nous voulons dire que 'organismménfié
produit en plus grand nombre des "germes de sasgquge
dans le corps physique. Il va tout a fait degsai faut
qu'il y ait une sorte de soupape de securité pouitiBrer
cela dans le corps féminin. C'est ce qui donnediephé-
nomene des cycles menstruels. L'éther vital quentarfe
capte dans I'éther ambiant puise un certaimbne
d'informations d'ordre électromagnétique... émithent
d'un électromagnétisme tres subtil. Comprenez dumn
mécanisme que nous simplifions au maximum.

Le sixieme chakra est un centre majeur quigat
enormément dans le fait de pouvoir capter de fagsde
I'éther vital. C'ests le centre de l'intuition,ui&jue vous
appelez troisieme ceil. Il envoie une informatitrdre

magneétique au second chakra. Le second chakriase di
alors ainsi que les nadis qui, a partir de centyat ali-
menter les ovaires. Ceux-ci vont alors se dilatsteanplir
d'énergie éthérique de fagon a ce que l'ovulatiosspe se
faire.

Si, pour des raisons qui sont multiplese (gipe
emotionnel, mental ou encore karmique), les sixjesime
quieme ou troisiéme plexus sont quelque peu pErsr
déréglés dans leur fonctionnement, il en résulieraer-
tain nombre d'anomalies qui se répercuteront dacsrjes
jusqu'au deuxieme plexus, lequel ne dilatera pagcie-
ment ceux de ses nadis qui alimentent les ovadlYest la
raison pour laquelle les régles seront ou tromdhntes
ou, au contraire, absentes. Il appartient, lorsqnemalie
se présente a ce niveau-la, que vous pujspz
I'intermédiaire d'une lecture d'aura, situer siwelgplan de
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I'étre il y a cette espéce de sanction du camgers |ui-
méme.

Est-ce que l'information qui dénature le btat ées
nadis provient du plan astral, du mental ou duaa®s..
Ou est-ce encore la faculté d'intuition agisssur
I'absorption de I'éther vital qui intervient ? Vou/ez ici
combien une lecture d'aura peut étre utile danselsure
ou elle permet de situer le niveau d'origine dionltle.

Lorsqu'il ne vous est pas possible, pour des®ns
pratiques par exemple ou pour des raisons perdesnge
situer le niveau du probléeme dans I'étre, il ytexis soin
dont nous pouvons vous communiquer l'essenceuiet q
permet de rétablir, dans une certaine mesuréglaarité
des périodicités menstruelles. Voici comment ilpestsi-
ble de procéder :

a) Il fauttout d'abord mettre en résomamnieux
plexus : le deuxiéme et le sixieme. A partir deniain gau-
che de votre corps que vous poserez sur le sedexdspet
de la main droite posée sur le sixieme, vouseesrrinté-

rieurement en rapport global avec l'univers; balance
s'établira ainsi entre ces deux centres qui sentyahiere
égale, tres actifs dans le phénomeéne des cyclestruels.
Lorsque vous aurez rétabli - essentiellement ppaia qui
régnera en vous - I'équilibre juste entre ces denxes, il
vous appartiendra de passer a une deuxieme phase.

b) Vous ferez, paisiblement mais d'une facoméer
une incision éthérique en demi-cercle de |'ovaicat die
la femme que vous soignez jusqu'a son ovairehgauc
partir de cette incision en demi-cercle, légeremeabur-
bée vers le bas du corps, vous pratiqguerez @ram
'accoutumée, c'est-a-dire en envoyant un mmaxi
d'amour et de lumiére dans la zone d'ouvertur&asdc
que celle-ci sera véritablement béante dans 'vnig#né-
rigue. N'oubliez pas que lorsque vous pratiquezincie
sion de ce type, vous créez une plaie sur le caipgique
et que vous entrez plus profondément en contact las
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organes choisis. Ainsi donc, dans cette plaie emdarer-
cle, vous insufflerez toute la lumiére dont vateeur est
capable. Apres avoir refermé la plaie en questions
passerez a une troisieme phase du soin.

c) Vous poserez alors trois doigts de la ngainche
(pouce, index et majeurs réunis) sur l'ovaireitdho corps
de la femme et trois doigts de votre main drsiteson
sixieme chakra. Lorsque vous aurez agi de la degdrois
doigts de votre main droite iront se placer sudetre du
chakra ombilical, autrement dit sur le troisiemeu¥ agi-
rez de méme avec la partie gauche de la persormneoys
soignez : c'est-a-dire trois doigts de la main fawsur son
ovaire gauche tandis que les trois doigts de |a iaite
iront se poser sur son sixieme plexus. Ces taigtsliront
ensuite rejoindre le centre du second chakra.

d) Viendra enfin, en dernier recours, une haisaiion
générale de toute la face avant de I'étre. lumrsmpus
parlons de réharmonisation générale, nous la psres@t
une incision sur son axe central, de bas eh &ida
femme que vous soignez présente des troubles baxésa
dans son corps physique il importe, pour conclersoin,
gue vous puissiez également lui porter secourladace
postérieure de son corps. Cela se fera alors singpieen
y mettant en résonance le chakra coccygien etdkrah
laryngeé.

Nous aimerions que vous puissiez véritablememoz
riser ce soin car, nous vous l'avons dit, I'éndiéggnine
qui circule aujourd'hui sur Terre - particuliererthdans
votre société - est soumise a forte tensioest@'eés
frequemment que, dans les années a venir, volez aur
faire face a ce genre de troubles. Nous voudri#ées, pro-
pos, dire quelques mots a nos sceurs ici présentes.

Nous sommes parfaitement conscients que, dasts |
ciété ou vous vivez, la place des femmes deviggqrdé-
rante. Vraiment prépondérante par rapport a |'éaengs-
culine qui est en tres net recul ! Tellement prégrante,
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que les femmes ont tendance a développer cheaselles
élément de volonté qui les coupe de leur natutgtive.
Cet élément volonté inscrit en elles des marqi@st on
peut dire gu'elles sont extrémement martienness Dan
premier temps, c'est un bien car il faut actuelldmer
énergie féminine extrémement forte a la surfacka qéa-
néte. Nous voudrions cependant les mettre en garttee
le fait suivant : leur volonté a tendance a éwp tperson-
nelle et cela risque, sur un plan purement éthéreg donc
physiologique, de les plonger dans des difficuliggnt &
leur équilibre de sante.

Nous voulons dire que cet élément volontaaetf,
male en quelque sorte, en développement aujourchieai
elles, ne doit pas leur faire oublier leur rolecdeal. Ce
n'est pas leur volonté premiere en tant que feninoas-
nées qui doit prendre le dessus. Si elles ne £igmant
pas vraiment de cette idée, de cette prise decieonte,
toutes les femmes actives de la société actusti@ent de
mettre leur équilibre physiologique en dangeralltfdonc
gu'elles soient a la fois actives et passivesgeelque
sorte. C'est-a-dire qu'elles se mettent davantagergice
d'une énergie universelle complétement divine @t pas
d'une énergie reflétant une divinité humaniséedle du
féminin est d'une extréme importance actuellemkemst
tellement important que nous ne souhaiteriongypals
soit quelque peu dénaturé.

Il nous semble également important, freresoetrs,
que vous vous fassiez I'écho a chaque fois quesegiaut,
dans une conversation par exemple, de cet équditites|
extrémement vital pour I'humanité. L'actuel équdibe
I'humanité de la Terre est en grande partie easrenlains,
entre les coeurs, de la prise de conscience fémixii@emo-
risez donc cela non pas avec votre mental mais \atee
compréhension intime des choses.
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Que toute notre paix vous accompagne.
Votre Frére Djwal Khul

38) L'eau lunaire, les soins féminins du bassindss
jambes et... I'harmonie du couple

Nous voudrions vous laisser la parole afin ques
vous exprimiez au sujet de vos différentes intgations,
peut-étre aussi au sujet d'un certain nombre deedo
Nous aimerions cependant que, tout au long dentet-e
tien, un temps privilégié puisse étre accordesaglies-
tions purement féminines car l'énergie fénenimous
avons commenceé a vous le dire, est particulieremése a
I'épreuve et mise en avant ces temps-ci dansdurige
d'un certain nombre de problemes terrestres. Nouksai-
terions que vous puissiez vous exprimer paisibléraeean
toute franchise. Vos questions, bien sar, peuvertepsur
les problemes les plus divers qui sont votresaismous
souhaiterions qu'elles soient le plus cibléesipts a
moins qu'elles ne concernent des préoccupationdre’'o
général, dans le sens de ce qui nous préoccupe tous

- « Le soin a I'eau lunaire doit-il étre fait pluseurs jours de

suite ou une fois suffit-elle ? »

Il est toujours souhaitable que ce soin puitsepFati-
gué plusieurs fois a la suite l'une de l'autre. Neamplé-
tons cette question par un petit détail extrémenmepor-
tant et qui va de soi : il est important de ne @gposer
I'eau lunaire aux rayons du soleil. On comprendraent
pourguoi, puisque I'eau lunaire deviendrait natenednt
polarisée de fagcon totalement inverse. Nous vaysetans
gue si vous conservez cette eau dans un bocalegn,
celui-ci doit étre teinté de bleu. C'est souhaéabiais pas
indispensable.

Les soins que vous pouvez prodiguer a partiede
lunaire sont d'une grande douceur. Grande douceLsi-
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gnifie pas inefficacité d'action... mais c'est ia@a pour
laquelle, ils ont toutefois besoin d'étre répgéissieurs
fois puisqu'ils pénétrent en douceur les corpsilsubt

- « Peut-on boire cette eau lunaire ? »

Vous pouvez bien sdr boire I'eau lunaire. Tiwige
cela est déconseillé aux femmes qui sont dans émecie
critique pour elles, une période de menstruatianepgem-
ple. Cela amplifierait le phénoméne.

- « Est-ce que ce qui se passe au niveau de I'énerigminine
ne concerne que les femmes ou les enfants y soat-dgale-
ment sensibles ? »

Cela touche également les enfants en bas agm p
gu'ils recoivent encore énormément d'influenceotén-
nelle (astrale) et éthérique du coté maternel. Qedga,
c'est par simple répercussion. Toutes les énepgitsr-
batrices difficiles a combattre et que nous avmug@ées
récemment sont des énergies qui touchent spéaifigue
les femmes. Les enfants ne peuvent les ressemtipaure-
bondissement, parce qu'ils sont plus réceptii®seau
d'énergies qui émane de leur mere.

Vous n'ignorez pas que jusqu'a I'age de sepilans
existe un véritable cordon ombilical de type étipéei entre
un enfant et sa mere.

Il en existe un aussi, bien sdr, entre un ergasbn
pére mais celui-ci est infiniment plus réduit.

Il existe une véritable nourriture de type vial passe
dans le sens de la mere vers l'enfant. Ce cordoilicahb
s'effiloche au fur et a mesure que le corps addré (ty-
piquement astral) se met en place.

- « L'eau lunaire ne doit-elle étre utilisée qusur des per-

sonnes qui ont déja entrepris un travail de nettogge des
cel-
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lules ou doit-elle I'étre aussi pour provoquer ceravail ? »
On peut penser que I'eau lunaire permet d'eminepe

un nettoyage en profondeur. Cependant, vous deweirs

que, dans ce cas, un travail avec elle ne serayffisant.

Il devra étre accompagné d'une thérapie de I'étre.
Ainsi, il est souhaitable de travailler quaaderrain

n'‘est pas, en quelque sorte, "dégrossi".

- « L'eau lunaire doit-elle étre employée unigement sur
les chakras ou aussi sur les organes atteints par inaladie ?
»

L'eau lunaire n'est pas a utiliser uniguementes
chakras. Elle peut I'étre sur tout I'organisme &irpdu
moment ou celui-ci extériorise des éléments dddans

En conséquence, cette eau lunaire ne concesnaym
les chakras que d'autres points de l'organistoes
pouvez vous en servir exactement comme vous ikzfer
d'une huile.

- « Serait-il possible d'approfondir l'utilisation du son
dans les soins ? »

Il'y ala, a n'en pas douter, une source deigsprérque
vous avez trop souvent négligée. Trop souvent pgrede
son, celui du "M", ne jaillit pas des profondedesvotre
étre, ne correspond pas a quelque chose que vershela
a entendre au coeur de I'étre qui souffre et que temiez
de soigner...

Vous vous contentez de reproduire une sorteal®-
rité quelque peu stéréotypée qui n'est pas néastsoi,
qui est méme plutdt constructive... mais ce mpastcelle
qui vous est demandée. Il ne vous est pas demandia-d
peu-pres, c'est-a-dire une sorte de... bourdoanemui
vient du fond de votre cceur, de votre ame; ilsvest de-
mandé de reproduire un ensemble de sonoritésaofatit
précises, spécifiques.

Comment espérez-vous reproduire ces sonoritasisi
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ne travaillez pas votre écoute intérieure ? Ené&gcela
vous a été dit tres souvent. Ce ne sont pas singple
guelques moments par semaine que vous devez cenaacr
travailler le son, quelque autre méthode de soila derc-

ture d'aura...

Prenez par exemple un ceuf, une orange entredes
ou encore un animal et écoutez le chant de ssclh
vous faut tout simplement apprendre a faire uagtep
pause au creux de votre vie. Cela peut vous parait
difficile mais, en réalité, ce ne I'est pas.c'est tellement
capital ! Ecouter le chant d'un corps peut voustdengtre
une expression bien mystérieuse et qui tient dubsy
lisme. Cependant, si vous vous donniez réellenzepéine
de sentir la Vie d'un étre, pensant ou non, teEs\tite ses
vibrations, ses mélodies vous inonderaient comipiéid
et vous en comprendriez le sens, la direction.

Nous ne vous demandons pas grand choseed'aut
gu'une communication avec tout ce qui vous entaure,
écoute et un développement de toute votre sensidik
reste n'est, somme toute, que bavardage.

- « Tres souvent, je constate autour de moi que tavélation
des énergies féminines se matérialise dans la tddie et la
souffrance pour beaucoup de femmes. Y a-t-il unerigre,
une méditation, un soin qui pourrait aider ? »

Chaque cas, vous vous en doutez, est partichlaars
ne pouvons donc pas fournir une méthode globale p
travailler dans ce sens car la souffrance de chizmmne,
comme d'ailleurs de chague homme, est spéciffzpre
rapport a tout son historique, a la fois dans caéet dans
les existences passées.

Nous voudrions dire ceci : La plupart des femsws-

frent aujourd'hui du fait qu'elles éprouventbésoin, la
nécessité de deévelopper une forme d'auton@nie
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d'autorité... Elles y sont d'ailleurs parfois teumplement
obligées pour des raisons purement vitales, diéggiiper-
sonnel. Pour les besoins de la cause, elles anieque
sorte besoin d'affirmer leur personnalité plugteiment
gu'elles n'ont jamais pu le faire. Au cours de desnieres
décennies elles ont donc ancré en elles une ndd@om-
bat excessive. Elles avaient besoin de s'ancreppdisn-
dément dans la matiere.

On pourrait croire que le fait de s'ancrer dansatiere
les a rapprochées de I'énergie tellurique. Ors demfaits,
c'est exactement l'inverse qui s'est pass&mni
I'énergie féminine est appelée a prendre de plydusnde
responsabilités au niveau social, la grandeont@j des
femmes qui se trouvent dans ce cas a eu tendaieeex
excessivement son corps mental et a recevoir dggién
de nature plus cosmique.

Il n'existe aucune prépondérance entre énengjieite
que et énergie cosmique. Toutes deux sont parfaiie
complémentaires. Pas plus lI'une que l'autre n'gséeralre
en considération. Ceci doit étre bien clair. Celaen, en
s'ancrant davantage, les femmes d'aujourd’'hiogeent
quotidiennement des énergies telluriques... ldosclé-
rose des nadis qui les relient au sol

Ainsi un grand nombre d'entre elles ont des lprobs
circulatoires dans les jambes et jusque sous fghthgme.
L'énergie du sol que nous captons tous par les paed
niveau des talons, se propage en effet dans l'efse®mb
I'organisme du bas vers le haut mais elle percddeti-
cacité au niveau du diaphragme. Ainsi donc, lessnart-
ils tendance a se scléroser dans les jambegliawe
I'aine et parfois jusque sous les cotes... d'oudénéali-
sation accrue des jambes et du bassin et plusyiante-
ment des organes génitaux puisque cette zona phid
faible et la plus soumise a tension chez toutefelasnes
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du peuple de la Terre.

Lorsqu'une femme ressent de plus en plus delasu
dont on peut penser qu'ils sont en lien avec s@ativité
ou un certain autoritarisme, vous devez d'abous atta-
quer a la racine du probléme d'un point de vuerpan
éthérique. Avant de passer aux plans plus sulbbtdst bon
de commencer par de tels soins pour débloquetuatisin
et éviter que les troubles ne se manifestent qouasréte-
ment encore.

Voici comment agir si la femme ressent des reakaau
niveau du bassin, des plis de I'aine ou des jambes :

a) Ré-harmonisez le deuxieme et le troisiénadieh
comme il vous a été enseigne.

b) Ensuite, a I'aide d'une huile ou directemantvos
mains, selon votre sensibilit¢, commencez a lealpgr
des lemniscates le chakra secondaire qui se dreans la
derniere cote flottante, a droite et a gauche dpsco

c) Faites de méme avec le chakra secondairgeggsit
tue au niveau de la créte iliaque, jusqu'au @@ evo-
qué qui se trouve au pli de I'aine. Ce point pewiev
d'une femme a l'autre. Il ne s'agit pas véritablerdemt
chakra mais d'une zone de tension. Utilisez lagtiap
éthérique pour la trouver.

d) le quatriéme point a masser se situe daoelex de
chaque cuisse.

e) le cinquiéme aux creux poplités.

f) le sixieme a l'arriere des mollets.

Chacun de ces points doit bénéficier d'un mastag
physique et sera relié aux autres par des massadeB-
niscates, ceci, nous le répétons, avec ou sares kalbn
les possibilités. Il importe de faire ces massalgelaut en
bas, puis de bas en haut.

Il faudra enfin rééquilibrer le chakra cardiagae ce-
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lui-ci pourra alors offrir a la femme aux prisegaxe type
de probleme de personnalité la possibilité depremdre
ce qui se passe au niveau de son amour. En\edfeg,
vous doutez bien que c'est le plexus cardiaqueajuiad
talement intervenir pour dominer le probleme. Lessa-
ges ne sont la que pour agir au niveau de la lation
sanguine et de la lymphe qui influe grandementeste-
seau des nadis.

De tels soins doivent étre répétés assez grguiient.
lIs sont simples mais efficaces.

Vos gestes physiques - qui ne seront pas amgut
des massages - doivent étre imbibés d'amour. Neezjui
pas l'état de canal car le massage doit étre ursacteé.

- « Dans le cadre du couple, comment s‘harmoniséace
une telle situation ? Comment essayer de comprendoe

a
qui

se passe entre |'un et Vautre ? Y a-t-il un travaia faire, la

aussi ? »

C'est avant tout un travail de patience. Acauséint, le
couple a tendance a vouloir précipiter la résofutle ses
problemes. Vous voulez sauter les obstacles avamten
gue les obstacles n'apparaissent trés clairerhentse
proposent a vous en tant qu'éléments constructears
un couple, il importe donc d'exercer de plus ess fduno-
tion de confiance et de patience. Vous devez adenddt
vantage les différences existant entre vous. GiEseah-
ces, vous ne devez pas les voir comme des éléments
séparativité mais plus gue jamais comme une baserde
plémentarité. C'est logique et banal... mais vausam-
prenez plus cette banalité et vous ne la dépassez p

Il faut donc que vous appreniez a vous redégouv
d'une autre fagcon et a admettre que l'un wtréavous
vous modifiez tranquillement sans que, pour oae
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rapport soit radicalement changé. Cela ne doirgster
dans les mots... Vous devez cesser de pensemeestele
suprématie ou d'infériorité. Dans un couple, ilajyer-
sonne qui ait a "prendre la téte", méme s'il serphltfois
qu'il n'en soit pas ainsi.

Si vous n'étes pas en accord avec ceci...da&ichar-
gera de vous enseigner le contraire parce queresstle
veulent ainsi, parce qu'il est temps de respiresi.aEn
conséguence... pas de précipitation ! Au contrdaissez
vivre paisiblement vos difficultés sans trop voosapser
sur elles car vous ne faites souvent que lesigriisga
peu de véritables difficultés a ce sujet dans wistences.
A force de vouloir les résoudre, vous les ampliéeen
construisez d'autres de toutes vos forces, de voitrte
inconscience.

Nous ne disons pas qu'il faille laisser quelqueslé-
mes larvés en vous mais qu'il faut les aborderatd,f
paisiblement, en sachant que ce ne sont bien sbuyen
de petits nuages traversant votre ciel. Tanivgus ne
verrez pas que ce sont de petits nuages, vous aexepri-
ses avec des problemes égotiques et des réactbers-
tes... ce qui entrainera une incompréhension lieses.

La sagesse commence d'abord par la patience. L& savo
commence aussi par cette méme patience. Danetdsssi
passeés, certains de vos freres disaient danscoettete :

« Sapiens et patience ! »
Soyez en Paix.
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39) Ne plus vivre dans les émotions

... Nous vous avons beaucoup parlé ces dereienss
de la réalité éthérique de I'organisme humain etdilers
courants qui s'y rapportent. Nos différents cossgdrdre
thérapeutique concernaient également ce niveaispiéc
réalité. Il nous faut maintenant aborder un pes phofon-
dément la structure subtile du corps en volurmattda-
vantage vers l'observation et la compréhension clude
émotionnel. Nous insistons sur le fait de sa cotmgméion
car la maitrise de certains rouages de |'étre mssesou-
vent par la connaissance claire de ceux-ci. Voysoogez
prétendre continuer plus avant sur le chemin diedeapie
et du don a autrui en continuant a vivre dans ladeales
passions, du désir et des émotions... tout au naoimint
ou vous le vivez, ou vous le subissez...

Il est étrange de constater qu'un nomhpissant
d'hommes et de femmes sont actuellement attiresg@a
gu'il est convenu d'appeler le domaine ésotérigioeit
en demeurant aussi peu maitres d'eux-mémes. layurze
aberration qui consiste a se gaver le mental daule de
données qui ne labourent pas le cceur mais qubfmnt
geonner la personnalité inférieure.

Vous savez bien qu'il esttemps que cela csse
d'avoir libre acces a ce que vous étes enéydibre acces
au sanctum des forces de guérison. Aussi, puisgue
allons aborder la nature astrale de ['étre homaius
voulons nous assurer une fois de plus que nosgsase-
ront recues par l'oreille juste, c'est-a-dire cgliene ré-
pertorie pas mais qui sait écouter les sileect® les
mots.

Aujourd’hui nous souhaitons simplement voust@na
un peu plus de réserve dans votre vie intérieurealai
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qui prétend se mettre a la disposition de la grafideloit
absolument cesser les bavardages de son edea-cligs
qu'il doit cesser de broder autour des mille petgreuves
de sa vie quotidienne.

Vous souriez devant I'évidence... mais il estrizmt
évident que vous ne souriez pas suffisamment aee g
VOus vivez.

Le monde actuel vous propose un grandgdan
lessivage de vos émotions. Il vous lance clinldipees
clin d'ceil. Comment pouvez-vous en étre dupesoat p
de prendre au sérieux les portes que vous voyerés ?

L'aura et le corps éthériques vous ont été sayrén
sentés comme une sorte de mousse qu'une maialgei p
peut sans difficulté ressentir.

Nous vous parlerons maintenant du corps etdeal’
émotionnels comme d'une vapeur qu'il ne faut pas fu
mais regarder fermement, solidement campé sureles d
pieds, comme d'une vapeur qu'il faudra laisser éiprés
en avoir compris les lecons.

Soigner le corps émotionnel d'autrui c'est daisoi-
gner le sien; nous voulons dire accepter de viaréos en
hiver, la seve basse, tout ornement au sol, coomagbre
dénudé; c'est aussi accepter d'observer en sgithteres
de la vie comme autant de révélateurs de l'unigakté.

C'est pour tout cela et pour tout I'amour quaswmou-
lez faire fleurir, que nous vous demandons unedeiplus,
avant d'ingérer de nouvelles données, de faireild pur
votre engagement, de faire table rase de ce qiaeste-
ment vous. Ainsi soyez assurés que notre Fredelkl ne
manquera pas de se loger dans votre main.

Que tout ceci ne soit pas vaines paroles maigyateur
d'actes...
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40) L'émotivité exacerbée et le monde des émotions

Soyez les bienvenus parmi nous... Nous désaons
jourd’hui vous faire une communication relatnesnt
concise et trés concréete concernant le monde desais
surtout par rapport a la facon dont il est posgitsarayer
I'émotivité, de I'apaiser chez un étre qui viemsweus.

Vous vous doutez bien que ce n'est pas parailes s
prodigués que I'enrayement total de I'émotipéaat
s'effectuer chez un malade ou chez une personreelups
soin de votre soutien, de votre aide et de vosssoin

Cette modification fait partie de l'itinéraigénéral de
sa vie, de ses difficultés a surmonter et depriae de
conscience qui est a leur base. Néanmoins, il&styie
vous pouvez lui apporter une aide efficacenat
négligeable, ne serait-ce que ponctuellementteCaitle
pourra étre véritable, devenir comme une marche dan
domaine de la maitrise des émotions et de leugiéne
déstabilisante, perturbante.

Lorsque vous effectuerez un certain hombresaites
dans le domaine de la maitrise des émotions, oussa-
rez toujours, au préalable, simplement une maimzaau
du troisieme plexus de la personne a aider. eglalari-
sera ce centre, ainsi que nous vous l'avons eré&eiy
s'agit d'une méthode qui a déja fait ses preuvsEpen-
dant, plus les années passent et plus les éprgueesus
- et ceux qui viennent vers vous - avez a vivrd fmes et
poignantes. C'est la raison pour laquelle notimess
opportun de vous apporter quelque chose de nowereaa
qui concerne ce troisieme chakra et la maitriseedder-
nier, tout au moins ponctuellement.

En dehors de ce troisieme centre lui-mémestigael-
ques points, de par le corps humain, qui peuvawant
méme la ré-harmonisation de ce chakra, aider céresid
blement a lI'apaisement. Voici quels sont ces peinte
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que vous pouvez Y faire de fagon a rendre le trplas
efficace.

Un des points majeurs permettant la détent&tte,|
avant méme qu'on ne touche a un chakra, se situaa
cine de l'oreille, au sommet de celle-ci. Ces @osuint
donc au nombre de deux sur une téte.... || Sgdeux
points qu'il vous appartient de masser dans leisgnsse
des aiguilles d'une montre. Nous parlons ici @ssages
physiques. Il ne sera pas nécessaire qu'ilyn@timposi-
tion d'huile.

Il existe deux autres points sur le visaganGa doi-
vent étre considérés comme des points de contastijbes
avant tout soin concernant le domaine de I'émétivitout
au moins lorsque la personne qui se fait soigretagss un
état de faiblesse particulierement important.

Ce sont des points qui concernent égalemerttrfes
mental lorsque celui-ci est trés encombré et naélé état
de grande émotivité. Ces deux points sont atreee
chaque joue, en lien direct avec la machoire sepegi Ce
sont des points que vous localiserez facilemertepgu'ils
sont toujours douloureux dans un semblable cass V&su
masserez également dans le sens inverse igigfiea
d'une montre lorsque cela se présentera.

Il reste ensuite deux autres points qu'il vapisartien-
dra de traiter :

a) Le premier se situe a I'épigastre donc &gérement
au-dessus du troisieme plexus. Il vous faudraserase
point avec une huile. Massez ce point comme lésér
dents, c'est-a-dire dans le sens inverse dedlagydiune
montre en ne négligeant pas une pression retagnt
forte.

b) Le deuxieme emplacement se situe au sommet d
pubis. C'est un point sur lequel il est bon de teiin une
pression relativement forte... mais non un massage.

Ces deux points, celui de I'épigastre et calypubis
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pourront étre réunis ensuite par une incisionréheé.
Voila ce qui concerne donc la phase préparataine sbin
concernant une émotivité exacerbée.

Voici maintenant ce qu'il est ensuite possibléaite :
L'idéal serait de pouvoir commencer tout d'abordepa
duire trés largement d'une huile consacrée uneinone
portante autour du troisieme plexus, une zoneguuu
s'étendre a une dizaine de centimetres. Vougpeaez
ensuite sur le corps de grandes lemniscates hdaiesral-
lant du foie a la rate. Vous insisterez sur cesilsoates.

Prenez conscience que de tels massages avaaitie |
ne doivent pas d'abord étre vécus sur le plan ghgstar
c'est une dynamisation de I'énergie éthérique etaha
que vous pratiquez ainsi. Tout en travaillant aiweau
relativement proche du corps physique et en luneéiant
de se débarrasser d'un certain nombre d'élémetite2go
vous le régénérez par de nouveaux éléments pramique

Lorsque vous en aurez terminé avec ces tresddegn-
niscates horizontales, vous entamerez de semblaintes
niscates verticales - c'est-a-dire du sommepudlhis a
I'épigastre - avec le méme état d'esprit. Pratiqoigjours
avec I'huile et dans la plus grande paix intérigassible,
le plus grand amour possible et non pas par degsge
répétés et machinaux.

Lorsque vous aurez achevé cette sorte de dooikle
centre se situe précisément au niveau du troispexals,
il vous appartiendra de terminer cette phase déigation
en essayant de saisir la matiere éthérique denaeo
question. Vous I'écarterez comme si vous alliegingfune
grande incision. Essayez de bien saisir avec gags- et
le plus précisément possible - le surplus diéndrique
pollué qui stagne encore la. Nous vous demandems d
pas négliger ce type de travail. Cela doit vausforter
dans le fait qu'il vous faut de plus en plus endérecontact
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avec le tissu éthérique de I'étre qui se trouve &acous. |l
faut donc nettoyer la zone au maximum, la videseke
déchets. Ensuite, seulement, viendra I'hnarmbarsadu
plexus solaire ainsi que vous l'avez toujours quete.

Cela peut vous paraitre complexe au premiarda
mais, lorsque vous aurez pratiqué cette thérapir dei
trois fois, vous en verrez, d'une part, les sféattréme-
ment puissants et, d'autre part, la grande sinlici

Encore une fois, efforcez-vous de pratiquenue vous
entendez. Efforcez-vous de pratiquer le plus ptessib

Ce n'est que dans l'action que vous pourrez &ous
prouver, que Vvous pourrez apprendre, que vousgmou
connaitre et surtout aimer car s'il est faciléntta avec
des mots et en idée... ce n'est pas ce quevoasgs
demandons. Nous vous demandons d'aimer dans la pra-
tique de votre cceur, avec vos mains bien slr nugis an
étant un intermédiaire...

Il est évident que cette matiere étherigsée que
VOuUSs saisissez, vous ne devez absolument pas nalés e
barrasser dans l'air ou I'éther ambiant. C'est \aititeide
totale qui doit, sur le champ, la transmuer désliguest
écartée du corps. Ne croyez pas que ce soit @auddelos
forces, de votre confiance. Un simple faisceau diam
peut jaillir de vous et suffire a transmuer ounsrauter la
matiere polluée... c'est-a-dire aussi la réeganéCette
matiere n'est pas fondamentalement souillée meaiest
dévitalisée, chargée d'ondes qui sont étranger@peopre
origine.

Ne perdez donc pas de vue que vous devezlage p
gue jamais des agents de transmutation, de rég&méra
Soyez en paix, freres et sceurs, et tentez tteemen
pratique tout ce que vous comprenez, ce que Venseg

avoir compris !
Votre Frére Djwal Khul
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41) Un reméde a appliquer sur soi... pour la madgides
emotions

.. .Puissiez-vous préserver I'énergie qui, gares jour,
est mise entre vos mains. Puisse aussi la respbigsab
gu'elle implique, guider avec justesse vos pareie®s
actes.

Ainsi que nous l'avons laissé entendre, lesitayue
nous aimerions entreprendre avec vous concernebea
la maitrise du monde émotionnel. Dans le cadreedgic
nous unit, nous ne souhaitons pas discourir phyliois
guement de ce point précis. Il semble que toupresque,
vous ait déja été dit dans ce sens... tandis que dimyes-
tion des idées ingérées est a peine commencee.

Notre but est de pouvoir vous aider a endigeigius
aisément possible une vague émotionnelle naissante
votre propre personne car c'est la, nous semientie le
travail doit débuter, avant méme de songer a someui.
En effet, la raison et les concepts que celleamipule
sont bien rarement des instruments efficacesquail
s'agit de calmer le corps des émotions.

Voici donc ce que nous pourrions appeler umécke
d'urgence a appliquer sur soi dans de telles Gtaoces.
Ne l'utilisez pas sur autrui car le processus d‘gugerison
est quelgque peu différent de celui de la théramieastrui,
en général.

- Vous commencerez par placer votre main gasahe
votre troisieme plexus, tandis que la droite @doger a
I'endroit du quatrieme. Vous demeurerez aindiam
moment, les yeux clos et laissant aller votreiraspn
librement.

- Au bout d'un certain temps, vous tenterexisiaali-
ser, sur votre écran intérieur, I'image d'une cdtgeslu-
cide qu'un léger filet d'eau emplit lentement.rdoue
celle-ci sera pleine, c'est-a-dire lorsque voteur sera
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plein d'une onde fraiche, inspirez puis expireéalémnent,
de tout votre étre, afin d'expulser de vous laiadag de
formes-pensées embryonnaires qui déja se voygéerd-
rées par la situation.

- Que chacune de vos mains, ensuite, se hduwsse
degré afin que la gauche cherche le quatriemeuplekla
droite le cinquiéme. Vous émettrez alors le'$dhet
vous sourirez en remerciant la Vie de vous fgime@éver
ces instants.

- N'ayez pas peur de lui adresser quelquesesrades
phrases qui seront toujours les mémes dans skiaikia
tuation et qui pourront donc revenir d'elles-méntelsun
leitmotiv. Enfin, vous joindrez les deux mainyeus ou-
vrirez les yeux.

Ainsi pouvez-vous procéder, amis de toujounsais
n'‘oubliez pas que ce baton de pélerin présuppmise
volonté de marcher. Ne le comparez pas a quefglidss
anesthésiantes. Son but est de vous renforpeeuvée
apres épreuve, tout en vous laissant votre eritieidité
car ce n'est pas dans l'oubli de I'émotion etedgut la
génere que la clé se situe mais dans le tauxtgiteaavec
lequel vous l'abordez puis la survolez. Vous deaber
au-dela de votre masque, non par la fuite... paiamour
pour cette vie qui coule en vous et qui représtatiiement
plus que ce que vous imaginez.

Que toute la paix dont vous avez soif soit adiceien
vous, en pleine conscience...

42) Un soin type pour traiter la sclérose en plagu

1) Voici le travail a effectuer sur le dos :

a) Mettre longuement en résonance le sommetéhec
et la base du coccyx en posant une main suptesee
chakra et en exercant une pression avec le mmitautre
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main a la base exacte du coccyx.

b) Dynamiser simultanément les deux glande€grasr
les par des massages en lemniscate (avec undduiiile
tatrice, bien sir). Visualiser durant tout ce temp<rois-
sant de lune qui devient progressivement soleil.

c) Placer une main a plat sur chaque sommegide
(On créé ainsi ne sorte de ceinture énergétique b
dos).

d) Insuffler la lumiére dans le corps simultaeét par
chaque talon en les prenant chacun dans une main.
e) Unir longuement le pouce, l'index et le raagu
niveau du bulbe rachidien en visualisant la flanthouae

bougie.

f) Placer les deux mains a plat sur le cerdrdiaque.

2) Travail a effectuer sur le devant du corps :

a) Harmoniser de facon classique le chakra tgrymn
visualisant a ce niveau une eau courante.

b) Masser énergiqguement dans le sens hordiegd@
d'un doigt, les sous-chakras des épaules.

c) Avec de I'huile, faire une série de lemaiss du
cinquieme au deuxieme chakra (trois allers-retderbaut
en bas et de bas en haut).

d) Placer longuement les trois doigts cité&cpdem-
ment au niveau du sixieme chakra.

e) Harmoniser de facon classique le centre aqudi en
visualisant une flamme assez vigoureuse.

43) De multiples questions : drogue, tension aidde,
psychiatrie, argent, temps a venir...

Nous vous écoutons, amis de toujours...

- « Que faire pour soigner une personne dépendante la
drogue ? »
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En ce qui concerne les personnes qui souftfene
dépendance a une drogue, un produit chimiqueraiatu
ou plus ou moins naturel, la encore il convieasscier le
soin que vous pourrez prodiguer et un travail refiom-
deur au niveau des psychothérapies. Nous ne pswarc
absolument pas vous dire : « Vous appuierez igt ddel
endroit, ou vous ré-harmoniserez tel chakra plgu@ tel
autre ». Il n'y a pas de "recette"” pour de senhésatipou-
bles.

Il'y a simplement des points précis qui peuzedér la
personne dépendante d'une drogue a voir pluseriaitle
afin de commencer a inverser la vapeur, en geedquie.
C'est en ce sens seulement que nous pouvonsomns
muniquer un certain nombre de points forts simpldaut
savoir que ces quelques points peuvent et dodtemtacti-
veés relativement souvent. Lorsque nous disdasve-
ment souvent, nous voulons dire & peu pres toisspar
semaine. Dites-vous bien que ce ne sont paslée®nts
déterminants en ce qui concerne la drogue... des®lé-
ments qui peuvent agir en tant que startefaarisant
une prise de conscience et un ancrage, l'aneragte
prise de conscience.

Vous devez tout d'abord savoir que le sixienmgree
le centre frontal, est particulierement désorgget souf-
frant dans le cas d'une dépendance a la drqgeée
gu'elle soit celle-ci.

a) Dans un premier temps, il conviendra donpasser
un temps relativement long a la ré-harmonisatecel
centre.

b) Dans un deuxieme temps, il importera de mettr
résonance ce centre avec le centre cardiaque.

c) Dans un troisieme temps, vous massereaqban f
énergique et simultanée les deux chakras setendies
épaules. Il ne faut absolument pas craindre ctexene
pression trés forte a ce niveau du corps.
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d) Dans un quatrieme temps, une pression amalog
avec une rotation dans le sens des aiguilles dhordre
devra étre envisagée aux deux chakras secondairsse q
situent au milieu de la poitrine, de chaque cotétdmum,
environ a quinze centimeétres sous le chakra laryvigés
connaissez ces deux sous-chakras...

e) Dans un cinquieme temps, il sera tout ssfaithaita-
ble de mettre en résonance le chakra de baséyeaurdu
coccyx, avec le sixieme centre, le centre frontal.

Voila donc ce qu'il est possible de faire simudat
pour faciliter une prise de conscience et unentéloe
désaccoutumance.

Il va de soi qu'aucun soin que NoOUS POUV@USs Vv
communiquer ne peut, d'un simple coup de hdsgue
magique, résoudre un probleme par lequel Gyudr
s'insinue et persiste dans un corps.

- « Que faire maintenant face a une personne qui gfre
d'hypertension artérielle ?

Dans le domaine de I'hypertension, chaque dakes
aussi, un cas véritablement particulier de fac@siaaigué
que dans le probléme des drogues. Sivous vougez
confronté a un cas de ce type qui pose difficulguené-
cessite que cela soit pris en mains, il vous sesaiple par
le canal que représente actuellement votre fderegce-
voir les indications, nous dirions adaptées alacasiel
vous vous trouvez confrontés. Il ne nous semble gas
judicieux de vous répondre de facon globale.

Si vous pratiquiez une lecture d'aura pousséealesu
personnes souffrant de ce trouble ou d'un trowiolenexe
a celui-ci, a savoir par exemple une grande né&djame
grande anxiété, vous vous apercevriez aisémeeat (
I'ensemble du circuit subtil de leurs nadis segmtsbien
souvent en pointillés, de la plante des pieds jasgsom-
met du crane.
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Les raisons de ce circuit en pointillés peivétre
extrémement diverses et liées, il va de soi,istdle de
chacun. Sans avoir a engager de psychothérapmyslest
simplement possible, dans un premier temps,at'éad
personne souffrante a mieux dilater ses prinpipeadis.
Par toute une série d'incisions éthériques, vousrpz, en
partant de la plante des pieds jusqu'au chakyadar tra-
vailler individuellement chaque nadis majeur. Clgstra-
vail qui peut étre un peu long... et qui voudgiria a
avoir constamment en mémoire le réseau des nssiae
tiels, cependant l'incision de tous ces circuigglis aprés
nadis et la redynamisation, avec Amour, de |éseau,
pourront libérer les parasites mentaux et autnés'y sont
greffés.

Nous avons parfaitement conscience que cejtenfde
vous décrire les choses peut paraitre quelqusymmaincte,
méme caricaturale. Néanmoins, il nous faueradl
I'essentiel car c'est de cette facon que vous@p puri-
fier I'organisme subtil de I'étre qui manifestg@tebleme.
Ceci, bien sar, ne constitue pas la solution défepuis-
que cela ne touche pas la racine du mal... ma&clae du
mal elle-méme, sa recherche, représentent un pratre
bleme, beaucoup plus profond. Ce soin vise dandes
ment a soulager I'étre. N'est-ce pas déja quelgoseade
tout a fait louable ?

- « Lorsque nous soignons, risquons-nous d'étredp inter-
ventionnistes, c'est-a-dire d'en faire trop ? »
Vous en faites trop si voulez guérir "égodment”

I'étre qui se place face a vous et que vous saigdous
voulons dire que tant que votre coeur prime, e vos
mains et votre ame suivent votre cceur, vous nlesfa
jamais trop, vous n'étes pas interventionniste, peanen-
dre votre terme. Vous en faites trop lorsque \marslez de
vue que la maladie, la guérison et la mort ne abgolu-
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ment pas de votre fait et ne sont donc pas \sas
contrdle.

Prenez conscience que vous n'étes jamais qustra-
ment, que toute votre connaissance, que tout aobiur
ne sont qu'une offrande mise a disposition dedaalbrs
seulement vous serez dans la juste voie et vousern'gas
a vous poser cette question.

Le travail de thérapie est avant tout, non seatd un
travail de service, mais un travail d’humilité. then théra-
peute est d'abord celui qui aime I'étre qui seviequlace
face a lui. Cela revient, nous en avons conscientm;
muler une banalité... Certains sont a mémeide d
« Mais tout cela je le sais, cela fait huit ansiframs, dix
ans gue je I'entends, peut étre plus ! ». Cepéngidmous
semble bon de répéter une telle banalité c'esempran
certain nombre de ceux qui se consacrent aux tiesrapt
parfois tendance a se laisser emporter dans uteeds
routine en se disant : « Untel a mal a tel enduwitel pré-
sente tel symptdme, je fais donc ceci ou cela pguege
sais le faire, parce qu'on m'a appris a le fairparnge que
jai compris que telle chose fonctionnait deecdt-
con... ». Ce genre de mécanisme assez subtilgbie
compréhensible, vient parfois s'insinuer en vaD®st
contre cela, contre de semblables réflexes que vmus
lons vous mettre en garde.

Tant que vous n'avez pas développé la parfaitepas-
sion face a un étre qui souffre, vous étes naaessent
ignorants. Cela ne veut pas dire que vous neipaipas
agir de facon efficace, cela veut dire quasvdevez
conserver constamment, non seulement votre h@mili
mais aussi votre vigilance, que vous devez cormamh
sonder le fond de votre coeur et enfin que vousezlsans
cesse vous répéter gque vous n'étes que le domDigu a
peut étre désigné pour aider telle ou telle personnen
de plus.
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Que vous appreniez - parfaitement ou non - uiaice
nombre de gestes a faire, de mécanismes, que roetee
niez parfaitement les lecons ou simplement du dest
levres, cela revient, a la limite, a peu prés amméNous
disons "a la limite" car ce qui compte c'est quesveoyez
en l'autre au moment du soin. C'est que vous say@a-
blement l'autre, que vous appreniez a ressentitreable,
sans bien sdr que ce trouble devienne votre. Que dé-
veloppiez donc la compassion. Vous n'étes jamaigse
ment une main qui va se poser la ou il y a unefemde,
ni un ceil qui va regarder au microscope telle datiie et
essayer d'intervenir. Quelle que soit votre sciegiceous
n'étes pas un ceeur, il reste encore beaucoup derche
faire !

C'est une des raisons pour lesquelles noussaeon
jours dit que nous ne souhaitions pas vous livetetune
série de "recettes"” pour intervenir dans tel oeasl parce
que méme s'il en existe quelques-unes sur ungbddal et
qui pourraient vous étre communiquées, elles nejae
mais qu'un petit déclic, rien de plus. Elles medésentent
réellement pas le moyen par lequel vous aider¢a
Croyez-vous que tous les grands maitres sgisitdu
passé, ceux qui étaient donc, par essence, deptudes,
connaissaient exactement la nature du troublewedeux
qui venaient les voir pour étre guéris ? Non...

Un étre comme votre Frére Jésus le Christ nggb
pas systématiquement mettre un nom sur la maladle g
allait guérir... Son Amour savait I'envelopper imséaé-
ment ; il n'avait pas a "mentaliser la situatiquour re-
prendre vos termes. Bien sUr, cela représenigéaha
atteindre... mais dites-vous bien que cet idédbiaétre le
votre et n'est pas réserveé a des étres d'excefi@tun
peut devenir un étre d'exception car chacun petmpen
lui-méme la promesse de I'exceptionnel... Le temmps
porte peu.
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- « Comment intervenir dans des cas de troubleshjsyi-
ques ? »

La premiere fagon d'intervenir, au-dela bien dés
moyens classiques d'apaisement que vous conndisgez
est de vous réunir a un minimum de trois persoarfesure
réguliere et d'entamer, dans un premier tempsjalogilie
intérieur avec I'étre qui souffre . Il convientldepréparer
une place pour pouvoir s'exprimer dans le silenceotie
coeur. Cela veut dire que votre premiere attituaieé&dre
une attitude de réceptivité.

Dans un deuxieme temps, toujours réunis parngrae
trois, votre attitude sera émissive. Vous ereetime
priére, celle que votre cceur vous dictera. Vousdtéer
en direction de celui qui souffre. C'est un bawgue vous
proposez ainsi a |'étre qui est atteint sur le psychique.
Vous ne soupconnez pas a quel point, un vrai di ogr
térieur - réceptif et émissif - peut en profondsecouer
jusqu'a ses fondements un étre souffrant d'unakinisé a
ce niveau.

Il s'agit la d'une méthode relativement senpelle-
ment simple que 'on peut ne pas y croire, bienrears
qui peut réellement mettre en branle un moteurtaFgue-
rison chez la personne déséquilibrée. Nous disaunsod
guérison parce que I'étre pourra voir en lui utade
nombre de voiles se lever les uns apres les aeitigsil
aura alors la sensation qu'il s'est pris en maimime.
Ce qui ne sera pas faux... car vous n'aurez daitenter
d'éclairer en lui certains points, que désembugeydeix de
son ame a un certain niveau.

Vous devez également vous souvenir qu'un teoubl
quel qu'il soit - physique ou psychique - fait pade
I'évolution de l'individu. Il y a des troubles qgant véri-
tablement des maitres, des enseignants dans tosere
du mot. En ce sens, quoi que le thérapeute plags i
ne pourra en aucun cas intervenir dans le dérouleine
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gigue de la maladie ou du désordre. Nous voulamsedii
conséquence que vous devez respecter un trouldlgujilie
soit, ne pas le considérer comme un ennemi a \@iner
pas vous fracasser la volonté ou le mental, caigecqate,
contre lui. Faites ce que vous pouvez faire... Rdpp a
un appel au secours mais ne vous lancez pas un/oéfe
rble par rapport a celui qui souffre est tout atitamrole
d'enseignant qu'un rble de thérapeute car I'enseigst
un thérapeute a sa facgon, vous le savez.

Projetez-vous également chaque nuit aux c@e=li
qui souffre. C'est tout ce que nous pouvons ajoutéous
allez bien sir nous répondre : « Comment pourearag
projeter a ses c6tés chaque nuit, je ne sais pasde? ».
Mais si, pourtant, vous le savez ! Vous allez fausu vo-
tre coeur veut vous mener chaque nuit, a votrer@riopu !
Alors pourguoi ne pas diriger les éléments selsguels
votre cceur bat ?

Pratiguez simplement l'autosuggestion. Chaspie,
avant de vous endormir, parlez a votre ame. Denzaluile
intensément d'aller visiter untel... et soyez lzertains
que la visite, si elle est véritablement veulaura lieu.
Vous serez surpris des résultats ainsi obtenuais. sa-
chez pourtant que vous n'avez pas a forcer le @la de
d'une personne qui souffre. Soyez assurés avaingte
I'action entreprise ne va pas contre la volontéadei que
vous voulez servir et qu'elle respecte absolumenntt par
point, ses croyances.

Ceci dit, votre présence aupres de cet étrmarg elle
est apparemment neutre et méme si elle n'est'goodr,
peut beaucoup aider. Son principe consiste simgie a
orienter le sommeil de vos nuits.

Chacun d'entre vous - vous le savez mais voys
croyez pas - est extrémement actif durant son siniin
vous faut apprendre a étre plus conscients de pest&bi-
lité d'action pendant vos nuits. Votre consce&nvotre
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ame se repose en réalité si rarement ! Il voudt seff
quelque sorte, de I'extraire d'une sorte de réilexéeieur.
La plupart du temps, durant le sommeil de votr@govo-
tre conscience vaque a des choses diverses, faisaties
fantasmes, a aller visiter des régions troublesiels. Vous
pouvez cependant vivre vos nuits autrement. |l \suift
de structurer votre sommeil par votre seule vololet®ien
faire et de continuer a servir. Il n'est plus temps vous
continuiez a rédiger des brouillons a l'image dg émo-
tions ou de vos appétits insatiables dans déptaed do-
maines. Sachez ce que vous voulez, nous vous $aidn
fisamment répéte...

- « Faut-il faire déplacer chez soi les personsejui veulent
étre soignées ou faut-il se rendre chez ellesau risque
d'entamer le travail a leur place ? »

Celui qui demande de l'aide doit prendre en @arg
minimum sa propre gueérison. C'est lui, en réatjté fait
quatre-vingts pour cent du travail. Lorsque le dépiment
de la personne qui souffre est aisé et ne metrppérd sa
santé et son équilibre, il est souhaitable. Emelieu, il
doit y avoir un mouvement volontaire du maladdaque
cas est bien sdr un cas particulier et, en défite théra-
peute doit au maximum sentir en lui-méme ce quviso.

- « Que faire lorsque le son du "M" déraille ? »

Vous pouvez étre certains que, lorsque veotesz ce
son "dérailler”, vous n'étes plus parfaitement eutés a
I'énergie de la personne a aider. Dans ce cest firéféra-
ble de cesser I'émission de tout son, quel qutil de faire
le silence en soi puis de tenter de se recer@sda ne veut
pas dire qu'il faille interrompre le soin mamglement
gu'il est nécessaire de le faire avec une plusdgrartério-
risation, de fagcon a mieux ressentir ce qui véesbi, la
tonalité demandée par le corps. Cependant, ne moafo
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ce que l'on peut appeler un déraillement avec udifim
cation lente de la sonorité. Comprenez-vous l&dsfice ?

Permettez-nous maintenant de vous faire la rquear
suivante : La plupart du temps il nous semble justa
gue cette intériorisation a laquelle nous venanfade
allusion est un peu trop absente chez la majdetétre
vous au début des séances de soin. Nous voulenpati
cela que, tres souvent, vous vous lancez en qustmte a
corps perdu dans la pratique, sans véritablemart &tve
donné la peine d'entrer en contact avec la réalitdonde
de I'étre que vous voulez aider. Vous placez lessratel
endroit parce que vous avez appris telle chosegppre
Vvous vous souvenez de telle chose ou parce quepenus
cevez telle chose. Hélas, tres souvent, vous njza&3su
vous donner le moyen de capter en profondeural&éé
vibratoire, I'essence de I'étre qui souffre. Nemslons
dire : apprenez a respirer a son propre rythngezsesn
quelque sorte les battements du prana a travers lui

Sentez ce prana comme un ensemble de vagwses. Ri
de cela n'est superflu ; cela constitue une sérélimi-
naires que nous estimons véritablement indisjesa
Vous ne devez absolument pas partir dans l'incéomsu
gue vous entamez un soin. Le corps et I'ame uked'a
doivent vous parler, avant méme que vous sachiezt@x
ment comment vous aller pratiquer. lls doivent vpader,
gue vous sachiez ou non quel est I'organe quitivara
votre main. Tant que vous ne savez pas entreomiact
véritablement profond avec la conscience, avauel'de
celui qui souffre, votre soin reste amputé d'uretip de
lui-méme. Pourquoi ? Parce qu'il y a, d'une paitevpro-
pre aura et, d'autre part, I'aura de I'étre quilkEsige face
a vous. Vos auras ne doivent plus en faire qu'elies
doivent étre finement unies, finement mariées. '‘€stpas
de la philosophie que tout cela mais une nécegsitiait
partie des éléments de guérison majeurs.
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Beaucoup trop souvent il y a d'un coté le théuég et
de l'autre le malade. Dites-vous bien que I'étrevues
soignez est un peu de vous-méme, qu'il est unaleelé
I'Humain et que vous étes, bien sdr, vous-mémeautre
cellule de cette méme Humanité. Vous vous aideanaut
vous-méme que vous aidez celui qui est malade. guant
vous ne faites pas un avec lui, non pas philosaeimepnt
ou intellectuellement parlant, mais vibratoiremegatiant,
tant que vous n'avez pas développé cette consciégce,
aura toujours quelgque chose qui boitera dans yoataue
et votre soin n'en sera que moins intense, mMoirabtil

Vous n'avez pas a vous interroger sur votreaapa
aider l'autre. Ne dites jamais : « Je ne saisigasssis ca-
pable, est-ce que je fais bien ? ». Vous étes saicement
capables ! Cela ne signifie pas que vous devieg sates-
timer, que vous deviez vous en remettre uniqueens
impositions des mains ou a une autre pratideee
genre... surtout s'il s'agit de troubles gravesa @eut
dire... que la Puissance divine peut circulenadrs vous
mais que vous n'‘avez pas a Lui bloguer le passatjesa
ser des barriéres devant Elle simplement en dod&ant
VOus.

C'est votre transparence qui est le grand abamte
facon comme d'une autre, lorsque vous vous trofaceza
une pathologie difficile, vous devez savoir qust ®u-
jours hautement souhaitable - quelle que soit écuve de
votre cceur et la nature de la confiance que voes dans
I'énergie qui passe a travers vous - que vouaitliaz
conjointement avec un médecin. Il doit toujourygia
contrdle par un moyen autre que le vétre, quelk spit
votre pratique.

Que toute notre paix vous accompagne sur ladeie
service que vous avez choisi d'emprunter...

Votre Frére Djwal Khul

264



Merci a tous ceux qui ont contribué, au fil des &es)

a retranscrire la version originale de ces textes :
Anne, pour sa présence et son soutien ; leans,
pour la premiere dactylographie d'une grande tigar

d'entre eux.

Benoit, pour le fait d'avoir collecté et dactytaphié
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