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PREMIERE CAUSERIE _
A RIO DE JANEIRO 1J)

A mis,

Comme il y a eu tant de malentendus et d’erreurs dans
les journaux et revues en ce qui me concerne, je Crois que
le mieux serait pour moi de faire une declaration pour éclair-
cir la situation. En geneéral, les gens desirent étre sauves par
d’autres qu’eux-mémes, ou par quelque miracle, ou par des
idees philosophiques; et je crains que beaucoup ne viennent
ici avec ce desir, avec |'espoir de trouver une solution immé-
diate a leurs nombreux problemes simplement en m’écou-
tant. Mais ni la solution de leurs problemes, ni leur soi-
disant salut ne peuvent leur étre apportés par qui que ce
soit, ni Par aucun systeme de philosophie. 'La comprehen-
sion de la vérite, ou de la vie, est engendrée, pour chacun,
par son propre discernement, par sa persévérance et par la
clarté de ses idées. Mais parce que nous sommes, la plu-
part d’entre nous, trop paresseux pour penser par nous-
mémes, nous acceptons aveuglément et nous suivons des
personnes, ou nous nous, accrochons a des idées qui devien-
nent nos moyens d’évasion dans des moments de conflit et
de _souffrance. _ _ .

Tout d’abord, je veux expliquer que je n'appartiens a
aucune Société. Je ne suis ni un théosophe, ni un missionnaire
de la Theosophie, et je ne suis pas venu ici pour vous conver-
tir a une forme particuliere de croyance. Je ne crois pas qu’il

(51) Cette causerie contient aussi la matiére de la premiere causerie
de Sao-Paulo, du 21 avril 1935.



soit possible de suivre qui que ce soit, ou d’adhérer a une
croyance quelconque, tout en conservant la capacite de
penser clairement. Voila pourquoi la_plupart des partis, des
societés, des sectes, des corps religieux, deviennent des
moyens d’exploitation. o

e ne Suis pas venu aPporter une philosophie orientale, en
vous pressant de I'accepter. Lorsque je parle aux Indes, on
me dit 1a-bas que j’apporte une philosophie occidentale, et
lorsque je viens dans les pays occidentaux, on m’y dit que
j’apporte une mystique orientale qui est impraficable et
Inutile dans le monde de I’action. Mais si vous y reflechissez
réellement, vous verrez que la pensée n’a pas de nationalite,
qu’elle n’est pas limitée par les pays ni par les climats ou
!esOP_eupIes. onc, je vous prie de ne pas croire que ce que
je airal_ est le resultat de prejugés raciaux, ni de ma nature
particuliére, ni de mon caractere personnel. Ce que j'ai a
dire est actuel, actuel en ce sens que cela peut s'appliquer
a la vie présente de I’'homme; ce n’est pas une théorie basée
sur des croyances ou des espoirs, mais c’est quelque chose
qui S'appligue a I’homme, et que I'nomme peut mettre en
pratique. .

La pleine signification de ce que j’ai a dire ne peut jaillir
que lorsqu’on en fait I'expérience, donc lorsqu’on a%!t. ous
aimons, pour la Plupart, discuter des questions philosophi-
ques dans lesquelles nos actions quotidiennes n’ont aucune
part; tandis que ce dont je parle n’est pas_une philosophie
ni un systéme 8e pensée, et sa pleine signification ne peut
surglr gu’en I'expérimentant au moyen de I'action.

e que je dis n’est pas une théorie, une crorance intellec-
tuelle, un ‘sujet de discussion et d’argumentation; cela de-
mande qu’on y pense beaucoup; et ce n'est que dans I’action,
et non par des demonstrations intellectuelles, que I'on peut
decouvrir si ce que ée dis est vrai et si_on peut ou non e
mettre en pratique. Ce n’est pas un systeme @ tenir en mé-
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moire, ni une série de conclusions_que l'on puisse apprendre
par ceur et appliquer automatiquement. Cela doit étre
compris avec un sens critique. Mais la critique est différente
de Iopposition. Si vous avez_ vraiment I'esprit critique, vous
ne vous hornerez pas a faire de I'opposition, mais vous
essaierez de voir si ce que je dis @ une valeur intrinseque.
Ceci exigera de vous beaucoup de clarté de pensée, afin que
vous perciez a travers Iillusion des mots, sans permettre a
VoS préjuges, religieux ou économiques, de vous empécher
de penser radicalement. En d’autres termes, il vous faut pen-
ser en partant du commencement, d’une facon simple et
directe. Nous avons tous été élevés avec beaucoup de, pre-
juges et d’erreurs, nous avons été nourris dans des traditions
pourries, limitées par le milieu, de sorte que notre pensée
est continuellement Pervertle et déformee, et qu’elle nous
emgeche d’agir simplement. .
onsidérez, par exemple, la question de la guerre. Vous
savez que fant de‘Fersonnes discutent pour savoir si elle est
bonne ou inique. 1l ne peut certainément pas y avoir deux
facons d’envisager cette question. La querre, ‘défensive ou
offensive, est fondamentalement inique. Or, pour penser en
partant du,comr_nenpement,, en ce ciuyconcerne cette question,
notre esprit doit étre entierement libre de la maladie du
nationalisme. Nous sommes empéches de penser d’une ma-
niere fondamentale, directe, simple, a cause des préjuges
qui ont été exploites a travers les ages sous le couvert du
patriotisme, avec ses absurdites. . ,
Ainsi, nous avons crég, au cours des siecles, des hahitudes,
des traditions, des préjuges, ?m empéchent I'individu de
E_enser_totalement, de penser fondamentalement aux ques-
jons vitales de I'homme. \ _
Pour comprendre les nombreux problemes de la vie —
avec toutes ses variétés de souffrance — nous devons com-
prendre par nous-mémes leurs causes et leurs mobiles fonda-
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mentaux, avec leurs résultats et leurs effets. A moins que
nous ne soyons pleinement conscients de nos actions, de leurs
causes et de leurs effets, nous exploiterons et serons exploites,
nous deviendrons les esclaves de systemes, et nos actions
deviendront purement mécaniques, automatiques. Tant que
nous ne libérerons pas consciemment nos actions de leurs
effets qui les limitent (nous rendant compte de_ leurs causes),
tant que nous ne nous libérerons pas consciemment nous-
mémes des anciennes formes de pensée que nous avons cons-
truites autour de nous, nous ne pourrons pas peénétrer les
innombrables illusions que nous avons créées autour de nous
et dans lesquelles nous sommes empétrés. _

Chacun doit se demander a |ui-méme ce qu'il cherche,
ou_bien si, simplement mené par les circonstances et les con-
ditions extérieures, il est irresponsable et vide de pensée. Ceux
d’entre nous qui sont vraiment mécontents, qui ont I’esprit
critique, doivent s'étre interrogés sur ce qu'ils cherchent en
tant qu’individus. Est-ce le confort, ou la securité, ou la com-
préhension de la vie que vous cherchez? Beaucoup diront
qu’ils cherchent la verite; mais sils venaient a analyser
leurs desirs, leur recherche, ils verraient bien qu’ils ne cher-
chent en fait que le confort de la securite, une fagon
d’echapper aux conflits et a la souffrance.

Si vous cherchez le réconfort et la sécurité, cette recher-
che doit tre basee sur I’acquisition, donc sur I’exFIonat!qn
et la cruaute. Si vous dites gue vous_cherchez -la verite,
vous deviendrez un prisonnier de cette illusion, car la vérite
ne peut pas etre poursuivie, découverte : il faut qu’elle se
Frodullse. Son_extase, on ne peut la connaitre que Iors_(iue
‘esprit est entiérement dénudé de toutes les illusions qu’il a
créees a la recherche de sa propre sécurité et de sa consola-
tlor]t,AIors seulement se produit I'aurore de cela qui est la
VErite,

Pour I'exprimer autrement, je dirai que nous devons nous
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demander sur quoi se basent notre pensée et notre action.
Si nous pouvons répondre & cette question complétement et
en toute vérité, alors nous _?ouyons apprendre par nous-
mémes qui est le créateur d'illusions, de ces soi-gisant réa-
lités _dont nous sommes devenus les prisonniers.

Si vous y reflechissez reellement, vous verrez que_toute
votre vie est basée sur la poursuite de la sécurité indivi-
duelle, du salut et du réconfort. Cette recherche de la_sécu-
rite engendre, naturellement, la Feur. Lorsque vous étes a
la_recherche de la consolation, lorsque votre esprit essaye
d’échapper aux luttes, aux conflits, a la douleur, vous étes
obligés ‘de créer des chemins d’évasion, et ces chemins
deviennent vos illusions. Ainsi la peur — qui est engendrée
par la recherche individuelle de la securitt — engendre
a_son tour des illusions. Ceci vous pousse d’une secte reli-
?leuge a une autre, d’une ?_hllosophle a une autre, d’un mai-
re @ un autre maitre, afin de chercher cette securite, ce
confort. C’est cela ce que vous appelez la recherche de la
verite et du bonheur.

Il n’y a ni sécurité ni confort : cela n’existe pas, Seule la
clarté de la pensée peut amener la compréhension de I
cause fondamentale ce la douleur. Et seule cette compre-
hension peut libérer I'homme. En cette libération est la béa-
titude du Présent. Je dis qu’il existe une réalité éternelle
qui ne Peut étre découverte que lorsque I'esprit est libre de
toute illusion. Alors méfiez-vous de celui qui vous offre un
réconfort, car en cela il F a forcément de I'exploitation; il
crée un piege dans lequel vous &tes pris comme un poisson
dans un filet, _ o

Dans la recherche de la consolation, de la sécurite, la vie
a fini par @tre divisée en deux : le coté religieux, spirituel,
et le cote economique, matériel, La sécurité matérielle est
recherchée au moyen de possessions qui_donnent le pouvoir.
Gréce a ce pouvolr vous espérez parvenir au bonheur. Pour

9



parvenir & cette sécurité matérielle, & ce pouvoir, il faut
quil y ait exploitation, I'exploitation de Vvotre voisin au
moyen d’un systéme délibérément organisé et qui est devenu
hideux par ses nombreuses cruautes. Cette recherche de la
sécurité individuelle — dans laguelle chacun inclut égale-
ment sa propre famille — a créé des distinctions de classes,
les haines de races, les nationalismes, qui finissent toujours
par des guerres, Et, curieusement, si vous y pensez, les reli-
gions qur devraient s'opposer aux guerres encouragent a les
prolonger. Les prétres, qui sont censés étre les éducateurs
des peuples, encourageant toutes les vanités que créent les
nationalismes et qui aveuglent les gens dans les moments de
haines nationales, Et vous créez le systeme, base sur la_sécu-
rite et le réconfort individuels, que vous appelez religion.
Vous avez créé les organisations; religieuses — ces formes
cristallisées de la pensee — qui garantissent I'immortalité
personnelle. _ _ N

Je parlerai de cette question d’immortalité dans une de
mes prochaines causeries.

Par la recherche de la sécurite individuelle, par votre
demande d’une pérennite individuelle, vous avez créé une
religion qui vous exploite au moyen de ses prétres, des cére-
monies de son culte, de ses soi-disant idéals. Le systeme que
vous appelez religion et qui a été engendré par votre propre
demande de securité, est devenu si puissant, si opérant, que
bien peu se_liberent du poids écrasant que sont Sa tradition
et son autorité. Le commencement méme de la vraie critique
consiste a mettre en doute les valeurs que la religion a pla-
cées autour de nous.

Dans ce cadre, pourtant, chacun est retenu. Et tant que
I'on est esclave de milieux et de valeurs que I'on n’a ni
inexplorés ni- méme mis en doute, ces milieux et ces valeurs
g\nmens ou nouveaux) pervertissent la plénitude de I’action,

ette perversion est la cause des conflits entre I'individu a
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la recherche de sa sécurité et le nombre; des conflits entre
I'individu et le mouvement continuel de I’expérience. C’est
individuellement que nous avons creé ce systeme ecrasant
d’exploitations et de limitations, et par conséguent c’est indi-
viduellement et consciemment que nous devons le deémolir
par la comprehension des bases de sa structure, et non pas
en créant simplement de nouveHes_senes,de_vaieurs, qui ne
seraient encore que de nouvelles series d’évasions. Ainsi nous
commencerons @ penétrer dans la vraie signification de la vie,

Je maintiens qu'il existe une realite, appelez-la du nom
qu’il vous plaira, qui ne peut étre comprise et vécue que
lorsque I’esprit et le ceeur ont penétré les illusions et se sont
libéres de leurs fausses valeurs. Alors seulement y a-t-il

I’éternel.
13 avril 1935.



DEUXIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

Dans cette bréve introduction, et avant de répondre a
quelques-unes_ des _guestlons qui m’ont ét¢ posées, je Veux
exposer certaines idees sur lesquelles on devrait reflechir
avec une intelligence critique. Je ne veux pas entrer dans
des details, mais Iorsque VOUS repenserez a ce que je vous
dis, et que vous le mettrez en action, vous verrez son” impor-
tance pratique dans ce monde de chaos cruel et terrifiant.

La premiére chose qu’il nous faut comprendre est que tant
qu’il y aura une distinction entre I'individu et le groupe, il
y aura forcément conflit, il y aura exploitation, 1l y aura
souffrance. Le conflit dans le monde, est vraiment celui entre
I'individu qui cherche a s’accomplir, et le g_ro_upe._Dan_s
I’expression de sa force unlgue en tant qu’individu, il doit
inévitablement entrer en conflit avec le monde, et ce conflit
ne fal_t_(iu’accrmtre leur séparation. La simple imposition
superficielle de 'un sur Pautre, ou I'extermination de I'un
par I’autre, ne pourront pas débarrasser le monde de I'ex-
ploitation et des cruautés répressives.

Tant que nous ne comprendrons pas le vrai rapport qui
existe entre I'individu et le groupe, et la vraie fonction de
I'individu_dans la multitude, il 'y aura des guerres conti-
nuelles. Pour moi, cette distinction entre Dindividu et le
groupe est artificielle et mensongere, bien qu’elle ait assume
une réalité. Tant que nous ne comprendrons pas comment
la conscience du groupe a été engendrée, et ce qu’est I'in-
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dividu, et quelle est sa fonction, il y aura forcément et
toujours friction. _ o

vant de répondre ce soir aux questions, je veux essayer
d’expliquer ce que j’entends par individu, La conscience du
groupe n’est que I'expansion de celle de I'individu, donc
occupons-nous de la pensée et de I'action de cet individu.
Bien que ce que je dis puisse vous sembler nouveau, je vous
prie de I’examiner sans [dées précongues. o

L’individu est le résultat du Passe, qui S’exprime a travers
le milieu présent; le passé étant ce qui est hérité, ce qui est
incomplet, et le présent étant ce qui est créé par ce manque
de plenitude. Le passé n'est autre chose que de la pensee,
de I’émotion et de I’action incomplétes, c’est-a-dire de la
pensée, de I'émotion et de I'action conditionnées et limitées
par lignorance.

Je dirai la chose autrement : si une personne a dévelo_F_pé
en elle un certain cadre, par des traditions, par un milieu
economique, par I’héredite, par une education_ religieuse, et
quelle essaye de s’exprimer @ travers les limitations de ce
cadre, alors, naturellement, ses actions, ses pensées, ses sen-
timents, doivent étre limites et conditionnés. Son esprit est
perverti, déformé par le passe, et c’est avec cette limitation
(ue cette personne essaye d’aborder la vie et de comprendre
les expériences qu elle_fait. Son ignorance est I'accumulation
des resultats d'une action poursuivie a travers les nombreuses
entraves dont Iindividu n’g pas pleinement comprls la signi-
fication. Ces entraves ont éte érigées par I’esprit en maniere
d’autoprotection. _ ,

Chacun est constamment en train de chercher et de creer
sa propre sécurité, et par conséquent toute sa réaction envers
la vie est une continuelle défense. Tant que I’esprit et le
cceur sont @ la recherche de mesures de protection — au
moyen d’ideals et de valeurs défensifs — I'ignorance sub-
siste, qui empéche I’esprit d’agir pleinement et completement,
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de sorte que celui-ci développe ses propres particularités —
que nous appelons I'individualitt — qui doivent inévitable-
ment entrer en conflit avec les nombreuses autres individua-
lités. Voila la cause fondamentale de la douleur.

Pour moi, la vraie signification de I'individualite congiste
a libérer I'esprit de ce passé, de cette ignorance, de ce milieu
qui entrave. Ce processus de libération engendre la vraie
intelligence, qui seule affranchira I'nomme de la souffrance,
des cruautés et de I’exi)_lmtatlon. .

Lorsque I’esprit se libére de cette habitude et de cette
tradition qui_ consistent a chercher et a créer des valeurs
d‘autoprotection au moyen de Iaccumulation — qui est
I'ignorance — et Iorsc1u il aborde la vie franchement, com-
pletement nu, libre, alors seulement existe le discernement
durable de cela qui est vrai.

~ Question. — Est-il possible de vivre sans exploitation,
individuelle et commerciale?

Krishnamurti, —_La(PIu[part d’entre nous se laissent
emporter par la sensation de la possession. Nous désirons
acqueérir, et alors nous commencons a accumuler de plus en
plus, en croyant que grace a cette accumulation nous trou-
verons le honheur et la sécurité. Tant qu’existe ce désir
d’accumuler et d’acqueérir, I'exploitation doit exister; et nous
ne pouvons nous libérer de I'exploitation que lorsque nous
commencons a éveiller I'intelligence par la destruction des
valeurs d’autoprotection. Si nous nous bornons & rechercher
quels sont nos besoins et a nous limiter a ces besoins, alors
la vie devient mesquine, étroite, creuse. Mais si nous vivions
intelligemment, sans ces accumulations de protections, il n'y
aurait pas cette exploitation avec ses nombreuses cruautés.
Essayer de resoudre ce probléme par le simple contrdle de
la condition économique de I'homme, ou par le renonce-
ment, me semble étre de fausses voies d’approche a ce pro-
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bieme _comlpllqué. Ce n’est ﬂue par une compréhension vou-
|ue et intelligente de cette futilité et de cette |[qngrance qu’est
la protection individuelle, que Ion peut se [ibérer de I’ex-
ploitation. o

_ Eveiller Pintelligence, c’est découvrir, grace au doute et
a la critique, la_vraie signification des valeurs que nous
avons acquises, ainsi que des traditions religieuses, sociales
Ou économiques que nous avons héritées ou que nous avons
consciemment baties. Au cours d’une telle remise en ques-
tion, si la chose est pour nous réelle et vitale, nous apprenons
intelligemment quels sont nos besoins. Cette intelligence est
I'assurance du honheur,

QUESTION. — Devriong-nous briser nos glaives et les
transformer en charrues, méme si notre pays est attaqué par
I'enn7em|? N'est-ce pas notre devoir moral de défendre notre
pays’

. KrishnamurTl. — Pour moi, la guerre est fonciérement
inigue, qu’elle soit défensive ou agressive, Le systeme d’ac-
quisition sur lequel toute cette Civilisation est basée doit
naturellement créer des distinctions de classes, de races et de
nations, qui engendrent inévitablement [a %uerre. Celle-ci,
vous I'appelez offensive ou défensive suivant les ordres des
chefs de I'économie et des politiciens. Tant qu’existera ce
systeme économique d’exploitation, il y aura des guerres.
t Iindividu qui se trouve en face du probleme de se battre
ou de ne pas_vouloir se battre, le résoudra selon son propre
sens d’acquisition, qu'il appelle parfois patriotisme, ideal,
etc., etc... Or, comprenant que ce systeme entier doit inévi-
tablement conduire a_la guerre, il commencera, lui, en tant
qu’individu, a s'en libérer avec intelligence. La seulement
est pour moi la vraie solution. _
"Par notre_sens de I’acquisition nous avons construit, au
cours des siecles, cet ecrasant systeme d’exploitation qui
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détruit toute notre sensibilité, I'amour que nous pourrions
avoir les uns pour les autres. Et lorsque nous demandons :
« Ne devrions-nous pas combattre pour notre pays? N ’est-ce
point notre devoir moral? )), il y a quelque chose de fon-
damentalement inique, de fondamentalement cruel dans cette
question méme. Pour étre libres de cette extréme stupidite
— la guerre — I’homme doit reap]prendre a penser en com-
mencant par le commencement. Tant que Ihumanite est
divisee en religions, en sectes, en croyances, en classes, en
nationalités, la guerre existera, il y aura de I'exploitation et
de I_a,souffrance. Ce n’est que lorsque I’esprit commence a
se liberer de ces limitations, ce n'est que Iprsqu_e I'esprit s
déverse dans le ceur, quil y a la vraie intelligence. Elle
seule est [a solution durable aux cruautés barbares de cette
civilisation.

QUESTION. — Comment pouvons-nous le mieux aider
I'humanité & vivre votre enseignement?

Krishnamurti. — C'est trés simple : en le vivant vous-
méme. Qu’est-ce que ’enseigne? Je ne suis pas en train de
vous donner un nouveau systeme, ni une nouvelle série de
croyances; mais je dis : Cherchez la cause qui a engendré
cetfe exploitation, ce manque d’amour, cette Peur, ces querres
continuelles, cette haine, ces distinctions de classes, cette divi-
sion de I'homme contre I'nomme, Sa cause est, foncierement,
le désir qu’a chacun de se protéger par I’acquisition, par le
pouvoir. Nous désirons tous aider le monde, mais nous ne
commengons jamais par nous-mémes. Nous voulons réfor-
mer le monde, mais le changement fondamental doit d’abord
avoir lieu en nous-mémes.” Donc, commencez par libérer
I’esprit et le cceur de ce sens de la possession. Ceci exige,
non Fas un simple renoncement, mais du discernement, de
I'intelligence.

QUESTION. — Quelle est votre attitude dans le probléme
16



sexuel, gui joue un role si prédominant dans notre vie quo-
tidienne’

Krishnamurti. — C’est devenu un probléme parce qu'il
N’y a pas d’amour. N’est-ce pas? Lorsque nous aimons, vrai-
ment, il n’y a pas de probleme, il 3{ a un ajustement, il y a
de la compréhension. Ce n’est que lorsque nous avons perdu
le sens de la véritable affection — de cet amour profond
dans lequel n’existe pas le sens de la possession — que sur-
git le probleme sexuel. Ce n’est que lorsque nous nous som-
mes completement abandonnés a [a simple sensation que sur-
?lssentlde. nombreux problémes concernant le sexe. Et comme
a majorite des personnes ont perdu la joie de la pensee
créatrice, il est évident qu’elles se retournent vers la simple
sensation du sexe, q%l devient un probleme qui leur dévore
I’esprit et le_ceeur. Tant que vous n’avez pas commencé a
critiquer et a comprendre la signification du milieu, et des
nombreuses valeurs que vous avez construites autour de vous
en maniere de protection et qui écrasent la pensée réelle et
créatrice, vous, devez naturellement recourir a de nombreuses
formes de stimulants. De cela surgissent des problémes
innombrables pour lesquels il n'y afpas de solution, si ce
n’est [a comprehension intelligente et fondamentale de la vie
elle-méme.

Je vous Prle d’expérimenter ce dont je vous parle, Com-
mencez a trouver la vraie signification de la religion, de
I’habitude, de la tradition, de tout ce systtme de moralité
qui vous_pousse constamment, qui vous force dans une direc-
tion particuliére; commencez sans préjugés a mettre en ques-
tion toute sa signification. Alors vous eveillerez cette ?e_nsee
créatrice qui dissout les nombreux problémes nés de I'igno-
rance.

Question. — Croyez-vous a la réincarnation? Est-ce un
17



fait? Pouvez-vous nous en donner des preuves par expé-
rience personnelle?

_KrishnAMURTI. — L’idée de la réincarnation est aussi
vieille que le monde; cette idée est que I'homme, en passant
par de nombreuses naissances et par d’innombrables expe-
riences, parviendra enfin a la perfection, a la vérite, a Dieu.
Or, qu'est-ce qui renait, qu'est-ce qui continue? Pour mol,
cette chose qui est censée survivre nest quune série de cou-
ches de mémoire, ainsi que_certaines qualites, certaines
actions qui n’ont pas été complétes, qui ont été conditionnées,
entravées par la peur. Et cette peur provient de ce qu’on
S'est protége. C'est cette conscience incompléte que nous
appelons 1’ego, le moi.. Ainsi qu_e.(]je |’ai expllque au debut
de ma breve introduction, I'individualité est I'accumulation
des résultats de différentes actions qui ont été entravées par
certaines valeurs heritees et acquises, par des limitations.
J'espere que je n’ai pas rendu ceci tres complique et philoso-
phique. J 'essaierai de le dire plus simplement.

Lorsque vous parlez du moi, vous indiguez par ce nom
une forme, certaines idées, certaing prejuges, certaines dis-
tinctions de classe, des qualités, des prejuges rehg;eux, et
ainsi de suite, qui ont été developpés a cause du desir que
I’on a de se protéger, de trouver la sécurite et le reconfort,
Ainsi, pour moi, le «je », baseé sur une illusion, n’a aucune
réalite. Donc la question n'est pas de savoir si la réincama-
tion existe, s’il y a une_possibilité i)our de futurs développe-
ments, mais de ‘savoir si I’esprit et le cceur peuvent se libérer
de cette limitation du «je », du « mien »,

Vous me demandez si je crois ou non a la réincarnation
parce que,vous espérez, par ma reponse affirmative, pouvoir
renvoyer dans I'avenir la comprehension et I’action dans le
present, et parvenir ainsi, a la fin, a_réaliser I'extase de la
vie, Iimmortalité. Vous voulez savoir si, étant obligés de
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vivre dans un milieu conditionné et ne comportant que des
possibilités limitées, vous pourrez, a travers cette misere et ce
conflit, realiser un jour cette extase de la vie, I'immortalite.
Comme il est tard, Je serai obligé d’étre bref, et j'espere que
vous repenserez a tout cela. _ ,
Je dis que I'immortalité existe; pour moi c’est une expe-
rience personnelle; mais elle ne peut étre réalisee que lors-
?ue I’eslont n‘anticipe Pas un futur dans lequel il vivra d'une
acon plus parfaite, plus complete, plus riche. Limmortalité
est. I'infini present. Pour comprendre le présent, avec sa
B[eme et riche signification, Iesprit doit se libérer de I’ha-
itude d’acquérir pour se protéger. Lorsqu'il est entiérement
nu, alors seulement il y a immortalite.

Question. — Dans le but de comprendre la veérité,
devrions-nous travailler seuls ou collectivement?

_KRISHNAMURTI. — Si je puis le sug?érgr, laissez de
cote la question de la verite; considerons plutdt s'il est plus
intelligent de travailler pour un bénéfice individuel ou pour
un bénéfice collectif, Pendant des siécles, chacun a recher-
ché sa propre sécurité, et est devenu ainsi brutal, agressif;
il a exploite les autres, en créant la confusion et le chaos.
En considérant tout cela, vous, I'individu, vous commencerez
volontairement a travailler pour le bien-étre de tous. Dans
cet acte volontaire, I'individu ne se mécanisera jamais, il ne
sera pas un instrument automatique entre les maing du groupe ;
il n’y aura par conséquent aucun conflit entre le (TJr_ou_e_ et
I’individu. La question de I'expression créatrice de Pindividu
en tant qu’opposée au groupe et en état de conflit avec lui
ne disparaitra que lorsque chacun agira intégralement dans
la plenitude de la compréhension. Cela seulement produira
une cooperation intelligente dans laquelle la coercition, soit
par la peur soit par l’avidité, n’aura pas de place. N ‘attendez
pas d’etre pousses a agir collectivement, mais commencez a
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éveiller cette intelligence, en vous depouillant de toutes les
stueldltes de I'acquisition, et alors il y aura la joie du tra-

vail collectif.
17 avril 1935.
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PEUXENE CASERE 1105

A mis,

Beaucoup de personnes m’ont posé des questions au sujet
de leur avenir et de leurs espoirs. Reéussiront-elles dans cer-
taines entreprises? Doivent-elles quitter ce pays pour aller
s'établir en Amérique du Nord? (bm doivent-¢lles épouser? /
Etc., etc... Je ne Peux pas répondre a de telles questions,
car Je ne dis pas la bonne aventure, Je sais que ces Ques-
tions constituent pour chacun de_ vrais et graves problemes,
mais chacun doit les résoudre soi-méme. _ .

J’ai choisi parmi les innombrables questions qui m’'ont été
posées, celles .(iUI sont les plus caractéristiques; mais je sens
qu'il serait futile — et que ce serait une perte de temps pour
Vous et pour moi — si vous preniez ce que je vais vous_dire,
et ce que je Yous ai déja dit, comme une théorie philoso-
phl(iue avec aguell_e |’€SFFI’[ peut se distraire, J'ai’ a dire
quelque chose de vital, et qui est applicable a la vie, une
chose qui, une fois comprise, aide a résoudre les innombrables
problemes de la vie quotidienne. o

En répondant & ces questions, je ne me placerai pas & un

point de vue particulier, car jai le sentiment que tous les
problémes doivent étre traités, non pas séparément, mais
comme un tout. Si nous pouvons faire cela, nos pensées et
nos actions seront saines et équilibrees.
_Je vous prie de ne pas rejeter quelques-unes de Cces ques-
tions comme hourgeoises et émanant d’une classe aisée, Ce
sont des (iuestlons humaines, et elles doivent étre considérées
coin‘me telles, et non comme appartenant & une classe parti-
culiere.

[) V. note p. 5.
(1) p .



?uestion. — Comment considérez-vous la médiumnité
et les communications avec les esprits des morts?

KriSHNAMURTI. — Vous pouvez rire, et ainsi rejeter la

guestlon; ou la prendre sérieusement. Et tout d’abord, ne
iscutons pas la question de savoir i les esprits existent ou
non, mais considérons le désir qui nous pousse & commu-
niquer avec eux, car cette partie de la question est la plus
importante. _

Chez la plupart des personnes qui entreprennent ce_Penre
de choses, dans leurs communications avec les morts, il'y a
le désir d’étre guidé, de s'entendre dire comment il faut agir.
Comme ces personnes sont constamment dans Iincertitude en
ce qui concerne leurs actions, elles espérent, en communiquant
avec les morts, trouver des (?yl_des et s'épargner ainsi la fati-
gue de penser. Ainsi leur désir est celui de se faire guider
et dlrl(fer, afin de ne pas se tromper et de ne pas souffrir.
C'est Ta méme attitude que certains ont par raploort aux
Maitres, ces étres que |’on considere comme étant plus avan-
cés, et de ce fait capables de diriger les hommes par le tru-
chement de_leurs messages, etc., etc...

L ‘adoration de I'autorite est 1a negation de I’entendement.
Le désir de ne pas souffrir en_?endre Iexploitation. Ainsi cette
recherche de I'autorité detruit la B_Ie_mtu\de de I'action, et s
faire guider engendre I'irresponsabilite a cause de ce grand
désir que I’on a de voguer dans la vie sans rencontrer de
conflits ni de souffrance. Tant que I’esprit cherche un récon-
fort en se faisant quider, en se soumettant a une autorité, la
cause de la douleur — I'ignorance — ne sera jamais détruite.

Question, — En vue d’atteindre la vérité, doit-on s’as-
tenir du mariage et de la procréation?

_Krishnamurti. — La veérité n’est pas un but, une fina-
litt que I'on puisse atteindre au moyen de certaines actions.
Elle est cet entendement qu’engendre le continuel ajuste-
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ment a la vie, et qui exige une grande intelligﬂenge. Et comme
la Plupart des 3@ns sont incapables de cet ajustement qui
n'offre pas de défense au mouvement de la vie, ils créent
certaines théories et des idéals dans I'espoir de se faire quider
Par.e_ux. Ainsi 'nomme est prisonnier dans des cadres de
raditions, de préjuges, et de morales, construits par la peur
et le désir de se protéger. Ceci est rendu possible parce que
I'homme est incapable de discerner constamment la sn[]nl-
fication de la vie en perpétuel mouvement. Il a érigé alors
des_(gll faut » et des ((1l ne faut pas » Une vie complete
et riche — j’entends par [a une vie suprémement intelligente
et non uneexistence défensive, attentive a se protéger —
emge de I'esprit qu’il soit libre de tous les tabous, des peurs
et des superstitions, des « il faut» et des « il ne faut pas ».
Et ceci ne peut se produire que lorsque I'esprit comprend
totalement Ia signification et la cause de la peur.

Pour la plupart des personnes il y a conflit, douleur, et
un ajustement continuel dans le mariage; et pour beaucoup,
le désir d’atteindre la verité n’est qu’une evasion a cette lutte.

Question. — Vous niez la religion, Dieu et I'immor-
talite. Comment I'humanité peut-elle tendre vers la perfec-
tion, donc vers le bonheur, sans croire a ces choses fonda-
mentales?

Krishnamurti. — C’est parce qu'il ny a en vous qu’une
croyance en Diey et en I'immortalité, c’est parce que vous
ne faites que croire a ces choses, qu'il y a tant de misere,
de douleur et d’exploitation. Vous ne pourrez découvrir S
la vérité, I'immortalité existent, que dans la plénitude de
I'action elle-méme, et non au moyen d’une croyance quelle
qu’elle soit, non au moz/en d’assertions autoritaires de quel-
quun d’autre. Ce nest que dans la plénitude de I’action
elle-méme que se trouve la reéalité.

Pour la plupart des personnes, Dieu et I'immortalité ne
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sont que des moyens d’évasion. La religion n’a fait qu’aider
I’'homme a échapper au conflit, a_la souffrance de la vie, et
par conséquent @ sa compréhension. Lorsque vous &tes en
conflit avec la vie, avec ses problemes du sexe, de I’exploi-
tation, de la jalousie, de la cruaute, etc..., vous ne desirez
i)aS foncierement les comprendre — car les comprendre exige

‘action, une action intelligente — et comme il vous déplait
de faire cet effort, vous étes inconsciemment en train de vous
enfuir vers ces ideals, ces valeurs, ces croyances, qui vous
ont été transmis. Ainsi I'immortalité, Dieu €t la religion sont
dev]glntus de simples abris pour un esprit qui se trouve en
conflit.

Pour moi, aussi bien le croyant que le non-croyant en
Dieu et en I'immortalité ont torf, car I’esprl_t ne peuf appre-
hender la veérite avant d’étre completement libre de toutes les
illusions. Alors seulement peut-on affirmer — et non plus
croire ou nier — la réalitt de Dieu et de P'immortalite.
Lorsque I’esprit est completement libre des nombreuses entra-
ves et limitations créges par son besoin de se protéger, lors?
qu’il est ouvert, entierement nu, vulnérable dans la compre-
hension_de Ia cause des illusions qu'il engendre, alors seule-
m?nt ,dlls_?,aralssent toutes les croyances, en cédant la place
a la réalite.

QUESTION. — Etes-vous contre 'institution de la famille?

Krishnamurti. — Je suis contre, si la famille est un cen-
tre d’exploitation, si elle est basge sur I’exploitation. (Applau-
dissements.) Je vous en prie, & quoi cela sert-il d’&tre sim-
plement d’accord avec moi? Il vous faut agir pour changer
cela. Le désir de se perpétuer crée une famille qui devient
un centre d’exploitation. Donc la question en réalite est ceci :
« Peut-on jamais vivre sans exploiter? » et non : «La
famille est-elle bonne ou mauvaise? » Non : « Est-ce bien
ou mal d’avoir des enfants? », mais: « Est-ce que la famille,
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les possessions, le pouvoir, ne sont-ils pas le résultat du désir
de securite et de la perloetuatl_on de soi-méme? ) Tant
qu’existe ce desir, la famille devient le centre de I'exploita-
tion.

Pouvons-nous jamais vivre sans exploiter? Je dis que nous
le pouvons. I Y a forcément exploitation tant qu’il y a lutte
pour la protection de soi-méme. Tant que I'esprit est a la
recherche de la sécurité, du réconfort, au moyen de la
famille, de la religion, de l'autorité ou de la tradition, il doit
Y avoir exploitation. Et I’exploitation ne cesse que Iorsque
‘esprit discerne la faussete de toute sécurite, et n’est plus
gr_ls au piege par son proPre pouvoir de créer des illusions,
Si vous voulez expérimenter ce que je dis, vous verrez que
je ne detruis pas le desir, mais qu'on peut vivre dans ce
monde avec richesse et santé, sans limitations, sans souffran-
ces. Vous ne pouvez decouvrir cela que par I'experience, et
non en niant simplement ce que je dis. La ou l'intelligence
fonctionne — et elle cesse de fonctionner lorsqu’existent la
peur et le désir de sécurité — il ne peut pas y avoir d’exploi-
tation.

La plupart des gens attendent qu'un changement se pro-
duise qui, miraculeusement, chgnglera ce systeme d’exploita-
tion. Us attendent que des révolutions viennent accomplir
leurs egipows, leurs desirs inassouvis. Mais en attendant de la
sorte, ils_sont en train de mourir lentement. Car je pense
que de simples révolutions ne changent pas les désirs fonda-
mentaux de I'homme. Mais si l'indivigu commence a_agir
avec intelligence, sans se faire pousser a |’action, mais inde-
Fendamment des conditions présentes ou de ce que les révo-
utions promettent pour I'avenir, alors il y a une richesse,
une plénitude, dont I'extase ne peut étre détruite.

24 avril 1935.
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TROISIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

CAu cours des siécles, comme aussi dans notre présente
civilisation, nous voyons comment I'individu habile exploite
le groulpe, et comment le groupe, a son tour, exploite I'indi-
vidu. 1I'y a cette constante interaction entre I'individu et le
group_e, qm est la société, les religions, les idées des chefs et
es dictateurs. 11 y a aussi I'exploitation des femmes tpar les
hommes dans certains ?ays, et dans d’autres les femmes
exploitent les hommes. 1I'y a une forme subtile ou grossiere
d’exploitation partout ou existe un interét deguise, soit dans
le domaine de la propriété privée, ou en religion, ou en poli-
tique.

_qII est tou{ours difficile de transpercer la réelle significa-
tion des mots, et de ne pas se laisser e(‘;arer par eux. En
c.o,mprenant,piemement la signification actuelle de la mora-
lité, nous découvrirons par nous-mémes la nouvelle moralité
et ses details en action. La plupart des gens, apres m’avoir
entendu, disent que je ne leur ai donné que des idees vagues,
qui ne sont pas du tout pratiques. Mais_je ne suis pas ici pour
vous donner une nouvelle serie de reglements, ni un nou-
veau mode d’agir, ce qui ne serait qu’une autre forme d’ex-
ploitation, une nouvelle cage pour vous emprisonner. Vous
ne feriez que quitter une vieille_prison pour une nouvelle, ce
qui serait tout a fait futile. Mais si, au contraire, vous com-
mencez a découvrir et a examiner la base du code actuel
de conduite et de toute la structure de la morale, alors, dans
le processus méme de la découverte de la vraie cause de ce
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que nous appelons la morale, vous commencerez a discerner
les modalites de la vraie action individuelle, qui alors sera
morale. Cette action de Iintelligence, libérée de toute incita-
tion ou coercition, est la vraie moralite. _
_Notre morale d’aujourd’hui est basge sur la protection de
I’individu; c’est un systeme fermé qui agit comme une pro-
tection pour maintenir I'individu au sein du groupe.. L'’in-
dividu est traite comme un animal méchant qui doit étre
?arde dans la cage de la moralite. Nous sommes devenus
es esclaves d’une moralité de groupe que chacun de nous
a aide a construire, a cause de son désir individuel de secu-
rit¢ et de réconfort. Chacun de nous a contribue a ce
systeme de morale, qui est basé sur I'acquisition et sur la
protection rusée de soi-méme. Dans le systeme ferme de cette
soi-disant morale, nous avons créé des religions statiques,
avec leurs dieux statiques, avec des images mortes et des
pensées pétrifiees. Cette prison fermée de [a morale est deve-
nue si puissante, si exigeante, que la plupart des individus
vivent dans la peur de I'enfreindre, et ne font que se con-
former aux réglements et aux lois de la prison.

Nous ne pouvons. trouver la Vérité ni au moyen de cette
morale fermee, ni simplement en nous en évadant. Si nous
nous bornons a nous evader de cette morale en detruisant
le vieux code sans le comprendre, nous ne ferons que créer
une autre forme de protection individuelle, une autre prison.
Tant Tje I'esprit est @ la recherche d’une sécurité, et des
voies et moyens qui lui assureront cette sécurité, il doit iné-
vitablement créer des lois et des systemes pour sa ?ropre
Frote,ctlo_n. Cette recherche d’une protection individuelle est
a négation de la compréhension de la_réalité. La réalité ne
peut etre discernee gue lorsque I'esprit est entierement nu,
entierement dénudé de cette Idée d’auto-protection.

Il vous faut devenir intensément conscients de la cause
de cette prison, de cette continuelle construction de sécurités,
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de consolations et de voies d’évasion, dans lesquels I'esprit
est engage. Lorsque vous Etes pleinement conscients de cette
cause, |'esprit lui-méme commence a discerner la vraie ma-
niere d’a_?,lr dans le courant de I'expérience, de sorte que
la moralité devient purement individuelle. On ne peut pas
en faire un moyen d’exploitation. En_connaissant sa_ cause,
et en en étant continuellement conscient, I’esprit lui-méme
commence a er_ner?er de la protection de cette moralité auto-
P{otect_rlce, qui est devenue Si écrasante, Si destructive Pou_r
’mtelllqence.. Par cette lucidite, qui est I'éveil de l'intelli-
gence, 1’esprit émerge jusqu’a parvenir au flot de la realité
gm ne peut pas devenir une r,ell%l_gn statique, un moyen
‘exploitation, ni qui peut étre pétrifié en un livre de priéres
des prétres.

'QUESTION, — Est-ce_qu'une simple révolution écono-
m|_t1ue et sociale résoudrait tous les problemes humains, ou
doit-elle tre précédeée d’une révolution intérieure, spirituelle?

Krishnamurti. — La révolution peut venir, et au lieu
d’un systtme capitaliste, supposez que vous tablissiez une
forme ~de %ouvgrnem_ent communiste; mais  croyez - vous
qu’une simple revolution exterieure résoudra les nombreux
problemes_humains? Sous le r,e%lme actuel, vous étes forces
de vous ajuster a certaines méthodes de pensée, de morale,
et vous devez gagner de I'argent. Si un nouveau systéme
est etabli par la revolution, il y aura une nouvelle forme de
coercition, peut-étre pour le mieux; mais comment la simple
coercition peut-elle engendrer la_comprehension? Etes-vous
satisfaits de continuer a vivre inintelligemment dans le sys-
teme actuel, espérant et attendant que quelque changement
extérieur miraculeux se produise qui modifiera aussi votre
esprit et votre ceeur? SGrement il n’y a qu’une voie, qui con-
siste a voir que le systéme actuel est basé sur I’exploitation
égoiste dans laquelle chaque individu cherche brutalement
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sa propre sécurité, et combat pour conserver ses prl_vlléﬁ_es et
ses acquisitions. En comprenant cela, I'homme_ intelligent
n‘attendra pas que vienne une révolution, mais il commen-
cera a modifier_radicalement son action, sa morale, et il
commencera a libérer son esprit et son ceeur de tout esprit
d’acquisition. Un tel homme est libre du fardeau de tout
ssy_steme et peut ainsi vivre intelligemment dans le présent,
| vous désirez réellement trouver la vraie fagon d’agi,
essayez de vivre dans le présent, avec la compréhension de
I'inévitable.

‘QUESTION. — Je riappartiens a aucune religion, mais je
suis membre de deux societés qui me donnent de la connais-
sance et de la sagesse spirituelle. Si je les abandonnai,
comment pourrais-je jamais atteindre la perfection?

Krishnamurti. — Si vous com[prenez_ la futilité de tous
les corp6 religieux organisés, avec leurs intéréts déguises et
leur exploitation, aveg la compléte stupidité de leurs croyan-
ces basées sur lautorité, la_superstition et la peur; si vous
saisissez reellement la signification de cela, alors vous n’ap-
partiendrez a aucune secte ni société religieuse. Croyez-vous
qu’aucune_sociéte ou qu’aucun livre puisse vous donner la
_sa?esse?.Des livres et des societes peuvent vous donner des
informations; mais si vous dites (ﬂu’une Société peut vous
donner la sagesse, vous ne faites plus que compter sur elle,
et elle devient votre exploiteur. Si la sagesse pouvait étre
acquise au moyen d’une secte ou d’une société rell(lue_use,
nous serions tous des sages, car nous avons eu des religions
avec nous pendant des milliers d’années. Mais la sagesse ne
peut pas étre acquise de cette maniére. La sagesse est la
compréhension du-flot constant de vie (ou réalité), et ce flot
ne Peut étre_discerné que lorsque I'esprit est ouvert et vulne-
rable, c'est-a-dire lorsqu'il n’est pas entravé par ses propres
désirs, par ses réactions et ses illusions destinés a le protéger.
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Aucune société, aucune religion, aucun prétre, aucun chef
ne vous donneront jamais la sagesse. Ce n’est que par votre
propre souffrance — dont vous essayez de vous évader en
adnérant a des corps, religieux et en vous immergeant dans
des théories philosophiques — ce n’est qu’en étant conscients
de la cause de la souffrance, et en vous libérant de cette
cause, que la sagesse nait naturellement et avec douceur.

QUESTION. — Je désire beaucoup de choses de la vie,
qgte j_e?ne possede pas. Pouvez-vous me dire comment les
obtenir’

Krishnamurti. — Pourquoi désirez-vous beaucoup de
choses? Nous devons tous avoir des vétements, de la nourri-
ture, un abri. Mais qu’est-ce qu'il y a derriére votre désir?
Nous voulons des choses parce que nous pensons que grace
a la possession nous serons heureux, que par lacquisition
nous obtiendrons du pouvoir. Derrigre cette question il y a
le désir de puissance. A la poursuite de [a puissance il y a
la_douleur et par la douleur il y a I’¢veil de I'intelligence,
qui révele la complete futilité de la puissance. 11 y a ensuite
la_compréhension des besoins. Vous pouvez ne pas vouloir
bea,ucou_ﬁ) de choses physiques, vous pouvez avoir vu I’ahsur-
dite qu’il y @ a beaucoup posséder, mais vous pouvez desirer
le pouvoir spirituel. Entre cela et le désir d’avoir beaucoup
d’objets il n'y a pas de différence. Tout cela est pareil. Un
de ces desirs vous I’apPeIpz materialiste, et vous donnez a
I'autre un nom plus raffiné, spirituel, mais essentiellement ils
ne sont (iue. deux moyens de rechercher votre propre sécurité,
et en cela il ne peut jamais y avoir de bonheur ni d’intelli-
gence.

Question. — Vous semblez nier la valeur de la disci-
pling et des principes moraux. La vie ne serait-elle pas un
chaos sans discipline ni lois morales?
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Krishnamurti. — Ainsi que je Iai dit au début de
cette causerie, nous avons transformé la discipline et la
morale en un abri pour notre propre protection, qui n’a
aucune signification Fr_ofo.nde aucune réalite. N'y a-t-il pas
des guerres, une exploitation brutale, un complet chaos dans
le monde, en depit de vos disciplines, de vos rell%lons, de
vos rigides cadres moraux? Alors examinons cefte struc-
ture de la morale et de [a_discipline, que nous avons cons-
truite et qui nous a exploités, qui est en train de detruire
'intelligence humaine. Dans I'examen méme de cette struc-
ture fermée de morale et de discipline, si nous y procédons
avec soin et sans pre{uges, nous commencerons & comprendre
et a developper cette vraie moralite qui ne peut pas Etre
mise en systeme, petrifice. .

La morale, la discipline que vous possédez maintenant
sont basées sur la recherche de la sécurité personnelle a
laquelle se livre I'individu au moyen de la religion et de
I’exFIonatllo,n économique. Vous pouvez parler d’amour et
de fraternite le dimanche, mais les lundis vous exlolonez les
autres, dans vos occupations variées, La religion, la morale,
la dISCIP|Ine ne sont que des revétements de I'hypocrisie.
Une telle moralité, de mon point de vue, est immorale.
Comme vous recherchez impitoyablement votre sécurité éco-
nomique, et que ceci engendre une morale qui convient 4 ce
but, ainsi vous avez crée des religions dans le monde entier,
qui vous promettent I'immortalite au moyen de leurs disci-
plines et morales particulieres et fermées. Tant qu’existe cette
morale fermeée, les guerres et I'exploitation doivent exister,
il ne peut y avoir de vrai amour pour I’homme. Cette morale,
cette discipline sont, en réalité, basées sur I'égocentrisme et la
recherche brutale de la sécurité individuelle. Lorsque I’esprit
se libére de ce centre de conscience limitée — tim_ est basé
sur I’agrandissement de soi-méme — alors surgit I'ajustement
exquis et délicat a la vie, qui n’exige ni lois ni regles, mais
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qui est une inte[lig_ence consommée, s’exprimant dans I’action
intégrée du vrai discernement.

Question. — Ce qui viendra aprés la mort m’est égal,
mais j'ai peur de mourir. Dois-je combattre cette peur et
comment puis-je la surmonter?

KRISHNAMURTI. — En aimant le présent. L 'éternité n’est
pas dans I'avenir, elle est toujours dans le présent. Il n'y a
pas de reméde a la peur, on ne peut pas la remplacer si ce
n'est par la compréhension de la cause de la peur elle-méme.
L "esprit est continuellement limité par les mémoires du passé,
et ces souvenirs entravent I’accomplissement de I'action dans
le présent. Ainsi il n’y a pas de plénitude d’action dans le
présent qui puisse engendrer la Peur de la mort.

Ce n’est pas un exploit intellectuel que de vivre dans le
Fre\sent. Cela exige que l'on comprenne I'action et qu’on se
ibere Iesprit des_illusions, et c’est cela qui nous occuRe le
plus : créer des illusions, des évasions, recouvrir les choses
que nous ne voulons pas comprendre. L esprit crée des illu-
sions comme moyens pour S'évader, et ces illusions, avec
leur Pmssancg empéchent que I’action et la compréhension
soient completes dans le présent. Ainsi les vieilles illusions
créent des entraves et des limitations nouvelles. C’est pour
cela que nous commengons a penser en termes de duree, aux
moyens de comprendre et de croitre. La compréhension est
toujours dans le présent, non dans le futur. Mais I’esprit
refuse la perception immediate, a cause de ce qu’elle impli-
gueralt de révolte intelligente contre tout ce qu'il a construit

ans la recherche de sa propre sécurité.

QUESTION. — Je permets @ mon imagination d’errer sans
crainte. Est-ce que je fais bien?

KRISHNAMURTI. — En fait, il se peut que vous ayez
peur de beaucoup de choses. Cette course de I'imagination
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est encore une facon de fuir les problémes de la vie. Si c’est
une évasion, c’est une perte complete d’énergie mentale. Cette
energie Feut devenir créatrice et effective, mais seulement
lorsqu’elle s'est libérée des craintes et des illusions que la
tradition et les désirs de se protéger nous ont imposees.

Question. — Est-ce que vous préchez I'individualisme?

KRISHNAMURTI. — J’ai peur que celui qui a posé cette

question n’ait pas hien compris ce que j'ai dit. Je ne Preche
pas du tout I'individualisme. Malheureusement, la vaste ma-
jorité des gens n‘ont presque pas une seule possibilité d’ex-
Pr_essmn individuelle; 1ls peuvent croire qu'ils agissent volon-
airement et librement; mais, et c’est triste, ils ne_sont que
des machines, qui_fonctionnent d’une facon deéterminge, sous
la poussée des circonstances et du milieu. Alors comment
peut-il y avoir un accomplissement individuel (ce qui est la
plus haute forme de Iintelligence) ? Ce que nous appelons
expression individuelle, dans le cas de la vaste majorité des
?eITS n'est qu’une réaction dans laquelle il y a tres peu d’in-
elligence,
_Mais il y a une autre sorte d’individualité, qui est I'uni-
cité. Elle est le résultat de I'action voulue et compréhensive.
C’est-a-dire que si quelqu’un comprend le milieu ou il est,
et qu’il alglt avec intelligence et discernement, la est la vraie
individualite. Le F_ropre de cette unicite n'est pas de separer,
car elle est I'intel |(1;ence elle-méme. .

L "intelligence est seule, unique. Mais si vous n’agissez que
par la pression des circonstances, alors, bien que vous puis-
siez croire que vous étes un individu, vos actions ne sont que
des reactions, dans lesquelles il n’y a pas d’intelligence. Et
E)arce que Iindividu, aujourd’hui, n'est qu’une réaction dans
aquelle il ne peut y avoir d’mtelhgence, il'y a le chaos dans
le monde, chaque ‘individu cherchant sa propre sécurité et
son accomplissement égoiste.
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L “intelligence est unique; elle ne peut pas étre divisée en
((votre » et {'mienne ». Ce_n'est que I’absence d’intelligence
qui peut étre séparée en unités, en ((votre » et « mienne »,
et cela cest la laideur des distinctions, d’ou naissent I'ex-
ploitation, la cruauté et la douleur. _

4 mai 1935,

3



AUSER|

QUATRIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

Chacun essaye de trouver le bonheur, la vérité ou Dieu, en
donnant a l'objet de sa recherche un nom different selon
ses_capacites intellectuelles, son education religieuse et son
milieu. Et vous &tes venus ici en espérant découvrir une cer-
titude autour de laquelle vous pourrez batir toute votre vie
et votre action. . _ o

Pourquoi cherchez-vous la certitude ultime, cette realite
dont vous espérez qu’elle vous donnera le bonheur et I'expli-
cation de la cruauté et de la souffrance humaines? Quelle est
la cause de votre recherche? La raison fondamentale de cette
recherche — la raison humaine et non une quelconque raison
intellectuelle — est votre désir de fuir le Present parce qu’il
s’[y trouve tant de souffrance, en vous et autour de vous;
alors vous voulez vous eévader vers quelque utoPle idealiste
appartenant au futur, vers un systeme intellectuel de Rensee,
ou vers une autorité de foi et d’espérance. Mais un homme
profondément amoureux n’est pas a la recherche d’amour ou
de bonheur; c’est I'homme qui n’est pas amoureux, qui n’est
pas heureux, qui souffre, c’est lui qui recherche le contraire
de cela ou il est pris. Etant donne que vous vous trouvez
dans la misere, dans un grand vide, dans le désespoir, vous
commencez a chercher une voie de sortie, une évasion. Cette
fuite est ce qu’on appelle la recherche de la realite, ou de
la vérité, etc..., selon le nom qu’on_ lui donne.

La Iplupart de ceux qui disent qu’ils cherchent le bonheur,
en réalite, cherchent a s'évader, a fuir les conflits, la misere,
le vide dans lequel ils sont pris. Etant dans Iincertitude
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g_uan; a I'amour, quant a la pensée, toute leur recherche est
irigée vers des certitudes et des satisfactions; car Iamour
et 1a pensée sont toujours a la recherche de certitudes dans
lesquelles elles puissent S’ancrer. Et c’est cela qu'on appelle
la realite, le bonheur, |a recherche de I'immortalite. Vous
voulez étre assures qu’il existe quelque chose de durable,
quelque chose de plus que cette confusion et cette misere.

~Si vous examinez vraiment — et je vous prie de ne pas
écouter seulement intellectuellement ce que je dis — si vous
examinez vraiment votre propre recherche, "vous verrez que
vous essayez d'échapper a cette confusion et a cette misere
Bour aller vers ce que vous imaginez étre une realite, un
onheur. Vous voulez une drogue, un stupéfiant qui vous
satisfera, qui vous endormira paisiblement. La seule actualite,
la seule realité que nous puissions pleinement appréhender
est cette confusion, cette misere, ce conflit; et echapper a
cela c’est simplement créer une illusion. Si vous fuyez les
contingences, vous ne pouvez aller que vers des illusions, des
espoirs, des desirs %m n‘ont aucune realite. La fuite hors
des contingences doit conduire inévitablement a une illusion,
bien que cette illusion puisse avoir assumé une réalité avec le
temps et la tradition.

Et je vous prie, ne dites pas : « N’y a-t-il rien au dela
de la confusion, rien au dela de la misere? » Je veux expli-
quer comment agit notre esprit, et ce que sont nos réactions;
et, en comprenant cela convenablement et pleinement, nous
pouvons alors nous diriger avec soin vers quelque chose qui
ne peut étre compris que par I'actuel et non Par les illusions.
Je vous prie, permettez-moi de repeéter gue a_recherche du
bonheur, de la vérité ou réalité, nait du désir que l'on a
d’echapPer a la prison de la souffrance, et est donc foncie-
rement Tausse; et a moins que vous ne compreniez cela clai-
rement et pleinement, ce que je dirai plus tard dans ma cau-
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serie ne sera pas completement compris. Donc, j'examinerai
cette question a fond.

_Lorsque nous souffrons de perdre quelgu’un que nous
aimons, ou lorsqu’il y a dans nos vies le vide de [&tre qui
ne s’est pas accompli, ou le désespoir de I'étre desempare,
nous commengons a creer le contraire de tout cela, et nous
poursuivons_cette |magie, en espérant qlu’e_lle nous, conduira
a la paix, a |'accomplissement, a la plénitude. Ainsi, nous
sommes entrainés, consciemment ou Inconsciemment, d’une
maniere subtile ou grossiere, de plus en plus loin de ["actuel,
de la souffrance du présent,

Supposez que vous ayez perdu quelqu’un. Vous souffrez
de cette mort et vous commencez a vous enquérir au sujet de
I'au-dela : vous voulez savoir si c’est un fait ou non. Vous
examinez ensuite la theorie de la réincarnation. Que faites-
vous en realité? vous essayez de vous_ éloigner de la souf-
france. OU existe le desir d’evasion, existe la création d’illu-
sions. Comme nous souffrons sans cesse, nous avons Créé
d’innombrables illusions, et notre recherche actuelle de la
réalite n'est que la recherche d’une illusion de plus en plus
magnlflque. \

Sl vous comprenez cela completement, vous percevrez la
futilite de la recherche du bonheur, de la certitude ou de la
verite, selon ce que vous I’appelez. Vous ne chercherez plus
a mesurer I'incommensurable. Une fois pour toutes, I’esprit
doit se debarrasser de ce désir d’évasion, et alors seulement
il est prét a découvrir la cause, fondamentale de la souf-
france; car la douleur est la principale réalité que connait
chacun de nous.

Pour comprendre la cause fondamentale de la douleur,
I’esprit doit étre libre d’ideals, parce que les idéals ne sont
gue_des formes de la fuite hors de I'actuel. Lorsque I’esPr_lt
evient conscient de lui-méme, il s'apercoit qu'il ne fait
quimiter des modeles, poursuivre des buts, des croyances
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et des idéals qu’il a établis & son propre usage, comme
moyen de fuir Ta confusion. L esprit pose ces croyances et
ces idéals par-dessus la confusion de la souffrance. En d’au-
tres termes, les ideals sont simplement des illusions qui vous
donnent de I'espoir et des encouragements dans votre fuite
du présent. Dans le cas ou vous ne compreniez pas tout a
fait ce que je dis a, je vous en donnerai un exemple.

I existe un idéal de fraternité et d’amour fraternel. Mais
que se produit-il en fait? Il y a des guerres, des nationa-
lismes, des divisions de classes; des hommes se dressant
contre des hommes, ils s’exploitent, ils se groupent dans des
religions qui les separent avec des dogmes. Alors a quoi
sert votre idéal? Vous direz : « Nous parviendrons & la
hauteur de cet idéal dans le futur.» Mais qluelle est la
valeur de cela dans le présent? Pourquoi voulez-vous des
idéals lorsque vous savez pertinemment qu'il ne peut pas y
avoir de fraternité tant gu existent ces distinctions créées par
la religion, par le sens de I’acquisition, par I’exploitation, et
dans laquelle vous vivez? Vos ideals ne sont que des sopo-
rifiques sentimentaux pour les personnes qui ne veulent Jgas
agir dans le présent. Tandis que si vous n'aviez pas d’ideal
du tout, mais si vous voyiez la confusion et la cruauté dans
tout_ce qu'elles ont d’actuel, sans étre aveuglées par des
espoirs qui sont devenus des idéals, alors, en résolvant ces
problemes il y aurait spontanément de la fraternite, il 'y
auraif une vraie unité entre tous les hommes. Ainsi les idéals,
en réalite, vous donnent I'occasion de ne pas affronter la
corruption actuelle et I'exploitation, auxquelles vous parti-
cipez.

La plupart des es_i)rlts poursuivent 'autorité de croyances
et d’ideals parce qu’ils ne veulent pas comprendre le présent;
et c’est 1a une des principales raisons pour lesquelles elles
ne découvrent pas — et par conséquent ne dissipent pas
pour elles-mémes — la cause de la souffrance.
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‘Nous avons construit, au cours de nombreux siecles, un
milieu comi)ose_ d’illusions, comme Iautorite, I'imitation, les
croyances, les idéals, qui nous donnent la possibilité de sub-
tiles évasions. Des personnes souffrent dans la prison de ces
limitations, et essayent de trouver des solutions a leur souf-
france, tout en demeurant a_lintérieur des illusions qu’elles
ont créées autour d’elles-mémes. Mais d’autres personnes
discernent vraiment la nature illusoire de cette structure, et
F_arce qu’elles souffrent beaucoup plus intensément et intel-
igemment, et qu’elles ne sont pas desireuses de s'évader
dans le futur, alors dans cette acuite de la douleur elles de-
couvrent la vraie liberation de la souffrance elle-méme.

Vous devez,vous demander a vous-mémes si vous étes
en train de chercher une solution a votre souffrance a I'inté-
rieur du cercle de Pillusion, dans le milieu créé par les
siecles ((1en engendrant ainsi de nouvelles illusions et en vous
barricadant de plus en plus dans cette Prlson) . 0U Si Vous
Btes en train de chercher a transpercer les nombreuses illu-
sions que vous avez construites autour de vous au cours des
siecles. Car dans I’acte méme de percevoir la cause de la
souffrance, cette cause est connue et dissoute. Ce n’est
qu’alors, et pas avant, gue I’esprit est capable de percevoir
la vérité. La recherche de la vérité est déja une illusion, car
elle n’est ,qu’une fuite. Lorsque toutes les fuites et les illu-
sions ont eté halayées E)ar la compréhension, alors seulement
I’esprit peut percevoir le durable, I'infini.

QUESTION. — (%ue pensez-vous de la charité et de la
philanthropie sociale’

Krishnamurti, — La_PhiIanthropie sociale consiste a
restituer a la victime un petit peu de ce gue le philanthrope
lui a cruellement pris. D’abord vous I’exploitez, vous le
faites travailler des heures innombrables, etc., et vous amag-
sez de trés grandes richesses en rusant, en trichant; puis
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vous vous retournez magnanimement et vous donnez un peu
a la pauvre victime. (Rires.) Je ne sais pas pourguoi vous
riez, car vous faites la méme chose, bien que différemment,
Vous pouvez n’gtre pas assez rusé, assez hahile, assez brutal
pour amasser des richesses et devenir un philanthrope, mais
vous étes spirituellement, dans le monde de l'idéal, en train
d’amasser ce que vous appelez la connaissance, en vue de
vous protéger. . o

La vraie charité n’est pas consciente d’elle-méme; il n’y
a pas d’abord une accumulation, puis une distribution. Elle
est comme une fleur, naturelle, ouverte, spontanée.

'QUESTION. — Les dix Commandements devraient-ils étre
detruits?

KRISHNAMURTI. — Ne sont-ils pas déja détruits? Exis-
tent-ils maintenant? Peut-Btre dans les livres de prires,
pétrifies de facon a étre véneres comme idéals, mais en fait
lls nexistent pas. Pendant beaucoup de_siécles,  I'homme
a ete guide par la peur, il a été force, obligé a agir confor-
mément a certaines normes; mais la plus haute forme de
moralite_consiste a faire une chose pour elle-méme, non pour
un_mobile ou une récompense. Au lieu de nous faire con-
traindre & suivre un modele, nous devons trouver individuel-
lement ce _(iu’est la vraie morale. Et c’est une des choses les
plus difficiles que de trouver par soi-méme comment agir
d’une fagon vraie; cela demande de I'intelligence et un
ajustement continuel; il ne faut pas suivre une loi ou un
systeme, mais mettre en jeu une lucidité intense, un discer-
nement du moment méme de I’action. Et ceci ne peut exister
gue lorsque Iesprit se libere lui-méme, avec intelligence,
e la peur et des coercitions.

Question. — Dieu existe-t-il?
KRISHNAMURTI. — Je me demande quelle valeur cela
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aurait si je disais oui ou non? Nier ou affirmer ne révélerait
pas la réalite. Chacun doit trouver par lui-méme. Donc vous
ne pouvez accepter ni nier. Si je disais oui, qu’arrivergit-il?
Ce serait une autre croyance a tre ajoutée a votre musée de
croyances. Si {e disais non, cela aussi appartiendrait & un
musée d’un autre type. Que cela soit d’une facon ou d’une
autre, cela n’a aucune importance pour vous. Si je disais ou,
1e deviendrais une autorite, et vous pourriez peut-tre mode-
er votre vie sur ce modele; si je disais non, cela aussi place-
rait devant vous un modele. Vous ne pouvez pas aborder ce
probleme @« Dieu existe-t-il ou non? » avec un préjuge,
Four ou contre. Ce que vous pouvez faire, c’est préparer
e sol de I’esprit et voir ce qui arrive. Je veux dire : laissez
I'esprit s delivrer [ui-méme de toutes les illusions, de
toutes les peurs, des préjugés et des desirs, et qu’il ne soit
dans I’attente de rien; alors un tel esprit peut discerner sl y
a ou non Dieu. Mais I'on a un esprit spéculatif, et, pour des
amusements intellectuels, on essaye de résoudre cette ques-
tion. Un tel esprit ne peut pas trouver une vraie réponse.
Tout ce que vous pouvez faire, c’est transpercer les erreurs,
les illusions que vous avez créges autour de vous-mémes. Et
Ceci exige, non pas une enquéte au sujet de I’existence de
Dieu, mais I’action de la plénitude, I'action de tout votre
étre dans le présent.

QUESTION. — Les prétres ne sont-ils pas nécessaires pour
conduire l'ignorant vers I'equité?

. Krishnamurti. — Certainement non. Mais qui sont les
ignorants? Cette question ne peut étre posée qu’a chacun de
vous, et non a une vague masse qu’on appelle «les igno-
rants ». La masse c’est vous. Avez-vous besoin de prétres?
Qui doit dire quels sont les ignorants? Personne. Donc,
vous, étant ignorants, avez-vous besoin d’un prétre, et un
prétre peut-il jamais vous conduire hors de cette ignorance
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vers I’équité? Si vous considérez simplement qu’un homme
ignorant, existant vaguement en un lieu que vous ne connais-
sez pas a besoin d’un prétre, alors vous perpétuez I'exploita-
tion et toutes les ficelles de la religion. Personne ne peut vous
conduire vers I'équite si ce n’est vous, au moyen de votre
propre compréhension, et de votre douleur.

QUESTION. — Est-il possible d'atteindre la perfection,
vivant parmi des imparfaits?

_Krishnamurti, — Ou peut-on ailleurs réaliser la perfec-
tion, ou_peut-on ailleurs comprendre la perfection, si ce n’est
?arr_nl I'imperfection? Mais toute cette idee d’obtenir la Per-
ection est si foncierement fausse! Je vous prie, il vous faut
penser a cela smgneusemen_t. Lorsque vous parlez de la per-
fection, vous_voulez parvenir & un but, a une certitude, a une
puissance qui peut vous donner une securité, d’ou il ne peut
Jamais surgir de conflit, de douleur. La perfection n’est pas
une fin, un absolu, un point fixe, mais un continuel devenir.
Lorsque I'esprit est délivré des oppositions, alors il y a un
mouvement continuel, un flux continu de realite. La perfec-
tion est I'action, le flux continuel de realite, non un absolu
objectif vers lequel vous progressez a travers d’innombrables
expériences, des souvenirs, des lecons a apprendre, de la
souffrance. Pour com.ren_d,re ce flot de vie, Iesprit doit étre
entierement libre de finalités, de certitudes, qui ne sont que
le résultat du désir que l'on a de se protéger.

Si vous considérez ce que j'ai dit ce soir, vous percevrez
la_cloture que nous avons construite au cours des nombreux
siecles, et dans laquelle nous sommes devenus des 5p_rlson-
niers, en detruisant ainsi votre intelligence créatrice, Si I’es-
prit peut commencer a deémolir les murs de cette prison, par
sa compréhension, alors il y a action sans souffrance, nor-
male et vraie.
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QUESTION. — Est-ce que [’égocentrisme n'est pas la
racine de I'exploitation religieuse et économique?

Krishnamurti. — Monsieur, ceci est évident. C’est
I’égocentrisme %m_a créé les cages de la religion; c’est lui
qur crée I’exploitation de I’homme. La personne qui pose cette
question sait cela. Mais que fait-elle pour cela? Nous savons
qu’il'y a une exploitation brutale par les plus habiles et les
R/Ilus rusés, et qu’il y de la pauvreté au milieu de Iabondance.

ais est-ce que 1a personne qui pose la question s'est de-
mandé si elle ne parhuf)e pas, elle aussi, a cette bataille
cruelle et stupide pour I’acquisition? Si elle sentait réelle-
ment I’épouvantable cruauté de tout cela, et si elle agissait
intelligemment, elle serait une flamme qui consumerait les
stupidites autour d’elle, .

10 mai 1935.
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CINQUIEME CAUSERIE
A RIO DE JANEIRO

A mis,

On m’a dit que mes idées sont trop compliquées, qu’elles
ne sont pas pratiques, et qu’elles sont impossibles a appliquer
dans la vie quotidienne ou chacun est oblige de se battre
pour gagner sa vie. Les ung rejettent sans réflexion ce que
Je dis, d’autres, d’une maniere aussi jrréfléchie, I'acceptent
sans I'examiner, en espérant que cela viendra s'accorder avec
leur systeme deda existant. Ainsi le pouvoir de renouvellement
de I’action est denie. o

C ’est vivre qui nous occupe, et vivre n’implique pas seule-
ment du pain, un abri, des vétements et du travail, mais
aussi 'amour et la pensée. Nous ne pouvons pas comprendre
la pleine signification de la vie si nous considerons separe-
ment et isolement le probleme du travail, ou de I'amour ou
de la pensee. Comme ils sont reliés entre eux et inséparables,
ils doivent tre conquis dans I’ensemble, comme un tout.
Ce ne sont que les gens confortablement installés dans la vie,
et qui suivent le modéle ou le S){steme traditionnels, qui
essayent de seP_arer_Ie travail de Ta vie; puis ils esperent
vaincre le conflit qui surgit de cette division en considérant
chague probléme séparément. o

II'y a tant de gens menant soi-disant une vie spirituelle,
gm considérent le travail, I'occupation, comme quelque chose
de matérialiste, qui peut tout au plus étre tolére. IS ne sont
intéressés que par la vérité et Dieu. Et il y en a d’autres qui
ne g'occupent uniquement que de la réorganisation de la
société pour le bien-étre de tous. Si nous voulons comprendre
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I'action, qui est le fait de vivre, nous devons la prendre
comme un tout, et non la diviser en compartiments étanches
ainsi_que la plupart des gens le font. Vivre est I’action har-
monieuse de la pensée, de I’émotion et du travail; et quand
ceux-ci sont en contradiction I'un avec I’autre, il y a souf-
france, conflit, inharmonie. Nous cherchons — n’est-ce pas?
— @ vivre harmonieusement, a vivre complétement dans nos
actions, a nous accoupler. Pour faire cela il faut qu'il y ait
la plus haute intelligence, qui consiste a étre sans pedr, a
ne pas exploiter, a ne pas chercher des récompenses. De cela
surgit la liberte d’action, qui renouvelle. Chacun, au fond
de lui-méme, cherche, essaye de vivre dans cette action;
mais, en cherchant a deécouvrir ce mouvement harmonieux
de la_vie, on est trés souvent détourné par %uelque_questlon
sans importance, comme : quel systeme doit-on_ suivre? les
Maitres existent-ils? Est-ce qu’existent la vérité? Dieu?

Pourquoi ne vivons-nous pas cette action intelligente, har-
monieuse? Si nous accomplissons cela, alors la_ vie devient
simple, pleine de sens, creatrice. Alors pourquoi ne la réa-
lisons-nous pas, nous qui cherchons a vivre cette vie harmo-
nieuse go_u, du moins |I|y a tant de personnes qui constam-
ment atfirment qu’elles Ta cherchent) ? Une des principales
raisons est que nous considérons, les nombreux problémes de
la vie séparément, et a I'exclusion les uns des autres, ainsi
(t]ue jai essaye de I'expliguer. Cette division engendre une
acon fausse de penser, qui crée I’exploitation dans le travail,
ainsi que les complications et la confusion qui inhibent
I'amour, et que I'on ne peut comprendre et résoudre qu’en
pensant d’une facon exacte.

Pour savoir ce qu’est une pensée juste et exacte, décou-
vrons d’abord ce qui est erroné dans notre pensee. Si nous
pouvons savoir par nous-mémes ce qui est faux dans notre
pensée, alors nous saurons naturellement, sans impositions, ce
qui est vrai. A travers une masse de fausses idées, a tra-
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vers un paravent de nombreuses illusions, il ne peut y avoir
la perception du vrai. Alors nous devons nous occuper a
chercher a découvrir ce qui est faux. _

Or, notre pensée est basée sur I'habitude, sur Ihabitude
prise pendant des siecles. Elle suit un modele, un systeme;
elle se moule sur un idéal qu’elle a établi comme un” moyen
d’évasion lors du confit actuel. Tant que la pensée suit un
systeme, une habitude, ou tant qu’elle se contente de se
conformer a une tradition etablie, a un idéal, elle ne peut
Btre que fausse. Vous suivez un Systtme ou vous Vvous
conformez & un modele parce que la peur existe, la peur
du_bien et du mal qui a été établie conformément aux tra-
ditions d’un s){steme. Si la pensée se contente de fonction-
ner dans le sillage d’un modele sans comprendre la signifi-
cation du milieu, il doit y avoir de la peur, consciente
ou_inconsciente, et une telle pensée doit inévitablement con-
duire a Ia confusion, & Pillusion, et @ une action fausse.

L *habitude traditionnelle de la pensée en ce qui concerne
le travail est la poursuite de la securité économique indivi-
duelle et du confort. Ainsi nous avons établi dans le monde
entier un systeme dans lequel I'exploitation est considéree
comme une chose juste, et I'acquisition honorée. De cela sur-
gissent naturellement les conflits de classes, les nationalismes
et les ?uerres. ) .

Le fondement méme de notre amour est notre sens possessif,
d’ou surgissent la jalousie, ainsi que les complexités et les pro-
blemes sexuels. ‘

Essayer de résoudre un quelconque de ces problemes seul,
et non comme une partie d’un tout, c’est créer et perpétuer les
conflits et la souffrance, qui engendrent de nouvelles illusions
et une facon erronée de penser. ‘

Tant que la pensée cherche et suit un modele, en se con-
formant a un milieu qu’elle n’a pas compris et en agissant par
simple habitude, il doit y avoir conflit et inharmonie. Donc la
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premiere chose a faire, si vous voulez comprendre la beauté
de la vie et ses richesses, et de devenir conscient du milieu
(a la fois passé et présent) auquel I'esprit s'est attaché. En
comprenant les illusions qu’il a créées pour sa propre protec-
tion, I'esprit_ découvre alors, sans avoir a la rechercher, cette
Iactlc_m intelligente et spontanée qui est la consommation de

a Vie.

_Tout ceci s'applique a ceux qui dgsirent comprendre et
vivre suprémement, mais non a ceux qui cherchent simplement
leur confort, non a ceux qui se satisfont d’explications. Car
les explications sont de la poussiére dans les yeux. Si vous
voulez trouver une telle vie, il doit y avoir la purification de
I'esprit au moyen du doute, et ceci ,|mpll(1ue une profonde
comBrehensLon des traditions et des ideals, et la dispersion des
nomoreuses illusions que Iesprit a créées a la recherche de sa
propre protection. Ainsi, quand il y a un vrai_discernement,
I Y a |'extase de I'infini, qui ne pedt étre imaginée ni concue
a T'avance, mais seulement éprouveée.

_ QUESTION. — Ne pouvons-nous pas étre guidés dans notre
vie quotidienne par les sages conseils que nous donnent les
voix et les esprits des morts?

Krishnamurti. — Quelques-uns d’entre vous, je Vois,
marquent de I'impatience en entendant cette question. Vous
Bouvez penser qu’ll est stupide de rechercher |'avis des esprits.
our rendre cette question applicable aussi bien a d’autres,
simplifions-la. Quelques-uns d’entre vous peuvent ne pas aller
a des séances, ne pas prendre Plalsw a |'écriture automatique,
mais accepter cependant d’aller chercher des Maitres, qui
habitent peut-Btre dans des pays éloignés, et écouter leurs
messages par le truchement de leurs messagers. Foncierement,
ou est la difference? 11 n’y en a aucune. Les uns et les autres
cherchent & se faire guider. Les uns essayent d’entrer en
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rapport avec les morts, par des médiums, par I'ecriture auto-
matique, et d’autres moyens puerils; et il y en a d’autres gm
cherchent a se faire guider par ceux qu’ls appellent « des
Maitres » et par leurs representants, ce qui est également
puéril. Donc, Je vous prie, ne condamnez pas ceux qui vont
chez des médiums et qui assistent a des seances, lorsque vous
recherchez vous-mémes diligemment des messages et des
systemes que vous donnent ceux que vous appelez {les
représentants des- Maitres ». 1l y en a d’autres qui deman-
dent a des prétres et a des cultes, a des traditions et a des
conventions de les guider. [ls sont tous dans la méme cate-
gorie.

Au fond de toutes ces questions (i I'on doit rechercher les
avis et les conseils des esprits, ou des Maitres par |’'entremise
de leurs representants, ou des sauveurs par leurs prétres) est
le desir de se réfugier sous I’abri de I'autorité. En ce moment,
la question qui nous intéresse ne concerne pas I’existence des
Maitres et des soi-disant esprits : pourquoi allez-vous a la
recherche de conseils et d’avis, pourquoi voulez-vous vous
faire diriger? La est le probleme. Vous accordez une hien plus
grande valeur aux morts, a I’occulte, au passe, qu’aux vivants
et au present, parce que des morts, de 'occulte et du passe,
votre esprit peut découper les images qui lui plaisent, et vivre
avec ces illusions complatement satisfait; tandis que le pré-
sent et ce qui vit ne vous laisseront pas dormir avec contente-
ment. Alors, pour fuir ce conflit, c’est-a-dire Rour dviter le
?r_esent,. vous vous faites guider, conseiller. Un homme gm se
ait guider, un homme qui cree des idoles P_our les adorer,
vivra dans la peur; il sera exploité et son intelligence sera len-
tement détruite, ainsi que cela se produit dans le monde entier.
Le desir de se faire guider par des esprits et des Maitres au
(rjno%en de leurs representants nait de la peur qu’on a de la
ouleur.
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~Une personne, quelle qu’elle soit, peut-elle vous sauver?

Si-vous pouvez étre sauvé par queltiu’un, alors le probleme de
"autorite disparait : vous n’avez plus qula rechercher |'auto-
rité qui vous convient le mieux, et a I’adorer. Mais je dis que
personne ne peut vous sauver de la douleur, si ce n’est vous-
méme, par votre propre compréhension. Ce n’est que votre
propre comprehension de [a cause de la souffrance, et non les
explications d’un autre qui pourront ouvrir I’acces vers la plus
grande hbeatitude, vers I'extase de |’entendement. Tant que
8_u’une fagon d’échapper au conflit, tant qu’au lieu de
iscerner par vous-mémes la cause de la souffrance, vous
vous laissez egarer par des explications, personne ne peut
vous sauver de la douleur, aucun prétre, aucun livre, aucune
théorie, aucun systéme, aucun esprit, aucun Maitre. Car
cette realité, cette libération de la douleur est en vous-méme,
et ce”n’est qu'a travers vous-méme que vous pouvez aller
vers elle.

QUESTION. — Est-ce. que les enseignements attribués aux
grands Instructeurs — Jésus, le Bouddha, Hermes et d’autres
— ont une valeur, quelconque pour la realisation de la voie
directe vers la vérite?

KRISHNAMURTI. — Si vous ne vous méprenez pas sur le
sens de mes mots, lje dirai que leur enseignement devient sans
valeur, parce que [’esprit humain, étant si subtile, si rusé dans
son desir de se protéger, déforme des enseignements afin de les
faire servir a ses buts. Il crée ainsi, comme moyens d’evasion,
des systemes et des ideals, d’ou surgissent des églises petri-
fices et des prétres exploiteurs. Les religions dans le monde
entier, par leurs systematisations et les artifices de leurs exploi-
tations organisées, cherchent a enseigner @ I’homme comment
aimer, comment penser, comment vivre sainement, intelligem-
ment. Mais comment un systeme peut-il créer de I’amour, ou
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enseigner a Penser sans égocentrisme? Comme vous ne voulez
pas faire cela, comme vous n’étes pas désireux de vivre com-
pletement, intégralement, avec un esprit et un ceur vulng-
rables, vous avez crée un systéme qui est devenu votre maitre,
un systéme qui est contraire a la pensée et a Iamour et qui les
detruit. 11 est donc completement inutile de multiplier les
systemes. Si Iesprit se libere de I'illusion de ses propres exi-
gences et desirs (iu’l| a pour se protéger, alors il y aura amour
et intelligence ; alors il n’y aura pas cette division créée par les
Irehllglons et les croyances; I’'homme ne se dressera pas contre
homme.

QUESTION. — Si c'est un fait que votre avenir en tant
qu Instructeur du monde avait été prédit, la prédestination
riest-elle pas un fait de la nature, et ne sommes-nous pas, par
lclonseque?nt, les simples esclaves de notre destinée fixée a
avance?

KRISHNAMURTI. — Si votre action est conditionnée par le
passe, par Ia_lpeur, ou par le milieu, et qu’elle est ainsi rendue
incompléte, il faut qu’il y ait un futur pour compléter cette
action. En d’autres termes, si votre pensée est limitée, entravée
par la tradition, par une conscience de classe, ou par la peur,
ou par des prejuges religieux, elle ne peut pas se compléter
dans I'action, et par conséquent elle engendre sa propre des-
tinée, sa propre limitation. En somme, votre propre action
incompléte amene son pro?re futur limite. Ou I'action est
incomplete, il 'y a une souffrance, qui engendre ses propres
frontieres. L’action vraie ne comporte pas de choix, mais si
I'action est entravée par le préjugé du choix, toutes les actions
ultérieures doivent inévitablement creer des limitations de plus
en plus étroites. Donc au lieu de demander s'il y a ou non
Frede,stlnatllon, commencez & agir completement. En percevant
a necessité d’une action compléte, vous découvrirez dans
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I’action elle-méme_les préjugés des siécles en train de venir
entraver cette action, et arréter son eloanoulssemen_t. Lors-
qu’existe le flux de I'action, qui est intelligence, la vie est un
continuel devenir sans conflit ni choix.

QUESTION. — Qu est-ce que c’est que la puissance de
volonté?

Krishnamurti. — Ce n'est qu’une réaction contre la
résistance. L 'esprit a créé, a cause de son désir de se protéger
et de vivre tranquillement, de nombreux obstacles et barriéres,
en engendrant ainsi sa proEJre insuffisance, sa propre douleur.
Pour se libérer de sa douleur, I'esprit commence a se battre
contre ces résistances et ces limitations créées par lui. Dans ce
conflit nait et se développe la volonté, avec laquelle I’esprit
s'identifie, en donnant ainsi naissance a la_conscience du moi.
Si ces barrieres n'existaient pas, il y aurait un continuel epa-
nouissement dans |'action, tandis qu’on se borne a surmonter
un conflit. Vous essayez de tuer, de conquérir ces limitations
imposees par vous-méme, qui ne font qu’engendrer cette resis-
tance qu’on appelle 1a volonté. Ces barrieres, ces entraves,
sont entrées en existence a cause du_désir qu’on a de se Pro-
teger, et il y a par conséquent conflit entre le mouvement de
la vie eternelle et ce desir. De ce conflit resultent la douleur
et les nombreuses évasions soigneusement cultivées. Ou_existe
I'évasion, I'illusion doit exister aussi, ainsi que I’érection de
barriéres.

La volonté n’est qu'une autre de ces illusions qui ont ét¢
créées en maniere de protection; et ce n'est que lorsque I’esprit
s libere de son propre centre d'illusions et quil est vide et
créateur, qu’il y a la perception de ce twl est vrai. La percep-
tion nest pas 'le résultat de la volonté, puisque la volonté
surgit de la résistance. La volonté est le 'résultat du conflit
du choix, mais la perception ne comporte pas de choix.
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QUESTION. — Qu est-ce que c'est que I'action?

Krishnamurti. — L action est le mouvement non entravé
de Pintelligence, que n’arrétent ni la peur, ni la contrainte,
ni le conflit du choix fait en vue de se protéger. Une telle
action pure_est I'expression méme de la vie. Ceci n’est pas une
réponse philosophique qu’il faille traiter comme une simple
theorie, inapplicable dans la vie quotidienne. Nous nous occu-
pons d’action a chaque moment de la journee; et nous con-
naissons I’extase de cette action non entravée lorsque I’esprit
s¢ renouvelle par son épanouissement. Nous comprenons la
pleine signification de I'action lorsque la pensée est libre et
non plus entravée. C’est-a-dire que, lorsqu'on a transperce les
fausses illusions, les fausses valeurs que l’on a créges, qui sont
devenues votre milieu, votre fardeau, alors il 'y a le flot de
réalité, de vie, qui est I'action elle-méme. Il vous faut indivi-
duellement commencer a Eerqevmr la signification du sens de
I’acquisition sur lequel est basée toute notre structure de pensee
et d’action. Lorsque vous, cherchez a vous en dépétrer, la
souffrance ne surgit que s'il n'y a pas de compréhension, s'il
y a contrainte. Mais pour réaliser I’extase de cette action non
entravée, la pensée doit se libérer des ideals qui la fagonnent,
et éveiller cette certitude insécurite, I'insécurite de la non-
accumulation. Lorsque I’esprit est capable de perception sans
le conflit du choix, alors il'y a I'extase de I’action.

18 mai 1935.
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CAUSERIE A NICHTERQY

A mis,

_La plupart des gens dans le monde, quel que soit le lieu
ol ils se trouvent, sont mécontents, troubles par les conditions
des choses, et ils essayent de trouver une facon de sortir defi-
nitivement de cette misére et de ce chaos. Chaque expert offre
sa forme particuliere de solution, et, ainsi qu’il arrive en
géneral, il contredit les autres experts. Ainsi chaque spécialiste
constitue un groupe autour de sa théorie, et bientot le but
d’aider I'humanite est oublié, pendant que des discussions et
des disputes s’élevent entre les differentes parties.

N’étant pas un expert, je ne présente pas un nouveau
systeme ni une nouvelle theorie pour |a solution des nombreux
problemes; mais ce que j'aimerais faire, c’est éveiller Pintelli-
?ence individuelle, de fagon que chacun, au lieu de devenir
‘esclave d’un systeme ou d’un expert, commence a agir intelli-
%emment, car de cela seulement peut naitre une coopération

"action constructive. Si chacun de nous est capable, dans
toutes les circonstances, de discerner par lui-méme ce qu’est
'action vraie, alors il n’y aura pas dexploitation, alors chacun
s’lepanouna réellement et vivra une vie harmonieuse et com-

ete.
p Naturellement, ce que je dirai Sappliquera a ceux qui sont
mécontents, (1u| sont en révolte, qui essayent de trouver une
maniére intelligente d’agir. Ceci S'applique a ceux qui sont
dans I'affliction et qui desirent se liberer de I'exploitation.

Chacun s'intéresse a cet éveil, et participe & un conflit et a
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une lutte entre lui-méme et le groupe, entre lui-méme et un
autre individu. |1 y a l'autorité établie, qu elle soit ancienne
ou moderne, ?m incite continuellement, qui deforme Pindividu
Pour le faire fonctionner d’une facon particuliere. Nous avons
out un systeme de pensee, cultive au cours des ages, auquel
chacun dé nous a contribug, et dans le mouvement cruel duguel
chacun, consciemment ou inconsciemment, est pris. Ainsi il
y a une conscience collective et une conscience individuelle,
qui parfois courent parallelement, et souvent s‘opposent dia-
métralement. Cette opposition est |’écueil de la douleur.

Notre conflit, notre insatisfaction et notre lutte sont entre
I'autorité établie et Iindividu; entre ce qui a des siecles d’exis-
tence, la tradition, et le désir aigu de la part de Iindividu, de
netre pas suffoqué par la tradition, par I'autorité, mais de
s’qcctompllr; car dans I’accomplissement seul, est Ia bonheur
créateur.

Dans le monde de Iaction, que nous appelons le monde
matériel, le monde économique, le monde social, il existe un
systeme qui empéche le véritable accomplissement de I'indi-
vidu. Méme si chacun croit qu’il agit individuellement dans
ce systeme actuel, vous verrez, si vous I'examinez bien, qu’il
r)’agl_t ue comme un esclave, comme un automate de l’ordre
etabli. Ce systeme comporte des distinctions de classes, basées
sur I"acquisition et I’exploitation, et qui conduit au nationa-
lisme et aux ?uerre_s; Il a placé les moyens d’accumuler la
richesse entre fes mains d’une minorité. Si I'individu est, méme
en une faible mesure,,caPabIe de se realiser, de s’accomplir,
il sera en constante révolte contre ce s¥stem\e; parce que, i
vous I'examinez, vous verrez qu’il est fonciérement inintelli-
gent, cruel.

Si I'individu veut comprendre ce probleme extérieur, il
doit d’abord devenir conscient de la prison dans laquelle il
est enferme, prison qu’il a créée grace a son propre sens
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agressif d’acquisition, et qu'il doit commencer & démolir par
sa propre souffrance individuelle et son intelligence.

II'y a ensuite un systéme intérieur, également exploiteur
et cruel, que nous appelons la religion. J'entends par reli-
glons les systemes organisés de pensée qui tiennent I'individu
lans I'imitation de modeles particuliers. Apres tout, le Chris-
tianisme, I’Hindouisme, le Bouddhisme, sont autant de sries
de croyances, d’idées, de préceptes, qui sont devenues vene-
rables par la peur et la tradition, qui forcent les individus
— au moyen de la foi et d’esP_eran\ces illusoires — a penser
et a agir suivant des lignes particuliéres, aveuglément et inin-
telligemment, avec I'appui de prétres exploiteurs. Chaque
religion, & travers le monde, avec ses intéréts consacrés, avec
Ses Croyances, Ses doPmes,’ses traditions, sépare I'nomme de
I’homme, ainsi que le font les natlonaflsmes_et les classes
sociales. Il est absolument futile d’espérer qlu’lll ny aura un
our 3ufune religion sur terre, que ce soit I’Hindouisme, le

ouddhisme ou le Christianisme, bien que ceci soit le réve
des missionnaires. Mais nous, pouvons aborder tout ce pro-
bléme de la religion d’un point de vue totalement différent.

. Je vous prie d’écouter patiemment et sans parti pris ce que
j’ai a dire, parce que la religion, comme la politique, est un
sujet scabreux. Si une personne est religieuse, elle devient en
general si dogmatique, si violente lorsque quelqu’un com-
mence a mettre en doute toute la structure de la religion,
u'elle_est incapable de penser clairement et avec justesse.
onc_ je prierai ceux d’entre vous qui m’écoutent, peut-Btre
pour la premiere fois, d’ecouter sans antagonisme et avec le
désir de comprendre la signification de ce que je dis.

Si nous parvenons & comprendre la vie et a vivre ici, dans
ce monde, avec amour, suprémement et intelligemment dans
le présent, alors la religion devient vaine et inutile. Parce que
nous nous sommes constamment laissés dire par des exploi-
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teurs que nous ne pouvons pas faire cela nous-mémes, nous
avons fini par croire que nous devons avoir un systeme pour
les suivre. Ainsi, sans qu’on I'aide a se libérer de lui-meme,
I'nomme est encouragé a suivre un systéme, et est retenu par
la peur, prisonnier de l'autorité qui devrait le guider — du
moins espere-t-il — a travers les conflits divers et les per-
plexités de la vie.

Se deébarrasser simplement de I’idée de religion, sans une
compréhension profonde, conduit a des activites, a des réac-
tions, a des pensées artificielles. Si nous sommes vraiment
capables de vivre avec une profonde intelligence, nous ne
nous créerons pas une évasion a nos miséres et a nos luttes;
et c’est cette evasion qu’est devenue la religion. Parce que
nous trouvons la vie si difficile, avec tant de problemes, t,
anaremme_nt, des miseres sans fin, nous voulons une évasion;
et les_religions offrent une méthode tres_avantageuse d’eva-
sion. Tous les gens du dimanche vont a I’eglise pour prier
et pour S'exercer a |'amour fraternel, mais le reste de la
semaine il sont absorbés par une exploitation et une cruaute
brutales, chacun cherchant sa propre sécurité. Ainsi les gens
vivent une vie hypocrite : le dimanche pour Dieu, et le reste
de la semaine pour leur securite personnelle. Ainsi nous em-
Ployons la religion comme une évasion avant_a?_euse, a
aguelle nous recourons dans les moments de difficulte et
de misere.

Gréce a ce systeme qui S'appelle reIi?iQn, avec ses croyan-
ces et ses idéals, vous avez trouvé une Tuite autorisée hors de
I'incessante  bataille du présent. Apres tout, les ideals
?u_’offrent les religions et les corps religieux ne sont que des
uites hors du présent.

Pourquoi voulons-nous des idéals? Parce que, comme nous
ne pouvons pas comprendre le present, I’existence quotidienne
avec ses cruautes, ses afflictions et sa laideur, nous voulons
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traverser cette vie en nous dirigeant au moyen d’un idéal.
Ainsi les idéals eux-mémes deviennent foncierement des
moyens d’échapper au présent. Notre esprit est empétré dans
la Création de nombreuses évasions hors du présent qui seul
est éternel. Etant emprisonné dans ces évasions, I'esprit doit
naturellement étre en lutte constante avec le présent. Alors,
au lieu de chercher de nouvelles méthodes, de nouvelles pri-
sons, nous devrions comprendre par nous-mémes comment
esprit crée pour son propre usage ces chemins de fuite. 11 en
résulte que la ques_tlon est : Ates-vous satisfaits de vivre dans
cette prison d’illusions, dans cette prison de truquages, avec
ses stupidités et ses souffrances? Ou étes-vous, en tant qu’in-
dividus, insatisfaits et en révolte? Etes-vous desireux de vous
dépétrer de ce systeme, en découvrant ainsi, par vous-memes,
ce quest la vérite? Si vous étes simplement satisfaits de
demeurer en prison, alors la seule chose qui vous éveillera est
la douleur; mais lorsque vient cette douleur, vous cherchez
un moyen de la fuir, et ainsi vous ne faites que créer une
autre prison. Vous passez ainsi d’une souffrance a l'autre,
mais pour n’entrer %ue. dans de plus %ra_nds, esclavages, Si
vous realisez au contraire la complete futilite de toute fuite
quelle qu’elle soit, idéal ou croyance, alors vous percevrez,
avec une lucidité intense, la vraie signification des croyances,
des traditions et des idéals. En comprenant leur profonde
signification, [esprit, libre de toutes les illusions, est capable
de percevoir la vérité, |’éternel.

Au lieu de chercher simplement de nouveaux systemes, de
nouvelles méthodes pour remplacer le mode actuel de penser,
d’exploiter, ou de s'évader subtilement, prenez Iactuel tel
qu’il"est, avec toutes ses exploitations, ses cruautés, ses bestia-
lités, et comprenez la 5|?n| ication entiére de ce systeme. Ceci
ne Peut étre fait que lorsqu’il y a une grande souffrance.
Cette intense recherche vous fera réaliser par vous-méme cette
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consommation de toute existence humaine qu’est I'intelligence.
Sans cette realisation, la vie devient creuse, vide, et la”souf-
france une répétition constante et sans fin.

Si ceux gm souffrent essayent de comprendre la pleine
profondeur du présent, sans avoir aucune peur ni aucun desir
de fuir, alors sans le secours de prétres ou de sauveurs, se
produit la realisation de ce qui est eternel et qui ne peut
étre mesuré par des mots.

QUESTION. — Si Iintelligence de la plupart des per-
sonnes est si limitée qu elles ne peuvent pas trouver la verité
par elles-mémes, est-ce que des Maitres et des instructeurs
ne sont pas necessaires pour leur montrer le Xchemin?

KRISHNAMURTI. — Si nous nous bornons a penser que
les inintelligents ont besoin des intelligents, nous maintien-
drons indéfiniment ces inintelligents dans Iintelligence. Si
Vous croyez qu’un homme stupide a besoin d’un guide, d’un
maitre, alors vous créerez des circonstances pour le maintenir
en etat de stupidité. Si les intelligents per?plvent la nécessité
d’aider les stupides, non vers quelque systéme particulier de
croyances ou de dogmes, mais vers la conquéte de I'intelli-
gence, alors les inintelligents ne seront pas exploités. Mais
cette question n’est pas : « I’'homme stupide a-t-il besoin de
maitres et de sauveurs »? elle est en réalité : « vous-méme,
en avez-vous besoin » ? En étudiant profondément ce besoin,
VOUsS découvrirez que personne ne peut vous sauver, que per-
sonne ne peut vous donner I’entendement, car I’entendement
réside a travers votre propre perception. L’m_telll?ence Nest
pas le don des maitres ou d’instructeurs, mais elle nait de
votre propre perception et de votre action créatrices.

Question. — L'homme ne peut-il pas se libérer par la
science?
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KrishnamuRTI. — Elle peut épargner a I'homme bien
des douleurs, mais il y a ung tres grande quantité de souf-
france, de misere et d’exploitation, bien que la science soit
tres avancée. Chacun connait la bestialité et Ia hideur de la

uerre, le résultat d’intéréts derses et de nationalismes.

e quelle fag}on la science a-t-elle empéche cette souffrance,
cette maladie? C’est le ceeur de I'nomme (im doit étre change,
mais pourquoi attendre un jour lointain, lorsqu'il est mainte-
nant en votre pouvoir d’amener un changement sain et
intelligent?

Question. — /e voudrais savoir si nous devons prier et
comment prier.

KRISHNAMURTI. — Monsieur, est-ce que I'idée fonda-
mentale de [a priere n’est pas de chercher aide et compréhen-
sion au-deld de nous-mémes? S'il en est aingi, nous depen-
dons de quelque chose, qui nous rend plus faibles en notre
propre intelligence.

Question. — L'ame est-elle une réalité?

KRISHNAMURTI. — Encore une fois, je demanderai au
public d’écouter sans idées précongues, sans higotterie, ce que
Je vais dire. Lorsque vous parlez de I « ame», vous enten-
dez parler de quelque chose qui se trouve entre le materiel
et le spirituel, entre le_corps et Dieu. Vous avez divisg ainsi
la vie en matiere, esprit et Dieu. N ’est-ce pas ainsi? Si vous
me permettez de le dire, vous qui parlez de I’«dme» et ne
Savez rien a son propos, vous acceptez cette idée sous la sim-
ple autorite de certaines personnes, ou bien vous la basez
sur I’espm_r,, sur quelque desir inassouvi. Vous avez accepté
par autorite beaucoup d’idees fondamentales, tout comme
vous avez accepté I' « dme » comme une réalite.

Je vous prie de considérer ce que je vais vous dire, sans



aucun préjugé pour ou contre I'idée de Iame, et sans idées
préconcues, afin de découvrir la verite. Le seul fait actuel
dont nous soyons pleiriement conscients, et dont nous devons
nous occuper, est la souffrance. Nous sommes conscients de
cette continuelle impossibilité de nous accomplir, de cette
limitation qui cause des conflits et de la douleur. Cette cons-
cience de [a douleur est la seule chose actuelle par laquelle
nous puissions commencer, et ce n’est qu’en comprenant la
cause de la souffrance, et en en étant intelligemment libérés,
que nous percevons I’extase de la réalite. Lorsque I'esprit
s'est dépétré de toutes les illusions et des espoirs, alors il y a
la béatitude de la réalité.

A travers tout ce conflit et cette misére, on sent qu'il doit
y avoir une réalite, un Dieu, une intelligence infinie, ou tout
ce par quoi vous voulez I'appeler, Ce sentiment peut n’gtre
qu’une simple réaction a cette agonie, et par conséquent irréel,
et sa poursuite peut ainsi conduire a des illusions de plus en
plus grandes; ou il peut étre un désir authentique de décou-
vrir une Vverité qui ne peut pas étre mesurée ni mise en
systeme. Si nous pouvons decouvrir ce qui crée le conflit, et
gm est le créateur de la douleur, alors en déracinant la cause

e cela, on peut trouver la vraie félicité de I'nomme. Cette
bataille presque incessante, cette douleur qui semble infinie,
sont créges par cette conscience limitée que nous appelons le
«je ». Nous avons fabriqué a notre sujet beaucoup de faus-
ses valeurs, de faux ideals, dont P'esprit est devenu Iesclave.
Il g a une lutte constante entre ces illusions et le present, et
il doit toujours y avoir conflit tant que ces illusions destinées
a vous protéger existent. Ce conflit crée dans vos esprits |'idée
du particulier, du‘(ﬁj_e ». Ainsi, de cette conscience limitee
surgit la division a T'intérieur du moi : on pense a un moi
transitoire et a un moi permanent, éternel. Lorsque [’esprit est
completement libre des illusions avec lesquelles il se protege,
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et des fausses valeurs qui sont la cause de la limitation de la
conscience et de ses nombreuses stupidités, alors chacun per-
cevra par_lui-méme si la vérité existe ou non. .

~ Si Je disais simplement que I’ame existe, je ne ferais qu’a-
jouter une croyance a vos nombreuses croyances. Alors de
quelle valeur cela serait-il? Tandis que la seule chose exis-
tante dont nous soyons conscients est cette lutte, cette souf-
france, cette exploitation dont nous sommes devenus des
esclaves. Et en nous en libérant intelligemment, en ne I
fuyant pas, nous percevrons I’éternel dans le transitoire, le
réel dans Fillusion.

28 mai 1935.
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PREMIERE CAUSERIE
A MONTEVIDEO

A mis,

|| existe un véritable art d’écouter, spécialement lorsqu’i
sagit d’idees auxquelles on n’est peut-etre pas accoutume.
Je vous demanderai par conséquent d’écouter sans préjugeés
ce que je vais exposer; et ceci ne veut pas dire qu'il vous
faut avoir un esprit négatif. Quelques-uns d’entre vous, ici,
peuvent penser qu’ils possedent déja un mode definitif de vie,
et qu'ils n’ont par conséquent pas besoin de m’écouter atten-
tivement; et a ceux qui sont venus par curiosité, il y a bien
peu a dire.

Pour écouter convenablement, on ne doit avoir en soi ni
oinosmon ni antagonisme. La plupart des gens ont un arriere-
plan de traditions, de préjuges, d‘espoirs et de craintes, qu’ils
avancent en maniére de defense; et ceci, qui n’est que de
I'esprit d’opposition, est ce_qu'ils appellent ’esprit critique.
Si, par exemple, vous étes Chrétien, ou que vous appartenez
a quelque autre religion ou a un parti politique, vous essaie-
rez, avec vos préjuges particuliers, de vous opposer a ce que
je dirai. Mais ce ne serait pas de la vraie critique. Il existe
une forme active de critique qui emge un esprit clair et ouvert,
qui_demande qu’on soit conscient de ses propres préjugeés et
limitations, et qu’en méme temps on essaye de comprendre
la valeur intrinseque de ce qu’a a dire celui qui parle. Donc,
en mettant de coté I’arrlérefplan de traditions et d’habitudes
de pensée dans lequel I’esprit demeure constamment, écoutez-
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moi avec un esprit critique, sans accepter a l'avance ce que
je vous dirai.

Ce que j'ai a dire est foncierement simple, et pas trés
Phllosophlque, ni métaphysique, ni compligue. Comme il se
rouve que je viens des Indes, les gens sont portés a penser
que ce que Je dis est metaphysique et impratique, et ainsi ils
ecartent les ‘idées que j’essaye d’avancer.

Pour _comPrendre le chaos_actuel avec toutes ses misres,
ses conflits et ses difficultés, il faut avoir un véritable esprit
critique. 11 ne faut pas simplement accepter les choses, mais
exercer une forme active d’examen critique. Si vous vous
bornez a accepter une nouvelle serie d’idées ou un nouveau
systeme de pensée, vous ne faites que substituer le nouveau
systeme a I’ancien, et vous ne comprenez pas a fond la cause
de la douleur et les nombreux problemes que chacun de vous
doit affronter.

~Mon intention n’est pas d’avancer une nouvelle théorie,
ni un nouveau systéme de pensées, ni une nouvelle discipline,
mais d’éveiller Cette compréhension du présent; car en com-
prenant le chaos actuel et la souffrance dans lesquels il est
pris, I'nomme comprendra par lui-méme comment vivre com-
pletement, intelligemment, divinement.
. Dans vatre souffrance, vous étes susceptible de vous adresser
a lautorité établie, ou de créer une nouvelle autorité, qui
ne vous aideront en aucune facon a comprendre la cause de
la douleur et a vous en libérer. Si vous compreniez vraiment
la signification du présent, vous ne vous adresseriez a aucune
autorite, quelle qu’elle soit, mais, étant intelligents, active-
ment conscients, vous Seriez capables de vous adapter cons-
tamment au mouvement de la vie.

Si chacun de vous comprenait le présent, il découvrirait
[I)Ear |ui-méme la facon de vivre intelligemment, suprémement.
n découvrant et en déracinant la calse du chaos actuel, de
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la_souffrance humaine, de I'exploitation spirituelle et écono-
mique, chacun peut veritablement s’accomplir.

A la recherche de la sécurité et du confort I'homme a
consciemment ou inconsciemment séparé la vie en deux ; nous
i)ourrl_ons provisoirement appeler ces divisions la matiere et
‘esprit. Le monde matériel — le monde économique et social
— est entierement basé sur |'aC(iUISItI0n, qui a engendre,
naturellement, les distinctions de classes. Chaque individu, a
la recherche de sa propre securite, de son propre confort, a
crée un systeme économique et social de brutale exploitation.
De cela est née la maladie des nationalismes, avec toutes ses
absurdités et ses cruautes, qui engendre forcément les guerres
et les divisions des peuples. Ces moyens d’acquérir la richesse
que sont les machines, étant entre ‘les mains d’une minorite,
ont conduit & d’immenses souffrances; et pour sauvegarder
ces intéréts consacrés, différents partis politiques ont été créés,
qui ne s'occupent pas du tout de I'homme, mais I'emploient
uniquement pour develo%pe[ leur pouvoir et leur importance.
En fait, ce systeme est basé uniquement sur la sécurite indi-
viduelle et familiale, ce qui doit inévitablement créer une
exploitation brutale, une distinction de classes, des nationa-
lismes et des guerres. Dans cette tradition compliquée de
fausses valeurs qu’il a si assiddment grl%ee au cours_des sie-
cles, Iindividu se trouve emprisonné. Je dirai brievement,
sans entrer dans de nombreux détails auxquels vous Bpuvez
penser vous-mémes, que ce systeme de pensées et d habitudes
est en train d’influencer, de dominer, de contraindre I'indi-
vidu, pour qu’il se conforme a cette civilisation basée sur
I'acquisition.

. Ensuite, dans le monde du_ spirituel, il y a aussi l'acqui-
sition, mais sous une forme differente. Peut-étre, Pour. quel-
ques-uns d’entre_vous, ceci Peut sembler étrange, tandis que
la forme ordinaire, matérielle, d’exploitation, vous est plus
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familiere. Comme ceci peut étre neuf pour vous, je vous prie
d’écouter avec réflexion, et soigneusement.

Dans le monde du spirituel, la recherche de la sécurité
est exprimée par le désir de I'immortalité. Chacun possede
ce désir d’etre permanent, éternel. C’est ce que promettent
toutes les religions : un immortalite, un au-dela, ce qui
n'est qu’une forme subtile de sécurité égocentrique. Or, toute
Personne %ul promet cette durée égoiste que vous appelez
'immortalité, devient, consciemment ou inconsciemment, votre
autorité. Considérez les différentes religions dans le monde,
et vous verrez qu'a cause de votre désir de sécurité, de salut,
de prolongement de vous-méme, vous avez créé une autorite
subtile et cruelle, dont vous étes devenus les esclaves absolus,
et qui mutile constamment votre pensée et votre amour.

Pour interpréter ces autorités, il vous faut avoir des média-
teurs que vous appelez prétres, et qui deviennent en fait vos
exploiteurs. (Applaudissements.) Peut-étre applaudissez-vous
un peu trop vite, car vous étes les créateurs de ces exploi-
teurs. (Rires, applaudissements.) Quelques-uns d’entre vous
peuvent ne pas créer consciemment ces autorités spirituelles,
mais créer subtilement et sans le savoir d’autres sortes d’ex-
ploiteurs. Vous pouvez ne pas aller chez les prétres, mais
ceci ne veut pas dire que vous n’étes ni exploiteur ni exploité.

Lorsqu’existe un deésir de sécurité et de certitude, il faut
quil y ait une autorité, et alors vous vous abandonnez entie-
rement a ces personnes qui promettent de vous guider et de
vous aider 4 atteindre cette sécurité. Ainsi des religions sont
devenues, dans le monde entier, les réceptacles d’intéréts
revétus de costumes de céremonies, et de croyances organisees
en vase clos (ApRIIaudlssements.) Messieurs, puis-je _suggerer
quelgue chose? Ne prenez pas la peine, je vous prie, d’ap-
plaudir, car c’est une perte de temps.

Comme les religions promettent I'immortalité, ainsi elles
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ont créé des idéals, qui sont devenus de simpl_es,mo;/ens de
fuir le présent. Apres tout que sont tous vos idéals? Ils ne
font qu'offrir un moyen subtil de s'évader des réalités. Lais-
sez-moi vous en donner un exemple, qui peut-étre vous fera
comprendre cela.

Vous professez Idéal de I'amour fraternel, et c'est cela

I'ideal avec lequel la plupart d’entre vous ont éte eleves.
Mais que se passe-t-il en fait? Il y a des distinctions de
classes, de religions avec leurs croyances, leurs dogmes, leurs
divisions, et des nationalismes avec leurs exploitations et leurs
guer_res. Alors a quoi sert votre ideal? Les ideals deviennent
e simples drogues qui vous empéchent de penser clairement
et de comprendre pleinement le présent.

Les religions, avec leurs crqgances, leurs dogmes et leurs
crédos, sont devenues de terribles barrieres entre étres hu-
mains, qui divisent I'nomme de I’'homme, qui le limitent et qui
detruisent son intelligence. Je vous prie de comprendre ce
que j’entends par religion. J’entends par religion des pensées
et des croyances organisées, qui sont devenues le réceptacle
d’intéréts ‘déguisés dans lesquels I'autorité est fermement
enracinée.

Ayant créé ces deux divisions dans la vie, la matérielle et
la spirituelle, nous nous adressons, dans les moments de crise,
de grande souffrance et de misere, @ des experts dans ces
deux domaines. Dans les moments de douleur intense, nous
cherchons a nous faire réconforter par l'autorite ‘de ces
experts. Et quarrive-t-il lorsque vous vous confiez a quel-
qu'un? Graduellement et inconsciemment vous créez une
autorité, vous vous y abandonnez entierement, et vous deve-
nez une partie de ce systtme de pensée; et comme il y a
d’innombrables experts dans ces deux domaines, vous devenez
des instruments entre leurs mains pour soutenir leurs luttes
contre d’autres experts et d’autres groupes.
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Quelle est votre réponse a tout cela? D’une part vous
pouvez dire que I'homme n'est que de I'argile, de [a matiere
plastique, et qu’il est le résultat du milieu, que Ion peut
controler et faconner. S'il en est ainsi, alors toute la ques-
tion de son expression créatrice et de son épanouissement de
son bonheur intelligent et de son action morale, n'a pas une
grande importance et ne porte a aucune conséquence parti-
culiere. Si vous croyez profondément que I'nomme n’est que
de Targile faconnée par les circonstances, alors vous devez
créer un milieu, des lois, des autorités, qui contrdleront bruta-
lement, qui domineront I’expression et I'action individuelles.
Ou, si I'nomme n’est pas une simple argile destinée a étre
faconnee, a étre modelee selon une forme particuliere, il faut
gue se produise une révolution compléte dans vos Idées et

ans vos actions,

En sommes, messieurs, il n:Y a que_deux possibilités : la
domination complete, le contrdle; ou bien la création voulue
d’un milieu adéquat pour I’épanouissement de Ihomme. Il
vous faut appartenir @ l'un ou a I'autre de ces tendances,
Vous ne pouvez pas jouer avec les deux. Ou vous considerez
I’homme  comme une simple entité sociale, et alors vous
modelez et dominez brutalement toute son action sociale et
créatrice; ou, s'il n'est pas que cela, mais beaucoup plus que
cela, il faut que se produise une révolution fondamentale de
pensée et d’action.

Si vous percevez cela volontairement, votre action hasée
sur_I’acquisition, votre pensée basée sur la sécurit¢, doivent
subir - un chanqemeqt complet.  Si- vous considerez qlu_e
I'nomme a en lui-méme la plus grande capacité d’intelli-
gence, vous devez ecarter les innombrables peurs, les puni-
tions et les récompenses avec lesquelles vous le guidez et le
dominez. Mais si vous croyez que I'homme n'est qu'une
argile a faconner, alors vous multiplierez les peurs et les
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punitions avec lesquelles vous le dominerez et le contraindrez.

Donc vous, en tant qu’individus, devrez découvrir par
vous-mémes sur quoi votre action est basee, si c’est sur la
coercition ou sur la compréhension volontaire. Nous voyons
tant d’exploitation, tant de misere et de souffrance, et nous
ne semblons pas trouver a cela une reponse comprehensive.
Nous sommes satisfaits par le remede d’un jour. Mais si
nous pouvons vraiment, profondément, comprendre ce pro-
bleme de la coercition, de la domination, nous trouverons une
réponse vraie et durable aux nombreuses douleurs, aux ago-
nies de la vie. Ceci veut dire que, comme chacun a et¢
fausse, perverti, limité par le milieu passe et present, il doit
maintenant commencer a s'interroger sur la vraie signification
des innombrables valeurs dont il est devenu I'esclave. Pour
faire cela, il faut qu'il y ait un intérét continuellement éveillé,
une promptitude @ [ibérer Iesprit de toute pression et
influence, afin de le rendre clair et simple, et par conséquent
susceptlbie de percevoir directement le vrai.

Nous avons (si lje puis ainsi les diviser) trois sortes d’ex-
pressions individuelles, egocentriques. L 'une est la recherche
de I'immortalite, le désir de prolonger égoistement notre
durée. Qui empéche la comi)rehe_nsmn complete du présent,
la seule éternite. Tant que I’esprit poursuit sa_propre durée
egocentrique, croyant que c’est cela Iimmortalite, il ne peut
y avoir le flot de réalite, cette unique intelligence qui n’est ni
votre ni mienne. Pour comprendre et pour réaliser cela, I’es-
prit doit tre libre de cette conscience qui a été crége a tra-
vers de nombreux obstacles, a travers l'autorité, a travers
des valeurs basées sur le sens d’acquisition et sur la peur et
la protection de soi-méme. Lorsque I’esprit est libre de ses
propos limitations égocentriques et de ses entraves, lorsqu’l
est vide d’une facon créatrice, alors nait cette réalité incom-
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mensurable, qui n’est pas un sujet de discussion, mais qui
doit étre expérimentée, vécue. _

Ensuite, 1l y a cette acquisition ego'l'ste,d’obée_ts, ce sens
de la possession, avec toutes Ses cruautés subtiles et ses
exploitations, par laquelle I'esprit cherche & installer sa sécu-
rité et son confort. _ _

Enfin, il'y a [a poursuite des sensations. -

Si vous voulez comprendre la vérité, votre esprit doit
étre libre de ces obstacles et de ces limitations. En tant
qu’individus, il vous faut devenir conscients, pleinement cons-
cients de vos actions. Vous ne pouvez pas vous abandonner
a l'autorité, a des experts, mais vous devez étre continuelle-
ment conscients de votre action et de sa cause; alors I’esprit
discernera la servitude, I’entrave, dans laquelle est tenue la
pensée. Ainsi, graduellement, lesprit, qui- est maintenant
mutile et inconscient, devient conscient et, de ce fait, décou-
vre les limitations qu'il a créées Igour son propre usage, a la
recherche de sa propre sécurité, Et quand I’esprit est entiére-
dment nu, alors il'y a cette intelligence créatrice, ce continuel

evenir.

QUESTION. — Qu est-ce que votre verite?

KRISHNAMURTI. — Il ne peut pas y avoir ma veérité et
votre vérité. Il n’y a que la vérité, et vous ne pouvez com-
prendre sa qualite unique que lorsque I’esprit est libre de
ce qui est « mien » et «votre ». Le qvous» et le « moi»
ne sont que de la mémoire basée sur des réactions accumu-
|ees qui veulent se protéger contre I'intelligence. Lorsque I’es-
prit est libre de ce sens du «mien», alors il y a la vie, il
y a la verite, . .

Il n’y a que I'amour, mais lorsque vous I'emprisonnez
dans les murs de la possession, alors il devient «votre », et
sa beauté se fane rapidement,
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QUESTION. — Si vous vivez dans un éternel présent, ayant
annihile I'idée du temps, et rompu les liens qui vous atta-
chaient au passe, comment pouvez-vous parler de votre passe
et de vos exgerlences antérieures? Ces souvenirs ne sont-ils
pas des liens’

_ Krishnamurti. — Si I'action est engendrée par un pré-
juge, par un lien, alors elle crée une nouvelle limitation et
amene la souffrance. Mais si elle est le fruit d’une perception,
'action se renouvelle sans cesse et ne limite jamais. Cette
libération de I’action ne veut pas dire que vous puissiez vous
souvenir d’incidents passés, mais ces incidents passés ne con-
troleront plus I'action. . _

Si quelqu’un agit a travers un arriére-plan fait de nom-
breux préjugés, strement cette action, étant entravée, doit
inévitablement créer une nouvelle limitation de Iesprit. Si
3u_elqu’,un a un arriere-plan de prejuy\ﬁe_s religieux, 1action
doit creer un conflit dans le present. Mais si I'on commence
a mettre en doute, et, par conséquent, a comprendre la signi-
fication des valeurs, des traditions, des ideals, des accumula-
tions _anciennes (1UI composent tout un arriere-plan, alors
I'esprit connaitra la beaute de I'action sans souffrance. Faites
I’expérience de ce que je dis, et vous saurez. Nous avons de
nombreux prejuges, des craintes, des valeurs d’accumulation
_(1UI, continuellement, mutilent I'épanouissement de I’action, et
il y a ainsi une insuffisance grandissante, et le fardeau du

demain. .
21 juin 1935.



DEUXIEME CAUSERIE
A MONTEVIDEO

A mis,

~Beaucoup de questions m’ont été posées, et avant que je
réponde & quelques-unes d’entre elles, je dirai quelques mots
en maniére d’introduction.

_Je crois qu'il serait assez vain et absurde si vous rejetiez
simplement ce que je dis comme étant du communisme ou de
I'anarchie, ou en disant que ce n’est rien de neuf. Pour savoir
si cela_a une veritable valeur, et pour vérifier si cela possede
un veritable caractére de verité, on doit en faire I'experience,
et non simplement I'écarter. Pour découvrir la qualité d’une
idee que j’exprime, vous devrez I'appliquer dans Iaction, avec
une reflexion délibérée et consciente. Alors seulement connai-
trez-vous la qualite de renouvellement de I'action quotidienne ;
car c’est elle qui nous intéresse, c’est cette actionn intelligente
qui révele la richesse, la plénitude de la vie. Pour découvrir
par nous-mémes le fonctionnement de cette action, nous ne
devons ni simplement rejeter, ni- accepter aveugileme_nt les
idées que jai essaye d’exposer, mais il faut qu'il y ait une
vraie et consciente expérimentation. Alors connaitrez-vous la
qualité de renouvellement continuel de I’action.

Pour vivre suprémement, inteIIi?emment, nous devons de-
COUVrir par nous-mémes (iuels sont Tes obstacles et les prejuges
qui empéchent le libre flux de la réalite. En comprenant la
signification de leur cause et de leur existence, nous les aban-
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donnerons volontairement, sans contrainte. Alors, seulement,
peut-il y avoir le mouvement de la réalité.

Parmi les nombreux obstacles, il y en a un qui cause des
dommages incalculables a I'esprit. Avant que )’explique ce
(U’est cette entrave, je vous prie de ne pas sauter a des conclu-
sions ni de penser en termes de contraires. Pour comprendre
sa profonde signification, I’esprit doit étre trés souple et non
pas seulement dresser des conclusions, car ceci entrave la péné-
tration continuelle de la réalité.

Une des plus grandes entraves au flux de la realite est
autorité. C'est une des barrieres les plus destructives que
nous ayons construites dans notre desir de nous protéger, de
nous mettre en sécurité. Pour la commodité de mon expose,
divisons I'autorité en intérieure et extérieure. L autorité exté-
rieure est le milieu, |a tradition, I'habitude, la morale fermée
des religions, I’autorité des experts et les autorités des intéréts
établis. 11 y a ce milieu extérieur qui est continuellement en
train de faire pression sur I'individu, de s'imposer a lui, en le
conditionnant et en le pervertissant. Tant que nous ne compre-
nons pas cette pression du milieu qui nous limite avec son
influence corrosive, qui nous contraint a agir suivant certains
modeles particuliers (cette action étant souvent considérée
comme une action volontaire), tant que nous ne discernerons
pas sa vraie signification, il y a forcément un conflit et une
souffrance continuels, qui ne font qu’augmenter sans cesse la
limitation de I’action.

En réagissant & cette contrainte extérieure, nous commen-
gons & développer une autorité intérieure, une loi intérieure
basée sur la crainte et sur la mémoire avec laguelle nous proté-
geons notre sécurité et notre confort. Conformément a cette
autorité intérieure, nous ajustons continuellement et mettons au
pas notre conduite, de sorte qu’elle contrdle et limite notre pen-
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sée et notre action, et crée ainsi son propre conflit et sa
souffrance. N

Ainsi, nous avons la coercition du dehors, et celle du dedans,
gm ont été developpées par notre propre desir de securité et
e certitude, et qui pervertissent et faussent continuellement
notre jugement. o

Si I'esprit veut comprendre la realité, il doit, abandonnant
tous les fardeaux, étre frais et ne subir aucune influence. En
sommes, vous devez devenir pleinement conscients de la subtile
influence_des interéts deguises, d’une part, dont j’ai dit qu’ils
font partie du milieu, et, d’autre part, de cette contrainte inté-
rieure basée sur le sens d’acquisition et sur les craintes et les
souvenirs de protection. Lorsque vous commencerez a étre
conscients, lorsque vous commencerez a percevoir que I'in-
fluence de I'autorite sous une forme quelcon.(iue, grossiere ou
subtile, doit pervertir la pensée, alors I'esprit, en se libérant
de ses limitations, est capable de vrai discemement. Car I'ac-
tion de Iautorité, profondément basée sur le désir qu’on a de
se proteger, doit accroitre sans cesse la_ stupidite et ses illu-
sions, en détruisant I’action créatrice, jusqu’a ce que, gra-
duellement, Iindividu ne soit P!us_a_utre chose que des reac-
tions automatiques. Lorsque l'individu comprend consciem-
ment la Frofonde signification de [autorité, lorsque I’esprit
est completement nu, vide dans un sens createur, alors il y
a la felicite. _ o o

Beaucoup de questions m’ont été posées, et g,’en ai choisi
quelques-unes que je crois étre représentatives. Si votre ques-
tion particuliere n'a pas eté choisie, je vous prie d’écouter
les questions auxquelles je vais repondre, et je Crois que vous
verrez que je réponds aussi a la votre,

Question. — Vous nous avez donné l'impression, dans
votre premigre causerie, gue vous étiez en train de detruire
les anciennes Valeurs et de deéblayer la voie. Dans les eau-
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Sriés suivantes, construisez-vous & nouveau, en nous donnant
ainsi I’essence de votre enseignement?

Krishnamurti. — Je ne peux pas détruire des valeurs
qui ont éte creees par chaque Individu, et qui sont devenues
les moyens d’exploitation, soit de la société, soit de la reli-
glon._ ous, par votre propre effort, par votre propre compré-
ension du vrai sens des valeurs existantes, vous Pouvez com-
mencer a détruire celles qlm sont essentiellement fausses. Si
je ne faisais que détruire les anciennes valeurs, et en établir
une série nouvelle, vous ne seriez pas plus libres, vous ne
seriez que les prisonniers des nouvelles. II'n’y aurait 1a aucung
difference fondamentale, mais un simple changement de pri-
son. Donc, je vous prie de comprendre le but de ces causeries.
La verité ne peut pas vous tre transmise. Par votre compré-
hension créatrice, vous devez, vous, découvrir par vous-
méme le vrai et le faux. Si je ne faisais que construire un
nouveau systeme de pensee, cette structure deviendrait une
nouvelle espece d'autorite et de fusion, tandis que si, par
votre propre dévouement, vous commencez a decouvrir le
vrai, vous dégagez ainsi cette énergie créatrice de I'intelli-
gence qui est la verite. La verite est unique; elle n'est pas
multiple, mais compléte. Chacun doit y parvenir sans con-
trainte, sans suivre qui \(1ue ce Soit, sans avoir a s'ajuster @
un systeme ou a un modele. Vous devez entrer en lutte contre
les fausses valeurs que I’homme a creées pendant des siecles,
et qui sont imposées maintenant brutalement a lui, contre ces
valeurs que vous, en tant qu'individus, avez établies pour
vous-mémes, dans le desir que vous avez de vous proteger et
de vous mettre en sécurite. _

Le nom que vous me donnez n’a pas une grande impor-
tance, et il ne peut pas beaucoup vous importer de savoir qui
je suis. Ce qui importe est si vous, dans votre souffrance,
ftes vraiment en train de détruire les fausses valeurs qui
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vous encerclent, ou si vous créez de nouvelles barrieres qui
emErlsonneront I’homme, _ _

a personne qui pose cette question demande si dans nos
prochaines causeries je construirai @ nouveau et donnerai
ainsi I’essence de mon enseignement. La plupart d’entre nous
sommes a la recherche d’explications. Les explications ne
sont qu'autant de poussiére dans les yeux. Si vous ne pre-
niez qu’une seule des idées que j’ai exposees et si vous deve-
niez conscient de sa pleine signification, vous commenceriez
a libérer I'intelligence créatrice. Vous trouverez I'accomplis-
sement par votre propre action, et non au moyen d’un sys-
teme particulier de pensée.

QUESTION. — Croyez-vous (iu.un homme de trés basse
culture, opprimé, gagnant un salaire misérable, aYant a sa
charge femme et enfants, puisse se sauver spirituellement et
economiquement sans aide et sans guide?

K fuSHNAMURTI. — Economiquement, 'homme ne peut

certainement pas étre individualiste comme il Ia été pendant
des siecles, en causant un chaos, de I’exploitation et de
la misere. Mais spirituellement — si je puis employer ce
mot dont on a tant abusé — il doit &tre un individu complet.
C est-a-dire que_lorsqu’il commence par decouvrir par lui-
méme et par rejeter les fausses valeurs giu’ll_ a étanlies en
vue de sa propre protection et de sa securite, il éveille en lui
la vraie intelligence. A present, il se laisse mener brutalement
dans ce systeme faux et individualiste.
_ Lorsque vous commencez volontairement a mettre en doute,
a investiguer, a re,{eter les fausses valeurs que les religions
et la sociéte ont etablies, vous eveillez cette unique intelli-
gence qui_est une coopération créatrice, et non un ajustement
e contrainte, d’esclavage. Sans cette intelligence, vous agis-
sez comme de simples machines.



Pour le chanlgement fondamental qui doit engendrer une
coopération de [a collectivite, il faut (iu'l| y ait une liberte
de pensée complete, vraie et individuelle; mais c’est une des
choses les plus difficiles a réaliser, car nous avons été entrai-
nes pendant des siecles a obéir et a nous conformer a des
modeles standardisés. Le desir de créer I'autorité et de la
suivre est subtilement introduite en nous. Lorsque surgit un
Problem_e, nous cherchons une aide que nous ne trouvons que
rop facilement. Ainsi, graduellement et presque inconsciem-
ment, nous établissons une autorité a laquelle_ nous nous aban-
donnons completement jusqu’a_ce qu'il n’K ait plus de pensée
possible en dehors de ce systéme, en dehors de la tradition
et des idées établies, . o

La personne qui pose cette question veut savoir Si un
homme de basses condition et culture peut realiser cette intel-
ligence vraie et spirituelle, cette unicite. Il le peut, s’il com-
mence a mettre en doute vigoureusement les valeurs établies
et & découvrir leur signification réelle, en libérant ainsi la pen-
sée créatrice. Malheureusement, les personnes dans cette
condition ont tres peu de temps a elles, elles sont écrasées
de travail et épuisées a la fin de la journée. Mais vous qui
étes censés avoir de I'éducation, vous qui avez des loisirs,
VOous Pouvez veiller a ce que ces gens-la aient aussi le milieu
qu'il faut pour pouvoir vivre et penser, et qu'ils ne soient pas
incessamment domings et exploités.

La profonde qualite de 'intelligence ne se Feut pas trouver
par la simple éducation; elle n’est pas le résultat d’une obéis-
sance d'esclaves a I'autorité, ni de I'imposition de_la morale
sociale, mais elle provient de la découverte diligente des
vraies valeurs. Lorsqu’existera une telle intelligence unique,
il n'y aura pas d’exploitation, de domination, ni la cruelle
poursuite du succes égoiste.

QUESTION. — Comment pouvons-nous étre certains que
16



le bonheur résultera de la destruction des préjugés scientifi-
ques, religieux, moraux et psychologiques?

KrisHNAMURTL. — Vous voulez de moi la garantie
quen abandonnant quelque chose vous recevrez autre chose
en echange. (Rires.) Nous abordons la vie avec la menta-
litt d’un marchand, et nous ne voyons pas que les prejugés
sont foncierement faux. Avant de renoncer a ce que nous
possédons, nous voulons étre assurés de recevoir quelque
chose en échange. Et ceci est vrai de toute la poursuite
de la vertu. Mais celui dont la mentalité est de ne renoncer
qu’en vue d’obtenir autre chose, ne pourra jamais trouver
le bonheur; une telle mentalité ne peut jamais comprendre
la pure qualite de la verite, qui ne peut étre comprise que
pour sa beauté et non comme une récompense.

Or, si vous J pensez sérieusement, vous verrez que tout
notre systeme de pensée est hasé sur cette idée de recom-
pense. Mais I'homme cultivé est celui qui agit sans chercher
une récompense. Ceci exige, non seulement qu’on se rende
compte des erreurs, mais que I'on comprenne et distingue
les, valeurs réelles. Si vous étes un vrai artiste ou un homme
qui aime reellement son travail, alors vous ne cherchez pas
une récompense. Seule la personne qui n’est ﬁas vraiment
amoureuse de la vie est constamment a la recherche d’une
recom{)_ense — d’une_maniére grossiére ou subtile — car
ses actions sont engendrées par la peur; et comment une telle
personne _P,eut-elle comprendre la qualité rapide et subtile
de la verite?

QUESTION. — Essayez-vous de libérer I'individu, ou
d’éveiller en lui le désir de la liberté?

KRISHNAMURTI. — Si vous ne souffrez pas, si vous n'étes
pas en conflit, s’il n'y a pas de probleme pour vous, pas
de crise dans votre vie, alors il y a tres peu a dire. En
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somme, si vous étes endormi, I’action de Ia vie doit d’abord
vous réveiller. Mals.%u’arrlve-t-ll en genéral lorsque vous
commencez a souffrir? Vous cherchez immediatement un
remede ﬁour alléger votre souffrance. Ainsi, graduellement,
a la recherche de votre réconfort, vous vous rendormez par
VoS propres soins; et tout ce qu’un autre rpeut faire pour
vous, cest simplement vous €clairer sur la fagon dont vous
agissez. Vous vous replongez vous-mémes dans le sommeil
en cherchant le confort (c'est ce que vous appelez chercher
Dieu ou la vérité). Lorsque votre esprit est réveillé par un
choc — c’est ce que vous appelez la souffrance — voila le
vrai moment de rechercher la cause de la souffrance sans
rechercher la consolation. Si vous vous ohservez, vous verrez
que, lorsqu’existe une souffrance al%ue, votre pensée est & la
recherche d’un remede, d’un réconfort. Et vous le trouvez,
le remede (1UI ne fait qu’abrutir I'esprit et le deétourner de
la cause de la douleur, en créant ainsi une illusion.

Pour exprimer la chose autrement, je dirai que lorsque
I’esprit s'installe dans une orniére familiere de pense, il n'y
a pas de conflit, il n’y a pas de souffrance, il n’y a pas un
intérét éveille en la vie. Mais lorsque vous avez une expe-
rience d’une nature quelconque qui vous donne un choc —
gm s'appelle souffrance et qui vous réveille de vos habitu-
es — votre reaction immediate est de chercher une autre
consolation @ laquelle la pensée puisse s’habituer de nou-
veau. L ’esprit est constamment & la recherche de certitudes,
afin de se sentir @ I'abri de toute perturbation, et ainsi la
vie se remplit de terreurs et de réactions défensives. Mais
I'expérience est continuellement en train de detruire nos
certitudes, et pourtant nous cherchons avec subtilité a nous
en créer de nouvelles. Ainsi la vie devient un continuel pro-
cessus de luttes et de souffrances, de créations et de des-
fructions. Mais si I’esPrlt n'était pas a la recherche de fina-
lités, de conclusions et de sécurites, il verrait qu’il existe un
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ajustement constant, une compréhension de la signification
du mouvement de la vie; et en cela seulement se trouve la
réalite durable, en cela seulement est le bonheur.

Question. — Quentendez-vous par « religion »? Je
me sens moi-méme reuni a Dieu par le Christ. Et a travers
qui Btes-vous reuni a Dieu?

KRISHNAMURTI. — J’entends par reli?ion des croyances,
credo, dogmes et autorités organisés. Cela, c’est ung forme
de religion. Il y a ensuite la religion des cérémonies, qui
n'est que sensations et spectacles. Ensuite, il y a la religion
par experience personnelle, La premiere oblige I'individu
a se conformer a un certain modele pour son propre bien,
par la peur, la foi, les dogmes et les Croyances. La seconde
Impose la divinité a I'adorateur par la mise en scene et le
spectacle. Nous parlerons de la troisieme — [’expérience
personnelle — tout a Iheure.

~Les religions organisées doivent inévitablement créer def
divisions et des conflits entre les hommes. C’est ce (iue nous
voyons dans le monde entier. L ’Hindouisme comme [e Chris-
tianisme, le Bouddhisme et les autres religions organisees,
a ses croyances particulieres et ses doPmes, qui sont des
barrieres presque insurmontables entre [es hommes, détrui-
sant leur amour. Et quelle valeur, quelle signification ont
ces religions lorsqu’elles sont essentiellement basées sur la
peur? Si vous comprenez que toutes les croyances organisees
sont fausses, qu'il est impossible de comprendre la_ réalité
au moyen d’une_ croyance particuliere, et que I'intelligence
ne peut étre éveillée par aucune autorité quelle qu’elle soit,
alors, en tant qu’individus et non en tant que groupe orga-
nisé, vous vous libérerez de cette imposition destrutrice. Ceci
veut dire que vous devez mettre en doute, en partant du
commencement, toute la question de la croyance; mais cec
implique une grande souffrance, car ce n’est pas un simple
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Pr_ocessus intellectuel. Un homme gm ne se sert que de
'intellect pour explorer la question de la croyance ne trou-
vera que de la poussiere. Si un homme qui souffre profondé-
ment met en doute toute cette structure basée sur la peur et
I'autorité, il trouvera les eaux de la vie qui étancheront
toute soif.

II_){ a ensuite cette expérience personnelle qu’on appelle
aussi 1’expérience religieuse. Elle demande une plus grande
franchise, un plus grand effort de notre part pour débrouiller
les illusions qui se rattachent & elle. Lorsqu'il Y a tant de
confusion, de misere et d’incertitude, nous voulons trouver
la stabilité, la paix et le bonheur. Au lieu de découvrir la
cause de cette souffrance, nous voulons fuir le conflit pour
quelque chose qui nous donnera le contentement et un espoir
permanent. Rongés par ce désir, nous créons et développons
des illusions qur nous donnent une satisfaction intense, un
encouragement et le bonheur, dont la sensation, le frisson,
est ce que nous appelons généralement I'expérience_religieuse.
Si_ vous examinez impersonnellement, sans pre{uges, ces
soi-disant expériences religieuses, vous verrez qu’elles ne sont
que des compensations a la souffrance, qui évoluent d’elles-
mémes. Ce que_les gens appellent |’e>_<per|ence religieuse
n'est qu’une évasion dans une tllusion qu’ils a‘opellent la réa-
lité, dans laguelle ils vivent, en pensant qu elle est Dieu, la
verite, etc... Si vous souffrez, ne cherchez Pas le bonheur,
I'oppose de votre malheur, mais discernez la cause fonda-
mentale de la souffrance et commencez a vous libérer de
cette cause; alors surgit cette réalité qui ne peut étre mesu-
surée avec des mots. o

Un esprit _(im desire comprendre la veérit¢ doit étre libre
de ces trois illusions : les croyances organisees, avec leurs
autorites et leurs dogmes; les cérémonies, avec leurs repre-
sentations théatrales ‘et leurs sensations; enfin, les illusions
que l'on se crée soi-méme, avec leurs satisfactions et leur
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bonheur destructeur. Lorsque Iesprit est vraiment sans aucun
préjuge, lorsqu'il ne cherche pas de. récompense, lorsqu’il
ne cherche pas a se rendre une divinite favorable, Iors&l_u’ll
n'espere pas l'immortalite, alors dans cette claire conception
nait la réalite.

QUESTION. — Je suis prétre, et je crois étre assez
représentatif de ce que sont les prétres en général. Je n’ai eu
aucune révélation ni aucune expérience mystique; mais ce
que je préche du haut de la chaire, j’y crois sincérement
Parce que je Iai lu dans les livres sacrés. Mes mots donnent
a consolation a ceux qui m écoutent. Devrais-je renoncer a
les aider, et abandonner mon ministére du fait que je nai pas
eu d’expérience directe?

_KrishnamurTl. — Monsieur, qu’est-ce (iue vous appelez
aider les gens? Si vous voulez les pacifier, les droguer pour
les endormir, alors il vous faut des revelations et des auto-
rites. Parce qu’il y a tant de souffrance, nous croyons qu’en
consolant les gens nous les aidons. Cet octroi de consolations
n'est quune fagon de les endormir, ainsi le consolateur de-
vient exploiteur. _ _

~ Ne vous contentez Pas de rire de ces questions et de les
ecarter en disant qu’elle ne s’apdpllquent pas a vous. Qu'’est-
ce que c’est que vous cherchez? Si c’est un réconfort, alors
vous trouverez des consolateurs qui vous endormirons avec
leurs stupéfiants, et vous serez contents. Mais que peut-on
réellement enseigner @ un autre? Comment peut-on vous
aider? On_ peut vous aider a vous rendre compte si vous
étes en train d’échapper de I'actuel pour des illusions. Ceci
veut dire que la personne qui parle, qui préche, doit elle-
méme étre libre d’illusions. Alors, elle pourra aider les gens,
méme sans lire des livres sacrés. Elle aidera lindividu
a Btre libre d'illusions, a rester éveille et vivant devant
I'actuel qu’offre la vie. En percevant I'illusion, I'esprit s’en
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libére Par_ une profonde compréhension, et détruit le créateur
de I'illusion qui est le centre de la conscience limitée, le
moi, 1égo. . _ _
_Sivous voulez vraiment aider I'homme du fait que vous
6tes conscient du complet chaos et de la souffrance qui
existent, vous ne lui donnerez aucun stupéfiant pour I’endor-
mir, mais vous I'aiderez a découvrir Par |ui-méme les causes
8UI entravent la naissance de I'intelligence. 1L est difficile
enseigner vraiment sans dominer, sans assumer une auto-
rité; et le maitre et ’éleve doivent étre libres de I'influence
subtile de lautorité, car l'autorité pervertit et détruit toute
intelligence.

QUESTION. — Croyez-vous en Dieu?

Krishnamurti. — Ce qui_ est important c’est de décou-
vrir pourquoi vous cherchez Dieu; lorsque vous étes heureux
ou lorsque vous étes amoureux, vous ne cherchez pas I'amour,
le bonheur; car alors il ne s'agit pas de croire @ I'amour;
on vit dans I'amour. Ce n’est que lorsqu’il n’y a ni joie ni
bonheur qu’on les cherche. Vous cherchez Dieu parce que
vous vous dites : ((Je, ne peux pas comprendre cette vie,
avec sa misére et son injustice, avec son exploitation et ses
cruautés, avec ses amours changeantes et ses incertitudes
constantes. Si je pouvais comprendre la réalite qui est Dieu,
alors toutes ces choses disparaitraient »,
~ Pour un homme emprisonné, la liberté ne peut étre qu’une
évasion imaginative. Votre recherche de la réalité, de Dieu,
n'est qu'une fuite hors de I'actuel. Si vous commencez a
vous libérer de la cause de la souffrance, a libérer I'esprit
des brutalités de I’ambition et du succes personnels, des de-
sirs de sécurite individuelle, alors surgit [a verite, la realite.
Alors vous ne demanderez pas a un autre s'il croit en Dieu.
Pour la grande majorité des gens, la recherche de Dieu n’est
qu’une fuite hors du conflit, de la souffrance. Cette évasion
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ils I'appellent religion, recherche de |'éternité; mais ce qu’ils
cherchent, en réalité, n’est gu’un stuPeflant Rour les endormir.

La cause fondamentale de la souffrance humaine est I’égo-
centrisme, qui S'exprime de nombreuses fagons, et surtout
dans la recherche de la sécurité par I'immortalité, les pos-
sessions et |autorité. Lorsque I'esprit est libre de ces causes
qui creent les conflits, alors on comprend, sans croyances,
ce qui est incommensurable, ce qui est la réalite. Un esprit
Floye sous les croyances et les préjugés, un esprit prépare a
‘avance, ne peut pas découvrir I'inconnu. L ’esprit doit étre
entierement nu, sans aucun support, sans espoir ni soif inté-
rletére. Alors, est la réalite, qui ne peut étre mesurée par des
mots.

Donc, ne cherchez Bas vainement & découvrir ce qui est,
mais découvrez les obstacles, les entraves qui empéchent
I’esprit de percevoir la vérite. Lorsque I’esprit est vide dans
une sens créateur, il y a l'incommensurable.

QUESTION. — Qu'est-ce que I'immortalité?

Krishnamurti. — Pour comprendre |'immortalité et sa
signification réelle, votre esprit doit étre libre de tout pré-
juge religieux, En effet, ces préjugés sont des idées au sujet
de ce que doit étre Iimmortalite, idees engendrées par votre
intense désir de continuer a exister en tant que conscience
limitee, Toutes les religions dans le monde entier promettent
cette immortalité égocentrique. Mais si vous voulez com-
prendre I'immortalite, votre esprit doit étre libre de cette soif
de durée individuelle. o .

Lorsque vous dites que le moi doit continuer, qu’est-ce
que c’est que ce_moi? Le moi nest que la forme et le nom
que I'on &, certaines qualités et certaines mémoires, certaines
craintes et _certalns,prelgges, certains desirs limités et certai-
nes actions inachevees. Tout cela constitue le moi, qui devient
cette conscience limitée, I’6go. Vous désirez que continue
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cette conscience limitée, En d’autres termes, lorsque vous
demandez si I'immortalité existe, vous demandez si le moi
continuera dans la durée, ce moi qui est essentiellement une
conscience frustrée.

Pour m’exprimer autrement, je dirai que dans les mo-
ments vraiment créateurs de pensee ou d’expression, il n’y a
pas de conscience en tant (T]ue moi. Ce n’est gue_ dans les
moments de conflit, de souffrance, gue I'esprit devient cons-
cient de sa propre limitation, qui Sappelle. le moi; et nous
nous sommes tellement habitues a la limitation, que nous
aspirons a sa duree, en croyant que c’est cela Iimmortalité.
Ainsi toute personne_qui vous garantit cetfe immortalité de-
vient votre autorité. Grossiérement ou subtilement, cette auto-
rité commence a vous exploiter au moyen de Ia Peur_. Ainsi,
vous, qui cherchez cette immortalite “egoiste, illusoire, tes
en train de creer les exploiteurs avec toutes leurs cruautés.
Mais lorsque vous étes vraiment libres de cette conscience
limitée avec ses illusions, ses espoirs et ses craintes, alors est
I’éternel mouvement, le continuel devenir, non pas du moi,
mais de la vie elle-méme.

UESTION. — Ne pensez-vous pas que tout mouvement ou
soulévement social qui parvient a éduquer les jeunes généra-
tions sans aucune idée religieuse ou gensee de I'au-dela est
un pas positif vers le progres humain’

Krishnamurti, — Les idées religieuses ne se bornent
?as a la consideration de Fau dela. C’est beaucoup plus_pro-
ond que cela. Le desir d’avoir la sécurité engendre les idées
concernant I'au dela et bien d’autres subtilités qui engen-
drent la peur; et s'en libérer exige un grand discernement.
Seul un esprit qui est dans Iinsecurité peut comprendre
verité; un esprit non préparé, non conditionné par la peur,
sera ouvert ouvert a I'inconnu. Alors occupons-nous des limi-
tations et de leur cause.
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La question est : pouvons-nous entrainer des enfants a ne
pas chercher la securité? Or, pour étre un éducateur, il faut
commencer par soi-méme. Etes-vous radicalement libre_de
cette idée de securité? Etes-vous entierement vulnérable a la
vie, sans murs pour vous protéger? Pour savoir cela, com-
mencez par étre conscient, commencez Far mettre en ques-
tion toutes les valeurs qui en ce moment emprisonnent votre
esprit. Alors vous découvrirez, grace a votre propre éveil
intelligent, Ia vraie signification de la sécurite.



TROISIEME CAUSERIE
A MONTEVIDEO

A mis,

Beaucoup de questions m’ont été posées concernant les
conditions sociales_actuelles, I’alcoolisme, la prostitution, la
civilisation, etc... On m’a demande aussi pourquoi je n’ap-
partiens pas & certaines sociétés et & des partis politiques en
vue d’aider le monde. o .

En réponse & ces nombreuses questions, jai le sentiment
que si nous pouvons réellement saisir le prejugé fondamental
qui est a la base de nos luttes humaines, nous pourrons
alors comprendre ces problémes et les résoudre vraiment.
Nous devons comprendre les causes fondamentales de la
|utte et de la souffrance, et alors notre action aménera inévi-
tablement un changement complet dans le monde. Tout
notre intérét devrait étre porté, non pas vers la solution de
problemes .Partlpull_ers, non pas vers des buts particuliers ou
des objectifs définis, mais vers la compréhension de la vie
dans sa totalité mtéqrale: Pour faire cela, nous devons per-
cevoir et dissoudre Tes_limitations qui ont été placees dans
nos esprits et qui mutilent notre pensée et notre action. Si
la pensée est réellement libérée des innombrables obstruc-
tions que nous lui avons imposées par rcptre recherche de
la securite, alors nous aborderons la vie en tant que totalite,
et en cela est une grande beéatitude. _
Lesprit cree l'autorite et en devient I'esclave; il en
résulte que l’action est constamment obstruée, mutilée, et
c'est cela la cause de la souffrance. Si vous observez votre
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propre pensée, vous verrez comment elle est prise entre le
passé et le présent. La pensée est continuellement en train
de se mettre au pas avec le passe, de se faire guider par lui,
et de sajuster au futur; ainsi I"action devient incompléte
dans le présent, ce qui crée dans nos _esi)rlts I"idée qlue nous
ne nous accomplissons i)as, donc aussi la peur de la mort,
les préoccupations sur 1'au dela, et les nombreuses limita-
tions en%endrees par I'inachevement. Lorsque I'esprit peut
comprendre completement la signification du présent, |’action
devient un épanouissement et n’engendre plus ni conflits, ni
souffrances, car ceux-ci sont le résultat d’une action limitée,
d’obstructions placées sur la Fensee par la peur.

Pour liberer Ia pensée de facon que Iaction jaillisse sans
se créer des limitations et des barrieres, I'esprit doit étre
libre de cette continuelle imposition du passe, et libre aussi
des modeles du_ futur, qui ne sont que des évasions pour
le présent. Ceci n'est pas aussi compliqué que cela en a
I'air. Observez la facon dont votre esprit fonctionne, et vous
verrez qu’il se fait guider par le passe, ou qu'il sajuste a
un idéal ou a un modele situés dansle futur, de sorte
que la signification du présent estentierement cachée pour
lui. De cette facon, I'action cree sa propre limitation au
lieu de libérer la pensée et I'émotion; I'action se trouve étre
constamment influencée par le passé et le futur.

Le passe est la tradition, cet ensemble de valeurs que nous
avons acceptées et dont nous n’avons pas pleinement compris
la signification. Il y a des valeurs morales dont vous vous
servez constamment pour mesurer vos actions. Si vous exa-
minez profondément ces valeurs, vous verrez qu’elles. sont
basees sur la protection individuelle et la securite; et ajuster
simplement I'action a ces valeurs n’estpas un épanouis-
sement; ce n'est méme pas moral, Examinez-vous encore,
et vous verrez comment la mémoire place continuellement
une limitation sur votre pensée et aussi sur votre action. La
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meémoire est, en réalité, un ajustement a la vie par lequel on
se protePe, qu’on appelle souvent une discipline interieure.
Une telle discipline n’est quun systeme défensif contre la
douleur, une protection rusee contre I’expérience, qui est la
vie elle-méme. Ainsi le passe, qui est la tradition, les valeurs,
les habitudes, la mémoire, conditionne la pensée, de sorte
que I'action est incomplete.
~Le futur nest quune évasion de I'actuel au moyen d’un
ideal auquel nous essayons de conformer le present, [’action
immediate. Ces idéals ne sont que des sauvegardes, des
espoirs, des illusions, qu’engendrent I'inachevement et la
frustation. Ainsi le futur place des obstacles sur le chemin
de I'action et de I'accomplissement. La pensée, qui devrait
Btre en mouvement constant, s’attache soit au passé, soit au
futur, et il en résulte cette conscience limitée, le moi, qui
n'est qu’un manque de plénitude S

Pour comprendre a réalité, fa profonde signification du
mouvement de la vie — et c’est cela I’eternel — la pensee
doit étre libre de son attachement au passé et au futur, et
de Pinfluence qu'ils fui font subir. L esprit doit étre com-
pletement nu, sans evasions ni soutiens, sans le_pouvoir
de créer de Iillusion. Dans cette clarté, dans cette simplicite,
nait, telle une fleur, la vérité, I'extase de la vie.

Question. — Intellectuellement, je comprends ce que
vous dites, mais comment dois-je le mettre en action?

KrishnamuRTI. — Je doute — si vous me permettez
de le dire — que vous compreniez réellement ce que je dis,
méme intellectuellement; car lorsque vous parlez de com-
prendre intellectuellement, vous voulez dire que vous saisissez
théoriquement une idée, mais non sa pleine signification, qui
ne peut étre saisie que par I'action. Nous voulons — la
plupart d’entre nous — eviter I’action, car elle crée néces-
sairement des circonstances et des conditions qui aménent
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des conflits; et la pensée, étant rusée, évite les dérangements,
la souffrance. Alors elle se dit: «Je comprends intellec-
tuellement, mais comment dois-je le mettre en action? »
Or, vous_ne demandez jamais comment mettre une idée en
action, si cette idée a une réelle signification pour vous.
L ’homme qui dit : « Dites-moi comment agir» ne désire
pas réflechir a fond sur cette question, mais il désire seule-
ment qu’on lui dise tium faire, ce qui crée le systeme perni-
cieux de I'autorite et du sectarisme. _ ‘

J’al peur que la plupart d’entre vous diront apres ces
causeries que_je ne vous ai rien donné de pratique. Votre
esprit est habifue a systematiser la penseée de I’action incons-
ciente, et vous étes désireux de suivre n’importe (1uel nouveau
systeme qui vous donnera une securite nouvelle. Si  vous
prenez une seule des idées que j'ai avancées et si vous y
Fenetre_z,profondement par votre action, vous découvrirez
a qualité sans cesse renouvelée de I'action complete, et cela
seul engendre la vraie extase de la vie.

Question. — Croyez-vous a |'existence de |'ame? Est-
ce quoelle continue a vivre indéfiniment apres la mort du
corps

Krishnamurti. — La plupart des gens croient & |’exis-

tence de 1'ame sous une forme quelconque. Or, vous n’allez
pas comprendre ce que je dirai si, en maniére de défense,
vous comptez vous_ y opposer simplement, ou si vous allez
citer qlu_elque autorite pour appuyer votre croyance. Celle-ci
est cultivée par la tradition et par la peur et on ne peut
pas I'appeller « intuition » lorsqu’elle n’est qu’une espérance
vague.
_Lillusion se fragmente indéfiniment. L’dme est une divi-
sion engieAndree par l'illusion. 1l 'y a d’abord le corps, puis
il 'y a I'ame qui I'occupe, enfin, il a Dieu ou la réalite :
c est ainsi que vous avez divise la vie.
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_La conscience limitée du moi_ est le résultat des actions
incompletes, et cette conscience limitée crée ses propres illu-
sions et est prise dans sa propre ignorance; et lorsque I’esprit
est libre de sa propre ignorance et de ses illusions, alors est
la réalité, mais ce n’est pas «vous» qui devenez la réalité.

Je vous prie, n’acceptez pas ce que je dis, mais commen-
cez a vouloir comprendre comment votre croyance est née.
Alors vous verrez comment I’esprit a subtilement divise Ia
vie. Vous commencerez a comprendre, la signification de
cette division, qui est une forme subtile du desir égoiste de se
P_e,rpet_uer. Tant qu’existe cette illusion, avec toutes ses subti-
ités, il ne peut y avoir de realite.

Comme ce sujet est un des Flus discutés, et que tant
de preju%_es existent en ce qui le concerne, on doit faire
trés atfention de ne pas se laisser emporter par une opinion
hostile ou favorable & cette idée de I'dme. Lorsque I'on
comprend la realite, cette question au sujet de l'existence
de I'ame se trouve étre résolue. Pour comprendre la réalite,
I'esprit doit étre entierement libre des limitations de la peur
et de leur conséquence : le désir ardent qu'on a de se
prolonger égocentriquement dans la durée.

QUESTION. — Qu avez-vous a dire au sujet du probleme
sexuel ?

Krishnamurti. — Pourquoi le sexe est-il devenu un
probleme? C'est un probleme parce que vous avez perdu
cette force créatrice que nous appelons I’amour. Parce qu'il
N’y a pas d’amour, le sexe devient un probleme. L ’amour est
devenu une simple possession, il n’est pas cet ajustement
suPremement intelligent & la vie. Lorsque nous avons perdu
cet amour et que nous ne dépendons F‘us que de sensations,
I’amour et le sexe deviennent un probleme cruel. Pour com-
prendre & fond cette question et pour vivre avec beaucoup
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d’amour Iesprit doit tre libre du désir de posséder. Ceci
emﬂe une grande intelligence et une perception nette.
I’y a pas de remedes immediats a ces problemes vitaux.
Si-vous voulez vraiment les resoudre avec intelligence, vous
devez modifier les causes fondamentales qui créent ces pro-
blemes. Mais si vous ne les traitez que_superficiellement,
I’action qui en découle créera des problémes plus grands
et plus .compllques. Si vous comprenez profondément la
signification de la possession — il y a la_de la cruaute, de
la tyrannie, de I'ingifference — et si I’esprit se libére de cette
limitation, la vie n’est plus un probleme ni une école ou I'on
doit af)prer[d(e; elle est une vie qu’on a & vivre totalement,
dans la plénitude de I’amour.

_Question. — Croyez-vous au_libre arbitre, au détermi-
nisme, ou a un karma inéxorahle?

Krishnamurti, — Nous avons la capacité de choisir
et, tant qu’elle existe, il y a forcément une liberté limitée,
quelgue conditionnée, quelque injuste qu’elle puisse étre.
Notre pensée est conditionnée par des expériences passées,
F_ar de_la memoire; donc, elle ne peut Pas étre vraiment
ibre. Si vous voulez comprendre I’eternel présent, si vous
voulez compléter votre action dans le present, vous devez
comprendre la cause de la_limitation, d’ou surgit cette divi-
sion entre la conscience limitée et la conscience obstruee,
C’est cette conscience limitée, avec son action obstruée, qui
cause I'inachévement, la souffrance. Si I'action, au contraire,
n’engendre pas de nouvelles limitations, il y a le continuel
mouvement de vie. .

Le karma, ou la limitation de I'action dans le présent,
est cree par une conscience entravée dans des valeurs, des
idéals, des espérances que Personne n'a entierement compris.
Ce nest que par une profonde perception de ces entraves
que I’esprit peut se libérer de la limitation de I’action.
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QUESTION. — Je suis enthousiaste d’un front uni chrétien
dans une religion ayant pour centre le Christ. Je n'accepte
des organisations que la valeur quelles ont en elles-mémes,
et j'attache beaucoup d’|m‘oortance a I'effort individuel pour
trouver le salut personnel. Croyez-vous que le front uni
chrétien soit réalisable?

K riSHNAMURTI. — Chaque religion affirme tiu’il ny a
gu’une seule vraie religion : elle-méme; et elle essaye
amener dans son sein, dans sa_limitation, les gens qm
souffrent.  Ainsi les rehglons créent des divisions entre
I’homme et I'homme. Mais la question est de savoir Fo.ur-
quoi vous voulez une religion quelle qu’elle soit, la religion
etant un systeme organise de croyances, de dogmes et de
credos. Vous vous accrochez a une religion quelconque,
parce que vous espérez qu’elle sera votre guide, qu’elle vous
donnera un réconfort et un soulagement dans les moments
difficiles. Ainsi la religion organisée devient un abri, une
fuite contre les contacts continuels de I'expérience et de la
vie. Par le désir _(%lue. VOUS avez de vous protéger, vous créez
une structure artificielle que vous appelez Ia rell(lglon, qui,
en excuse, est un stupéfiant réconfortant contre l'actuel.
_ Si I’esprit se rend compte de son processus, qui consiste
a se contruire des abris pour eviter la vie, il commence alors
a se deépétrer des valeurs dont il n'avait pas douté et qui
le limitaient. Lorsque I'homme se rendra vraiment compte
de cela, il n'y aura plus ce spectacle de rell_%lons en concur-
rence pour s'emparer de lui, mais il sera libre des illusions
creées par lui-meme, et il éveillera ainsi cette veritable intel-
ligence qui, seule, peut detruire toutes les distinctions arti-
ficielles et les nombreuses cruautés de I'intolérance.

QUESTION. — Vos observations au sujet de lautorité
ont été recues dans certains milieux comme une _atta(iu_e
contre les églises. Ne croyez-vous pas que vous devriez clai-



rement montrer a vos auditeurs que le mot « attaque » est
employé a tort? Est-ce que vos efforts ne devraient pas
étre mieux compris et considérés comme un moyen Vers
Villumination? Car, en effet, les attaques ne menent-elles
pas _aOdes conflits, et est-ce que votre but n’est pas Ihar-
monie’

KRISHNAMURTI. —_Est-ce que les traditions, les croyan-
ces, les dogmes, ne doivent pas étre mis en question? Est-ce
que les valeurs morales et sociales que nous avons cons-
truites pendant des siecles ne doivent pas étre mises en
doute, et leur signification ne doit-elle pas étre découverte?
En les mettant profondément en doute, il y aura des conflits
individuels qui eveilleront I'intelligence, et non_simplement
une revolte stupide. Cette intelligence est la vraie harmonie,
L harmonie n’est pas I'acceptation aveugle de lautorité ni
Ida I;@cne satisfaction au sein de valeurs dont on n’a pas
outé.

Monsieur, ce que Ae dis est tres simple. Nous avons
maintenant beaucoup de valeurs, de traditions, d’idéals qui
nous entourent et que nous acceptons sans discussion; car
lorsque nous commencons a douter, il faut que I’action
sensuive et, etant effrayes du resultat d’une telle action,
nous continuons humblement a tout accepter, a nous laisser
subjuguer, et a nous ajuster a ces fausses valeurs, qui
demeureront fausses tant que nous ne ferons ciue les accepter
et que nous ne percevrons pas volontairement leur significa-
tion. Mais lorsque nous commencons a les mettre en_doute,
et & comprendre leur signification profonde, des conflits doi-
vent inévitablement surgir.

Mais ce n’est pas intellectuellement que vous pouvez com-
prendre la vraie signification des valeurs, Vous ne pouvez la
discerner que lorsqu’il y a conflit, souffrance, Mais si vous
ne faites pas extremement attention, la souffrance ne vous
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conduira %u’é la recherche du confort. L’homme qui vous
apporte cette consolation devient votre autorité, et alors vous
acceptez de nouvelles valeurs, qu’encore une fois, vous
acceptez sans les mettre en doute, d’une fagon irréfléchie.
Ce cercle vicieux retient la pensée prisonniére, et notre
souffrance continue d’un jour a I’autre jusqu’a ce que nous
mourions, de sorte que nous en venons a espérer que dans
I'au dela il y aura du bonheur. Une telle existence, avec
la crainte de’ I'autorite et notre soumission a elle, est une
vie gachée qui ne parvient pas a son accomplissement.
_ SI vous commencez a percevoir de vous-mémes la signi-
fication profonde des valeurs que vous avez etablies, vous
decouvrirez alors tout seuls comment vivre intelligemment,
suprémement. Cette action de I'intelligence est la véritable
harmonie. Donc ne recherchez pas la seule harmonie, mais
éveillez I’mtelll%ence. N ‘essayez pas de recouvrir Iinharmo-
nie existante et le chaos, mais comprenez pleinement sa
cause, qui est notre désir égoiste, nos poursuites et nos
ambitions.

Question. — Comment pouvez-vous parler de_la souf-
fr,an?ce humaine, lorsque vous-méme ne l'avez jamais éprou-
vée’

K risHNAMURTI. — Nous voulons juger les autres. Au lieu
de baser notre compréhension de ce que je dis sur le fait
de savoir si j'ai souffert ou non, devenez conscient de votre
propre souffrance, et voyez ensuite si ce que je dis a une
valeur (}uelconque. Si cela nen a pas, alors que jaie ou
non soutfert, cela n’a absolument aucune importance. Lors-
que I’esprit percoit la cause de sa Ipr_opre souffrance et qu'il
s’en libere, alors une vie sans exploitation, une vie de pro-
fond amour est possible.

Question. — Pensez-vous qu'il p ait quelque vérité dans
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les phénomenes spirites, ou ne sont-ils que de l'autosug-
gestion?

KRISHNAMURTI. — M@me aprés avoir examiné les phé-
nomenes spirites sous des conditions trés strictes — car il y
a tant de charlatanisme et de fraude dans tout cela — de
quelle valeur sont-ils? . .

Qu’est-ce qui se cache derriere cette question? Beaucou,o
d entre nous cherchent ce genre d’information, parce qu’ils
désirent étre guidés, ou parce qu'ils veulent entrer en conact
avec leurs disparus, en espérant ainsi se délivrer de leur
solitude, ou recouvrir leur agonie avec des explications.
Dong, pour la plupart d’entre nous, le désir qui se trouve
derriére cette question est celui d’échapper a la souffrance.

Vous voulez étre guides a travers la vie afin d’eviter la
souffrance, afin de ne pas entrer en conflit avec I’actuel.
Alors vous abandonnez I'autorite d’une église, ou d’une
secte, ou d’une idee, et vous vous appuyez sur cette nouvelle
autorité spirite. Mais I’autorité vous guide encore et vous
domine comme avant. Votre vie, par la soumission, par
I’evasion, devient de plus en plus creuse, de plus en plus
incompléte. Pourquoi accorder plus d’autorité, plus de sa-
gesse aux morts qu’aux vivants? ,
QU existe le désir de se faire quider, de chercher la sécu-
rité dans I'autorité, la vie doit Inévitablement devenir une
?rande souffrance et un grand vide, La richesse de la vie,
a profondeur de I'entendement, la béatitude de I'amour ne
peuvent étre engendrées par la perception de ce qui est
faux, de ce qui est illusoire.

Question. — Devrions-nous détruire le désir?

KRISHNAMURTI. — Nous voulons détruire le désir parce
que le désir crée des conflits et de la souffrance. Vous ne
pouvez pas detruire le désir; si vous le pouviez, vous de-
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viendriez une coque vide. Mais découvrons ce qui engendre
la souffrance, ce qui nous pousse a vouloir détruire nos desirs.

Le désir essaye constamment de s'accomplir, et dans son
accomplissement, il y a de la douleur, de la souffrance et de
la _joie. Ainsi I'esprit devient simplement I’entrepot de Il
mémoire, afin de guider, d’avertir. Afin que le aésir, dans
son accomplissement, ne crée pas de souffrance, I’esprit com-
mence a se limiter et a se protéger avec des valeurs et des
obligations basees sur la peur. Ainsi, graduellement, le désir
devient de plus en plus limite, étroit, et de cette limitation
provient une souffrance qui nous pousse a conquérir et a
détruire le désir, ou qui nous force a trouver un nouvel
objectif au desir. N _

Si nous détruisons le desir, c’est la mort; et si nous ne
faisons que changer lobjectif du désir, ou trouver pour lui
un nouvel idéal, ce n’est alors qu’une évasion hors du conflit,
et il ne peut y avoir ni richesse, ni plenitude, Si nous ne
Four;ullvons pas des objectifs ou des ideals limites et egoistes,
e desir est, [ui-méme, le mouvement continuel de la vie.

Question. — Si, comme vous le dites, Iimmortalité
existe, nous supposons que, a condition de ne pas la désirer,
nous la réaliserons inévitablement au cours de Vexperience,
en cessant ainsi de créer des exploiteurs. Mais i, au contraire,
nous la désirons, alors nous ferons de ceux qui nous loffrent
nos exploiteurs conscients ou inconscients. Est-ce cela que
vous voulez dire?

Krishnamurti. — J'ai essayé d’expliquer comment nous
creons I'autorite qui necessite I'exploitation. Vous créez des
autorités par votre désir de permanence égoiste dans la
duree, que vous appelez I'immortalite. Si vous avez soif de
prolonger cette conscience limitée, le moi, alors celui %ul
vous donne la promesse de la durée devient votre autorité,
et cela finit par amener la formation d’une secte, etc...
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~ Mais P'immortalité n’est en aucune facon une continuité
egoiste. La realisation de ce qui est incommensurable ne
peut se produire (1ue_lprsque I'esprit n’est plus le prisonnier
de sa conscience limitee, lorsqu’il n’est plus a la poursuite
de sa propre securite. Tant que I’esprit est a la recherche
de sa propre protection, de son confort, en créant ainsi sa
limitation particuliere, il ne peut y avoir de devenir éternel.

QUESTION. — L ’homme est-il, d’une fagon quelconque,
supérieur a la femme?

Krishnamurti. — Cette question est sirement posée par
une femme! L’intelligence n’est ni supérieure, ni inférieure :
elle est unique. Alors ne discutons pas pour savoir qui est
supérieur et qui est inférieur, mais découvrons plutot com-
ment éveiller cette divinité. On ne peut le faire qu’en étant
constamment alerte. Ou existe la peur, existe la soumission
aux nombreuses stupidités et contraintes de la religion, de la
societe, ou de votre femme, ou de votre mari, ou de votre
voisin. Mais lorsque esprit, dans sa lucidité et sa souffrance,
pénetre I'illusion de la sécurité avec ses nombreuses fausses
valeurs, alors il y a l'intelligence, le devenir éternel.

28 juin 1935,
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CAUSERIE A L'UNIVERSITE,
MONTEVIDEO

A mis,

Pour amener une action de masse, il faut un éveil indivi-
duel, sans cela, la masse devient un simple instrument entre
les mains de minorités pour des fins d’exploitation. Donc,
ou vous vous prétez a I'exploitation, ou vous commencez
a eveiller la vraie intelligence, qui consiste a vivre complete-
ment, pleinement, sans exploitation.
~ Mais qu'est-ce qui éveillera I'individu de ses accumula-
tions égoistes et de ses satisfactions? Le processus continuel
de [’esprit qui s’eveille de ses P_ropres limitations est la_vraie
experience. Lorsque cette action de I'expérience agit sur
un esprit limité, I'éveil sappelle souffrance. Pour la plupart
d’entre nous, le desir de nous accrocher a des certitudes, a
des securités, a des habitudes de pensée, & des traditions,
est si grand que tout ce qui vient nous secouer hors de cette
orniere de sécurité, hors de ces valeurs établies, en creant
ainsi une insecurité, nous I’appelons souffrance. Lorsqu'il y
a_souffrance, il y a en nous un intense desir de la fuir, et
ainsi I’esprit crée de nouvelles valeurs illusoires qui satisfont
et consolent, Ces valeurs, nous les établissons par des réac-
tions défensives contre I'intelligence. Ce que nous appelons
des valeurs, des morales, sont en réalité basées sur ces réac-
tions d’autodéfense contre le mouvement de la vie. Et I'es-
prit est devenu I’esclave inconscient de ces valeurs.

Nous avons des valeurs, des ideals, des traditions, dans
lesquels nous nous abritons constamment lorsqu’il y a conflit
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ou souffrance. L intelligence, qui est la perception de ce qui
est faux, et qui est eveillee par la souffrance, est de nou-
veau rendormie par I’établissement de nouvelles séries de
valeurs destinées a nous donner un réconfort illusoire, Alors
nous passons d’une illusion a une autre. Il faut quil y ait
constamment des conflits et de la souffrance, jusqu’a ce que
I'esprit soit libre de toute illusion, jusqu’a ce” qu'il y naisse
I'intelligence créatrice.

QUESTION. — Est-ce un devoir des éducateurs de mon-
trer aux enfants que la guerre, sous n'importe quelle forme,
est essentiellement inique’

KrishnamuRTI. — Qu’arriverait-il @ un éducateur qui
enseignerait réellement toute la signification et la stupidité
de la guerre? Il serait vite sans emploi, Alors, sachant cela,
il commence a se livrer @ des compromis. (Rires.) Vous riez
tous, vous dites tous que c’est parfaitement vrai, mais vous
Btes, vous, les personnes qui soutiennent tout ce sy{stem.e de
pensée. Si vous sentiez réellement, humainement, la laideur
et la_cruauté de la guerre, vous, en tant qu’individus, ne
contribueriez pas a toutes les étapes qui conduisent au natio-
nalisme et ensuite a la guerre. Aprés tout, la_querre n’est
que le résultat dun systéme basé sur I'exploitation, sur I’ac-
quisition. Nous espérons que, par quelque miracle, tout ce
systeme change. Nous ne voulons pas agir individuellement,
volontairement, librement, mais nous attendons qu’un systeme
soit crée par d’autres que nous, dans_lequel nous, ndivi-
duellement, n’aurons aucune responsabilité. Mais si ceci s
produit, nous deviendrons simplement les esclaves du nou-
veau systéme.

Siun éducateur sent réellement qu’il ne doit pas _enseiginer
la guerre LFarce qu’il en_comprend toute la signification, alors
il agira. Un homme qui sent profondément et intelligemment
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la cruauté d’une chose, agira, et ne prendra pas en considé-
ration ce qui pourra lui arriver. (Applaudissements.)

i QrEJESTION. — Quel devrait étre le vrai but de Iéduca-
jon”

Krishnamurti. — Si vous croyez que I'nomme n’est
qu’une_machine, une argile a modelgr, que I'on peut facon-
ner suivant un modele anrt.lculler,. il vous faut eétablir ‘une
coercition brutale, une discipline rigoureuse; car alors vous
ne voulez pas éveiller Iintelligence individuelle, a_ pensee
créatrice, mais vous voulez simplement que Pindividu soit
conditionné par un systeme particulier. C’est cela ce qui se
produit dans le monde entier, parfois subtilement et, dans
d’autres cas, grossierement. Vous voyez la contrainte, sous
des formes différentes, s'exercer sur des étres humains et
détruire graduellement leur intelligence, leur capacite de
s’épanoulr. o . _

a plupart d’entre vous, POH?S a tre religieux, et qui
parlez de Dieu et de I'immortalité, ne croYez Pas reellement
a |’épanouissement individuel, car dans la structure méme
de la pensée religieuse, vous permettez a la contrainte, & la
coercition, de s'exercer par la peur. Il faut choisir_entre
I’accomplissement individuel et 1a mécanisation complete de
I’homme. [l ne peut pas y avoir de compromis entre les
deux. Vous ne pouvez pas dire que I'homme doit se confor-
mer a un modele, doit obgir, suivre, se soumettre, avoir
de lautorité, et en méme temps croire qu'il est une entite
spirituelle. ‘ o
_ Lorsque vous commencez a comprendre la profonde signi-
fication de la vie humaine, c’est alors que la vraie éducation
peut exister, Mais pour la_comprendre, I’esprit doit étre libre
de I'autorité et de [a tradition, en comprenant leur vraie signi-
fication. Les questions superficielles concernant ce probleme
seront résolues lorsque vous creuserez profondément dans
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toutes les subtilités de I’autorité. Lorsque I'esprit cherche la
securite, alors la contrainte, subtile ou ?rossmre, doit exister,
Un esprit qui voudrait se libérer de Ta contrainte ne doit
Bas rechercher la limitation de la sécurite, de la certitude.
our comprendre la profonde signification de I'autorite et
de la contrainte, il vous faut avoir une pensée tres fine et
attentive.

Question. — Vous niez l'autorité, mais riétes-vous pas
en train d’en assumer une vous-méme par tout ce que vous
avez a dire ou a enseigner au monde, méme si vous insistez
pour que les gens ne reconnaissent aucune autorité? Comment
pouvez-vous empécher les gens de vous prendre vous-méme
comme autorité? Pouvez-vous évitez cela?

Krishnamurti. — Si un homme désire obgir et suivre
quelqu’un, on ne peut I’en empécher; mais c’est tres inin-
telligent, et cela conduit & étre malheureux et frustré, Si
ceux d’entre vous qui m’ecoutent commencent a reflechir
profondément sur la question de [autorité, ils ne suivront
B_ersonne, as méme moi. Mais, ainsi que e Dai dit, il est
len plus facile de suivre et d’imiter que de- libérer vraiment
la pensée de la limitation de la peur et de la contrainte
quimpose |’autorité. Suivre est facile, c’est se mettre entre
les mains de quelgu’un avec I'idée d’obtenir quelque chose
en echange; tandis que se libérer comporte une insecurite
absolue; et comme les gens preferent I'illusion du confort,
de la securité, ils suivent I'autorité, qui est une frustration.
Mais si_Iesprit percoit la nature J|Iu50|re du confort et de
la seécurite, alors I'intelligence nait, une intelligence vitale
qui est une vie nouvelle.

QUESTION. — Une personne qui a un esprit religieux,
mais qui a le pouvoir de penser profondément, peut perdre
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sa foi religieuse apres vous avoir entendu. Mais si sa peur
subsiste, quel avantage est-ce que cela lui apportera?

Krishnamurti. — Qu’est-ce qui engendre dans I'nomme
la foi? Foncierement, la peur. Vous dites : « Si je me dé-
barrasse de la foi, je resterai avec la peur, et ainsi je n’au-
rai rien gagné ». Ainsi, vous préférez vivre dans une illusion,
en vous accrochant a ses fantaisies. Afin d’echapper a_la
peur, vous créez la foi. Donc, lorsque, par une réflexion
Frofonde, vous dissolvez la foi, vous restez face a face avec
a peur. Alors seulement pouvez-vous resoudre la cause de
la peur. Lorsque tous les chemins d’évasion ont ete comple-
tement conquis et detruits, vous vous trouvez face a face avec
la racine de la peur : alors seulement Iesprit peut-il se libé-
rer de ’emprise de la peur.

Lorsque la peur existe, les religions, que vous avez créges
dans Ia recherche de votre securite, vous offrent I'opinion
que vous appelez la foi, ou I'amour de Dieu. Ainsi vous
ne faites que recouvrir la peur, qui s’exprime sous des for-
mes secretes et subtiles. Vous continuez ainsi a rejeter des
fois anciennes et a en accepter de nouvelles; mais e poison
réel, la racine de |a peur, n’est jamais dissout. Tant_quexiste
|a conscience limitée du moi, 1a peur doit exister. Tant que
I’esprlt ne se libére pas de cette conscience limitée, la peur
doit subsister sous une forme ou I'autre.

Question. — Croyez-vous qu'il soit possible de résou-
dre les problemes sociaux en faisant de I'Etat une machine
toute puissante s'exercant dans toutes les branches de I'acti-
vité humaine, avec un_homme comme maitre absolu de
I'Etat et de la nation? En d’autres termes, le fascisme a-t-il
en lui quelque coté utile? Ou ne doit-il pas plutot étre
combattu, comme doit I’&tre la guerre, en ennemi du bien-
étre supréme de I’homme?
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Krishnamurti. — Si, dans une organisation quelle
qu’elle soit, il existe des distinctions de classes, ou des hiérar-
chies, basees sur I’acquisition, cette organisation est une.
entrave pour I’homme. Comment le bien-étre peut-il exister
si votre attitude envers la vie est nationaliste, hasée sur la
notion de classes, ou possessive? A cause de cela, les hom-
mes sont divisés en nations dirigées par des gouvernements
souverains qui_créent des ?uer[es._ Comme le sens possessif
et le nationalisme divisent, ainsi les religions avec leurs
croyances et leurs dogmes séparent les hommes. Et tant (1ue
ces divisions existent, ‘les guerres, les divisions et les conflits
existeront aussi. ‘

Pour comprendre un quelconque de ces problemes, nous
devons penser a neuf, ce qui demande une grande souffrance ;
et comme trés peu e Fer_sor]nes acceptent de passer par g,
nous acceptons d’appartenir a des partis politiques, avec leurs
]fargons, et nous pensons avec cela résoudre les problemes
ondamentaux. .

6 juillet 1935.
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PREMIERE CAUSERIE
A BUENOS-AIRES

A mis,

Nous sommes, la plupart d’entre nous, conscients des
nombreuses formes de conflit, de souffrance et d’exploitation
qui existent autour de nous. Nous voyons des hommes exploi-
ter des femmes et des femmes exploiter des hommes; nous
voyons les divisions des classes, des nationalités, et d’autres
grandes cruautés. Chacun s’est certainement demandé quelle
sera son action individuelle dans toute cette action chaotique
et stupide. On est, ou totalement inconscient de tout cela,
ou, si I’on est conscient, on a certainement I'idee que I’'on
ne veut pas augmenter les oppressions et les cruautés du
monde, ni s’y soumettre.

Dans Iespoir de trouver une fagon de sortir de cette
souffrance, fa plupart d’entre vous viennent ecouter mes
causeries. Vous serez décus si vous ne faites que chercher
un nouveau systeme d’action ou une nouvelle méthode pour
surmonter la Souffrance. Je ne vous donnerai pas un nouveau
systeme ni un modele auquel je vous demanderais de vous
conformer, car ceci ne résoudrait en aucune fagon les nom-
breuses difficultés et les souffrances. Le simple fait de
s'ajuster a un plan, sans avoir a penser et a comprendre
profondément, ne menerait qu'a une glus grande confusion
et a un vide. Mais si vous étes capanles de discerner tout
seuls la facon d’agir vraiment, alors votre propre intelligence
vous guidera toujours dans toutes les circonstances. Si vous
VOUS adressez a un expert, vous devenez simplement un des



nombreux rouages de la machine qu’est son _sy{stéme de
pensée. D ailleurs, parmi les experts et les spécialistes eux-
mémes, il y a beaucoup de contradictions et de dissensions.
Chaque expert ou spécialiste forme un parti autour de son
systeme de pensée, et alors ces partis deviennent la- cause
de nouvelles confusions et exploitations.

Ainsi que je I'ai dit, je ne suis pas en train de proposer
un nouveau moule pour vous faconner; mais si vous étes
capables de découvrir et de comprendre profondément la
cause de la douleur, vous trouverez par vous-mémes la vraie
méthode d’action, qui ne peut pas étre systématisée. Car la
vie est en continuel mouvement, et un esprit qui est incapa-
ble d’ajustement doit inévitablement souffrir.

Pour comprendre et percevoir la profonde signification de
la vie, vous devez aller vers elle avec un esprit enthousiaste
et souple. L’esprit doit étre critique et lucide. L opposition
que soulevent les prejuges acquis et Iarriere-plan tradition-
nel des réactions géfensives, devient un grand obstacle a la
claire comprehension. En d’autres termes, si vous étes chre-
tiens, vous avez ete elevés dans une certaine tradition, avec
des preju%eS, (des espoirs et des idéals, de sorte que c’est a
travers cet arriére-plan, & travers ces prejugés que vous regar-
dez la vie avec ses expressions sans cesse changeantes. Ceci,
souvent, est considéré comme une facon mtellltr;ente et criti-
que de comprendre |a vie, mais ce n’est qu’une facon d’€riger
une_nouvelle opposition défensive. _ -

Si je puis le suggerer, essayez ce soir de mettre de cote
VOS préjugés, essayez d’oublier que vous étes un chrétien, un
communiste, un socialiste, un anarchiste ou un capitaliste;
et examinez ce que je vais vous dire. Ne vous bornez pas
a rejeter ce que je vous dirai_comme étant communiste ou
anarchique, ou comme n’étant rien de neuf. Pour comprendre
la vie, qui, apres tout est la chose qui nous intéresse, nous ne
devons pas confondre les théories avec l'actuel; les théories
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et les icjpals ne sont que les expressions d’espérances, de
désirs inferieurs, qui offrent une évasion hors de I'actuel.
Si nous pouvons affronter I'actualite et percevoir sa vraie
valeur, nous découvrirons quelles sont les choses dont la
signification est durable et quelles sont celles qui sont vaines
et destructrices. , o o

Donc, je ne discuterai aucune théorie. Les théories sont
completement inutiles. Si, par le doute et la recherche, nous
pouvons percevoir la signification de_ I'actuel, nous commen-
cerons a éveiller cette intelligence qui sera un principe direc-
teur, constant et actif, dans la vie. o

En ce moment, nous avons certaines valeurs établies,
relygleuses et economiques, conformément auxquelles nous
guidons notre vie. ‘ .
~Nous devons chercher a comprendre si ces valeurs mul-
tiples pervertissent notre pensée et notre action. En compre-
nant profondément ces valeurs que nous avons créées autour
de nous, qui sont devenues notre prison, nous ne tomberons
pas dans une autre serie de fausses valeurs et d’illusions.
Ceci ne veut pas dire qu'il faut accepter mes valeurs ou
accepter mon interprétation ou appartenir a un groupe par-
ticulier que vous pourriez croire que je représente. Je n’appar-
tiens a aucune société, a aucune religion, & aucune organi-
sation, @ aucun parti. .

L’homme est a peu pres etouffé dans la prison des fausses
valeurs dont il est inconscient. C’est en mettant en doute
cela quil a construit autour de lui, en souffrant, qu’il en
devient conscient, et non en acceptant simplement ce qu’un
autre dit. S’il ne fait gu’accepter, il ne ferait que tomber
dans une autre prison, dans une autre ca?e. Si vous exami-
nez individuellement et intelligemment Te systeme auquel
chacun de vous contribue, alors, par la compréhension née
de la souffrance vous saurez par vous-méme quelle est la
vraie fagon d’agir.
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- Sur quoi sont hasées ces valeurs établies dans la tradi-
tion et dans Pillusion? Si vous saviez les discerner, vous
verriez que ces valeurs et ces idéals sont hasés sur la
peur qui est le résultat de la recherche individuelle de la
securite. A la recherche de cette sécurite, nous avons divise
la vie en matiére et esprit, en vie économique et vie religieuse.
Or, une telle division artificielle est entierement fausse, car
la vie est un tout mteqral. Nous avons créé cette distinction,
mais en comprenant la cause de cette séparation entre le
spirituel et le matériel, nous connaitrons I'action intégrale
de la vie en tant que totalité. Donc, comprenons d’abord
cette structure que nous appelons religion.

Il 'y a en chacun de nous, sous une forme ou une autre,
un desir de continuation, une recherche de securite spiri-
tuelle que nous appelons immortalité. Celui qui offre ou
Prqmet, cette sécurité, cette continuation égoiste, cette immor-
alite egocentrique devient votre autorite et vous I'adorez,
vous [a priez, vous |a suivez. Vous vous abandonnez, petit a
petit, a cette autorité et la peur se developpe ainsi, d’une
facon rusée et subtile. Pour conduire a cette immortalité
promise, un systeme que I'on_appelle religion devient une
necessite vitale. Pour maintenir debout cette structure arti-
ficielle, des croyances, des ideals, des dogmes et des credo
sont necessaires. Et pour interpréter, pour administrer et pour
soutenir cette prison engendree par I'homme, il faut avoir
des prétres. Ainsi les prétres a travers le monde deviennent
des exploiteurs. o

A la recherche de votre sécurité individuelle que vous
appelez immortalite, vous commencez a créer de nombreuses
illusions et idéals qui deviennent des moyens d’exploitation
grossiers ou subtils. Pour vous rassurer et pour interpréter
votre soif intérieure pour votre propre securite dans I'au dela
et dans le présent, il faut qu'il y ait des médiateurs, des
messagers qui, au moyen de la peur, deviennent vos exploi-
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teurs. Ainsi c'est vous, vous-mémes, qui, essentiellement,
Btes les créateurs des exploiteurs, soit economiques, soit
spirituels. Pour comprendre cette structure religieuse, qui est
devenue un moyen d’exploiter 'homme a travers le monde,
il faut comprendre votre propre désir et les voies subtiles
de son action. N o

La religion, qui est une forme or%amsee de la stupidite,
est devenue votre destructrice, Elle est devenue un instrument
de puissance, d’interéts deguises et d’exploitation. Vous, en
tant qu’individus, devez vous_éveiller a cette structure, qui
s’oppose a I’mteJhgence et qui est le résultat de vos propres
peurs, de vos desirs, de vos soifs intérieures et de vos pour-
Suites secretes.

La religion, pour la plupart des gens, n’est pas autre
chose qu’une reaction contre Iintelligence. Vous pouvez
n'étre pas religieux, vous pouvez ne pas croire a I'immortalite,
mais_vous avez des desirs secrets qui vous poussent a exploi-
ter, a étre cruel, a dominer, qui doivent inévitablement créer
des conditions qui incitent et qui stimulent I'nomme a recher-
cher son confort, sa securite dans une illusion. Que vous
soyez incling vers [a religion ou non, la peur perméabilise_les
étres humains_et leurs actions, et elle doit créer une illu-
sion de la puissance, ou la vanite intellectuelle des ideals.

Dans le monde entier, Ihomme est a la recherche de
cette sécurite immortelle. La peur le pousse a chercher un
confort dans une croyance, dans une croyance organisee
qu’il appelle religion ‘avec ses credo et ses dogmes, avec
Ses représentations théatrales et sa superstition. Ces croyances
organisées — les religions — separent I'homme de I’homme.
Et si vous examinez leurs idéals, leurs morales, vous verrez
qu’elles sont basees sur la peur et sur I’égocentrisme. De a
croyance organisée, résultent des intéréts consacrés qui, sub-
tilement, deviennent lautorité cruelle qui sert a exploiter
I’homme au moyen de la peur.
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Vous voyez ainsi comment I'homme & cause de sa propre
peur, a cause de lautorite qu’il crée lui-méme, a cause de
sa morale fermée et égoiste se laisse aller a étre mis en escla-
vage; il a perdu la capacité de penser, donc de vivre heureux
d’une facon créatrice. Son action, engendrée par cette oppres-
sion et par cette limitation, est forcément toujours incompléte,
toquurs,d,estructrlce de I'intelligence. o y

'Individu, par la recherche de sa propre securité, a cree,
au_cours de nombreux siecles, un systeme base sur Iacqui-
sition, sur la peur et I’exploitation. De ce systeme, fabrique
par lui, il est devenu completement I'esclave. L ’organisation
egoiste de la famille et de sa propre sécurité a créé un milieu
qui pousse I'individu a devenir cruel. Entre les mains des
plus ruses et des plus cruels, qui sont une minorite, les ma-
chines deviennent un moyen d’exploitation. De tout cela nait
I’absurde division des classes et des nationalités, et les guerres.
Chaque_gouyernement souverain avec sa nationalité particu-
liere doit inévitablement engendrer la guerre, car ses actions
sont basées sur des intéréts consacrés, o

Ainsi, vous avez d’un coté la religion et de I'autre cOté les
conditions matérielles qui continuellement déforment et per-
vertissent la pensée humaine et son action. o

La plupart des gens sont a la fois inconscients de I'intelli-
gence et de la stupidité qui les entourent. Mais comment cha-
cun peut-il realiser ce qui est stupide et ce qui est intelligent
si sa pensée et son action sont basées sur la peur et I"autorité?
Donc, individuellement, il nous faut étre [ucides, conscients
de ces conditions qui nous limitent, _

Nous attendons, la plupart d’entre nous, que quelque mira-
cle se produise qui engendrera I'ordre dans ce chaos et cette
souffrance. Mais chacun de nous doit devenir conscient, indi-
viduellement lucide afin de découvrir les choses qui limitent
et qui sont stupides. De cette perception nait Iintelligence,
mais il est impossible de comprendre ce qu'est I'intelligence
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si 'esprit est limité et stupide. EssaY_er intellectuellement
d’apprehender la signification de Iintelligence est totalement
vain_et aride. En decouvrant par vous-meme ces nombreuses
stupidités et en vous libérant, vous réaliserez une vie d’amour
et de compréhension.

Par la peur, nous avons créé certaines entraves qui empé-
chent continuellement le mouvement complet de la vie. Con-
sidérez la stupidite du nationalisme avec toutes ses absur-
dités, ses cruautés et ses exploitations. En tant qu’individus,
quelle est votre attitude, quelle est votre action par rapport a
elle? Ne dites pas que ceci n'a aucune importance, que cela
ne vous regarde pas, que vous ne vous mélez pas de poli-
tique ; si vous examinez la question profondément, vous verrez
que Vous étes une partie de cette machine a exploiter. Vous,
en tant qu'individus, devez devenir conscients de cette stupi-
dité et de cette limitation.

De méme, il vous faut devenir conscients de la stupidité
et de la limitation de I’autorité en religion. Lors%ue Vous en
devenez conscients, vous pouvez discerner la profonde signi-
fication de I'emprise qu’elle a sur vous. Comment pouvez-
vous penser clairement, sentir pleinement et comFIetement
lorsque des valeurs dont vous n’avez pas douté mutilent votre
esprit et votre cceur?

_ Ainsi, nous avons de nombreuses stupidités et des limita-
tions qui lentement détruisent Iintelligence, tels les idéals,
les croyances, les dogmes, les nationalismes et I'idée posses-
sive de la famille; et nous en sommes a peu pres  incons-
cients. Et ﬁourtant, chacun essaie de_vivre avec plénitude et
bonheur, chacun essaie de découvrir intelligemment ce qu’est
Dieu, ce qu’est la verite. Mais, comment un-esprit limité, com-
ment un esprit qui est enfermé dans d’innombrables barri-
cades peut-il comprendre ce qui est suprémement intelligent,
ce qui est beau? Pour comprendre I'infini, I’esprit doit étre
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libre d’entraves et d’illusions créées par la peur et le sens de
I’acquisition. . _ _

Comment pouvez-vous devenir conscients de ces abris et
de ces illusions? Seulement Par le conflit, par la souffrance
et non par des discussions intellectuelles, car celles-ci nabor-
dent la question que partiellement. _

Laissez-moi vous expliquer ce que j’entends par conflit.
Supposez_que vous commenciez a comprendre que les croyan-
ces organisees — les religions — séparent fondamentalement
I’'homme de I'homme et I’empéchent de vivre pleinement et
Frofondement; SUpPOSez que Vous ne vous soumettiez pas a
eurs exigences et a leurs stupidités, alors vous commencerez
a créer un conflit vital. Vous verrez que votre famille, que
vos amis et que l'opinion publique sont contre vous, ce qui
créera pour vous une grande souffrance. Ce n’est que lorsque
vous souffrirez et non lorsque vous essaierez d’échapper a la
souffrance, ce n’est que lorsque vous verrez que les explica-
tions sont futiles et que toutes les évasions sont interdites, ce
n'est qu’alors gue VOUS commencerez a percevoir vraiment
profondément dans votre esprit et dans votre ceeur quelles
sont les limitations qui empéchent le libre flux de la réalité
de la vie. Si vous ne faites qu’accepter ce que je vous dis et
repeter apres moi que le nationalisme, les croyances et I’au-
torite_ sont des obstacles, vous ne ferez que créer une autre
autorité et y_prendre un abri transitoire et illusoire. Si vous,
en tant qu'individus, comprenez véritablement toute cette
structure_ de la peur et de I'exploitation, alors seulement
pourra-t-il y avoir Kﬁ)anomss_emer]t, un éternel devenir de la
vie, I"immortalite. Mais ceci exige de I'intelligence et non
du savoir, une P_rofonde comprehension née de I’action, et
non de I'acceptation, ni de la soumission a une personne par-
ticuliere, ni d’une tentative de S'ajuster a un systéme ou @
une autorité. , _

Si vous voulez comprendre la beauté de la vie avec son
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mouvement profond et son bonheur, votre esprit et votre
ceeur doivent devenir conscients de ces valeurs et de ces
entraves qui empéchent le plein accomplissement de I’action.
Cest la limitation, c’est I’egocentrisme qui empéchent la
percePtlon, qui causent la souffrance et qui interdisent I'ac-

complissement, .
12 juillet 1935,
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DEUXIEME CAUSERIE
A BUENOS-AIRES

A mis,

~Beaucoup de questions m’ont été posées et, avant que je
réponde a quelques-unes d’entre elles, je voudrais vous faire
une breve causerie d’introduction. L
~Je ne crois pas quaucun Rrobleme humain puisse Etre
résolu isolement en lui-méme, Chacun de nous a de nombreux
problémes, de nombreuses difficultés et nous essayons de les
aborder individuellement et non en tant qu’un tout intégral.
Si nous avons un probleme politique, nous essayons de Il
résoudre indépendamment du probleme social et ainsi de
suite. En somme, nous avons des problemes individuels et en
méme temps des problemes collectifs que nous essayons de
resoudre separement. En_faisant cela, nous ne faisons une
créer de nouvelles confusions et une plus grande misére. En
résolvant simplement un problgme isolément, nous en créons
d’autres et ainsi I’esprit s'empétre dans un filet de problemes
non resolus. \ o ,
Essayons de comprendre le probleme qui doit forcément
se trouver dans Iesprit de IaJ)Iupart_des Pen_s . celul de
I’a_ccomfllssement individuel et du travail collectif. Si le tra-
vail collectif devient obligatoire, ainsi qu'il est en train de le
devenir, et si chaque individu est contraint de 'y soumettre,
alors I"accomplissement individuel disparait et chacun devient
simplement ['esclave d’une idée collective qu d’un sYsteme
collectif basé sur I'autorite. Donc, la %UESIIOH est celle-Ci
pouvons-nous établir un travail collectit et en méme temps
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réaliser Iaccomplissement individuel? Sans quoi, ainsi que
]fe I’ai dit, nous devenons des machines, des rouages qui
onctionnent automatiquement, o

~Si nous pouvons, comprendre la profonde 5|?n|f.|cat|on du
développement individuel, alors le travail collectif ne sera
pas_une force destructive, ni une entrave a l'intelligence.

Chacun doit_découvrir par lui-méme I'intelligence dont
I’expression deviendra alors un vrai épanouissement. Sil ne
fait pas cela, s'il ne fait que suivre un plan établi d’avance,
ce ne serait pas un accomplissement, mais un simple confor-
misme engendré par la peur. Si j'établissais un plan pour
vous, ou Si {e_ vous donnais un systeme en vertu duquel je
VOuS promettais un accomplissement et si vous vous y con-
formiez, ce ne serait_pas un accomplissement du tout, ce
serait un ajustement a un modele particulier. Je vous prie
de comprendre ce point exactement, car autrement vous_pour-
riez croire que je ne fais que détruire. Si vous imitez mmPIe-
ment, il ne peut pas y avoir d’accomplissement. Le confor-
misme qui tend a un modele particulier est la base de votre
pensée religieuse et de votre action morale; et alors, vivre
n’est plus un accomplissement total et profond, une compre-
hension intggrale de la vie, mais 5|mFIement un conformisme
a un certain systeme au moyen de la Peur et de la coerci-
tion. Ceci est le véritable commencement de l'autorite.

Pour se realiser, il faut qu’il y ait la la plus haute intelli-
gence. Cette intelligence est differente du savoir. Vous pou-
vez lire de nombreux_livres, mais ils ne vous donneront pas
'intelligence. L’mtellggenc_e ne peut étre éveillée que ﬁ)_a,r
_I’e%c,tlonl, par la compréhension de I'action, en tant que totalité
intégrale.

Discuter et découvrir intellectuellement ce quest Iintelli-
gence serait, me semble-t-il, une perte de temps et d’énergie,
car cela ne nous debarrasserait pas du fardeau de |ignorance
et de Iillusion. Au lieu de nous enquérir au sujet de I'intelli-
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gence, essayons de découvrir par nous-méme quels sont les
obstacles placés sur I'esprit qui empéchent le plein éveil de
I'intelligence. Si je devais vous donner une explication au
sujet de ce qu'est I'intelligence, et si vous tombiez d’accord
avec mon explication, votre esprit en ferait un systéme bien
défini et Par la peur vous_le déformeriez vous-méme afin de
vous conformer a ce systeme. Mais, si chacun peut décou-
vrir par lui-méme les nombreuses entraves placees sur I’esprit,
alors par la lucidité et non par I’analyse intérieure, |esprit
commencera & se_libérer, en veillant ainsi la vraie intelli-
gence qui est Ia vie elle-méme. , _

Or, une des plus grandes entraves placees sur I'esprit est
autorité. Je vous prie de comprendre la pleine signification
de ce mot et de ne pas sauter a une conclusion opposée. Ne
dites pas, je vous prie . « Devons-nous étre libres de toute
loi; pouvons-nous faire ce %ue nous voulons, comment pou-
vons-nous étre libérés de toute morale et de toute autorite »?
~ L’autorité est tres subtile; ses voies sont nombreuses; son
influence péneétre partout, elle est si deélicate et si rusée qu'’il
nous faut un grand discernement, et non des conclusions rapi-
des et irréflechies, pour comprendre sa, signification.

~Ou existe une profonde comprehension, il n’y a pas de
division de [autorité : celle extérieure et celle interieure,
celle pour les masses et celle pour la minorite, celle imposée
extérieurement et celle cultivée intérieurement. Mais, mal-
heureusement, cette division de [autorité aussi bien exté-
rieure qu’interieure existe. L ’autorite exterieure est une impo-
sition de modeles standardisés, c’est-a-dire d’idées, de tradi-
tions, d’ideéals, qui agit simplement comme une cloture pour
restreindre I'individu, le traiter comme un animal qui doit
Btre élevé conformément & certaines exigences et & certaines
conditions. Vous voyez ceci se produire tout le temps dans
la morale fermée des religions, dans les valeurs standardisées
des systémes et des partis. Comme réaction contre cette im-



position de I'autorité, vous développez un quide intérieur, un
systeme, une discipline conformément a laguelle vous essayez

"agir en forcant ainsi I'expérience a s'adapter acette orniére
de désirs et d’espoirs que vous protegez. , o
. Ou existe I"autorité et une simple adaptation de I'individu,
il ne peut y avoir d’accomplissement. Chaque individu a crée
cette autorité par sa peur et par son désir de sécurité. Il vous
faut comprendre votre Propre désir qui crée l'autorité et dont
vous étes devenu I’esclave; vous ne pouvez pas simplement
I’ignorer. Lorsque |’esprit percoit la profonde signification
de I"autorité, et se libere de la peur avec ses subtiles influen-
ces, alors il y a I'aube de I'intelligence qui est un vrai
accomplissement. OU existe l'intelligence, il ya une vraie
coopération et non Ia contrainte. Mais, ou iln’y a pas d’in-
telligence, le travail collectif devient un esclavage. Le tra-
vail collectif est le résultat naturel de I’accomplissement qui
est I'intelligence, En éveillant I'intelligence, chacun aidera a
créer cette possibilite, un milieu dans lequel les autres pour-
ront aussi s'accomplir.

QUESTION. — On raconte dans quelques journaux que
Vous avez mené une vie gaie et oisive; que vous n‘avez aucun
message réel a apporter et que vous ne faites que répeter les
bavardages des Théosophes qui vous ont élevé; que vous
attaquez toutes les rellglons, excepté la votre; que vous
détruisez sans rien construire de neuf; que votre but est
d’engendrer le doute, le trouble et la confusion dans I’esprit
des gens. Qu avez-vous a dire a cela?

Krishnamurtj. — Je crois que "e ferai mieux de répon-
dre & cette question point par point (cris dans l'auditoire :
(c’est une 'infamie, cette question est tendancieuse. »)

essieurs, un instant, sil vous plait. Ne pensez pas, je vous
prie, que je sois insulté et qu’il vous faut me défendre.
(Applaudissements.)
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Quelqu’un a dit que j'ai mené une vie ?ale et oisive. J'ai
peur qu’il ne puisse pas juger. Juger un autre est entierement
faux,, car !_uge_r\ veut dire que votre esprit est esclave d’une
valeur particuliere. En fait, je n'ai pas mené une soi-disant
vie gaie, heureusement ou malheureusement; mais ceci ne fait
pas de moi un objet d’adoration. J’ai dit que la tendance
qu’on les gens a adorer quel(i_u’un d’autre, quelle que soit
cette personne, detruit I'intelligence; mais comprendre et
aimer quelqu’un, ce n’est pas I'adorer, car I'adoration est née
d’une peur subtile. Seul, un esprit limité veut juger un autre
Iet un tel esprit ne peut pas comprendre la qualite vivante de
a Vie.

~On dit que je nai pas un message vrai, mais que Ae, suis
simplement en train de répéter les a bavardages des Theoso-
gheslqm m'ont eleves ». En fait, je n’appartiens pas a I
Sociéte Théosophique, ni @ aucune ‘autre société. Appartenir
a une organisation religieuse quelle quelle soit est au détri-
ment de lintelligence (Protestations de l'auditoire,) Mes-
sieurs, ceci est mon opinion, vous n’étes pas_obliges d’étre
d’accord avec moi. Mais il vous faut découvrir si ce que je
dis est vrai et ne pas simplement protester. 1l se trouve (1ue
lorsque je parle aux Indes, on me dit que j’enseigne I’In-
douisme, et lorsque je parle dans des pays bouddhistes, on
me dit que tout ce que je dis est bouddhiste, et les Théoso-
phes et d’autres personnes disent que je suis en train d’expli-
quer de nouveau leur propre doctrine spéciale. Ce _c%_m importe
c'est que vous qui ecoutez compreniez la signification de
ce que je dis et ne vous occupiez pas de savoir si quelgu’un
pense que je suis en train de repeter les bavardages d’une
société particuliere, De votre propre souffrance, de votre
propre comprehension naitra la vraie intelligence qui est la
véritable réalisation. Donc, ce qui est trés important, ce n’est
pas de savoir si j'appartiens a une Sociéte ou si je Suis
simplement en train de rabacher d’anciennes idées, mais que
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vous compreniez profondément la signification des idées que
j’expose, en les complétant par votre action. Alors, vous
découvrirez par vous-méme si ce que je dis est vrai ou faux,
si cela a une valeur essentielle dans la vie. Malheureusement,
nous avons une trés grande tendance a croire a tout ce qui
est imprimé. Si vous pouvez réellement penser une idée, en
allant completement jusqu’au hout de cette idee, vous décou-
vrirez la réelle portée de I’action, de la vie. .

On dit que je suis en train d’attaguer toutes les religions,
excepte la mienne, Je n’appartiens a aucune religion. Pour
moi, toutes les religions ne sont que des réactions defensives
contre la vie, contre I’mtelll?ence. .

La personne qui pose cefte question pense que mon but
est de créer le doute, le trouble et Ia confusion dans I’esprit
des gens. Mais il vous faut avoir le baume purificateur du
doute en vue de comprendre; sans quoi, vous devenez de
simples esclaves d’interéts consacres, soit dans des organisa-
tions rellg!euses, soit dans des traditions économigues ou
sociales. Si vous commencez vraiment @ mettre en doute les
valeurs_qui, en ce moment, vous enferment et vous retien-
nent, bien que cette action puisse créer de la confusion et du
trouble, si vous persistez a les comprendre profondément en
a?lssant, il en resultera de la clarte et du bonheur. Mais_ la
clarté ou la _cqm‘orehensmn ne sont pas engendrés superficiel-
lement, artificiellement; il faut qu’il y ait une recherche et
un doute profonds, o

Le doute éveille I'intelligence qui nait de la souffrance.
Mais I'homme, dont I’esprit est retenu dans le vice des inté-
réts consacrés du pouvoir et de I'exploitation, déclare gue le
doute est pernicieux, qu’il est une entrave qui engenare la
confusion et qui provoque des destructions. Si vous voulez
réellement éveiller I'intelligence, commencez a comFrendre
la signification des valeurs, grace au doute et a la souffrance.
Si vous voulez percevoir le mouvement de Ia vie, de la réalite,
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Iesprit doit étre dénudé de toutes les valeurs autodéfensives.

Question. — || m’apparait clairement que vous étes
determiné a detruire tous les idéals que nous aimons. Si
ceux-ci sont detruits, est-ce que la civilisation ne s'écroulera
pas et est-ce que I’on ne retournera pas a I'état barbare?

KRISHNAMURTI. — Tout d’abord, je ne peux pas détruire
les idéals que vous avez créés. Si je pouvais les detruire, vous
en créeriez d’autres a leur Place et deviendriez prisonniers de
ceux-la. Ce qu’il nous faut chercher a comprendre, ce n’gst
pas si par la destruction des ideals il y aura de la barbarig,
mais si les ideals reellement aident I’homme a vivre comple-
tement, |nteII|Pemmgnt. Est-ce (1qu| N’y a pas de la barbarie,
du chaos, de la misere, de I'exploitation, des guerres en depit
de vos idgals, de_vos religions, de vos morales closes? Donc,
essayons de savoir si les idéals sont une aide ou une entrave.
Pour comprendre cela votre esprit ne doit pas étre rempli de
preﬂuges, ni se mettre sur la defensive. _

orsque nous parlons d’ideals, nous entendons ces points
de lumiere par Iesquels nous cherchons a nous guider a tra-
vers la confusion et le mystére de la vie. C'est ce que nous
entendons pas ideals : ces conceptions dans le futur qui aide-
ront I’lhomme a se diriger a travers le chaos de I'existence
présente. . o
~Le deésir subtil pour les ideals et pour leur permanence
indique que vous voulez traverser I'océan de la vie sans souf-
frir.'Comme vous ne comprenez pas Plemementlle présent,
vous désirez avoir des %mde_s sous la forme d’ideals. Alors,
vous dites : {Comme fa vie est un tel conflit, comme il'y
a tant de miseres et de souffrances en elle, les idéals. nous
donneront_un encouragement, une espérance ». Ainsi, les
idéals deviennent une évasion devant le présent. Votre esprit
et votre cceur sont mutilés par eux et surchargés par eux, car
ils vous donnent des moyens subtils de fuirle conflit et la
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souffrance du Rr,ése_nt. Ainsi, graduellement vous vous mettez
a vivre des théories et vous ne pouvez plus comprendre
I'actuel.

Laissez-moi vous donner un exemple qui, je |espére, expli-
?uera mon point de vue. En tant que Qhretlen,_ VOUS pro-
essez d’aimer vos semblables ; voila I'idéal. Mais qu’est-ce
qui_arrive en fait? L’amour n’existe pas, mais nous avons la
crainte, la domination, la cruauté, toutes les horreurs et
toutes les absurdités des nationalismes et de la guerre. En
théorie, C’est une chose et en fait c’est tout a fart 1'oppose.
Mais, si vous mettez de coté pour le moment vos ideals et
si vous affrontez réellement I’actuel, si, au lieu de vivre dans
un futur romantique, vous affrontez sans illusion ce qui
est en train de se produire, en donnant a cette actualité tout
votre esprit et votre ceeur, vous agirez et vous connaitrez
ainsi le mouvement de la realité.

En ce moment vous confondez I'actuel avec des théories.
Il vous faut séparer I'actuel de tous les espoirs et des espé-
rances théoriques. Lorsque vous étes confrontés par I'actuel,
il 'y a nécessairement action. Mais si vous vous evadez dans
des ideéals, dans la securité des illusions, vous n'agirez pas.
Plus Iidéal est grand, plus grand est son pouvoir de retenir
I’homme dans une illusion, dans une Prlson. Ce n’est qu’en
comprenant la vie avec toute sa soufirance, avec sa joie et
son mouvement profond que I'esprit peut se libérer des illu-
sions et des idéals.

~Lorsque I'esprit est mutile par des espoirs et des aspira-
tions qui deviennent des ideals, il ne peut pas comprendre le
present, mais lorsque I'esprit commence a se libérer de ces
esP0|[s futurs et de ces illusions, alors I’action veillera cette
intelligence qui est la vie elle-méme, I’éternel devenir.

QUESTION. — Je suis profondément intéressé par vos
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idées, mais je suis combattu par ma famille et par les pré-
tres. Que devrait étre mon attitude par rapport a eux?

Krishnamurti. — Si vous désirez comprendre la vérité,
la vie, alors la famille en tant qu’influence, en tant qu’abri
n'existe pas, et le prétre en tant qu’imposition avec sa sub-
tile exploitation cesse d’étre un facteur déterminant de votre
vie. Ainsi c’est vous-méme qui avez la réponse a cette ques-
tion. Si vous voulez comprendre la beaute de la vie et vivre
profondément, d’une facon extatique, sans cette continuelle
création de la_ limitation, il vous faut étre libre de toute
croyance .or?_amsee telle qu’elle existe dans les religions avec
son” exploitation, et libre de tout sens possessif par rapport a
la famille avec ses abris subtils d’autodéfense, ce qui ne
veut pas dire qu'il vous faut rejeter tout et mener une vie
dissolue. Si vous désirez comprendre profondément et vivre
intelligemment dans votre propre accomplissement, alors la
famille, les prétres ou I"opinion publique ne peuvent pas vous
barrer le chemin. N _

Quand vous y pensez : que sont |'opinion publique, les
prétres et la famille? Pour avoir du discernement, est-ce que
chacun ne doit pas se tenir debout, tout seul, sans soutien?
Ceci, en aucune fagon, ne veut dire que vous ne devez pas
aimer, que vous ne devez pas vous marier et avoir des enfants.
Mais, & cause de votre propre désir de sécurité et de confort,
vous commencez & créer un milieu qui influence, limite et
domine votre esprit et votre ceeur au moyen de la crainte.
Un_homme qui veut comprendre la vérité doit étre libre du
désir de securité et de confort.

QUESTION. — Les uns disent que vous étes le Christ et
d’autores disent que vous étes I’Antechrist. En fait, qu étes-
Vous?

KRISHNAMURTI. — Je ne crois pas que cela importe
beaucoup de savoir qui je suis. Ce qui importe c’est que vous
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compreniez avgc_m_telllgence ce que je dis. Si vous avez une
profonde apf)rematlon e la beaute, 1l importe peu de savoir
qui a peint le tableau ou’\ﬂm a écrit le poéme FAppIaudlss_e-
ments et protestations.) Messieurs, je ne suis pas en train
d’éluder [a question, parce que vraiment je ne crois pas
gue_ cela ait une importance quelconque de savoir qui je suis.
| je commencais a affirmer ou a nier, je deviendrais une
autorité. Mais si vous, par votre propre discernement com-
prenez, vivez ce qui est vrai et vital dans ce que je suis en
train de dire, il y aura accomplissement. C’est cela, apres
tout, qui est de la plus haute importance @ que vous Vviviez
pleinement, completement, et non de savoir qui je suis.

QUESTION. — Y a-t-il une différence .quelconﬂue entre
les vrais sentiments religieux et la religion en tant que
croyance organisée?

Krishnamurti. — Avant que je ne réponde a cette
question, nous devons comprendre ce, 3ue nous entendons par
croyance organisée. Une structure de credo, de dogmes,
et de croyances basee sur l'autorité avec ses représentations
théatrales, ses sensations et son exploitation; c’est cela que
j’appelle la religion organisée avec ses nombreux intérets
consacrés. Et il 'y a par ailleurs ces sentiments, personnels et
ces réactions que I'on appelle les expériences religieuses. Vous
pouvez ne pas apBartenlr aune [ellglon or?anlsee, avec toutes
ses_influences suntiles d’autorite, de contrainte et de peur,
Mais vous pouvez avoir une experience personnelle que vous
appelez un sentiment religieux. Je n’ai pas besoin d’expliquer
de_nouveau comment [a croyance organisée, c’est-a-dire la
religion, mutile essentiellement la pensée et Iamour, parce
que j’ai déja examing cette question suffisamment.
~ Ces expériences que nous appelons religieuses peuvent
Btre le résultat d’une illusion; donc, il nous faut comprendre
comment elles sont venues en existence. S'il y a conflit,
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souffrance, I'esprit naturellement cherche un réconfort. A I
recherche de ce réconfort en dehors de la souffrance, I'esprit
crée des illusions d’ou il tire certaines expériences et certains
sentiments qu’il appelle religieux ou pour lesquels il trouve
d’autres noms. En comprenant la cause de la souffrance et
en_s'en libérant, I'esprit réalisera non pas une expérience
objective qui a(ilt sur un esprit subjectif et limite, mais ce
mouvement de la vie elle-meme, de la réalité dont il n’est
pas en fait sépare. Comme la plupart des gens souffrent et
comme la plupart des gens ont des experiences religieuses de
toutes sortes, ces expériences ne sont que des évasions hors de
la cause de la souffrance, dans une illusion qui assume une
réalité par le contact constant et Ihabitude. Il vous faut
savoir par vous-méme si ce que vous appelez votre expe-
rience religieuse est une évasion hors de la souffrance ou si
elle est une libération de la cause de la souffrance, donc le
mouvement de la réalité. Si vous recherchez une expérience
religieuse, elle doit étre fausse, parce que vous ne faites
quaspirer a fuir la vie et lactuel; mais lorsque I’esprit
se libére de la peur et de ses nombreuses limitations, il y a
le flux de I'extase de la vie.

QUESTION. — Comment puis-je étre libre de la peur?

KkishnamuRTI. — Je crois que la personne qui pose
cette question veut savoir comment se libérer de la cause pro-
fonde ‘de la peur. _ _

Pour étre véritablement libre de |a peur, il vous faut per-
dre tout sens d’egocentrisme, et ceci est une chose tres diffi-
cile a faire. L ’égocentrisme est subtil, il s’exprime de tant de
facons différentes que nous en sommes presque inconscients.
|l s’exprime par la recherche de la securité soit dans ce
monde, soit dans un autre monde gue nous appelons I’au-
dela. Il a soif de securité dans le present et dans le futur, et
entrave ainsi |'intelligence et I’épanouissement. Tant qu’existe
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ce désir de sécurité, la peur doit exister. Un esprit qui recher-
che Iimmortalité, la continuation de sa propre conscience
limitée, doit engendrer la peur, Iignorance et Iillusion. Si
Iesprit Peut se libérer du désir de sécurité, alors la peur
cesse; e Pour savoir si I’esprit poursuit la sécurité, il vous
faut étre lucide, pleinement conscient,

15 juillet 1935,



TROISIEME CAUSERIE
A BUENOS-AIRES

A mis,

Si nos actions sont le simple résultat de quelques réactions
superficielles, elles doivent conduire a la confusion, a la
misere et a des expressions individuelles et égoistes. Si nous
pouvons comprendre la cause fondamentale de notre action
et la libérer de ses limitations, alors ’action engendrera iné-
vitablement l'intelligence et la coopération dans le monde.

Une grande F@f“e de notre action est engendrée par la
contrainte, par l'influence extérieure, par la domination ou
la peur, mais il y a une action qui est le résultat de la com-
préhension volontaire. Chacun de nous est confronté par cette
3u_est|on : sommes-nous capables de cette action volontaire

'intelligence ou devons-nous étre forcés, dirigés et controlés?
Pour accomplir et comprendre la vie complétement, il faut
qu’il y ait action volontaire. o N _
. L’action engendrée Par quelque réaction superficielle doit
inévitablement rendre I’esprit creux et limite. Considerez la
jalousie. En la traitant superficiellement, nous espérons nous
en débarrasser et mettre fin & elle. Nous essayons de la con-
troler, de la supprimer ou de |'oublier. Cette “action ne traite
que des symptomes superficiels, sans comprendre la_cause
fondamentale qui engendre cette réaction de la jalousie. La
cause est le sens possessif. L 'action engendrée par une réac-
tion, par un symptome, sans que nous en comprenions la
cause, doit mener a un plus _%rand conflit et & de la souf-
france. Lorsque I’esprit est libre de cette cause, qui est le
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sens possessif, le symptome qu’est la jalousie disparait. 1| est
absolument futile de traiter un symptome au moyen d’une
réaction.

‘Et encore : il nous faut découvrir et comprendre par nous-
mémes comment nous agissons par rapport a un systéme établi
d_’e_xFImtanon; Si nous ne faisons que nous en occuper super-
ficiellement, en augmentant ainsi ces problémes; ou si notre
action est engendree par notre libération du sens de I’acqui-
sition qui engendre I’exploitation. Si vous considérez profon-
dement la cause de I'exploitation, vous verrez quel est le
résultat du sens d’acquisition. Et bien que nous puissions
parfois résoudre des problemes difficiles, d’autres problémes
et d’autres conflits surgiront constamment, tant que nous ne
serons pas veritablement libérés de leur cause.

Pour prendre un exemple : nous passons d’une secte
mystérieuse a une autre secte, grande ou petite, avec Ses
dogmes, ses credo et avec son autorite et son exploitation
organisée. Nous passons d’un instructeur a un autre; d’une
cage de croyance organisée, nous tombons dans une autre
cage. La cause fondamentale de I'existence des croyances
organisées qui contrblent et dominent I’homme, est la peur;
et tant que nous ne serons pas libres réellement de cette peur,
notre action sera limitée et engendrera de la souffrance.

Chacun est affronté par ce probléme : devons-nous _a?ir
superficiellement aux moyens de réactions ou bien réveiller
intelligence, en comprenant la cause de I’exploitation? Si
nous ne faisons qu_’a%lr au moyen de réactions superficielles,
nous créerons ingvitablement des divisions plus grandes, des
conflits et des miseres. Mais, si nous comprenons vraiment la
cause fondamentale de tout ce chaos et si nous agissons en
nous basant sur cette compréhension, alors il y aura une vraie
intelligence, 3u|_seule pourra créer le milieu qui permettra
a chaque individu de s'accomplir.

126



Question. — Si vous avez Véritablement renoncé aux
possessions, a I'argent, a la propriété, ainsi que vous le dites,
que pensez-<vous de cette Société qui a organisé votre tournée
et qui vend vos livres dans ce méme théatre ou vous donnez
vos conférences? Est-ce que vous n’étes pas aussi en train
d’exploiter ou d’étre exploité?

Krishnamurti. — Ni Ces organisateurs, ni moi ne
gagnons de I’argent avec ces ventes. Les frais de location de
ce thétre sont supportés par quelques amis. Toute somme
d’argent recue par la vente de ces livres est employée a
imprimer de nouveaux livres et des brochures. Comme quel-
ques-uns d’entre nous que ces idées intéressent pensent qu'’elles
seront d’une grande aide pour les hommes, nous voulons, les
repandre, et pour moi ce désir n'est pas une exploitation.
Vous n’etes pas obligés de venir a mes camarades. (Applau-
dissements.) Vous ne manquerez pas une opportunite spiri-
tuelle en ne venant pas ici.

L ’exploitation existe lorsqu’une personne ou une valeur ou
une idée que I'on n’a Eas mise en doute vous domine et vous
pousse d’une facon subtile ou grossiere vers une action parti-
culiere. Ce que nous essayons de faire, c’est d’éveiller votre
propre intelligence de facon que vous puissiez percevoir par
vous-mémes la cause fondamentale qui crée la souffrance. Si
VOUS ne percevez pas par vous-mémes ces limitations qui
écrasent votre esprit et votre ceeur et si vous ne vous en libérez
pas, il ne peut y avoir de vrai bonheur, ni d’intelligence.

QUESTION. — Renoncer a toute autorité, a toute disci-
cipline, a toute croyance et a tout dogme peut étre bien
pour un homme éduqué, mais est-Ce que ce ne serait pas
pernicieux pour ceux qui manquent d’éducation?

KRISHNAMURTI. — || est trés difficile de déterminer quel
est I’'homme qui a de I"éducation et quel est celui qui n’en
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a pas. Mais, ce que nous pouvons faire, c’est découvrir par
nous-mémes individuellement si l'autorité avec toute sa signi-
fication est véritablement un bien. Je vous prie de compren-
dre la profonde signification de ['autorité. Chacun crée sa
propre autorité, lorsqu’existe en lui le désir de se protéger
ou de prendre abri dans un espoir ou dans un ideal ou dans
une série de valeurs. Cette autorité, ce systeme autodéfensif
de pensée, empéche chacun de vivre complétement et de s'ac-
complir. De ce desir d8tre a I'abri, surgissent les disciplines,
les croyances, les idéals, les dogmes. Si vous, qui étes senses
avoir de |’éducation, étes vraiment libres de foute autorite,
avec sa_mgnlflcatlon, vous créerez tout naturellement le mi-
lieu qu'il audra,P_our Ceux qui sont encore écrases par l'au-
torite, par la tradition, par la peur. _ o

Donc, la question n’est pas de savoir ce qui arrivera @
I'homme infortuné qui n’a pas d’éducation, mais si vous, en
tant qu'individus, avez compris la profonde signification de
'autorité, de la discipling, de la croyance et de la foi, et
si vous en tes vraiment libres. Le fait de considerer ce qui
arriverait a I'nomme qui n’a pas d’education le jour ou il
ne serait,pas doming, est une fagon essentiellement fausse de
chercher a I'aider. Cette attitude est I’esprit méme de [|’ex-
ploitation. Si vous donniez une possibilité aux gens soi-disant
sans education d’éveiller leur propre intelligence et de n’étre
pas dominés par vous, de n’étre pas contraints & suivre un
systeme particulier ou un modele de pensee, il y aurait I’épa-
nouissement pour tous.

QUESTION. — Croyez-vous que les exploités et les cho-
meurs devraient s'organiser et détruire le capitalisme?

KRISHNAMURTI. — Si vous pensez que le systeme capi-
taliste est en train d’ecraser et de détruire Pintelligence et
I’accomplissement des individus, alors vous, en tant qu’indi-
vidus, devez vous en libérer en comprenant vraiment les
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Causes %m I'ont créé. 11 est, ainsi que_ je l'ai dit, basé sur
le sens de I"acquisition, sur la sécurité individuelle, a la_ fois
religieuse et économique. Or, si vous, en tant qu’individus,
percevez cela pleinement et si vous vous libérez de cette
cause, une vraie organisation de coopération intelligente vien-
dra tout naturellement a existence. Mais si vous ne faites
(ue créer une organisation, sans un vrai discernement, vous
en deviendrez les esclaves. Si chaque individu essaie de s
libérer de ses desirs égoistes, de ses ambitions et de ses
succes, alors, quelles que soient les expressions de cette intelli-
gence, elles ne domineront pas et n'opprimeront pas I’'homme.

Question. — Qu entendez-vous par morale et amour?

KRISHNAMURTI. — Examinons la morale actuelle afin de
comgrendre ce que devrait étre la vraie_morale, Sur quoi
est basé tout votre sgste,me de morale a la fois religieux
et économique? |l est basé sur la sécurite. La morale actuelle
est basée sur I'égoisme total. Il y a heureusement quelques
personnes qui se trouvent en dehars de cette morale fermée.

_Pour savoir ce qu'est |a vraie morale, nous devons indi-
viduellement commencer & nous libérer de cette morale fer-
mée par notre propre compréhension, ce qui veut dire qu’il
nous faut commencer a douter des valeurs de la morale
actuelle et a les mettre en question. Il vous faut savoir
quelles sont les valeurs morales qui vous font agir; si votre
action est le résultat de la contrainte, de la tradition ou de
votre _Propre désir d’8tre a I'abri, d’étre en sécurité. Si vous
ne faites que vous conformer a_une morale individuelle de
securite, il ne peut pas ty avoir_d’intelligence, ni de vrai
bonheur humain. En- tant qu’individus, il’ vous faut entrer
intelligemment en conflit avec ce systeme égoiste de morale
Farce qrue ce nest qu'au moyen d’un conflit intelligent et de
a souffrance que vous percevrez la vraie signification de ces
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valeurs morales. Vous ne pouvez pas découvrir leur vraie
valeur Par une simple activite intellectuelle.
~Or, la plupart d’entre nous avons Peur de mettre en ques-
tion et de douter, parce qu'une telle action engendre une
action definie qui exige une transformation décisive de notre
vie quotidienne. Donc, nous préférons discuter intellectuelle-
ment au sujet de la morale. . S

La personne qui pose cette question veut aussi savoir ce
qu'est I'amour. Pour comprendre ce qu’est le véritable
amour, nous devons comprendre notre attitude présente,
notre pensée et notre action vis-a-vis de I'amour. SI vous y
Fensez réellement, vous verrez que notre amour est basé sur
e sens de la possession et que nos lois et notre ethique sont
basées sur ce desir de retenir et de dominer. Comment un
profond amour geut-ll exister lorsqu’existe ce désir de poss-
der et de retenir? Lorsque I’homme est libre du sens possessif,
il'y a la beauté, la béatitude de I'amour.

Question. — Devons-*nous céder a ceux qui sont contre
nous ou devons-nous les éviter?

KRISHNAMURTI. — Ni lun, ni 'autre. Si vous ne faites
que céder, il n’y a sirement 1a aucune compréhension, et si
vous ne faites qu’éviter, il y a la de la peur. Si votre action
est basée non sur une réaction, mais sur la pleine compre-
hension des_ causes. fondamentales, alors il n’est pas question
de céder, ni de fuir. Alors, vous agissez avec intelligence et
Verite,

QUESTION. — Vous étes en train de nous donner des
théories chaotiques et de nous inciter a une révolte inutile,
Je voudrais avoir voire réponse a cette question.

_ KRISHNAMURTI. — Je ne vous danne pas de théories et
je ne vous incite pas a la révolte. Si je suis capable de vous
pousser vers une rébellion et si vous étes capables de subir

130



cette influence, alors un autre viendra qui vous endormira de
nouveau. (Rires.) La chose importante est de savoir si vous
souffrez. Or, un homme qui souffre n’a pas besoin qu’on le
pousse vers la révolte, mais il doit demeurer éveillé afin de
comprendre la cause de la souffrance et de ne pas se faire
rendormir par des explications et des idéals. Si_vous consi-
dérez la question avec soin, vous verrez que la ot il y a
souffrance, il y a un désir d*&tre réconforté, d’étre rendormi.
Lorsque vous souffrez, votre reaction immediate est de cher-
cher un réconfort; ce réconfort, cette consolation deviennent
pour vous une autorité que vous suivez aveuglément. Au
moyen de cette autorité, votre souffrance se trouve expliquée
et endormie, La fonction de la souffrance réelle, qui- est
d’éveiller I'intelligence, est niée par la recherche de Ila
consolation.

11 vous faut demander & vous-mémes si, en tant qu’indi-

vidus, vous etes satisfaits par les conditions religieuses, so-
ciales et économiques telles qu’elles sont, sinon quelle sera
votre action par rapport a elles. J’ai dit en tant qu'indivi-
dus et non en tant que ?roupe, ni en tant que masse. Lors-
(ue vous vous _Posez cefte question, vous entrez inévitable-
ment en conflit avec toutes ces autorités et ces dogmes
religieux, avec toutes ces morales qui sont basées sur les
désirs égoistes, et avec ce systeme qui exploite |'individu au
bénéfice d’une minorité. Je 'ne vous incite pas a la révolte,
et je ne vous donne pas de nouvelles theories. Je dis que
VOUS _Pouve_z‘vwre avec_plénitude et intelligence lorsque
I’esprit se libére des stupiditées, des desirs egoistes et limites.
Lorsque vous commencez a découvrir la vraie signification
des valeurs que vous avez construites autour de vous, lors-
que I'esprit et le ceeur se libérent de la peur qui a créé les
doctrines, les croyances, les idéals qui continuellement vous
entravent, il y a l’accomplissement, le flux de la realite.
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QUESTION. — Est-il naturel que les hommes se tuent
dans des guerres?

. Krishnamurti. — Pour savoir si c’est naturel ou non,
il vous faut découvrir si la_guerre est essentielle, si la %uerre
est la facon la plus, mtelllgiente de résoudre les problemes
P0|I'[I(1UES et economl_tiu‘es. 1 vous faut mettre en doute tout
e systeme qui conduit a la guerre.

Ainsi_que je I'ai dit, le nationalisme est une maladie. Le
nationalisme est employé comme un moyen pour exploiter
les masses. Il est le resultat d'intéréts Consacrés. Je vous
prie de penser a cela et d’agir individuellement.
~Le nationalisme avec ses_ gouvernements souverains, sépa-
rés les uns des autres, qui ne considérent P_as I’humanité
comme un tout et qui sont basés sur des distinctions de classes
et_des intéréts consacres, croyez-vous ,tiue ce nationalisme
soit naturel, humain, intelligent? N’est-il pas le résultat de
I’exploitation et un instrument pour inciter les peuples a se
battre afin que quelques personnes puissent en benéficier?
Nous avons aussi construit une nécessité psychologique de I
%uerre qui est la forme la F'“S grossiere de la_stupidite.

ant que nous sommes capables de nous faire inciter par le
patriotisme, nous nous soumettrons inévitablement a de faus-
ses réactions, et de cela surgissent d’innombrables problemes.
Si vous mettez profondément en question toute cette idée de
nationalisme et de sens possessif, vous ne demanderez jamais
si la guerre est naturelle. |1y a quelques personnes qui sont
contraires & ce que je suis en train de dire, parce qu’elles
pensent que leurs interéts consacrés se trouvent dérangés par
cela; et d’autres sont enchantées quand je parle contre le
nationalisme, uniquement parce qu’elles ont des intéréts dans
d’autres pays.

Pour vivre intelligemment, sans cette distinction de natio-
nalité et de classes, Sans ces divisions que les religions créent
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entre les hommes, vous, en tant qu'individus, devez vous
libérer du sens de I’acquisition, Il faut pour cela une grande
|ucidité et que vous vous intéressiez directement & cela en
agissant. Tant que l'individu n’est Pas libre de la recherche
de sa propre sécurité, il y aura de la souffrance, des guerres
et de la confusion.

Question. — Fous nous promettez un nouveau paradis
sur terre, mais il est hors d’atteinte. Ne pensez-vous pas qu’il
nous faut des solutions immeédiates et non des espoirs loin-
tains? Est-ce qu’un communisme universel ne serait pas une
solution immediate?

K rishnamurti. — Je ne suis pas en train de vous pro-
mettre un futur paradis sur terre, mais je suis en train de
vous dire que vous pouvez faire de ce monde un paradis par
votre propre éveil intelligent et par votre action, et en mettant
en doute les choses autour de vous qui sont fausses. Aucun
systeme ne sauvera jamais I’homme, mais seule le sauvera
sa propre intelligence volontaire. Si vous ne faites qu'accepter
un systéme, vous en devenez I'esclave; mais si, par votre pro-
pre souffrance, par votre propre mise en question de ces
valeurs et traditions vous commencez a éveiller la vraie
intelligence, vous créerez un ordre qui ne pourra pas exploi-
ter momme. _

Messieurs, qu’est-ce qui empéche chacun de nous de
vivre intelligemment, humainement, simplement? Chacun de
nous recherche I'immortalite, la securite dans un autre monde;
ainsi, les religions deviennent une nécessité avec toutes leurs
exploitations, leurs dominations et leurs peurs. Et ici, dans
ce monde, nous sommes en train de chercher une securité
d’un ordre différent; ainsi nous avons construit un systeme
de compétition et d_e_guerre, de distinctions cruelles de clas-
ses. En tant qu’individus, vous avez creé cette horrible souf-
france des distinctions et, en tant qu'individus, c’est @ vous
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de transformer cela. Mais si vous ne faites que vous adresser
a un groupe, en lui demandant de changer les conditions
Fresentes, vous ne réaliserez pas cet extase du profond déve-
opﬁement individuel. N

insi, ce qm_engzendrera dans le monde une condition
heureuse et m_telllgen e, c'est votre propre éveil, votre instante
mise en question des valeurs d’ou resultera I"action. Lorsque
vous, en tant qu'individus, commencerez a comprendre par
votre action la vraie signification de la vie, il y aura le
paradis sur terre.

Question. — Croyez-vous a Vimmortalité de |'dme?

Krishnamurti. — L'idée de I'ame est basée sur I'auto-
rite et I'espoir. Je vous prie — avant que je n’aille plus
loin dans ce sujet — de ne pas vous mettre sur la défensive.
Nous sommes en train de chercher ce qui est vrai et non
ce qui est traditionnel, ce que vous croyez. Donc, nous
devons d’abord chercher a savoir s'il existe une chose appelée
ame. Pour discerner cela, il vous faut étre sans préjugés,
pour ou contre cette question. L .
_Nous avons crée a cause de notre desir d'immortalite cette
idee de I'ame. Comme nous croyons que nous ne pouvons
pas comprendre ce monde, avec foutes ses agonies, Ses mise-
res et ses exploitations, nous voulons vivre  dans un autre
monde, plus_pleinement, plus completement. Nous croyons
qu’il doit exister quelque entite spirituellement supérieure a
nous. L’idée de I'ame est fondamentalement basée sur notre
desir de continuité egoiste. . _
Or, la réalite, ou la vérite, ou Dieu, quel que soit le
nom que vous desirez lui donner, n'est gas une conscience
égoiste, personnelle. Lorsque vous cherchez la sécurité, la
continuation, vous pensez a l'ame en tant que différente de
la réalite. Ayant créé cette séparation, vous demandez :
« Cette Ame est-elle immortelle? » Lorsque I’esprit est libre
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de cette conscience limitée avec son désir de continuation,
alors il y a immortalite, mais pas de la personne; il y a
continuation, mais pas_de I'individu : de la vie.

Lillusion peut se diviser, mais la_vérité non. Comme |’es-
prit crée des illusions, il se divise lui-méme en quelque_ chose
de permanent qu’il appelle I"dme et quelque chose d’imper-
manent qui est I’existence transitoire. Cette division ne fait
que créer une nouvelle illusion. S _

Lorsque I’esprit est libre de toute limitation, il y a immor-
talite, mais il vous faut discerner quelles sont les' limitations
gm emP_eche_nt I’esPrlt de vivre completement. Le désir méme
e continuation est Ia plus grande des limitations. Ce deésir
est engendre par la mémoire qui agit comme un guide, comme
un sqnal d’autoprotection contre 1a vie, contre I’expérience;
de cela nait la force qui vous oblige a imiter, a vous confor-
mer, & vous soumettre a I'autorité; et ainsi Il y a une peur
constante. Tout ceci se compose pour fabriguer I'idee du
«moi» qui aspire @ la continuation. Lorsque I'esprit est
libre de cet égocentrisme qui s'exprime de nombreuses facons,
alors il y a la réalite, appelez la comme vous voudrez.
Quand existe ce sentiment divin, vous n’appartenez & aucune
religion, a aucune catégorie de personnes, a aucune famille,
Ce n’est que lorsque vous avez perdu ce sens de divinité
que vous devenez religieux et que vous vous soumettez a
toutes les absurdités et aux cruautés, a I’exploitation et a la
souffrance. Tant que Iesprit n’est pas vulnérable au mou-
vement, au rapide courant de la vie, il ne peut pas ¥ avoir
de réalite. L’esprit doit tre entierement nu, sans protection,
afin de suivre les vagabondages de la vérité.

19 juillet 1935,
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QUATRIEME CAUSERIE
A BUENOS-AIRES

A mis,

Je ne suis pas venu en Argentine pour vous convertir a
une croyance particuliere ni pour vous pousser a adhérer a
une société particuliere. Mais si, en agissant, vous comprenez
ce que je vais vous dire, vous réaliserez ce bonheur qui est
engendre par I'intelligence, par I'accomplissement. SI cha-
cun de vous pouvait vivre suprémement, en profond épanouis-
sement, le monde dans sa totalité serait plus riche, plus
heureux. Mais la_difficulte est de vivre profondement. Il
vous faut découvrir par vous-mémes votre propre unité, car
en cela seulement est I’accomplissement. Ce n'est qu’a travers
notre proFre accomplissement que nous résoudrons  les
innombrables problemes sociaux et économiques. Compter
sur le milieu ou sur une religion pour nous guider, c’est
créer une entrave dangereuse & notre réalisation.

Pendant ces breves causeries et avant de répondre aux
questions qui m’ont €té posées, je voudrais vous parler de
I'individualite et du véritable accomplissement et examiner
si les conditions sociales, morales et religieuses qui existent
sont vraiment une aide, ou une entrave dangereuse a cet
accomplissement. Avant d’examiner si ces conditions sont
dangereuses ou bonnes, nous devons comprendre ce qu’est
Iindividualité, ce qu’est P'unité de Iindividu et de quelle ma-
niere il peut s’accomplir. o

_Je vais vous dire succinctement ce qu’est pour moi Iindi-
vidualité. Je n’emploierai pas de phrases psychologiques, ni

136



un jargon compliqué, j’emploierai des mots ordinaires avec
leur sens ordinaire. o ,

L’individualite se_compose de mémoires accumulees et
conditionnées, mémoires appartenant a la fois au passe et
au present. Je veux dire que chaque individu n’est pas_autre
chose qu’une série de mémoires conditionnées qui empéchent
'ajustement complet et intelligent au présent mouvant et
vivant. Ces mémoires conférent a chacun la qualité de I'étre
aepall_rte, et c’est cela que vous appelez I'unicité de Iindivi-

ualité.

Mais sur quoi ces mémoires sont-glles hasées et quelles
sont les causes qui conditionnent et limitent la conscience?
Si vous les examinez, vous verrez que Ces meémoires sont
engendrées par les réactions défensives contre la vie, contre
la souffrance, contre la douleur. Ayant cultivé ces reactions
auto-protectrices et les ayant appelées de noms retentissants,
tels que morale, vertus,” idéals, I’esprit vit a I'intérieur de
ces_frontieres de securite, a I'intérieur de cette conscience
limitée et engendrée par lui. Ces mémoires @ travers le
contact de I’expérience_augmentent leurs forces de résistance
et créent ainsi une division entre I'individu et la réalité
vivante, jusqu’a ce que l'individu soit totalement incomplet.
Ceci engendre la peur avec ses nombreuses illusions, la peur
de la mort et de I'au-dela.

Pour dire la chose differemment, chacun de nous a
un désir de certitude et de sécurité, avec ce desir il aborde
la vie et avec cette intention il recherche ’expgrience. Ainsi
nous ne comprenons pas I'expérience, la vie elle-méme,
completement. Toutes les actions engendrées par ce désir
de sécurité doivent créer un état incomplet. Etant incomplets,
nous sommes toujours ?uldes par notre mémoire qui augmente
encore notre vide et T'isolement de notre étre. Ainsi cette
continuelle action de I'inachévement nous empéche de
nous épanouir, cet épanouissement étant la pleine expres-
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sion de la vie sans entraves et sans meémoires égoistes qui
conditionnent. Lorsque vous qurochez la vie avec toutes ces
memoires basees sur la sécurité et sur le desir de certitude,
quelle que soit I'action qui en résulte, elle doit engendrer un
vide, une insuffisance, et alors il n(;y a_ni_accomplissement,
ni comprehension. La signification de I'individualite est que
’esprit, a travers lui-méme, a travers sa propre séparation
conditionnge, a travers la profonde comprehension des limi-
tations qu'il a engendrées lu-méme, doit dissoudre les obstruc-
tions et les barrieres qui créent la conscience limitée.

Il vous faudra, je vous prie, penser profondément a cela
et ne pas simplement I"accepter ou le rejeter. L’esprit étant
conditionné par la mémoire basée sur la Sécurité, sur les soi-
disant vertus, sur les moralités auto-protectrices, est entravé
dans son épanouissement. Ayant compris cela, nous pouvons
chercher a comprendre si la societe, la morale, la religion
aident I'individu & se libérer lui-méme et a s'accomplir plei-
nement.

De deux choses I'une, ou la société existante avec sa
morale et sa relllglon est essentiellement vraie et aide I'indi-
vidu a s’accomplir, ou, si elle n’est pas vraie, nous devons
complétement, révolutionnairement changer notre pensée et
notre action. Donc, le changement dépend de la pensée et
de I’action individuelles. Il vous faut chercher a savoir si
vos religions et vos morales sont vraies. Je dis qu'elles ne
le sont pas, parce que la sociéte est basée sur le sens de
I'acquisition, sur des valeurs morales engendrées par la
sécurité auto-protectrice et par la religion. Celle-ci est une
croyance organisée fondamentalement sur la peur, bien que
nous essayons de voiler cela en I’appelant I'amour pour
Dieu, Iamour pour la vérité. Si nous voulons qu’existe un
véritable accomplissement, ce sens possessif et d’acquisi-
tion ne doit pas exister, ni ces valeurs morales basees sur
notre securite defensive et égoiste, ni ces religions avec
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leurs promesses d’immortalité qui ne sont qu'une autre
forme de I’égoisme et de la peur.

~ Donc, vous, en tant qu’individus, vous devez vous
éveiller de cette prison dans laquelle vous étes retenus; et
en devenant conscients, |ucides, vous commencerez a décou-
vrir ce quest la stupidite et ce qu'est l'intelligence. Cest
a travers votre propre intelligence que vous pourrez vous
accomplir et non en acceptant I'autorité. Donc, ce qui est
important c'est I'individu, car ce n'est que par sa propre
intelligence qu’il pourra accomplir et qu’existera 'l ‘extase
de la vie. Ceci ne veut pas dire que je préche I'indjvidua-
lisme. Bien au contraire, c’est le systeme individualiste de
religions, de croyances, de valeurs morales et de conduites
basees sur I"acquisition qui empéche I’accomplissement véri-
table. Donc, vous qui écoutez, devez comPrendre que vous
devez vous éloigner de cette prison par votre Prop_re discer-
nement intelligent et ceci exige une continuelle vivacité de
I'esprit. On ne peut pas suivre un autre, ni accepter 'auto-
rite, car en cela il y a de la peur et la peur détruit tout
discernement.

Question. — Je Crois n'avoir aucune attache et pour-
tant je ne me sens Pas libre. Quel est ce sentiment pénible
d’8tre emprisonné et que dois-je faire a ce sujet?

Krishnamurti, — On cherche le détachement, plutot
qu'on ne cherche a comprendre la cause de la souffrance.
Lorsque quelqu’un souffre a cause de son sens possessif,
Il essaie de developper le contraire qui est le deétachement,
En d’autres mots, on se détache afin de ne pas avoir mal
et cette opposition on I’appelle vertu. Si on deécouvrait
réellement quelle est la cause de la souffrance, alors en Ia
comprenant profondément, avec tout son étre, I’esprit serait
libre de vivre pleinement et complétement et de ne pas
tomber dans une autre prison, la prison de I’oppose.
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QUESTION. — Etes-vous aussi contre des organisations
comme celle des chemins de fer, etc...?

KrishnamuRTI, — J’ai parlé de ces organisations que
Vous avez Ccréées a cause de vos craintes auto-protectrices.
La plupart des organisations dans le monde_ sont basées
sur 1’exploitation, mais j’ai parlé plus spécialement des
organisations des croyances religieuses a travers le monde.

J’affirme que ces religions, ces organisations sectaires
sont de_veritables entraves pour I’homme. Ceux d’entre
vous quiappartiennent a des organlsatlons religieuses, je
les_prierai de ne pas réagir en defense a ce que je dis,
mais d’essayer de decouvrir si ce que je dis est vrai ou non.
Si ce que je dis n’est pas vrai, vous avez raison d’avoir ces
orPa_msatlons. Mais, avant de dire ?ue ceg_orgianlsatlons
religieuses sont nécessaires, il vous faut véritablement et
impartialement les examiner. Comment les examinerez-vous?
Pour examiner quoi que ce soit obHecuvement, votre esprit
doit étre completement impersonnel. Ceci veut dire qu’il
vous faut douter de toutes vos croyances, de tous les ideals
gue VOUs avez eus jusqu’ici ou que ces organisations offrent.

ette mise en question fait surgir un conflit tres net et ce
n'est que lorsqu'existe un conflit que vous commencerez a
comprendre la véritable signification des croyances organi-
sées. Si vous ne faites que les examiner intéllectuellement,
vous ne comprendrez jamais leurs vraies significations,
Voila pourgum la plupart des religions interdisent a leurs
adeptes de douter. Le doute est devenu une entrave religieuse,
un obstacle. Vous avez, grace a votre propre peur, déve-
loppé certaines croyances, des ideals, des illusions dont vous
ftes devenus les esclaves et ce n’est que par votre propre
%puffrance que vous pouvez comprendre leur vraie signi-
ication.

Question. — |l y a des personnes qui, d'une part,
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exploitent des milliers d’étres humains et qui, d’autre part,
donnent des millions de dollars & des institutions religieuses.
Pourquoi? (Rires.)

Krishnamurti. — Vous riez de cette question, mais
vous étes également impliqués en elle. Nous exploitons,
nous amassons des richesses, et ensuite nous devenons des
phllanthroRes._ Peut-Btre quelques-uns d’entre vous n’ont-ils
pas cette habilete cruelle d’amasser des richesses, mais vous
faites la méme chose d’une autre facon en poursuivant la
vertu.

Donc ?u’eX|ste;t;|I de cette charitt du philanthrope et
de cette fausse diligence d’accumuler des vertus? Le phi-
lanthrope a cause de sa peur, a cause de ses nombreuses
réactions défensives, veut repayer un petit peu a la victime
qu’il a exploitée. (eres.l) Et vous I’honorez, vous dites que
c’est un homme merveilleux. Ce n’est pas de la charite, ce
n'est que de I’égoisme, ,

Et pourquoi poursuivez-vous la vertu, pouggum_ essayez-
vous de I'emmagasiner. C’est une protection défensive. Cest
une sauvegarde contre la souffrance. Votre vertu, si vous
I’examinez réellement, est basée sur I'idée égoiste d’écarter
la souffrance. Cette auto-protection n’est pas de la vertu.
En sachant ce que vous etes, et non en vous évadant au
moyen des soi-disant vertus, vous découvrirez la beauté, la
richesse de la vie. N o

Le philanthrope, & cause de son désir de scurité, se
retranche dans le pouvoir que lui donnent ses possessions
et I'homme qui poursuit la vertu construit autour de lui
des mesures de protection contre le mouvement de la vie.
L’homme vertueux et le philanthrope sont pareils; ils ont
tous deux peur de la vie, ils ne sont pas amoureux de la
vie.

QUESTION. — Nous sommes heureux avec nos croyances

141



et nos traditions basées sur la doctrine de Jésus, tandis que
dans votre pays il ¥ a des millions d’Btres qlql sont loin
d’étre heureux. Tout ce que vous nous dites 1a, le Christ
I'a dit, il y a environ 2.000 ans. A quoi cela sert-il de
Pr_ett:he?r parmi nous au lieu de précher parmi vos compa-
riotes’

Krishnamurti. — La pensée n’appartient a aucune
nation ni a aucune race. (Applaudissements) La réalité
n'est pas conditionnée par des distinctions religieuses ou
raciales, Et parce que la personne qui pose cette question
a divisé le monde en Chretiens et en Indous, en Indes et
en ArFentme, elle a aidé a créer la misere et la souffrance
dans [e monde. (Applaudissements.) Lorsque aux Indes je
parle de nationalisme, ils me disent : « Allez en Angleterre
« et dites a ce Feuple que le nationalisme est stupide
« parce que I’Angleterre nous empéche de vivre. » leres.)
Lorsque je viens ici, vous me dites : « Allez ailleurs et
q laissez-nous avec nos croyances et notre religion. Ne
« nous dérangez pas. » (Rires.)

Si vos croyances et vos traditions vous satisfont, vous
n’écouterez pas ce que Le_dls, parce que vos traditions et
V0s croyances sont des abris sous lesquels vous vous abritez
dans des moments difficiles. Vous ne voulez pas affronter
la vie, c’est pourquoi vous dites : ((Je suis satisfait, ne me
dérangez pas. » Si vous vouliez vraiment combattre la
vérité, si vous vouliez comprendre I’amour, il vous faudrait
étre libre des croyances et des religions organisées. |1 ne
peut pas y avoir «votre religion» et «Ila religion d’un
autre », vos croyances et doctrines et celles d’un autre. Le
monde sera heureux lorsqu’il n’y aura pas de prédicateur,
lorsque chaque individu sera vraiment en train de s’accom-
F|I[, et comme il ne I’est pas, j’ai le sentiment que je peux
aider dans cet accomplissement.
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Si vous croYez que je dérange, que je crée de la douleur,
alors vous resterez naturellement dansla religion a laquelle
vous_appartenez, avec ses exploitations et ses illusions. Mais,
la vie ne vous, laissera pas tranquille. En cela réside la
beaute de la vie. Quelles que soient les protections et les
barrieres de certitudes, de securités et de croyances derriere
lesquelles vous vous abritez, la vague de “la vie detruit
toutes les structures. Mais Imomme qui n'a pas d’appui,
qui n’a pas de sécurite, connaitra la beatitude de la vie.

_ Question. — Quelle est cette mémoire créée par I’action
mcomFIe,te dans le présent dont vous dites que nous devons
nous libérer?

Krishnamurti. — Dans la bréve introduction de cette
causerie, j'ai essayé d’expliquer comment les mémoires en
tant qu’auto-défenses sont en train de mutiler notre pensée
et notre action. Laissez-moi vous en donner un_exemple.

Vous avez été élevés en chrétien avec certaines croyances
et vous abordez la vie, I’expérience, avec cette mentalite
limitée. Naturellement, ces préjugés et ces limitations vous
empéchent de comprendre 1’experience Plelnement._ Ainsi,
il 'y a inachévement dans votre pensée et votre action. Ce
sont ces barrieres qui creent I'inachévement que j'appelle
la mémoire. Ces mémoires agissent comme des" signaux
d’avertissement, comme des guides contre la vie afin de
vous aider a éviter la souffrance. Donc la plupart de vos
meémoires sont des réactions auto-protectrices contre I'intel-
ligence, contre la vie. Lorsqu’un esprit est libre de ces réac-
tions auto-protectrices, de ces meémoires, alors il y a le
plein mouvement de la vie qui est la réalite.

Prenez encore un autre exemple : Supposez que vous
ayez éte eleve dans une certaine classe sociale, avec son
snobisme, ses restrictions, ses traditions. Avec ce fardeau
VOUS Nne pouvez pas comprendre, ni vivre la plénitude de la
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vie. Donc ces meémoires auto-protectrices sont la cause
réelle de la souffrance et si vous voulez étre libre de Ia
souffrance, ces valeurs auto-protectrices par lesquelles vous
cherchez a vous guider, ne peuvent pas exister. _

Si vous voulez penser a cela, si votre esprit est conscient
de ses %ropres réactions, vous discererez comment vous
avez etabli pour vous-mémes des guides et des valeurs qui
ne sont que des mémoires comme protection contre le mou-
vement incessant de la vie. Un homme qui est esclave de
ses meémoires auto-protectrices ne geut pas comprendre la
vie, il ne peut en étre amoureux. Son action envers la vie
est I’action de I'auto-défense. Son esprit est si enfermé que
les mouvements rapides de la vie ne peuvent pas entrer en
lui. [l cherche I&ternite, I'immortalité en dehors de la vie,
en dehors de I'éternel et de I'immortel et ainsi il vit dans
une continuelle série d’illusions. Pour un tel homme dont
la conscience est limitée par des mémoires, il ne peut pas
y avoir I’eternel devenir de la vie.

Question. — Ny a-t-il pas un danger a chercher la
divinite ou I'immortalite? Est-ce que ceci ne peut pas
devenir une limitation?

Krishnamurti. — C'est une cruelle limitation si vous
le cherchez, car votre recherche n’est qu’une évasion hors
de la vie, mais si vous ne fuyez pas la vie, si par Iaction
vous comprenez profondement ses conflits et ses souffrances,
alors ’esprit se libere_lui-méme_de ses propres limitations et
I'immortalite surgit. C'est la vie méme qui est immortelle.
Vous étes en train de chercher Iimmortalité et vous ne la
laissez pas se produire, Un homme qui essaie de tomber
amoureux ne connaitra jamais I'amour. C’est cela qui arrive
a tous ceux qui cherchent I'immortalite, car Pour, eux I'im-
mortalité est une continuation égoiste dans la sécurité. Si
I’esprit est libre de la recherche de la sécurite, qui est trés
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?uﬁ)tile, il y aura la béatitude de cette vie qui est immor-
elle.

QUESTION. — Pourquoi écartez-vous le probleme sexuel?

KrisHNAMURTL. — Je ne ['écarte pas, mais Si vous
voulez comprendre cette question, n'essayez pas de Ia
resoudre séparément, en dehors du reste  des problemes
humains. Tous ces problémes sont un seul probleme.

Le sexe devient un probleme lorsqu’il 'y a frustation.
Lorsque le travail, qui devrait étre la véritable expression
de notre étre, devient simplement mécanique, stupide et
inutile, il y a frustration. Lorsque notre vie emotionnelle,
qm devrait étre riche et complete, est deformee par la Peur,
il 'y a frustation. Lorsque [esprit, qui devrait étre alerte,
souple et illimité, est écrasé par la tradition, les mémoires
auto-protectrices, les ideals et les croyances, il y a frusta-
tion. Ainsi le sexe devient un probleme non naturel, et dont
on exagere I'importance. Ou 1l y a accomplissement, il n'y
a pas de problemes. Lorsque vous étes amoureux et vulne-
rable, le sexe n’est pas un probleme. Pour I’homme Pour
qui le sexe est une simple sensation, ceci devient un probleme
urgent, s'il déforme son esprit et son ceceur. Vous serez
libres de problemes lorsque, & travers I'action, [’esprit se
libérera lui-méme de toutes les limitations qu'il s’impose,
des illusions et des craintes. , _

II'y a des questions que I'on m’a posées et qui se rappor-
tent @ la réincarnation, a la mort et a I'au-dela, au spiri-
tisme, a la mediumnite et a de nombreuses autres questions
auxquelles il m’est impossible de repondre parce que mon
temps est limite. Si ce que ae vous dis vous, intéresse, vous
Q/ourrez lire quelques-unes Qes choses que j'ai déja dites.

ous cherchez des_explications, mais les exPI_lcatlons sont
comme de la poussiere pour I'nomme qui a faim. Ce n’est
que I'action qui éveille Iesprit de maniére & mettre en mou-

145
10



vement son discernement. OU existe le discernement, les
explications n'ont pas de valeur.

Prenez, par ex_emBIe, cette question : « Quelle est votre
conception de Dieu’ )) Si vous étes simplement satisfait
par une explication, cela prouve la pauvrete de votre ame,
et je crains que la plupart des gens sont ainsi satisfaits.
Alors, a quoi cela servirait-il que je donne une nouvelle
explication ou que j’apporte une” nouvelle croyance  a
ajouter a votre musée de Croyances mortes? Si vous pensiez
profondément sur toute cette idée de la recherche de Dieu,
vous verriez que vous étes en train de fuir le conflit de la
vie d’une fagon subtile et rusée. Si vous comprenez la vie,
si vous comprenez la profonde signification du fait de vivre,
c’est la vie elle-méme qui est Dieu et non quelque Super-
intelligence qui se trouverait en dehors de la vie. Mais ceci
exige une grande pénétration de pensée et non la recherche
d’une explication satisfaisante. Dans la compréhension méme
du conflit et de la souffrance, lorsque toute sécurité et tout
support sont devenus inutiles, lorsque vous étes face a face
avec la vie sans entraves, il y a Dieu.

22 juillet 1935,
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CAUSERIE AU COLLEGE NATIONAL
DE LA PLATA

A mis,

Pour la plupart d’entre nous notre profession est en
dehors de notre vie personnelle. Il 'y a le monde de la
profession et de la technique et le monde des sentiments
subtils, des idees, de la crainte, de I’amour. Nous sommes
entrainés a vivre dans un monde professionnel et ce n’est
quoccasionnellement, & travers cet entrainement et cette
contrainte que nous entendons les vagues murmures de la
réalité. Le monde professionnel est devenu petit a petit
écrasant et envahissant. 1l prend la plus grande partie de
notre temps, de sorte que nous avons tres peu_d’occasions
de penser et de sentir profondément. Et ainsi la vie de
réalité, la vie de bonheur devient de plus en plus va?ue et
recule dans la distance. Ainsi nous menons une double vie,
la vie de la profession, du travail, et la vie avec ses désirs
subtils, ses sentiments et ses espoirs.

Cette division du monde professionnel et du monde de
la sympathie, de I'amour et des profonds vagabondages de
la pensée, est une entrave fatale a la réalisation des hommes,
Comme cette separation existe dans les vies de la plupart
des personnes, voyons si nous ne pouvons pas jeter un pont
sur cet abime destructeur. _ _

Sauf quelques rares exceptions, le fait de suivre une
profession particuliere n’est pas I'expression naturelle d’un
individu. Ce n’est pas I'accomplissement, ni la compléte
expression de tout son étre. Si vous examinez cela, vous
verrez que la profession n’est qu’un entrainement soigneux
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de Pindividu en vue de lajuster & un systeme rigide et
inflexible. Ce systeme est bas¢ sur la peur, sur l'acquisi-
tion et I'exploitation. 1| nous faut découvrir, en le mettant
profondément en_question, sincerement et non superficielle-
ment, si ce systeme auquel chaque individu est forcé de
s'ajuster est vraiment capable de libérer I'intelligence de
I'homme et d’engendrer ainsi son accomplissement. Si ce
systeme est capable de libérer vraiment I'individu en vue
de son épanouissement — qui n’est pas une simple expres-
sion individuelle et egoistt — alors nous devrons Iui
accorder tout notre soutien. Il nous faut donc examiner toute
la base de ce systtme et ne pas nous laisser emporter par
ses effets superficiels.

Pour un homme qui est entraing en vue d’une profession
particuliere, il est tres difficile de percevoir que ce systeme
est basé sur la peur, sur I'acquisition et I’exploitation. Son
esprit est déja installe dans un interét egoiste, donc il est
incapable d’action vraie par rapport a ce systeme base sur
la peur. Considérez, par exemple, un_homme qui a subi
une préparation pour I'armée ou la marine, Il est incapable
de percevoir que les armées doivent inévitablement engen-
drer des guerres. Ou considérez I'nomme dont I'esprit est
perverti par une croyance religieuse particuliere. Il et
Incapable de percevoir que la religion, en tant que cro%ance
organisée, doit empoisonner tout” son étre. Donc chaque
Professmn engendre une mentalite particuliere qui empéche
a compréhension complete de I’'homme intégral.

Comme, pour la plupart, nous sommes entrainés, ou
avons ete deja entrainés en vue de nous déformer pour
ressembler @ un modele particulier, nous ne pouvons pas
voir cette formidable importance du fait de considérer tous
les problémes humains comme un seul probleme et de ne
pas le diviser en de nombreuses catégories. Du fait que
nous avons été entrainés et déformés, nous devons nous
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libérer du moule ou on nous a mis, et considérer @ nouveau,
agir a nouveau, en vue de comprendre la vie comme un
tout. Ceci exige de chaque individu qu'il se libére de la
[f)eur par la souffrance. Bien qu'il existe de nombreuses
ormes, sociales, économiques et religieuses, il n’y a qu’une
cause @ la_peur qui est la recherche de la sécurife. Lorsque
nous detruisons individuellement les murs et les formes que
I'esprit a créées en vue de se protéger lui-méme, engen-
drant ainsi la peur, la vraie intelligence surgit qui creera
I’ordre et le bonheur dans ce monde de chaos et de souf-
france.

D’un coté il y a le moule de I,a_rellqlon qui entrave
et frustre 1eveil de Ijlntellllge_nce individuelle, et, de lautre
cOté, il y a les intéréts établis de la société et des profes-
sions. Dans ces moules d’intéréts consacres, I'individu est
eduqué cruellement par la contrainte, sans egard pour son
accomplissement individuel. Ainsi, lindividu est contraint
de diviser la vie en professions, en tant que moyens de
gagner sa vie avec toutes ses stupidités et ses exploitations,
et en espoirs, craintes, illusions subjectives, avec toutes leurs
complexités et leurs frustations. De cette séparation nait
un conflit qui empéche constamment I'épanouissement indi-
viduel. La condition chaotique présente est le résultat et
}’_exg.re.sdsmn de ce continuel conflit et de cette coercition de
"Individu,

L’es_P,rlt doit se dépétrer des nombreuses impositions de
I'autorite qu'il a creée lui-méme a cause de sa peur, et
eveiller ainsi cette intelligence qui est unique et non indivi-
dualiste. Ce n’est que cette intelligence qui peut amener le
verltable_ePan_omssement de I'homme. , _

Cette intelligence s'éveille ﬁrace a une continuelle mise en
question des valeurs auxquelles I’esprit s’est accoutumé et
_auxquelles il s'ajuste constamment. Pour ['éveil de cette
intelligence, Iindividualité est de la plus haute importance.
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Si vous ne faites que suivre aveuglément un modele qui vous
est montré, vous n'éveillez pas I'mtelligence et vous ne faites
gue vous conformer, vous ajuster, par votre peur, a un
idéal, @ un systeme.

_L’¢veil de cette intelligence est une tache des plus diffi-
ciles et ardues, car I’esprit est si timoré qu'il crée a chaque
instant des abris pour se_protéger lui-méme. Un homme qui
voudrait eveiller cette intelligence doit étre suprémement
alerte, tou||ours conscient, ne jamais s'évader dans une illu-
sion; car lorsque vous commencez a mettre en question Cces
valeurs et ces criteriums, il 'y a conflit et souffrance. Pour
echapPer a cette souffrance, I'esprit commence a créer de
nouvelles séries de valeurs, donc & entrer dans la limita-
tion d’une nouvelle frontiére. Ainsi, il va d’une prison @
I’autre, en croyant que c’est cela vivre et évoluer.

L’éveil de cette intelligence  détruitla faussedivision
que nous créons dans la vie : profession ou nécessité exté-
rieure, et intérieurement la fuite hors de la frustation vers
Iillusion. L ’intelligence engendre la plénitude de [’action;
ce n'est qua travers elle (iu’l| peut y avoir accomplisse-
ment réel et bonheur pour I’homme.

QUESTION. — Quelle est votre attitude par rapport a
I'université et a I'enseignement  officiel organisé?

. KrishnamuRTl. — Dans quel but Pindividu est-il
instruit par I'université? Qu’appelle-t-il Iéducation? I est
entrainé a se battre pour fui-méme et ainsi @ S'accommoder
d’un systeme d’exploitation. Un tel entrainement doit inévi-
tablement créer de la confusion et de la misere dans le
monde, Vous Etes entrainés en vue de certaines profes-
sions @ l'intérieur d’un systéme d’exploitation, que vous
aimiez ce systéme ou non. Or, ce systtme est essentielle-
ment basé sur la peur acquisitive et ainsi doivent se creer

150



dans chaque individu ces barrieres qui le sépareront et qui
le grote%e,ront des autres hommes,

onsidérez, par exemple, I'histoire d’un pays quelconque.
Dans cette histoire, vous verrez que ces heros, les guerriers
de ce pays particulier, y sont exaltés. La vous trouverez
la stimulation de I’égoisme racial, de la puissance, de I’hon-
neur et du prestige, qui ne font qu’indiquer I’troitesse et
une limitation stupide. Donc, graduellement, s'installe I'es-
prit nationaliste par des journaux, par des_livres, par des
drapeaux qu’on agite. Nous sommes entrainés & accepter
le nationalisme comme une réalité afin que nous puissions
étre exploites. (Applaudissements.) Considérez encore la
religion. Parce qu’elle est basée sur la peur, elle détruit
I'amour, créant des illusions et séparant les hommes. Et pour
dequiser ce fait, vous dites que c’est I'amour pour Dieu.
(Applaudissements.)
_ Ainsi, Iéducation a fini par étre un,simPIe conformisme
a un systeme nparticulier; au lieu d’eveiller I'intelligence
individuelle, elle ne fait que vous contraindre a vous con-
former et ainsi elle empéche la vraie morale et I’accomplis-
sement de I’homme,

Question. — Croyez-vous que les lois actuelles et que
le systeme actuel, qui sont basés sur I’égoisme et sur le
desir de la securité individuelle, puissent jamais aider les
gens vers une vie meilleure et plus heureuse?

KrishNAMURTI. — Je me demande pourquoi on me
pose cette question? Est-ce que la personne qui la pose ne
se rend pas compte elle-méme_que ces choses empéchent
I’8tre _humain de vivre complétement? Si elle s’en rend
compte, quelle est son action individuelle vis-a-vis de toute
cette structure? Etre simplement en révolte est a peu prés
inutile, mais se libérer soi-méme_ individuellement a travers
sa propre action libere Iintelligence créatrice et donne
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ainsi la_ béatitude de la vie. Ceci veut dire qu'il vous faut
vous-mémes étre re_s#oonsables, et ne pas attendre que quel-
que groupe collectif vienne chan%er le milieu exterieur. Si
chacun de vous sentait vraiment Ta nécessité de I’ePanouls-
sement individuel, il détruirait continuellement cette cris-
tallisation de ['autorite et de la contrainte que Ihomme
cherche toujours et a laquelle il saccroche pour son confort
et sa sécurité.

QUESTION. — Il a été dit que vous étes contraire a
toutes les sortes d’autorite. Voulez-vous dire qu’aucune auto-
lr;te ld’?aucune sorte n’est nécessaire dans la famille ou a
école?

Krishnamurti. — Si lautorité doit exister ou non @
I’école ou dans la famille, vous repondrez vous-méme a
cette question, lorsque vous aurez compris la pleine signi-
fication de [lautorite.

Ce que j’appelle autorité, c’est le conformisme — engen-
dré par la peur — @& un modele particulier. Celui-ci~est
donné par le milieu, ou il appartient a la tradition, ou a
des ideéals, ou a la memoire. Considérez la religion telle
qu'elle est. Vous verrez la que par la foi et par la croyance
I’homme est retenu dans la prison de ['autorite, parce que
chacun est a la recherche de sa propre sécurité qu’il appelle
I'immortalite. Ceci n’est pas autre chose qu’une profonde
asplranon vers une continuation égoiste; et I'homme qm
dit que cette immortalité existe donne une garantie a cette
securite. (Rires.) Ainsi graduellement, par la peur, nous
commencons & accepter I"autorité, I'autorité des menaces reli-
g!euses, des superstitions, des espoirs et des croyances. Ou
ien, nous rejetons autorite exterieure et développons notre
propre idéal "personnel, (1UI devient notre autorite, et nous
nous y accrochons dans I’espoir de n’tre pas meurtris par
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la vie. Ainsi, I'autorité devient un moyen d’auto-défense
contre la vie, contre I'intelligence.

Lorsque vous comprenez cette profonde signification de
I"autorite, il n’en resulte Pas un chaos, mais I’éveil de I'intel-
Ilqber]ce. Tant qu’existe la peur, il doit y avoir des formes
subtiles d’autorités et d’idéals auxquelles chacun se soumet
afin d’eviter la souffrance. Ainsi, a cause de la peur, chacun
crée des exploiteurs, Ou existe l'autorité, la contrainte, il
ne peut pas y avoir d’intelligence qui seule peut engendrer
la vrai coopération.

Question. — Comment la liberté du monde occidental
Feu;-elle Btre organisée conformément a la sensibilite de
'oriental?

Krishnamurti. — J’al peur de ne pas bien comprendre
cette question. Pour la plupart des gens, I'Orient est quel-
que chose de mysterieux et de mystique. Mais les Orientaux
sont des gens exactement comme vous-mémes. Comme vous,
ils souffrent, ils exploitent, ils ont peur, ils ont des aspira-
tions spirituelles et de nombreuses illusions. L'Orient a diffé-
rentes coutumes et habitudes superficielles, mais fondamen-
talement nous sommes tous pareils que nous soyons de
I"Ouest ou de I'Est Quelques rares personnes en Orient
ont accorde de la reflexion a la culture de I'individu, a la
decouverte de la vraie suszlcatlon de la vie et de la mort,
a l'illusion et a la réalite. La plupart des gens ont une
idee romantique au sujet des Indes, mais je ne donnerai
pas de causerie a ce sujet. N ’essayez pas, je vous prie, de
vous conformer & une terre, sensée étre spirituelle, comme
I’Orient, mais devenez conscients de la prison dans laquelle
vous tes retenus prisonniers. En comprenant comment cette
prison_est créée et en percevant sa vraie signification, ’esprit
se libére de la peur et de I'illusion.
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QUESTION. — Quelle devrait étre I'attitude de la Société
envers les criminels:

KRISHNAMURTI. — Tout dépend de ceux que vous appe-
lez les criminels. (Rires.) Un homme qui vole parce qu’il ne
peut pas s'en empécher doit étre surveille et traité comme
un kleptomane. L’homme qui vole parce qu'il a faim, nous
I'appelons aussi un criminel, parce qu’il prend quelque chose
a Ceux qui possedent. C’est ce systeme qui lui donne faim,
(t]m le met dans le besoin et c’est ce systeme qui le trans-
orme en criminel. Au lieu de transformer ce systeme, nous
obligeons ce soi-disant criminel a entrer dans”une prison.
I g_a aussi I’nomme qui avec ses idées deérange les intéréts
etablis de la religion ou de la puissance dans le monde.
Vous l'appelez un dangereux criminel et vous vous en
débarrassez également.

Tout cela dépend de la facon dont vous considérez la

vie et de ce que vous appelez un criminel. Si vous avez
le sens de I’acquisition et de la possession, et qu’un autre
dit que I'acquisition conduit & I'exploitation, a la souffrance
et a la cruauté, vous dites de cette personne qu’elle est
criminelle ou idealiste. Parce que vous ne pouvez pas voir
la grandeur et la possibilite de mettre en pratique la non-
acquisition, vous dites que cette personne dérange la paix.
Je dis QIU’I| est ?ossm!e_ de vivre dans un monde ou_existe
continuellement I’acquisition et I’exploitation, sans étre ni
attaché ni possessif.

QUESTION. — Nous sommes beaucoup d'entre nous,
conscients de cette vie corrompue autour de nous, et nous
y participons. Mais comment pouvons-nous nous libérer de
ses effets asphyxiants?

KRISHNAMURTI. — Vous pouvez étre conscients intellec-
tuellement, et alors il ny aura pas d’action, mais si vous
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Btes conscients avec tout votre étre, il y aura une action qui
libérera I'esprit de la corruption. Si vous n’étes conscients
qu’intellectuellement, vous posez des questions comme celle-
la. Alors, vous dites . « Dites-moi, comment agir » ce_qui
veut dire : « Donnez-moi un systeme, une méthode a suivre,
de facon que je Pmsse echapper a cette action qui pourrait
causer de la soutfrance, » A cause de cette demande, les
gens ont créé des exploiteurs a travers le monde.

Si vous Etes vraiment conscients avec tout votre Etre
qu’une chose particuliere est une entrave, un poison, vous
vous en libérerez completement. Si vous étes conscients du
fait qu’un serpent est dans une chambre — cette conscience
est generalement aigue, car elle implique la peur — vous
ne demanderez jamais a quelqu'un d’autre comment vous
deébarrasser de ce serpent. (Rires.) De la méme facon, si
vous étes completement et profondément conscients, par
exemple du nationalisme ou de toute autre limitation, vous ne
demanderez pas comment vous en debarrasser, vous perce-
Vrez vous-memes que c'est une stupidité complete. Si vous
étes completement conscients que I'acceptation de I'autorité
en religion et en politique détruit Iintelligence, vous vous
deébarrasserez I'esprit de toutes les stupidités et des mises en
scene de Ia religion et de la politique. (ApPIa_ud|ssements.)
Si vous sentiez vraiment tout cela, vous ne feriez pas qu’ap-
plaudir, mais individuellement vous agiriez.

_ Lesprit s%est imposé a lui-méme de nombreuses entraves
a cause de son desir de securité. Ces entraves empéchent
le développement de I’mt_elhgence, donc le complet épanouis-
sement de I'homme. Si je disais : « je vais vous offrir un
nouveau systeme», il ne serait qu’une substitution a des
systemes anciens et ne créerait rien de radicalement neuf.
Mais si vous devenez conscients de la fagon dont vous
créez de nombreuses limitations par votre peur, et si vous
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vous en libérez, il y aura pour vous une vie de richesse et
de beauté et une vie d’éternel devenir,

~ Cela a été tres aimable, Messieurs, de m’avoir invité et
je vous remercie de m’avoir écouté. )
2 aolt 1935.
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CAUSERIES A ROSARIO
ET MENDOZA0

A mis,

Lorsqu’on entend quelque chose de neuf, on a une ten-
dance a I'écarter sans y penser; et comme je viens des
Indes, les gens croient Que je leur apporte un mysticisme
oriental qui” n’est d’aucune valeur dans la vie quotidienne.
Je vous prie d’couter ces causeries sans prejuges et de
ne pas m'écarter en m'appelant un mystique, un anarchiste,
un communiste, ou d’un autre nom’ quelconque. Si  vous
voulez bien m’'écouter sans préjugés, mais avec un esprit
critique, vous verrez que ce que J'al a dire a une valeur
fondamentale. [l est tres difficile “d’8tre vraiment critique,
parce que l'on est si habitué a examiner des idees et des
experiences a travers le voile de I'opinion et des préjuges,
gue I’on APervertlt la clarte de sa propre comprehension.
| vous 6tes des Chrétiens, ainsi que vous I'étes pour la
Flupart, vous étes forces d’examiner ce que_ je dis & travers
a deformation particuliere que votre religion vous a don-
née. Ou si vous appartenez a quelque parti politique, vous
considérerez naturellement ce que je dirai a travers la défor-
mation de ce parti-la. Nous ne pouvons pas resoudre des
Problemes humains a travers des déformations, qu’elles appar-
lennent & un systéme, & un parti ou & une religion.

(12 Résumé fait d’apres les causeries des 27 et 28 juillet, et ces
25°¢et 27 aout 1935,
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Partout dans le monde il existe une constante souffrance
qui semble n’avoir pas de fin. Il y a I’exploitation d’une
classe par une autre. Nous voyons I'impérialisme avec toutes
ses stupidites, avec ses guerres, et les cruautés de ses inte-
réts établis dans e monde des idees, des croyances ou du
pouvoir. 1l'y a ensuite le probleme de la mort, et la recher-
che du honheur et de la certitude dans un autre monde.
Une des raisons. fondamentales pour laquelle vous appar-
tenez a une religion ou a une secte rellqgeuse est qu’elle vous
promet une demeure sire dans I’au-dela, . _

Nous voyons tous cela, ceux d’entre nous qui sont actifs,
et intelligemment intéressés dans la vie; et désireux d’un
changement radical, nous croyons qu'il faut qu’il y ait un
mouvement de masse. Mais pour créer un mouvement vrai-
ment collectif, il faut qu'il y ait éveil de I'individu. C’est
cet eveil qui m'intéresse. Si chaque individu eveille en lui-
méme cette vraie intelligence, il engendrera un bien-gtre col-
lectif sans exploitation ni cruauté. Tant que |’épanouissement
de I'individu est entrave, il faut qu'il y ait du chaos, de
la souffrance et de la cruauté. Si c’est la peur qui vous
pousse a coopérer, il ne peut y avoir d’accomplissement
Individuel. Donc, je ne suis pas intéressé a créer une nou-
velle organisation ou un parti, ou a offrir des substitutions
a ce qui existe deja, mais a éveiller cette intelligence qui
seule peut résoudre les nombreuses miseres et souffrances
humaines.

‘La_plupart d’entre nous ne sommes pas des individus,
mais simplement I’expression d’un systéme collectif de tra-
ditions, de craintes et d’ideals. Il ne peut y avoir de vraie
|nd|V|duaI_|te que lorsque chacun, par un conflit et une souf-
france, discerne la vraie signification du milieu dans lequel
Il est retenu. Si vous n'étes simplement que |’expression de
la collectivité, vous n’gtes plus un individu; si vous compre-
nez la pleine signification de la conscience collective qui
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maintenant domine le monde, vous commencez a éveiller
cette mtellqu_enc.e,_ qui est la vraie expression et I'accomplis-
sement de [lindividu. . ,
Nous ne sommes actuellement que I’expression, le résultat
du milieu passe et present. Nous sommes le resultat de
I'imposition et de la coercition, coulées dans un moule parti-
culier, le moule de la tradition, de certaines valeurs et
croyances, de la peur et de l'autorité. Pour la commodité
du discours, nous diviserons. ce moule qui nous retient en
intérieur et extérieur, en religion et économie, mais en réalité
une telle division n’existe pas. .
La rellgilon n'est qu'un systeme de croyance organisée
basee sur la F_eur et sur le desir de securite. OU existe un
intérét particulier, le désir de la sécurité, la peur doit exister.
Par la religion vous cherchez ce que vous appelez I'immor-
talité, une sécurité dans I’au-deld, et ceux qui vous assurent
et vous promettent cette immortalité deviennent vos guides,
Vos_ instructeurs et vos autorités. Donc, & cause de votre
desir d’une continuation egoiste, vous creez des exploiteurs,
Lorsque I’esprit cherche la sécurité par I'immortalité, il
doit créer l’autorité et cette autorité devient la cause cons-
tante de la peur et de_ Ioppression. Donc, pour vous guider
et pour vous retenir, il y a des idéals, des croyances, des
dogmes et des credo qui engendrent ce qu’on ,appelie la
religion. Pour administrer tous vos besoins illusqires engen-
drés par la_peur, il y a les prétres qui deviennent vos
exploiteurs. Donc, vous avez_des religions avec leurs, intéréts
consacrés, la peur, I’oppression et,I’exPIpltatl_on, qui retien-
nent I’homme et mutilent I’éveil réel et intelligent, Iaccom-
Pllssement de Pindividu. La religion également sépare
homme de I'homme. Dans ce moule, chague individu est
retenu, consciemment ou inconsciemment, subtilement ou
cruellement. 5 ‘ o
Au dehors, nous avons créé un systeme de sécurité indi-
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viduelle basé sur I’exploitation. Par I'acquisition et le sys-
teme de la famille, nous avons créé cette distinction de
classes, nous avons cultive la maladie du nationalisme, de
I"impérialisme et cette grande stupidité : la guerre.

Vous avez ce moule, ce milieu dont nous sommes & peu
Pres tous inconscients, car il est une partie de nous; il est
‘expression méme de nos désirs, de nos craintes et de nos
espoirs. Tant que vous vous conformez & ce systéme, con-
sclemment ou_ sans, cY reflechir, vous n’étes pas des individus.
La veritable individualit ne peut venir a existence que lors-
(ue nous commengons @ mettre en question ce moule des
traditions des valeurs et des idéals. Vous ne comprenez sa
signification que lorsque vous étes en conflit, et non autre-
ment. Avec tout votre tre vous devez vous retourner contre
le milieu, ce qui alors_engendre un conflit, une souffrance,
et c’est de cela que nait [a clarté de la compréhension.

Comment peut-il y avoir épanouissement individuel, si
vous étes insconscient de cette machine, de ce moule, qui
vous retient, qui vous forme, qui vous guide? Comment
peut-il y avoir plénitude et bonheur, lorsque des valeurs
dont on"n’a pas douté déforment continuellement et perver-
tissent votre pleine compréhension? Lorsque vous devenez
conscients, en tant qu’individus, de cette prison et lorsque
vous vous en libérez, alors seulement peut-il y avoir reali-
sation. Seule I'intelligence peut résoudre la misére humaine
et la souffrance.

uestion. — Est-il possible de vivre sans un préjugé
quelconque? N 'avez-vous pas vous-méme un préjugé contre
les organisations religieuses et spirituelles?

Krishnamurti. — Je ne Crois pas avoir de préjuges

contre les organisations religieuses et spirituelles. J’al aPpar-
tenu  elles, et j’ai vu leur complete stupidité et leur fagon
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d’exploiter. Je n’ai pas d'illusions en ce qui les concerne,
donc pas de préjuges. S o
1 Ceci nous mene a un autre point qui est celui-ci : Dans
un monde ou il y a tant de souffrance, une telle angoisse
mentale et émotionnelle, ou il y a une telle cruaute, et une
telle exploitation, comment pedt-on vivre sans_une évasion
guellconque.po_ur echapper a cette horreur? OU existe un
ésir de fuir, il doit y avoir la création de I'illusion dans
laquelle on s’abrite. Si dans votre travail, si dans votre vie
il n'y a pas d’épanouissement, il vous faut une évasion dans
quelgue idée romantique ou dans une illusion, Donc, 1a ou
existe un conflit entre la_vie et vous-méme, il doit y avoir
des préjugés et des illusions qui vous offrent une évasion.
Cela peut étre une évasion au moyen de la_religion, ou au
moyen d’une simple activite ou d’Une sensation. =

I vous comprenez profondément ces entraves qui causent
un conflit entre vous-méme et la vie, et si vous vous en
libérez, alors I'esprit n’a pas hesoin d’illusions. Ce qui doit
VOUS intéresser, c’est de savoir vous-mémes Si vous fuyez
la vie, et non de porter des jugements sur moi ou sur quel-
gu’un d’autre. La fuite détruit le fonctionnement intelligent
e lesprit. L'illusion et le préjugé cessent lorsque par le
conflit T’esprit se libere de toutes les évasions subtiles qu’i
a établies a la recherche de sa propre défense.

QUESTION. — La plupart des discussions au sujet de ce
gue vous dites sont provoquées par votre fréquent emploi
u mot « exploitation ». Que voulez-vous dire exactement
par exploitation?

Krishnamurti. — QU existe la crainte, qui est le résul-
tat de la recherche de la securité, il doit y avoir exploita-
tion. Or, libérer I’esprit de la crainte est une des choses
les plus difficiles a faire. Les gens disent si volontiers qu'ils
n’ont pas peur; mais s'ils veulent réellement savoir s'ils sont
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libres de la peur, ils doivent se mettre & I'épreuve dans
I’action. 1ls doivent comprendre toute la structure de la
tradition et des valeurs; puis en se séparant de cette struc-
ture, ils créeront un conflit et enfin dans ce conflit ils décou-
vriront S'ils sont libres ou non. Or, la_plupart d’entre nous,
nous agissons conformément a certaines valeurs établies.
Nous ne connaissons pas leur vraie signification. Si  vous
voulez decouvrir la consistance de votre etre, sortez de cette
orniére et vous discernerez les nombreuses et subtiles craintes
qui mettent votre esprit en esclavage. Lorsque I’esprit se
libére de la peur, il n’y a pas d’exploitation, de cruaute,
ni de douleur.

Question. — Quel avis pouvez-vous donner a ceux
d’entrg nous qui ont trés envie de répandre vos enseigne-
ments’

Krishnamurti. — Si vous commencez a vivre, donc @
comprendre la vie, vous ne pouvez pas vous empécher de
comprendre la signification de ce que jenseigne. Ne voyez-
VouS pas, messieurs, que si vous suivez quelqu’un, quelle
gue soit cette personne, vous créez de nouvelles contraintes,

e nouvelles limitations, et Que vous detruisez_ I'intelligence,
le véritable accomplissement? La verite n’est a personne. Si
dans I'action I’esprit se libere de la limitation, de la peur,
donc aussi_de l'autorité et de la_ contrainte, il y aura la
compréhension de ce qu’est la verité.

_Question. — Vous dites que les idéals sont une bar-
rigre a la comﬁrehensmn de la vie. Comment est-ce possible?
Shrement un homme sans idéals est & peine plus qu’un sau-
vage.

KRISHNAMURTI. — Ne considérons pas qui est sauya%e
et qui ne Iest pas, car dans_ce monde cela est tres difficile
a deéterminer. (Rires.) Considérons plutdt si les idéals sont
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nécessaires pour la plénitude et pour la compréhension. Je
dis que les ideals, les croyances, empéchent foncierement
I’homme de vivre pleinement.

_Les idéals semblent nécessaires lorsque la vie est chao-
tique, douloureuse et cruelle. Si, dans ce tumulte, vous vous
accrochez a des idéals comme voies d’evasion et comme
nécessité pour traverser I'océan de la confusion, c’est qu'ils
sont faux et décevants. Lorsque vous ne comprenez pas la
souffrance preésente et toute cette agonie, vous fuyez dans
un ideal. Lorsque Vous_n’aimez pas votre voisin, vous parlez
d’'idéal, de fraternité. De méme facon, lorsque vous parlez
d’ideal, de paix, c’est que vous ne percevez pas vraiment
I'escroquerie, la separation, la guerre avec ses brutalites et
ses stupidités. Nos esprits sont mutilés et si surchargés
d’ideals que vous ne pouvez pas voir clairement I'actuel.
Donc, libérez vos esprits et vos ideals _(im ne sont que des
espoirs frustres, alors seulement seront-ils capables de per-
cevoir le présent avec toute sa signification. Au lieu de saper,
agissez dans le présent. Cette action découvre la beaute
qu'aucun ideal ne peut révéler.

_ QUESTION. — Qu entendez-vous exactement par « action
incomplete »P Pouvez-vous nous donner des exemples d'une
telle action?

Krishnamurti. — Chacun de nous est élevé avec un
certain arriere-plan. Cet arriere-plan n’est que de la mémoire.
Ces mémoires empéchent continuellement la plénitude de
I’action. C’est-a-dire que si vous avez été éleve dans une
certaine tradition, la ‘meémoire empéche la compréhension
complete de I’expérience ou de I'action : elle grandit et
devient une limitation croissante, une entrave qui se sePare
du mouvement de la vie. Ou existe I'inachévement de [’ac-
tion, il n’y a pas d’accomplissement et cela engendre de
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la peur, De cela surgit la recherche de la sécurité dans
I'au-dela. La plénitude de I’action est le continuel mouve-
ment du flux de la vie, de la réalite, sans la limitation de
la mémoire auto-protectrice.

QUESTION. — Il arrive que des gens trés riches, qui
perdent leur argent, se suicident. ,PUIS(iue la richesse ne
semble pas apporter un hbonheur éternel, que devons-nous
faire afin d'étre réellement heureux?

KrishnamuRTl. — Les gens qui accumulent la richesse

dépendent Four leur bonheur du pouvoir que donne I'argent.
Lorsqu’on leur retire ce pouvoir, ils se trouvent face a face
avec leur vide total. Tant que I'on est & la recherche du
pouvoir, soit par,l’arqent, soit par la vertu, ce vide doit
exister, et a ce vide 1l ny a_ﬁ)as_ de remede, parce que le
Pouvow en lui-méme est une illusion engendree par la limi-
ation et la peur égoiste. La compréhension ne peut venir
que lorsqu’on discerne la fausseté du pouvoir lui-méme, et
ceci exige une vivacité constante de I’esprit, non une renon-
ciation de I'accumulation. Si ce sens de I'acquisition existe
3U| détruit I'amour et la charité, il y a un vide, un manque
e quelque chose, une frustration “de la vie. En cela il
n'y a pas d'accomplissement.

_QUESTION. — Quelﬂues-uns de ceux qui vous Suivent
disent que vous étes le Nouveau Messie. Je voudrais savoir
si vous étes un imposteur, vivant sur la réputation etablie
pour vous par d’autres, ou si reellement Phumanité vous
Intéresse et si vous étes capable de contribuer d’une fagon
constructive a la pensée humaine.

KRISHNAMURTI. — Je ne crois pas que cela ait une
grande importance, Si vous ne faites que suivre, vous ne
pouvez pas connaitre la riche plénitude de la vie. Ce qui
Importe, c’est que vous, sans vous en faire imposer par
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I'autorité, par I’opinion, découvriez par vous-mémes si ce
que je dis a une signification profonde. Quelques-uns, en
s contentant d'affirmer que ce que je dis est trés profond,
aident a créer |'opinion; mais I'opinion est une cage vide
?uy limite ceux qui ne reflechissent pas; et d’autres créent
acilement une opPosnlon a cette opinion en déclarant que
ce que je dis est faux et_i)as pratique, et ils attrapent ainsi
les Inconscients dans un filet de mots, o

La personne qui go_se cette question demande i je vis
sur la réputation établie pour moi par d’autres. Je tiens a
vous assurer que [|e ne le fais pas. Cette idée de vivre sur
le passé détruit ’mtelllge_nce. a plupart des gens, apres
ftre parvenus a une certaine hauteur, se rePosent sur leurs
lauriers et ainsi se corrompent lentement; et comme ils ont
cette habitude fatale, ils essaient de m’entrainer dans leur
proFE)re illusion. _ \

Pour moi vivre c’est agir d’une facon compléte et cette
action est sa propre beaute. Elle ne recherche pas de récom-
pense et n’évite pas la douleur, Pour découvrir la vérité de
ce que je dis, Il vous faut I'expérimenter et la découvrir
par vous-mémes, vous en tant quiindividus, et non pas
compter sur I’opinion.

Si je suis un imposteur ou non, c’est a moi de le savoir,
et non a vous de juger. Comment pouvez-vous juger si je
Suis un imposteur ou non. Vous ne pouvez que me mesurer
par un critérium : tous les critériums limitent. Juger un
autre, est essentiellement faux. Je sais, sans crainte ni illu-
sion, que ce que je dis et ce que je vis est né de la vie.
Ce n’est pas par le désir de I]u?.er, mais par le conflit seule-
ment, qu’on Tp_eut éveiller I'intelligence. Ce n’est que dans un
etat de conflit et de souffrance que vous‘com?re_nd_rez ce
(gm est vrai. Mais lorsque vous commencez a souffrir, il vous
aut demeurer intensement |ucide, autrement vous créerez
une évasion dans une autre illusion. Le cercle vicieux de la
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souffrance et de [’évasion continuera jusqu’a ce que vous
commenciez a realiser la futilite de I’evasion. Alors seule-
ment il y aura Pintelligence qui seule peut resoudre les
nombreux problémes humains.

_ QUESTION. — Vous dites que tous ceux clui appartiennent
a une religion ou qui ont une croyance sont les esclaves de
la peur. Est~ce qu’on se libere de la peur simplement en
n‘appartenant a aucune religion? Etes-vous, vous qui n’ap-
partenez a aucune religion, veritablement libre de toute peur,
ou est-ce que vous préchez une théorie?

. Krishnamurti. — Je ne Fréche pas une simple théorie,
je parle de la plenitude, de la compréhension. Le fait de
n‘appartenir & aucune religion n’indique pas nécessairement
que T'on soit libre de la peur. Car la peur est si subtile, si
agissante, si rusée qu’elle se cache dans de nombreux endroits.
Pour la retracer jusqu’a sa retraite, il faut avoir un désir
ardent de la découvrir, ice qui veut dire qu'il vous faut
accepter de perdre completement tout intérét en vous-mémes.
Mais vous voulez avoir une sécurité a la fois ici et dans
I'au-dela. Donc, désirant la sécurité, vous cultivez la peur,
et ayant peur vous essayez de fuir par I'illusion de la_reli-
gion, des idéals, de la sensation et de I'activité. Tant
qu’existe la peur qui est engendrée par des désirs d’auto-
protection, I'esprit doit étre pris dans le filet de nombreuses
llusions, Un ‘homme qui réellement désire découvrir la
racine de la peur et ainsi s’en libérer doit devenir conscient
du motif et du but de son action. Cette lucidité, si elle est
intense, détruira la cause de la peur.

QUESTION. — Quels sont les caracteres du nationalisme,
gue vous a‘qpelez une stupidite? Est-ce que toutes les formes
e nationalisme sont mauvaises ou une seule? N ’est-ce pas
merveilleux que votre pays essaie de se libérer du joug de

166



'Angleterre? Pourquoi riétes-vous pas en train de lutter
pour l'indépendance de votre pays?

KRISHNAMURTI. — Ce qui est beau dans un pays est
naturel mais lorsque I'amour est employé par des exploiteurs,
dans leur propre intérét, il sappelle nationalisme. Le natio-
nalisme est transformé en impérialisme et alors les plus forts
divisent et exploitent les plus faibles avec la Bible dans une
main et la baionnette dans 'autre. Le monde est doming
par I'esprit de ruse et d’exploitation brutale, d’ou la guerre
doit surgir. Cet esprit de nationalisme est la plus grande
des_stupidités. R _ ,

Chaque individu devrait étre libre de vivre pleinement,
complétement. Tant que I’'on essaie de libérer son prorre
pays et non pas I'nomme, il doit y avoir des haines raciales,
des divisions de peuple et de Classes. Les problémes de
I'homme doivent étre resolus dans leur totalite et non confi-
nes a des pays ou a des peuples.

UESTION. — Que pensez-vous de vos ennemis_les prétres
et des intéréts établis qui, en Argentine, ont interdit la radio-
diffusion de vos conférences?

KRISHNAMURTI. — Considérer qui que ce soit comme un
ennemi est une grande folie. Ou on comprend et on_aide
quelgu’un, ou on ne le comprend pas et on s’ngose a_lui,
La diffusion de ce %JI est intelligent ne peut étre empéche
que par la stupidite. Chacun de vous a des interéts consacres
auxquels il s’accroche et que 5p_ar une continuelle pensée et
action il ne fait qu’accroitre. Si (1uelqu’un attaque vos inte-
réts particuliers et consacrés, votre réponse immeédiate est
d’étre sur la defensive et d’attaguer a votre tour. Un homme
gm a %uelqug_ chose & protéger est toujours dans la crainte,

e sorte quil agit cruellement et brutalement; mais un
homme qui n’a réellement rien & perdre parce qu'il n’a rien
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a accumuler, n’a pas de crainte; il vit complétement et
s’accomplit pleinement.

QUESTION. — L'expérience a-t-elle une valeur quel-
conque?

~ KRISHNAMURTI. — Qu’arrive-t-il au moment de I’expé-
rience? Elle laisse une marque dans I'esprit que nous appe-
lons la mémoire. Avec cette cicatrice, avec cette mémoire,
nous abordons une nouvelle expérience et de cette experience-
la nous ramassons une nouvelle mémoire, en agrandissant |a
cicatrice. Chaque expérience laisse sa marque sur_|I’esprit
Ces couches collectives de mémoire sont  essentiellement
basées sur le désir de se protéger contre la souffrance. Je
veux dire par la que I'on aborde l'expérience étant deja
%repare et etant deja protegé par la memoire du passe.

e ce fait, on ne vit pas complétement dans cette expérience,
mais_on apprend simplement a se proteger contre elle, contre
la vie. L’expérience n’a plus aucune Vvaleur pour I'homme
qui I'emploie simplement afin de se protéger contre la vie.
Mais si vous vivez une expérience pleinement, intégralement,
sans ce desir de vous protéger, au lieu de détruire la per-
ception et le discernement, elle révele les grandes hauteurs
et les profondeurs de la vie.

Le fait d’employer I'expérience comme moyen d’avancer,
c'est-a-dire le fait de surhausser le mur de la protection indi-
viduelle, est en genéral appelé I’evolution. Vous croyez
quau moyen du temps cette mémoire, cet enrei;lstr.emen‘t
auto-défensif, peut parvenir a la vérite, a la perfection, a
Dieu? Mais il ne le P_eut pas. La vraie expérience detruit
les murs_ d’auto-protection, et délivre Iesprit, la conscience
de cest cicatrices qui empéchent le discernement, I’&panouis-
sement,
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Question. — Quelle est I'action qui, d’apres vous, serait
la plus utile pour le monde?

KrisHNAMURTI. — Une action qui nait sans crainte,
donc qui_nait de Pintelligence, est essentiellement vraie. Si
votre action est basée sur la peur, sur l'autorité, une telle
action doit créer le chaos et la confusion. En libérant I"action
de toute peur, il'y a amour, intelligence.

?uestion. — Le probleme sexuel nestl pas un véri-
table esclavage pour I'homme?

KRISHNAMURTI. — Si vous n’abordez ce probleme que
superficiellement, vous ne pouvez pas trouver sa solution.
Emotionnellement et mentalement nous sommes la plupart
du temps frustres Far I'autorité et par la peur. Notre activite
8UI devrait étre I’expression de notre accomplissement est
evenue mecanique et fastidieuse. Nous sommes simplement
entrainés a nous adapter a un systeme et de Ia découle une
frustration, un vide, Nous sommes contraints a adopter une
profession particuliere a cause d’une necessite economique,
de sorte que nous sommes mutilés dans notre véritable expres-
sion. Par la peur, nous nous contral?nons a accepter les
nombreuses superstitions et illusions de [a religion. Nos desirs
mutilés et limités, essaient de s’exBerer au_moyen du sexe
qui devient ainsi un probleme brilant. Parce que nous
essayons de le résoudre indépendamment du reste des pro-
blemes humains, nous ne pouvons pas trouver sa solution.
Parce que nous avons détruit I'amour par la possession, le
sexe est devenu un probleme, Ou existe I'amour sans ce
sens de possession ou d’attachement, le sexe ne peut pas
devenir un probleme.

QUESTION. — Pourquoi y a-t-il des oppresseurs et des
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opprimes, des riches et des pauvres, des hbons et des
mechants?

Krishnamurti. — IS existent parce que vous le per-
mettez, L’pplpresseur_exwte parce que vous acceptez de vous
soumettre a I'oppression et parce gue vous étes tres désireux
egalement d’opprimer quelqu’un d’autre. Vous croyez qu’en
devenant riche vous serez heureux, et alors vous créez les
pauvres. Par votre action vous créez 'oppresseur etll’opprl-
me, le riche et le pauvre et les conditions qui creent les
soi-disant méchants, ‘les criminels, Si vous, en tant qu'indi-
vidus, étes tourmentés par cette hideuse souffrance autour de
vous, alors vous apprendrez a agir volontairement sans peur,
sans chercher aucune récompense.

Question. — Que doit-on assurer d’abord, le bien-gtre
collectif ou le bien-étre des individus?

K rishnamurti. — Nous ne devons pas considérer lequel
des deux doit se produire d’abord, mais quel est le véritable
epanouissement de I’homme. Je dis que vous saurez ce que
c’est que cet épanouissement, lorsque Iesprit sera libre de
toutes les limitations %U’H a_placées autour de lui dans I
recherche de la sécurité. Suivre un systeme ou imiter quel-
qu'un d’autre ne conduit Ipas a cet accomplissement. _

Quels sont les obstacles? Le desir de se protéger soi-
méme a la fois dans le présent et dans I’au-dela. OU existe
ce désir de se protéger, la peur doit exister qui crée de
nombreuses _ illusions.” Une de ces illusions est I'autorite
ou la coercition d’un idéal, d’'une croyance ou d’une tradi-
tion, I'autorité de la meémoire auto-profectrice contre le mou-
vement de la vie. La peur crée de nombreuses limjtations,
En s%en liberant, elle révele le véritable créateur des illusions
et des limitations qui est cette mémoire auto-protectrice appe-
lee le «moi». La libération de cette conscience limitée est
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le véritable accomplissement. L’éveil de I'intelligence est
I'assurance du bien-étre de Pindividu, et, par conséquent,
de I'humanité.

QUESTION. — J'ai entendu dire que vous étes opposé a
I'amour. Est-ce vrai?

Krishnamurti. — Si je ['étais je serais trés stupide.
La possession détruit I'amour et c’est contre cela que je
suis. Pour vous aider a posséder, vous avez des lois que

vous appelez morale et que I’Etat et la religblon appuyent.
L "amour est étayé par la peur qui détruit sa beaute.

Question. — Sommes-nous responsables de nos actions?

Krishnamurti. — La majorité des gens préféreraient
n'étre pas responsables de leurs actions. Apres tout, qui est
responsable si vous ne I'&tes pas? Le chaos dans le monde
est engendre par [’action irresponsable de I’individu. Mais
c’est & travers I’action consciente et individuelle que I'oppres-
sion, que I’exploitation, que la souffrance seront b_ala>{.ees.
Nous ne désirons pas agir profondément, car ceci implique
un conflit et une souffrance pour nous-meémes, et alors nous
essayons de fuir notre pleine responsabilité. Ceux qui sont
dans la douleur doivent s'éveiller a la plénitude de leur
propre action.

QUESTION, — Vos idées, bien que destructives, m’attirent
beaucoup, et je les accepte et je les mets en ratlﬂue. depuis
quelque temps. J'ai abandonné les idées de religion, de
nationalisme et de possession; mais je dois avouer franche-
ment que_je suis tourmente par le doute et j'ai le sentiment
d’avoir simplement €échangé une cage pour une autre. Pou-
Vez-vous m‘aider?

KRISHNAMURTI. — Toute personne qui vous dirait exac-
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tement ce qu’il faut faire et qui vous donnerait une mgéthode
a suivre vous semblerait positive. Elle ne vous aiderait qu’a
imiter, qu’a suivre, et elle serait en réalité destructrice pour
I'intelligence et engendrerait la négation. Si vous n‘avez fait
qu’abandonner la religion, le nationalisme et la _possession,
sans comprendre leur signification profonde et intrinséque,
vous tomberez certainement dans une autre cage, parce que
vous essaierez d’obtenir quelque chose en retour. En fait,
vous étes a la recherche d’un e_chan(lle et la il ny a pas
cette profonde compréhension qui seule peut détruire toutes
les cages et toutes les limitations. Si vous comprenez vrai-
ment que la religion, que le nationalisme et le sens possessif,
avec foutes leurs; suimflcat_lons_ sont des poisons en eux-
mémes, il y aurait alors lintelligence qui est éternellement
libre du sens de la récompense.

QUESTION. — Etes-vous le fondateur d’une nouvelle
religion universelle?

KRISHNAMURTI. — Si par religion vous entendez de
nouveaux dogmes, des credo, une nouvelle prison qui retient
I'nomme et crée une nouvelle crainte, je ne suis certainement
Pas pour cela. Lorsque vous perdez le sens de la divinite,
e sens du beau, vous devenez re_hPleux OU Vous rejoignez
une secte religieuse. Je desire eveiller cette intelligence qui
seule peut aider I'nomme & s'épanouir, a vivre heureux, sans
souffrance. Mais cela ne dépend que de vous si je n’ai que
des disciples, donc des destructeurs, ou s'il'y aura de I'amour
et une unité humaine.

QUESTION. — Pouvez-vous nous donner votre idée au
sujet de Dieu et de I'immortalite de I"ame, ou ces choses-la
ne sont-elles que des stupidités inventées par des hommes
habiles en vue d’exploiter des millions d’étres humains?

KRISHNAMURTI. — Des millions d’hommes sont exploités
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parce qu’ils cherchent dans I'au-dela leur continuation égoiste
quils appellent I'immortalité. Ils veulent la sécurite “dans
I'au-dela et ainsi ils créent I’exploiteur. Vous étes habitues
a cette idee que I’ego, le « moi » est quelque chose qui dure
et se prolonge indefiniment. Le moi n’est pas autre chose
quune série de memoires. Qu’Btes-vous? Une forme, un
nom, avec certains préjugés, des qualités, des espoirs et des
P_eurs._(eres.) Et a fravers tout cela, a travers ces limita-
jons, il'y a quelque chose (1UI n’est ni a vous ni & moi, qui
est eternel. [y a un eternel devenir, qui est vrai. Vous ne
pouvez pas le mesurer par des mots, ni le connaitre par des
explications. C’est une chose qui doit étre réalisee a travers
le processus libérateur de I’action. Une simple enquéte au
sujet de Dieu, de la vie, de la verite, appelez cela du nom
que vous voudrez, indique le desir de fuir le present, de
fuir le conflit de I'ignorance. L ’ignorance existe lorsque
I’esprit nest qu’un magasin de meémoires d’accumulation et
d’auto-protection que nous appelons la conscience du «mai».
Cette conscience limitée entrave la perception, la réalisation
de cet éternel devenir, le mouvement de la vie.
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PREMIERE CAUSERIE A SANTIAGO

A mis,

Nos problémes humains exigent une pensée claire, simple
et directe. Quelques-uns d’entre vous peuvent imaginer qu’en
écoutant simplement quelques-unes des causeries que je vous
donnerai ils pourront resoudre, ces problemes. Vous desirez
avoir des remedes immédiats aux nombreuses douleurs et
souffrances que vous avez et vous désirez des modifications
superficielles pour révolutionner votre pensée, tout votre étre.
[I'n’y a qu’une facon de trouver un bonheur intelligent, c’est
Ear votre propre perception, par votre propre discernement.

t ce n'est que par I’action que vous pourrez rompre les
nombreuses entraves qui se trouvent sur la voie de I’épanouis-
sement. Si vous pouvez percevoir par vous-mémes simplement
et directement les limitations qui’ empéchent de vivre com-
plétement et la facon dont vous les avez créées, vous serez
capables de les rqmlpre.
_Je vous prierai, lorsque vous m'écouterez, de passer outre
a I'illusion agréable qui consiste & diviser la pensée en orien-
tale et occidentale. La vérité est au dela de tous les climats,
peuples et systemes. Bien que je vienne des Indes, ce qtue
Je dis nest pas conditionne fpar la pensée de ce pays. Ce
qui m’intéresse, c’est la souffrance humaine qui existe dans
le monde entier. Je vous prie de ne pas écarter ce que je
dis en pensant que ce n’est pas pratique, que ce n’est qu’une
forme du mysticisme oriental. Je vous prie de ne pas penser
en termes de formules, de systemes, mais de libérer votre
esprit de Iarriere-pensée créée par de nombreuses générations
et de penser d’une fagon neuve, directe et simple. Je vous
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prie de ne pas croire qu’en m’appelant un anarchiste ou un
communiste ou en me donnant un autre nom, qui vous con-
viendrait, vous aurez compris ce que jaurai dit. Nous devons
penser neuf et comprendre le probléme humain dans sa tota-
lité, Alors seulement pourrons-nous vivre harmonieusement
et intelligemment. OU existe un_vrai eépanouissement indi-
viduel, il doit y avoir aussi un bien-étre pour la totalité, la
collectivite.

Si chacun de vous pouvait vivre pleinement, s’accomplir
harmonieusement — et ceci exige une grande intelligence et
non la poursuite de desirs égoistes — il y aurait un_bien-
étre pour tout le monde. Bien qu’il nous faille avoir une
compléte révolution de la pensée et du désir, cette révolution
doit étre le résultat d’une comprehension volontaire de la
part de Iindividu, et non d’une coercition.

Comme vous étes pour la plupart profondément intéressés
dans cette question du bonheur et de I'accomplissement indi-
viduel, et comme vous n’étes pas venus ici Par simple curio-
Sité, sI vous voulez m’écouter attentivement et ensuite agir,
il en résultera une véritable extase de la vie,

Dans le monde entier, il y a une souffrance intense. Il
y a la faim au milieu de I’abondance. Il'y a I'exploitation
de classes par des classes, de femmes par des hommes ou
d’hommes par des femmes. 1l y a I’absurdité du nationalisme
gm n'est que I'expression collective de la recherche égoiste
e la sécurite.

. Ce chaos est I'expression objective de cette souffrance
intérieure de I'homme. Subjectivement, il y a une incerti-
tude, une peur atroce de la mort, de I'inachévement, du
vide. Notre action, dans le monde subjectif et objectif, n’est
que I’expression du désir égoiste de la ‘sécurité. Ainsi Iesprit
a creé de nombreuses entraves, des limitations, et tant que
nous n’aurons pas complétement et pleinement compris Ces

175



entraves, que nous ne nous en serons pas libérés volontaire-
ment, nous-mémes, il n’y aura pas d’accomplissement.

En comprenant individuellement ces limitations, et en nous
en libérant, nous pourrons créer une action vraie et nécessaire,
et, par conséquent, changer le milieu. Beaucoup de personnes
pensent quil faut qu’il'y ait un mouvement de masse afin
d’engendrer I"accomplissement de I'individu. Mais pour creer
un veritable mouvement de masse, il doit y avoir d’abord une
complete révolution de la pensée et du désir de Iindividu,
dans vous-mémes. Cela, pour moi, est la vraie révolution,
ce changement individuel et voulu. I doit commencer par
I'individu et non par une masse vague et collective. Ne soyez

as hypnotisés par I’expression « mouvement de masse »,

haque individu, qui est prisonnier de la souffrance, doit
changer. Il doit comprendre la cause de sa propre souffrance
et les entraves qu'il & créees autour de lui-meme. 11 est inutile
de chercher simplement une substitution a cela, car la substi-
tution ne résoudrait en rien les problemes et les agonies
humaines. Cela ne serait qu’un faux ajustement a des con-
ditions fausses. En recherchant une simple substitution, nous
sommes la plupart d’entre nous accrochés simplement @ nos
poursuites égoistes. o _
~ Ne dites pas, je vous prie, a la fin de ma causerie, que
je ne vous ai pas donné un systeme positif. Je vais essayer
d’expliquer comment nos souffrances ont été créées; lorsque
vous discernerez par vous-mémes la cause de la souffrance,
il y aura une action directe qui seule sera positive. Cette
action engendrée par la comprehension, par I'intelligence,
n'est pas une imitation d’un systeme.

‘Chaque individu est a la recherche d’une sécurite, & la
fois subjectivement et objectivement. Subjectivement il re-
cherche une certitude, afin que son esprit puisse s’y accrocher
sans étre trouble. Et sa recherche objective est pour la secu-
rité, le pouvoir, le bien-étre.
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Or, qu’arrive-t-il lorsque vous recherchez la sécurité, la
certitude? Il doit y avoir de la peur; si vous étes conscients
de votre pensée, vous percevrez qu'elle a ses racines dans
la peur. Les morales, les religions et les conditions objectives
sont basées essentiellement sur la peur, car elles proviennent
du desir qua Pindividu d’tre en sécurite. Bien que vous
puissiez ne pas avoir une croyance religieuse, vous, avez
pourtant le désir d’&tre subjectivement dans la securité, et
ceci nest pas autre chose que lesprit religieux. Tachons
de comprendre la structure de ce que nous appelons religion.

Ainsi que je I'ai dit, lorsque l'on cherche la sécurite, il
doit y avoir la peur; afin d’étre subjectivement certain, vous
recherchez ce que vous appelez I'immortalite. A la recherche
de cette sécurité, vous acceptez des maitres. (1UI vous, pro-
mettent cette immortalité et vous en arrivez & les considérer
comme des autorités qu’il faut craindre et adorer. Et ou
existe cette OPeu_r, (doivent exister des dogmes, des c_ro?/ance_s,
des credo, des idéals et des traditions afin de retenir Pesprit.

Ce que vous appelez religion, n’est pas autre chose qu’une
forme “organisée de |'auto-protection individuelle en vue
d’une sécurité subjective. Afin d’administrer cefte autorité
basee sur la peur, il faut des prétres qui deviennent vos
exploiteurs. Vous étes les créateurs des exploiteurs, car par
la crainte vous avez engendré la cause de I'exploitation. La
religion est devenue une croyance organisée, une forme cris-
tallisee de la pensée, de la” morale, de I'oppression, de la
domination. La religion, dont Dieu est la peur — bien que
nous employons des mots tels 3u’amour, bonté, fraternite,
pour recouvrir cette peur profonde — n’est pas autre chose
qu’une soumission subjective & un systéme Qui nous assure
la sécurite. Je ne parle pas d’une religion idéale. Je parle
des religions telles qu'elles existent dans le monde, des reli-
gions d’exploitation, d’intéréts consacres.
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Il 'y a ensuite la recherche objective de la sécurité par le
Pouvm[ egoiste essentiellement base sur la_peur, donc sur
‘exploitation. Si vous considérez notre systeme actuel, vous
Verrez 8U'I| n'est pas autre chose qu’une Serie d’exploitations
rusées de I'homme par I'homme. La famille devient le véri-
table centre de [’exploitation. Je vous prie de ne pas mésen-
tendre ce que j'appelle famille, J’entends par la le centre
qui nous donne le sentiment de la sécurité, qui exige de nous
que nous exploitions, notre voisin. La famille qui devrait
étre la vraie expression de I'amour, non de I'exclusivisme,
devient un moyen égoiste de se prolonger soi-méme, De
cela naissent des classes, des distinctions de supériorite et
d’infériorité, et des mogens d’acquérir de la richesse accu-
mulée entre les mains d’une minorite. 1l sensuit la maladie
du nationalisme, le nationalisme comme moyen d exploitation,
d’oppression. Cette dangereuse maladie di nationalisme di-
vise les gens comme le font les religions. De cela surgissent
des gouvernements souverains dont le but est de Preparer
la guerre. Les guerres ne sont pas une nécessité; tuer des
Btres humains n’est pas une nécessité.

Ainsi, a la recherche de votre propre sécurité vous avez
créé de nombreuses entraves dont vous étes entierement in-
conscients; et ces entraves non seulement vous transforment
en machine, mais vous empéchent d’étre de véritables indi-
vidus. En devenant conscients de ces limitations, vous en-
gendrez un conflit. Mais vous ne voulez pas de conflit, vous
voulez mmplement une satisfaction et la securite, de sorte
que ces entraves continuent a créer de la douleur et de la
confusion. Mais si voulez trouver le vrai bonheur, ’accom-
Fllssement, la réalité, ce n’est qu'en entrant en conflit avec
es valeurs qui maintenant oppriment et limitent I'esprit que
vous le trouverez. Examiner intellectuellement ces valeurs
ne révele pas leur véritable signification. Un examen sim-
plement intellectuel n’engendrera pas de conflit, mais ce
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n'est que par la souffrance que vous commencerez a com-
prendre leurs significations profondes et cachees.

La Plupart des gens agissent mécaniquement dans un sys-
ttme. 1l est donc essentiel qu’ils arrivent face a face avec
ces valeurs et ces entraves dont ils sont inconscients. En cela
est I'eveil de la vraie intelligence, qui est unique, et qui réveé-
lera I'eternel. Comme le soleil surgit, clair et brillant, a
travers les nuages sombres, ainsi_ dans votre discernement
et la pureté de votre action surgit la réalité de la vie qui
est un éternel renouvellement,

Question. — Fous préchez des idées révolutionnaires,
mais comment peut-il en résulter un véritable bien, a moins
(que vous n'prglan_|3|ez un groupe de disciples qui créeront en
fait cette révolution? Si vous étes contre toute organisation,
comment pourrez-vous obtenir un résultat quelconque?

Krishnamurti. — VoUsS ne pouvez suivre personne,
moi inclus. Par votre Propre comprehension volontaire, vous
créerez toute organisation qui Sera nécessaire. Mais si une
organisation vous est imposée, vous_ deviendrez simplement
les” esclaves de cette organisation qui deja vous exploite. A
quoi cela servirait-il d’en ajouter une autre? Mais ce qui
est important c’est que chacun de vous comprenne radica-
lement, et de cette compréhension naitra une vraie organi-
sation qui n’entravera pas I'accomplissement de I'individu.
Je ne suis pas contre toutes les organisations, je suis contre
ces organisations qui empéchent I’épanouissement individuel,
et spécialement ces organisations que nous ap[),elpns religions,
avec leurs peurs, leurs croyances et leurs intéréts consacrés,
Elles sont censées aider I’homme, mais, en fait, elles entravent
profondément son accomplissement.

QUESTION. — Ny aurait-il pas des troubles, du chaos
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et de I'immoralité dans la société s'il n'y avait pas des prétres
pour soutenir et précher la morale?

KrisHNAMURTI. — 1l est bien certain gu’il y aence
moment dans le monde un chaos complet, de I’exploitation
et de la misere. Pourriez-vous encore ajouter quelque chose
a cela? 1l nous faut bien considérer ce que nous_ entendons
par prétres et ce que nous entendons par immoralité.

J'entends par prétre quelqu’un dont Iaction, basée sur
des interéts consacres, de ce fait prolonge la peur. Il peut
ne pas apPar.ten‘lr a des_organisations religieuses, mais il
peut appartenir & un systeme particulier de pensée et ainsi
créer des dogmes, des Croyances et des craintes. Un prétre
est quelqu’un qui force un” autre_ subtilement ou cruellement
a s'adapter a un moule particulier.

Pour comprendre ce qu’est la vraie morale, il nous faut
d’abord comprendre ce que la morale est en ce moment.
Si nous pouvons discerner la facon dont elle a grandi autour
de nous et si nous pouvons nous liberer de ces nombreuses
stupidités et cruautes, il y aura une vraie intelligence dont
I’actlon sera vraiment morale, car elle ne sera pas basée sur
a peur.

Si vous observez le monde sans passion, vous verrez_que
notre morale d’aujourd’hui est basee sur un egocentrisme
profond, sur Ta recherche de la sécurité non seulement ici,
mais dans 'au-dela. Par votre sens d’acquisition, par votre
désir de posséder, vous avez établi certaines voies, certaines
opinions que vous appelez morale. Si vous étes volontaire-
ment libre de tout sens possessif, de tout sens d’acquisition,
ce qui exige un profond discernement, il y aura une intelli-
gence qui sera la gardienne de la vraie morale.

Vous direz : {Tout cela est trés bien pour nous qui
avons de I’éducation, car nous n’avons besoin de personne
pour nous soutenir dans cette morale; mais, qu’arrivera-t-il
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au peuple, & la masse? » Lorsque vous considérez que d’au-
tres personnes ne sont pas cultivées, c’est que vous ne |’8tes
Fas vous-mémes: car, de cette soi-disant considération pour
es autres nait Iexploitation. Ce qui vous intéresse réelle-
ment, lorsque vous posez des questions pour d’autres, c’est
votre propre peur des conflits et des ennuis. Si vous com-
preniez que la morale actuelle est fausse, avec sa subtile
cruaute, ce serait de la vraie_intelligence. Cela seulement
serait I'assurance d’une moralité charitable englobant tout
le monde et ne comportant pas de crainte.

?UE_ST_ION. — Est-ce que le caractére n'est qu'une forme
de la limitation?

KrishnamuRTI, — Le caractére devient une limitation
$'il n'est quune défense égoiste contre la vie. Le dévelop-
pement de cette reésistance contre le mouvement de la vie
devient un moren d’autoprotection. En cela, il ne peut pas
y avoir d’intelligence, et I’action ne crée alors que de nou-
velles limitations et souffrances. Nous avons €rigé un systeme
dans lequel — afin de vivre — nous devons posséder ce
que I’on, appelle un caractere, mais qui n’est qu’une resis-
tance soigneusement cultivée, une autodéfense contre la vie.

Un homme qui veut vivre, qui veut sépanouir, doit avoir
de I'intelligence. Le caractere est en oPposmon avec I'intel-
ligence. Le caractére n’est qu’une entrave, une limitation,
tetddans ce développement il ne peut pas y avoir de pléni-
ude.

d_thgESTION. — Croyez-vous vraiment a tout ce que vous
ites”

Krishnamurti. — Je vous parle de ce qui pour moi est
vrai et non de ce (1ue je crois. C’est le fruit de ma propre
vie. Ce n'est pas la poursuite de quelques idéals qui ne
seraient qu’une imitation. Ou est I'imitation, il y a croyance.
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Mais si_vous vous réalisez vous-mémes (ce qui n’est_Pas
accomplir quelque chose ou devenir quelque chose), il y
a alors la réalite vivante. o _

La croyance nait de I'illusion et la realite est libre de
toute illusion. Vous ne pouvez pas savoir si je vis ce que
Je dis. Je suis la seule personne qui puisse savoir cela, mais
Il 'vous faut découvrir, par vous-mémes, si ce que je dis a
une profonde signification pour vous. Pour juger,” il vous
faudrait avoir des mesures, des critériums. Or, Ces criteriums,
ainsi que cela arrive en général, sont les résultats de quel-
ques préjugés ou de quelques frustrations,

Je vous prie d’examiner ce que jai a dire, car dans le
fait méme de I’examiner vous commencerez a comprendre
la vraie signification de la vie. Quand il y a jugement, il
y a soit condamnation, soit approbation, et danS cette divi-
sion, dans cette fragmentation de la pensée et de I’émotion
il n'y a pas de compréhension.

ler septembre 1935,
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CAUSERIE A VALPARAISO

A mis,

Avant que j’entre dans le sujet de ma causerie, je vou-
drais dire que je n’appartiens a aucune organisation et que
je suis venuW Chili sur I'invitation de quelques amis. Appar-
tenir a une orqamsatlo,n particuliere n’aide pas beaucoup
a_la clarté de la pensée. Et comme dans les journaux et
ailleurs il a ete dit que je suis un Theosophe, et comme on
m’a aussi_accroché d’autres étiquettes, je crois qu’il serait
bien que je déclare que je n'appartiens a aucune secte, ni
a aucune socigté, et que Je considere que forcer la pensee
dans une orniere particuliere est toujours a son detriment.

La pensée n’appartient a aucune nationalité; elle n’est
ni d’Orient, ni d’Occident. Ce qui est vrai n'appartient pas
exclusivement a un type particulier, ni a aucune race, Je
vous prie de ne pas carter ce que je vous dis comme étant
communiste ou anarchiste, ni en disant que cela n’a aucune
signification particuliére pour resoudre les problemes actuels.
Ce que je dis doit Atre compris pour sa valeur intrinséque
et ne doit pas étre considére comme un nouveau Systeme.
Je vous prie aussi de croire que je ne suis pas simplement
en train de détruire. Ce que I’on appelle géneralement cons-
truire, c’est offrir un systeme de fagon que les gens puissent
le suivre mécaniquement, sans beaucoup penser.

Nous disons tous qu'il faut qu’il y ait un changement
complet dans le monde. Nous voyons une telle exploitation
d’une race par une autre, d’une classe par une autre, de
croyants par leur religion, nous voyons une telle pauvreté, une
telle misere, et en méme temps I’abondance. Nous voyons cette
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maladie qu’est le nationalisme, I'impérialisme se répandre
partout avec ses guerres qui détruisent la vie humaine, votre
vie, la vie qui devrait étre sacrée.

Ainsi, nous voyons partout, autour de nous, un complet
chaos et une intense souffrance. Il faut qu’il y ait un chan-
gement dynamique et universel dans la pensee humaine et
ans les sentiments. Les uns disent : « Laissez cela a des
experts, laissez-les trouver un systtme adéquat que nous
suivrons. » D ’autres disent qu’il faut qu’il y ait un_mouve-
ment de masse afin de changer completement le milieu.
_ Mais si vous laissez simplement tout le probléme_humain
a un expert, vous, I'individu, deviendrez une machine vide
et creuse.

Lorsque vous parlez d’un mouvement de masse, qu’en-
tendez-vous par la masse? Comment peut-il y avoir un mou-
vement de masse engendré miraculeusement? [l ne peut
venir que Par une compréhension attentive et une action de
la part de I'individu, sans réactions superficielles, nous devons
penser directement et sllmi)lement. En comprenant la vérite,
nos, problemes seront résolus. Les individus doivent changer
radicalement. Pour engendrer un vrai mouvement de masse
qui n’exploite pas Iindividu, chacun de vous doit étre res-
ponsable de ses actions. Vous ne pouvez pas étre irréfléchis
et semblables a des machines. La plupart d’entre nous avons
peur de penser profondément, parce que cela implique un
grand effort et aussi parce que nous sentons en cela un
vague danger. Mais nous devons comprendre les limitations
dans lesquelles les esprits sont retenus, et en nous en libé-
rant il y aura un vral épanouissement de I'individu,

Chaque individu, subtilement ou grossierement, est a la
recherche constante de sa propre securite. Ou existe la re-
cherche objective ou subjective de la sécurité, il doit y avoir
de la peur. Par la Feur, I'individu a développé objective-
ment un systéme quelconque et par la peur, subjectivement,
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il s’est soumis & une autre personne. Essayons donc de com-
prendre la signification de ces systemes qu’il a créés.

Ce s%stéme objectif est basé essentiellement sur I'exploi-
tation. Comme l'individu est a la recherche de sa propre
securite, la famille_est devenue le veritable centre de I'ex-
ploitation. La famille a acquis la signification d’une perpeé-
tuation de I"individu. Bien que nous puissions dire que nous
aimons notre famille, ce mot est mal employé, car un tel
amour n’est que I’expression de la possession. De cet atta-
chement possessif naissent les distinctions de classe et les
moyens d’acquerir cette richesse qui se concentre dans les
mains d’une minorité. De cela naissent les différentes natio-
nalités qui divisent encore plus les gens. Pensez a I'absur-
dité qui consiste a diviser le monde en classes, en nationa-
lités, en religions et en sectes. L’amour du pays est trans-
formé en moyens d’exploitation qui conduisent’a I'impéria-
lisme et le pas suivant est la g_ue_rre qui tue les hommes.
Objectivement, I'esprit de I'individu est retenu dans un
systeme d’exploitation qui crée un constant conflit, de la
souffrance et des querres. Cette expression objective n’est
que le résultat du desir et de la recherche de chacun pour
la sécurite.

Subjectivement, I’'homme a créé un systeme qu’il appelle
rellglon. Or, les religions, bien qu’elles” professent I'amour,
sont fondamentalement basees sur la peur. OU est la peur,
il doit y avoir l'autorite. L’autorite crée des do?mes, des
croyances et des idéals. Les religions ne sont que [es formes
mortes et cristallisées de la croyance. Pour les administrer,
des prétres existent qui deviennént vos exploiteurs. (Applau-
dissements.) _ _ _
~Je craing que vous n’aplor_ouwez trop facilement, mais vous
btes les créateurs des exploiteurs; vous avez un désir ardent
de sécurite et vous vous accrochez a l'assurance de votre
propre continuation. Echapper simplement & ce désir par
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une activité quelconque ne veut pas dire que vous étes libérés
de ce désir subtil et égoiste, o \ _

Ainsi vous avez dans le monde objectif un systeme qui
s'oppose brutalement a I'accomplissement de chaque indi-
vidu et dans le monde subjectif un systeme organisé qui,
au moyen de |autorite, des dogmes, de la croyance et de
la peur, détruit la perception individuelle de Ia réalité, de
la vérite. L’action qui nait de cette action subjective et
objective de sécurité crée continuellement des limitations et
e,n%_end_re des frustrations. Il ny a pas de plénitude, de
réalisation.

Il ne peut y avoir de hien-étre pour I'humanité que lorsque
chaque individu se réalise pleinement. Pour realiser cet
accomplissement de I'individu, vous, qui n’étes maintenant
que des réactions automatiques, des rouages dans une ma-
chine sociale et religieuse, devrez devenir des individus en
mettant en doute toutes les valeurs morales, sociales et reli-
?leuses, et en decouvrant par vous-mémes leur vraie signi-
Ication, sans suivre une personne particuliere, ni un systéme.
Alors vous comprendrez que ces valeurs sont fondamenta-
lement basées sur |’egocentrisme, 1’égoisme. Le _s_|mP_Ie con-
formisme a des valeurs dont la profonde snﬁmflca jon n’a
pas été comprise, conduit a la frustration. Au lieu d’attendre
quelque chan?e_me_nt miraculeux, quelque mouvement de
masse, vous, I'individu, devez vous eéveiller. Vous devrez
entrer en conflit avec ces valeurs que vous avez etablies a
cause de votre soif de sécurité. _ _

Mais vous ne ferez cela que lorsque vous souffrirez. Main-
tenant, la plupart d’entre vous désirent viter les conflits,
la souffrance; ainsi vous préféreriez examiner ces valeurs
intellectuellement, en étant assis confortablement. Vous dites
quil faut un éveil de masse, un mouvement de masse en
vue de changer le milieu. Ainsi, vous rejetez la responsa-
bilitt de I'action sur cette chose vague que vous appelez
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la masse et I’homme continue & souffrir. Vous vous assurez
pour vous-mémes un coin dans un abri, qu’hypocntement
vous appelez la morale, et ainsi vous ajoutez au chaos_et
a la souffrance. En cela il n’y a pas de bonheur, pas d’in-
telligence ni- d’accomplissement, mais seulement la peur et
la souffrance. Eveillez-vous a tout cela, chacun d’entre vous,
et vous changerez le cours de votre pensée et de votre action.

QUESTION. — Croyez-vous que la Sociét¢ des Nations
parviendra a éviter une nouvelle guerre mondiale?

KRISHNAMURTI. — Comment peut-il Y avoir la fin des
g_ue_rres, tant qu’il y aura la division, tant qu’il y aura des
visions de nationalités et de gouvernements Souverains?
Comment la guerre peut-elle étre empéchée, lorsqu’il y a
des divisions de classe, lorsqu’il y a des exploitations, lorsque
chacun est a la recherche de “sa sécurite individuelle qui
engendre la peur? 1l ne peut pas y avoir de paix dans le
monde si chacun de vous Subjectivement est en guerre. Pour
amener une vraie paix dans le monde de facon que I'homme
ne soit pas égorge pour un ideal qu'il appelle prestige na-
tional, honneur, equité, qui ne sont pas autre chose que des
intéréts consacres, vous, l'individu, devez vous libérer du
sens de I"acquisition. Tant que ce sens existe, il doit y avoir
conflit et misére. Donc, ne comptez pas simplement sur un
systeme Pour résoudre la douleur humaine, mais devenez
intelligents. Rejetez toutes les stupidités qui maintenant
ecrasent I’esFrlt et pensez a neuf, simplement et directement,
au_sujet de la querre, de I'exploitation et du sens de Iacqui-
sition.” Alors, vous n'aurez pas a attendre des gouvernements,
qui actuellement ne sont que |’expression des Interéts consa-
i;res, qla’lls changent les conditions cruelles et absurdes dans
e monde.

%L{ESTION. — Le divorce peut-il étre une solution au
probleme sexuel?
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Krishnamurti. — Pour comprendre ce probléme, vous
ne devez pas le considérer tout seul. Si vous désirez com-
prendre un probléme quelconque, vous devez le considérer
dans I'ensemble et non a part, exclusivement. _

Pourguoi ce probleme  existe-t-iI?  Si vous |’examinez
profondement, vous verrez que votre ener[qle créatrice est
frustrée au moyen de la peur, limitée par l"autorite, par la
coercition. L esprit et le ceeur sont empéchés de vivre pro-
fondément, a cause de la peur, a cause de ce que I’on
appelle la morale qui est basee sur la sécurité égoiste. Alors
le sexe est devenu un probleme qui vous consume, parce
quil nest qu’une sensation sans amour. Si vous voulez
libérer I’energie créatrice de la Pensee et de I’émotion et
ainsi résoudre ce probleme sexuel, I'esprit doit se dépétrer
des_entraves et des illusions. Pour vivre d’une fagon heureuse
et intelligente, Iesprit doit tre libre de la peur. Cet eveil
engendre la béatitude de amour dans Ie%uel il n’y a pas
de ‘sens possessif. Ce probleme du sexe nait lorsque “I’amour
est detruit par la peur, la jalousie, le sens possessif.

~ QUESTION. — Les églises ne sont-glles pas utiles pour
elever Vhomme moralement?

_ KRISHNAMURTI. — En quoi consiste la morale d’au-
jourd’hui? Lorsque vous comprenez profondément la_signi-
cation de la morale existante et lorsque vous vous liberez
de ces limitations égoistes et egocentriques, il y a une intel-
ligence qui est vraiment morale. La vraie morale n’est pas
basée sur la peur, elle est, par consequent, libre de toute
coercition. La morale existante, bien qu’elle professe I'amour
et des sentiments nobles, est hasée sur une Sécurité egoiste
et sur le sens de I'acquisition. Voulez-vous que cette morale
soit maintenue? Les églises sont construites au moyen de
votre propre peur et a la suite de votre désir de continuation
egoiste. La moralité des religions et des affaires est engen-
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drée par votre sécurité égoiste, donc elle n’est pas morale.
Il vous faut radicalement changer votre attitude envers Ia
morale. Mais les églises et les autres organisations ne peu-
vent vous aider, car elles sont basees sur la stupidité de
I’homme et sur son sens d’acquisition.

Comment peut-il y avoir une vraie_morale si les gouver-
nements+a fravers le monde, et aussi les églises, honorent
les gens_qui sont la supréme expression du sens de I’acqui-
sition? Toute cette structure de morale est appuyée par
VOus, et ainsi ce n’est que Par votre propre i)ensee et action
que vous pourrez radicalement changercela et engendrer
une vraie morale, une vraie intelligence.

QUESTION. —  Existe-t-il une vie audela de la mort?
Quelle signification la mort a-t-elle pour vous?
KrishnamURTI. — Pourquoi I'au-dela vous intéresse-

t-il* Parce (iue vivre, ici, a perdu sa profonde signification
pour vous. Il n’y a pas de réalisation dans ce monde, pas
d’amour durable, mais seulement des conflits et de Ila
douleur. Donc, vous espérez qu’un monde dans I’au-dela
vous permettra de vivre en étant heureux et avec plénitude.
Parce que vous n'avez pas eu une possibilité de vous réa-
liser ici, vous espérez qu’une autre vie vous la donnera.
Ou bien vous voulez revoir ceux que vous avez perdu par
la mort, ce qui ne fait qu'indiquer votre proiJ‘re vide. Si
je vous disais quil y a une vie dans I'au-dela et si une
autre personne vous disait qu'elle n’existe pas, vous choi-
siriez celui qui vous donnerait la plus grande satisfaction et
vous _deviendriez ainsi I'esclave d’une autorité. Donc, la
question n’est pas de savoir s'il existe un au-dela, mais de
comprendre ici-méme la plénitude de la vie qui est eter-
nelle, et de libérer I'action des limitations qu’elle crée.

Pour I’'homme qui se réalise, qui ne S’est pas séparé lui-
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méme du mouvement de la réalité, pour lui, il n’y a pas
de mort. . _ _
~Comment peut-on vivre de facon que I’action soit une
réalisation? Comment peut-on étre amoureux de la vie?
Pour étre amoureux de la vie, pour sepanouir, I'esprit doit
se libérer par une profonde compréhension de ces limita-
tions qui le mutilent et le dépouillent; il vous faut devenir
conscients de toutes les entraves qui demeurent dans [’ar-
riere-plan_de votre esprit. 11 'y a en chacun un inconscient
qui empéche lintelligence et la pervertit; cet inconscient
rend la vie incomplete, Par I'action, en vivant, en souffrant,
il vous faut sortir aujourd’hui toutes ces choses secrétes et
cachées. Lorsque Iesprit n’est pas occupé de l'au-dela du
fait de sa peur, mais lorsqu’il est pleinement conscient du
present, avec sa Protonde_mgnlflcatlpn, il'y a le mouvement
de la realité, de la vie, qui n’est ni & vous ni & moi.

Question. — Ce que vous dites peut étre utile pour
I’'homme qui a de I'éducation, mais est-ce que cela ne con-
duirait pas vers le chaos ceux qui nont pas d’éducation?

Krishnamurti. — |l est tres difficile de décider qui
sont les gens qui ont de I'éducation et qui sont ceux qui
n’en ont pas. (Rires.). Vous pouvez lire beaucoup de livres,
avoir beaucoup d’amis, appartenir a différents clubs, avoir
beaucoup d’argent, et pourtant &tre tres ignorant. ,

Lorsque vous vous occupez de ceux qui nont pas d’edu-
cation, cela indique en genéral que vous avez peur, que
vous n’avez pas envie d’étre dérangés, ni déloges de vos
entreﬁrlses. Alors, vous dites qu’il y aurait du desordre et
un chaos. Comme s'il ny avait pas un chaos et de la souf-
france en ce moment. Ne vous occupez pas de ceux qui
n‘ont pas d’education, mais voyez [plu 0t si vos actions sont
intelligentes et sans crainte, car cela seulement crée un mi-
lieu équitable. Mais si, sans comprendre, vous ne vous occu-
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pez que de Cceux qui n'ont gas d’éducation, vous devenez
un Ip[etre et un exploiteur. Si vous, qui étes censés avoir
de Ieducation, qui avez_des loisirs, ne prenez pas la pleine
responsabilite de vos actions, il y aura un plus fqrand chaos,
une plus grande misére, une plus grande souftrance.

Question. — Dans des moments de grand vide, lorsque
I'on pense a l'inutilité de sa propre existence, on cherche
I’oppose, c’est-a-dire que 'on veut se rendre utile aux autres.
Est-ce ?u_e ce n'est pas une évasion hors du conflit? Que
d()IS-lje aire en de tels moments? Ils se produisent en gé-
néral aprés que je vous ai entendu et se présentent comme
un sentiment de remords. Que pensez-vous de tout cela?

KRISHNAMURTI. — Si vous ne faites que réagir a mes
causeries, et si vous ne comprenez pas profondément ce que
je dis, en agissant dans la vie, vous étes simplement conscient
de votre propre vide, de votre insuffisance et alors vous
croyez que vous devriez développer le contraire, ce qui
n'est qu'une évasion, Par I’action &]Ul n'est pas une evasion
au moyen d’une activite) ce vide cede la place a une réali-
sation.”Ne vous occupez pas de ce malaise, de cette insuf-
fisance, mais lorsque I’esprit se libere des limitations qu'il
s’etait imposees il y a une richesse de plénitude.

4 septembre 1935,
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SECONDE CAUSERIE A SANTIAGO

A mis,

Cet aprés-midi je voudrais parler brievement de I'action
et de la plénitude. Nous nous rendons compte de la frus-
tration et de la limitation qui apparaissent grce a notre
action. Par une seule action, il 'semble que nous engen-
drions  de  nombreux problemeset notre vie  devient une
interminable série de problemes avec leurs conflits et leurs
miseres. L ’esprit, dans son mouvement, semble accroitre
sa prqpre limitation. Et I'action qui devrait étre libératrice
ne fait qu’intensifier sa propre frustration. o
Pour comprendre cette question de I’actiofa et de la pléni-
tude, I’esprit doit étre libre de I'idee des intéréts consacres.
Ou existe un intérét consacre, soit dans un idéal, soit dans
une croyance, dans un espoir, ou dans quelque autre objet,
il doit y avoir de la crainte, et toute action engendrée par
la crainte doit engendrer une frustration, une limitation.
“Je vais essayer d’expliguer ce que sont les entraves qui
réellement bloguent la voie a la réalisation. Je ne vais pas
décrire cequ’est cette réalisation, parce qu’une simple ex?h-
cation ne  peut pas montrer nos limitations, ni la facon de
nousi en_libérer I'esprit. Veuillez comprendre, je vous prie,
pourquoi il est nécessaire de voir ce que sont ces entraves
et comment elles sont créges, et non pas ce qu’est Iaccom-
plissement. Sl_{e devais vous définir ce qu’est cet accomplis-
sement, I'esprit en_ferait un systeme rigide et il ne ferait
que se conformer a lui. Le désir méme de cet accomplisse-
ment devient une entrave. Au lieu d’imiter, si nous pouvions
découvrir par nous-mémes quelles sont les limitations qui
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mutilent I’esprit, et si nous pouvions nous en libérer, dans
cette libération serait |’épanouissement.

La réalisation n’est donc pas la recherche de la sécurité.
Ou existe cette recherche d’une securite, d’une certitude,
d'un réconfort, cette recherche méme doit engendrer la
crainte. La Plup,art des_gens, subtilement ou grossierement,
aspirent profondément a cette sécurité et par leurs actions
engendrent la peur. Donc, ou existe la peur, existe un pro-
fond désir de certitude. Ce désir en%en re ses propres limi-
Ea}lons et ["autorité ou la coercition tont partie de ces limi-
ations.

II'y a beaucoup d’expressions subtiles de I'autorité. Elle
s'exprime par le desir que I'on a de suivre un idéal, une
personne ou un systéme, Pour(ium voulons-nous suivre un
Idéal? La vie est chaotique, elle est pleine de conflits et
de douleurs, et nous croyons que si nous pouvons trouver un
idéal, il sera capable de nous guider a travers cette dou-
loureuse confusion. Mais en realitt que faisons-nous [a?
Nous créons ce que_nous appelons un idéal, comme moyen
d’echapper au conflit, a la souffrance. Suivant cet idéal, et
en nous soumettant & lui, nous pensons que nous pourrons
comprendre notre vie contradictoire et douloureuse. Au lieu
de nous libérer de ces choses qui nous empéchent de vivre
humainement avec amour, avec une considération pour les
autres, nous essayons d’echapper dans I'iflusion d’un ideal,
Nous _espérons, én conformant nos esprits et nos cceurs a
une discipline, en imitant certains idéals et certaines croyan-
ces, réaliser cet etat intelligent et humain, Cette imitation
engendre yne attitude hypocrite envers la vie. Avec ce desir
d’echapper au mouvement de la_vie, laquelle est tougours
dans le présent, nous cherchons a comprendre quel est son
but. Avec ce désir d’echapper a l'actuel, I’esprit se soumet
a la coercition des idéals qui ne sont que des mémoires
autoprotectrices contre la vie.
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1y a donc cette imposition qui nous est forcée par nos
mémolres autodéfensives. La plupart d’entre nous croient
que_par des séries continuelles d’expériences, I’esPrlt pourra
se libérer de ses nombreuses limitations. 11 n’en est pas ainsi.
Ce qui arrive, c’est gue chaque expérience laisse sur I’esprit
certaines cicatrices, des meémoires d’autoprotection qui sont
employées comme moyen de défense contre une nouvelle
expérience, Je veux dire par la que lorsque vous avez fait
une expérience, Vous Croyez que vous avez appris quelque
chose par elle. Ce que vous avez appris, c’est a etre prudent,
a ne_pas vous faire prendre de nouveau par la souffrance.
Ainsi, chaque expérience développe en vous certaines cou-
ches de mémoires qui agissent comme barrieres entre |’esprit
et les mouvements de la vie.

Les idéals et les mémoires, avec toutes leurs significations,
empéchent chacun de nous de vivre complétement dans
action, dans I’exPerlence. Au lieu de vivre completement
'expérience, avec tout votre étre, vous mettez en avant tous
vos prejuges d'ideals, vos morales autoprotectrices, et vos
meémoires, et celles-ci empéchent votre ePanOU|ssement. Ou
il n'y a pas de réalisation, il y a toujours la peur de la mort,
et 1a pensée de 'au-dela. Donc, graduellement, le présent,
le mouvement vivant de la vie, perd toute sa beauté et sa
signification et il n’y a plus que du vide et de la peur.

~Pour qu’il'y ait un véritable épanouissement, I’esprit doit
étre libre des 1déals et des mémoires avec toutes leurs signi-
fications. A cause du desir que I'on a de sécurité, les me-
moires et les ideals deviennent des moyens de coercition.
Ou il'y a sécurité, il ne peut y avoir de realisation.

Question. — Vous avez souvent dit : aPercevez et
comprenez la pleine signification du milieu. » Est-ce que
ceci veut dire nécessairement qu'il faut entrer en conflit avec
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le milieu? Ou s'agit-il d’une simple perception, sans une
expression dynamique de laction?

Krishnamurti. — Comment peut-on vraiment percevoir
sil n'y a Pas d’action? I ne peut pas y avoir un discerne-
ment ‘intellectuel. 11y a soit une compréhension profonde
ou la creation d’une simple théorie. Si vous désirez com-
prendre le milieu, non seulement le milieu objectif, mais
aussi le miliey subjectif, qui est infiniment plus subtil, il
vous faut individuellement entrer en conflit avec lui. Ce
n’est que dans le conflit, dans la souffrance _(%ue vous, I'indi-
vidu, commencerez a realiser la vraie 5|?n| ication des va-
leurs; et comme la pIuPart des gens ont peur d’entrer en
contact avec cette souffrance, ils préferent lpercev_on leurs
significations seulement intellectuellement. Alors, ils aban-
donnent Ia [eSPOHSE_lbI!I'[e de l'action a_la masse, cette entite
vague et irréelle qui, ils I'esperent, amenera miraculeusement
un changement du milieu et ainsi un bonheur pour eux.

_Pour comprendre profondément la subtile signification du
milieu, vous, I'individu, devez en devenir conscient et briser
ces conditions qui limitent, qu’elles soient sociales, reI!?Jeuses
ou traditionnelles. La vérité (la beauté de la realle? ne
peut étre percue que lorsque I’esPrlt est sans peur. [l ne
sagit pas d'étre intellectuellement sans peur, mais d’Btre
dans une insécurite totale. Vous ne pouvez la connaitre
que par I’action.

Question. — ESt-ce (i_ue cela a une valeur quelconque
de prier les Grandes Intelligences afin quelles nous aident
dans notre vie quotidienne?

KRISHNAMURTI. — Cela n’en a aucune. J’expliquerai
ce que tJe veux dire. Qu’est-ce qui cause la misere, le conflit,
la souffrance dans notre vie quotidienne? Les traditions,
les valeurs morales égoistes, les coercitions des intéréts eta-
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blis, I’attachement, le sens d’acquisition, tout cela crée des
conditions qui empéchent le bonheur humain. Et a quoi
cela sert-il 'de prier quelqu’un d’autre, lorsque vous, par
votre propre intelligence, pouvez changer toute cette affreuse
confusion? Mais comme vous ne voulez pas affronter la
souffrance, vous essayez d'y echapper par la priere. Vous
pouvez échapper momentanément, mais la force de votre
désir s'affirme de nouveau et plonge I'esprit dans la misere
et la confusion. Donc ce qui importe, ce n’est pas si le fait
de prier a une valeur quelconque, mais d’éveiller cette intel-
ligence qui seule résoudra nos miseres humaines. Un esprit
et un ceeur, qui se sont endurcis, qui se sont limites eux-
mémes par leurs peurs e_%mstes, prient. Mais s'il 'y a amour,
vous libérerez votre esprit de ces peurs e?_olstes et"cela seule-
Enent engendrera autour de vous I'intelligence et un ordre
eureux.

Question. — Est-ce (1ue I'amour libéré du sens de
possession riaménerait pas la cessation de la reproduction
et, par conséquent, I'extinction de la race humaine? Puisque
cecl a l’air de ne pas étre intelligent, est-ce le résultat d’une
croyance?

Krishnamurti. — Avant de pouvoir dire i notre
amour présent est le résultat d’une croyance, donc inintelli-
%ent nous devons comprendre ce quil est. Il nest que
e fa possession, excepts dans les rares moments ol nous
connaissons le parfum de I’amour. Pour dominer, pour
posseder, nous avons certaines lois que nous appelons mo-
rale. Pour moi, ou existe le sens possessif, il ne peut y
avoir amour. Sans gtre conscient de_ces subtiles impositions
et cruautes, vous dites : «Si on libérait I'amour du sens
possessif, est-ce qu’on ne se deébarrasserait pas complétement
de I'amour? » Pour savoir si c’est vrai ou non, il vous faut
expérimenter la chose, vous ne pouvez pas simplement affir-
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mer. Laissez I'esprit se libérer complétement de I’attache-
ment, du Sens possessif; alors vous saurez.

Ce nest que lorsque vous avez perdu l'amour par la
Posse53|on que vous avez des problemes sexuels; vous voulez
es résoudre séparément, en dehors du reste des problemes
humaing et des autres difficultés. Vous ne pouvez pas isoler
un probleme_humain et le resoudre seul, indépendamment
des autres. Pour comprendre pleinement le probléme du
sexe, et pour resoudre ces difficultes, il nous faut savoir
que nous sommes frustrés et domines. Par les conditions
economiques, Iindividu est transformé en machine ‘et son
travail n’est pas un accomplissement, mais une contrainte.
La ou devrait exister une libération de I'expression indivi-
duelle par le travail, il y a frustration, et la ou il devrait
y avoir une pensée profonde et compléte, il y a la peur, la
coercition, I'imitation. Donc, le probleme du sexe devient
envahissant et complexe. Nous croyons que nous pouvons
le résoudre seul, mais cela n’est pas possible. Lorsque le
travail devient une expression vraie, et lorsquil n'y a plus,
a cause de Ia_P_eur, le desir de nous accrocher a des croyances
et a des traditions, a des idéals et a des religions, il 'y a la
réalite exquise de Iamour. Ou existe I'amour il ny a pas
de sens de possession; I'attachement indique une fristration
profonde.

Question. — Devons-nous améliorer I'ordre des choses
crée par Dieu lui-méme?

KrishnamuRTl. — Ceci est lattitude de I'exploiteur.
Il veut que les choses demeurent ce qu’elles sont, car il se
trouve du bon coté. Mais, demandez a I’'homme qui souffre,
demandez a I'homme qui vit en haillons et dans un taudis,
alors vous saurez si les choses doivent étre laissées telles
gu’elles sont. Les pauvres et les riches veulent que les choses
emeurent telles qu’elles sont; les pauvres parce qu’ils ont
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peur de perdre le peu qu’ils ont et les riches parce qu'ils
ont peur de perdre tout ce qu'ils ont. Donc, lorsque existe
la peur de perdre, de tomber dans Iincertitude, surgit le
désir de ne pas intervenir dans I'ordre des choses créées par
Dieu ou la nature. _ _ _

Pour engendrer un ordre humain heureux, il faut qu’il
¥ ait a l'interieur de chacun de vous un changement profond,
ondamental. La ou existe une continuelle” adaptation au
mouvement de la vig, de la véritg, il n’y a pas de peur.
Chacun de vous doit sentir le poison dé”la contrainte, de
I'autorite et de Pimitation. Chacun doit sentir Iimmense
nécessite, CP_ar sa propre souffrance, d’un changement com-
plet et radical de la pensée et du desir, ceux-ci étant libres
des recherches subtiles des substitutions. Alors, il y aura
le vrai accomplissement de I'homme.

~ QUESTION. — Si la douleur est nécessaire pour la puri-
fication de nos ames, pourquoi nous debarrasser de la souf-
france par la compréhension de sa cause?

KrishnamurTl. — La douleur ne purifie pas. Pour-
quoi existe la douleur? Lorsque I’esprit est stagnant, drogué
par des croyances, mutilé par des limitations, et qu’il s'8veille
au_mouvement de la vie, cet éveil nous I'appelons souffrance.
Ou existe ce dérangement de notre sécurité par I'action de
la vie, nous appelons cela de la souffrance. Au lieu de voir
que cette souffrance est une entrave, nous essayons de |'uti-
liser pour obtenir un autre résultat. Mais par” une illusion,
nous ne pouvons pas parvenir & une réalitt,
~La douleur n’est qu’une indication d’une limitation, d’une
insuffisance. Lorsqu’on percoit l'obstacle de la douleur, on
ne peut pas en faire un moyen de purification. 1 faut se
debarrasser de cette limitation. Vous devez comprendre la
cause et ses effets, Si vous vous voulez I’emplqrer comme
un moyen de purification, vous en retirez subtilement une
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sécurité, une consolation. Cela ne fait (iue créer de nouvelles
entraves qui empéchent I’éveil de I'intelligence. De ces nom-
breuses entraves, de ces mémoires autodéfensives, nait la
]gonsmence limitée du moi qui est la vraie cause de la souf-
rance.

. QUESTION. — Ne pensez-vous pas qu'il est pratiquement
impossible que vos idées et conceptions élevées portent des
l;rléllts’) dans des cervaux dégenérés par les vices et la ma-
adie’

Krishnamurti. — Certainement, ceci est évident, Mais
le vice est une habitude cultivee, un moyen d’évasion, en
général hors de la vie, hors de [intelligence,

Prenez la question de la boisson. Les intéréts etablis
vendent de I'alcool et les gouvernements les appuyent. Alors,
vous formez des societés de temperance afin que I'homme
E)renne conscience de cette cruaute, de cette stupidité gu’est
‘alcoolisme. D’un cOté vous avez des intéréts eétablis, et
de lautre le reformateur; la victime devient le jouet des
deux. Si vous voulez aider I'nomme, qui est vous-méme,
vous veillerez a ne pas tre_exploite par votre propre stupi-
dite. Ceci exige la perception des valeurs existantes et la
perception de leurs vraies significations. A cause de I'illu-
sion, de la stupidite, I'homme est exploite par I’homme.
Aprés nous étre entourés de tant de limitations qui empé-
chent le bonheur humain, I'affection et I'amour, nous croyons
que nous pourrons nous en débarrasser en cherchant de
nouvelles substitutions. Par votre sens d’acquisition, par votre
peur, vous créez de nouvelles illusions et dans ce filet vous
empetrez aussi vos Voisins.

Question, — Que devons-nous comprendre par Dieu?
Est-ce que c’est un étre personnel qui guide I'univers, ou
un principe cosmique?
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Krishnamurti. — Puis-je vous demander pourquoi vous
voulez le savoir? Ou bien vous voulez étre renforcé dans
VOS Croyances, ou bien vous cherchez en moi un moyen de
fuir 13 souffrance et le conflit. Si vous demandez une con-
firmation, c’est qu’en vous il y a un doute; et alors n’écartez
pas le doute. Vous ne demandez jamais a quelqu’un de
vous dire si vous étes amoureux, Et siquelqu’un devait
vous décrire la réalite, ce ne seraitplus Ia réalité. Comment
pouvez-vous décrire & quelqu’un qui ne le connait pas ce
que c'est que l'amour? o

Ce que je dis, c'est qu’il existe une réalité, qu'elle ne
peut pas étre mesurée par des mots. Vous ne pouvez pas
6tre conscient de cette réalité, si la peur existe, si des limi-
tations existent qui deétruisent cette délicate souplesse de
I’esprit et du ceeur. Alors, au lieu de poser des ques-
tions au sujet de I'existence de Dieu, voyez si votre esprit
et votre cceur sont esclaves de la peur qui crée des illusions
et des limitations. Lorsque I’esprit et le cceur se liberent de
ces protections imposées par vous-méme dans cette réalisa-
tion, il 'y a la compréhension de ce qui est.

QUESTION. — Dans quel(iues-une_s de vos précédentes
causeries, vous avez dit_que le conflit n'existe qu'entre le
faux et le faux et jamais entre le réel etle faux. Pouvez-
vous, je vous prie, expliquer cela?

KRISHNAMURTI. — Il ne Peut pas y avoir de lutte entre
la lumiere et Iobscurité. L illusion engendre le conflit, non
P_as entre elle-méme et Ia realite, mais avec ses [propres Créa-
jons. Il n’y a jamais de conflit entre I'intel igence et la
stupidite.

Question. — Expliquez, je vous prie, le sens de I'action
Pure._ Est-ce quelle surgit lorsque la vie sexprime a travers
Individu liberé?
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Krishnamurti. — Laissons de cOté pour le moment
individu_libéré et comprenons ce qu’on appelle I'action.
_ L’esprit-cceur aborde [a vie ou I’experience avec certaines
limitations et certains préjugés. Dans ce contact de ce qui
est mort et de ce qui est vivant, il y a l’action. Le désir est
la recherche de I’accomplissement. Dans sa réalisation, dans
son action, il y a toujours douleur et plaisir, et I’esprit les
enregistre. Dans I'expression d’autres desirs, Il Y a de nou-
veau douleur et plaisir et de nouveau I’esprit les emmaga-
sine. Ainsi P’esprit devient le magasin de la mémoire, Ces
memoires agissent comme des signalisations. Ainsi I'esprit
devient de plus en plus controlé et dirigé par ces mémoires
basées sur la douleur et le plaisir, sur I'auto-défense. L action
qui est engendrée par ces memoires et ces plaisirs d’auto-
E.rotectlon est_continuellement en train de créer des restric-
jons, des limitations. Il 'y a I'action de ces mémoires auto-
defensives et une action ‘qui est libre de ce centre de limi-
tation imposée par I'individu lui-méme.

QUESTION. — Est-ce qu'il F a certaines choses que vous
connaissez et que vous ne divulguez pas au public?

Krishnamurti, — Il'y a dans la plupart des personnes
un désir d’exclusivité, un désir de se séparer des autres par
la connaissance, _P,ar des titres, par des possessions. Cette
forme d’exclusivité renforce leur importance individuelle,
leur Ipetlte. vanite. Notre société, a la fois celle, t_emﬁolrelle
et celle soi-disant spirituelle, est basée sur I’exclusivité hierar-
chique. Se soumettre a cette séparation, engendre les nom-
breuses formes de I'exploitation, grossieres et subtiles,

Je n’ai pas d’enseignement secret pour une minorité. Natu-
rellement, il y a ceux qui désirent aller plus profondément
dans ce que ‘je dis; mais S'ils deviennent exclusifs et s'ils
créent un corps secret, ils ne sont encouragés a le faire uni-
quement que par leur désir d’étre exclusifs.
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Question. — Croyez-vous en Dieu?

Krisnamurti. — Vous posez cette question soit par
curiosité afin de savoir ce que je pense, soit pour découvrir
si Dieu existe. Si vous etes simplement curieux, naturelle-
ment il n’y a pas de réponse; mais si vous voulez savoir
par vous-méme si Dieu existe, il vous faut alors aborder
cette enquéte sans préjugés; il vous faut I’aborder avec un
esprit vrai, sans étre croyant, ni incroyant. Si je vous disais
que Dieu existe, vous accepteriez cela comme une croyance
et vous l’ajouteriez aux croyances mortes qui emst_ent_dejla.
Ou, i je disais qu'il n’existe pas, cela deviendrait simple-
ment un support confortable pour les incroyants. _

Si ’homme est vraiment désireux de savoir, il ne doit pas
chercher la réalité, la vie, Dieu, car cette recherche serait
une évasion de la douleur, du conflit; mais qu’il comprenne
la véritable cause de la douleur, du conflit, et lorsque son
esprit en sera libéré, il saura. Lorsque I'esprit est vulnérable
lorsqu’il a perdu tout support, toute explication, lorsqu’
est nu, il connait la béatitude de la verite.

T septembre 1935
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TROISIEME CAUSERIE A SANTIAGO

Question. — Qu’avez-vous a dire au sujet du traite-
ment des criminels?

KrisHNAMURTI. — Tout dépend de qui vous appelez
des criminels, Un cas pathologique n’est pas un criminel et
c’est une folie de le mettre en prison. 11 a besoin de soins
médicaux et d’attention. Une personne qui vole délibérément
est en genéral appelée criminelle. A moins que ce ne soit
un cas patholo?[que, elle vole parce qu’elle ne possede pas
en quantité suffisante les nécessités de la vie. Alors, quel
sens cela a-t-il d’enfermer un criminel en le jetant en prison?
Cette personne est le résultat de conditions économiques qui
exploitent de_fafon cruelle et absurde. Elle n’est pas le vrai
coupable, mais le vrai_coupable est tout le systeme d’acqui-
sition qui crée I'exploiteur.

ALy a encore un autre type d’homme que I'on appelle
criminel; ses idées étant vraies, elles deviennent dangereuses,
;at v?us vous en debarrassez en le jetant en prison et en le
uant.

Chacun, par ses propres actions, crée les conditions qui
Frodm_sent le soi-disant criminel ou au contraire détruit ces
imitations qui engendrent de la douleur.

QUESTION. — Il a été dit que vous étes un agent du
Gouvernement britannique et que tout ce que vous dites au
sujet du nationalisme fait partie d’un vaste plan de propa-
ga_nde (desting a maintenir les Indes sujettes de I'Empire
ritannique. Est-ce que cela est vrai?
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Krishnamurti. — Je crains que cela ne soit pas vrai.
Il est assez absurde de s’entendre dire, lorsqu’on expose ce
que Ion pense, que I’on est un agent d’une cause ou d’un
pays. (Rires.) Pour moi, le nationalisme, qu'il soit au Chil,
en Angleterre ou aux Indes, est destructeur. Il sépare les
Btres humains et cause de nombreux maux. Le nationalisme
est une vilaine maladie; et lorsque je dis cela, ceux qui,
dans d’autres pays, possedent des intéréts établis ici, ou dans
un autre pays qui n'est pas a eux, sont pleinement d’accord
avec ce que je dis; et ceux pour qui le nationalisme est une
faon d’exFIoner leur propre nation sont tres opposés a cela.
Le nationalisme est, apres tout, un faux sentiment stimule par
fles intéréts consacrés et employé pour I'impérialisme et pour
a querre.

QUESTION. — Est-ce que ce que vous dites contre le
nationalisme n’est pas au detriment du bien-gtre des plus
petites nations?. Comment pouvons-nous, au Chili, espérer
maintenir notre intégrité nationale et notre bien-étre si nous ne
sentons Pas intensément d'une fagon nationaliste et si nous ne
nous dgrendons pas contre les nations plus grandes qui cher-
chent a nous contrler et a nous dominer?

KRISHNAMURTI. — Lorsque vous parlez de défendre
votre integrite nationale et votre bien-étre, vous entendez
développer votre propre classe particuliere d’exploiteurs
(rires). Ne pensez pas en termes de Chili, ni d’aucun autre
pays, mais pensez a I’humanité comme un tout. _

Hier, je marchais dans la campagne et il y avait un ravis-
sant coucher de soleil. Les montagnes et la neige brillaient
claires et belles. Un laboureur litteralement en haillons pas-
sait par la. Certains ont de I'argent pour vivre confortable-
ment et pour_ljlouw de la beauté de la vie, d’autres sont obli-
ges de travailler du matin jusqua la nuit, de l'age le plus
tendre jusqu’a leur mort, sans loisirs, sans espoirs. Nous per-
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mettons dans chague pays toute cette cruauté et cette hor-
reur. Nous avons perdu nos sentiments délicats. Nous sommes
frustrés et nous detruisons, a cause de la peur et de notre sens
d’acquisition.

Il est bien certain pourtant que pour abolir la pauvretg, il
faut penser en tant qu’étres humains et non en tant que natio-
naux. Il ne peut exister que I’humanité et non cette cruelle
division de races et cette enfantine absurdité du nationalisme,
Pourqum, cet etat de chose intelligent et heureux ne peut-il
pas étre etabli? Qui I'empéche? Chacun de vous, parce que
vous pensez en termes de Chili, d’Angleterre, des Indes ou
de quelque autre pays. Comme les Croyances divisent les
gens, ainsi vous avez permis a des frontieres de détruire I'unité

e I'homme, Il appartient a vous, et non a une vague chose
gu’%n appelle la masse, d’engendrer l'unité humaine et le
onheur.

QUESTION. — Vous croyez_apparemment que tous les
prétres sont des scélérats (rires). Dans I'Eglise catholique
Il'y a beaucoup d’hommes qui sont grands et saints. Est-ce
que vous les appelez aussi des exploiteurs?

Krishnamurti. — A cause de la peur on crée l’autorité,
et lorsqu’on s’abandonne a elle, on engendre I’exploitation.
Donc, chacun de vous, par la crainte, crée des exploiteurs.
Par votre propre désir et vos craintes, vous avez créé des reli-
gions avec leurs dogmes, leurs croyances et toute cette repre-
sentation théatrale. I,es,rellﬁlons sont des croyances organi-
sees avec leurs intéréts etablis et ne conduisent pas I'homme
a la realite. Elles sont devenues des instruments d’exploita-
tion (applaudlssement.sz.A Mais vous étes responsables de leur
existence. L 'esprit doit étre_libre de ces illusions que la peur
a creees, de ces illusions qui vous semblent maintenant la réa-
lite; et lorsque I’esprit est simple, direct, capable de penser
vraiment, il n’engendre pas I’exploiteur.
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Question. — Vos enseignements concernant la famille
ont I'air d'étre dépourvus de ceeur. Est-ce que la famille n'est
Bas le resultat naturel de ['affection entre étres humains?

ourquoi donc étes-vous contre elle?

Krishnamurti. — Qu’est-ce la famille maintenant? Elle
est basée sur le sens de_possession qui détruit I'amour. OU
existe un sens de possession, il doit y avoir exploitation. Ou
existe I’amour, il n’y a ni imposition, ni sens possessif. Mais
si vous considerez notre morale présente, vous verrez qu’elle
est basée sur I’établissement de cette attitude possessive vis-a-
vis de la vie. Par nos désirs profondément égoistes, nous
sommes en train de détrujre le parfum et la beauté de la vie.
Ou_est I'amour, la famille ne devient pas un centre d’ex-
ploitation.

uestion. — Si l'on est libre de vices tel que I'emploi
de I'alcool et du tabac et si I'on suit un régime strictement
végetarien, est-ce que cela ne peut pas étre un grand facteur
pour nous aider & comprendre Vos enseignements’

KRISHNAMURTI. — Je vous en prie, ce n'est pas ce que
vous mettez dans votre bouche qui vous donne la compréhen-
sion. C'est d’aborder la vie directement, S|mi)lem_ent et avec
vérite. Mais, en abandonnant simplement la viande, I'al-
cool et le tabac, vous ne comprendrez pas la réalité. Beau-
COUR de gens ont abandonné ces choses en espérant trouver le
bonnheur.” L *épanouissement ne réside pas, dans le renonce-
ment, mais dans la comprehension. L esprit ne peut pas tre
I’esclave de la peur et d’illusions. Découvrez d’abord quelles
sont les entraves, les limitations qui mutilent I’,esgrl_t et le
ceeur, et _IorS(i_ue Vous vous en serez libérés, sétablira une
existence intelligente et naturelle.

~ QUESTION. — Comment pourrait-il p avoir un bien-étre
individuel avant qu’un mouvement de masse chasse les exploi-
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teurs capitalistes du pouvoir? SGrement un mouvement de
masse doit d’abord se produire afin de débarrasser le chemin
pour les couches inférieures de la société et alors seulement il
y aura une opportunité égale pour tous.

Krishnamurti. — Mettre une de ces choses d’abord,
le bien-étre individuel ou I’action collective, doit finalement
entraver la réalisation de I'homme. La véritable réalisation
engendre le bien-étre de tous aussi bien que celui de I'indi-
vidu. Qu’appelez-vous la masse? C’est vous. 1| ne peut pas y
avoir une vraie action collective sans compréhension indivi-
duelle. Le mouvement de masse est en réalité le résultat de la
pensée et de I’action de chaque_ individu. Si chacun de vous
ne fait simplement de dire qu'il devrait y avoir une action
collective, une telle action n’aura jamais lieu, parce que vous
ne faites qu’éviter votre responsabilite individuelle et votre
action. Lorsqu’'un homme compte sur I’action de la masse,
c’est qu'il est lui-méme veritablement effrayé d’agir.

S'Il' faut _qu’lldy ait un changement radical et complet,
vous, I'individu, devez vous eveiller de ces limitations qul
maintenant mutilent votre esprit et votre ceeur. En vous libg-
rant de ces espoirs égoistes et illusoires, de ces ambitions et de
ces cruautés, il y aura une intelligente cooperation et non
une coercition et une exploitation.

Question. — J’ai une amie qui est un medium. Lors-
qu’elle est en transe, beaucoup de grands esprits lui parlent y
compris Napoléon, Platon et Jésus, et leur avis est trés utile
dans la vie spirityelle. Pourquoi ne parlez-vous pas du spiri-
tisme et de la médiumnité?

_ Krishnamurti. — J’ai parlé de lautorité et de son
influence destructive sur I’mtelllﬁence, qu’elle soit I'autorité
des vivants ou celle des morts. Elle ne devient pas plus sainte
du fait qu'elle émane du passé ou des morts. L ‘autorité, la
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contrainte détruisent la réalisation de I'homme, qu'elle soit
exercée par la religion, la_société ou des médiums. Que se
trouve-t-Il derriere ce plaisir de se faire guider? On redoute
de se faire happer par la souffrance, par certaines actions.
Et alors dans e but de I'éviter — en fait de ne pas vivre —
on dit : ((Je dois suivre, je dois étre ?mde_». Le mouvement
de la vérite ne se produit que lorsque I'esprit n’est plus retenu
par la peur, avec toutes ses illusions, lorsqu’il ne cherche plus
des guides, lorsqu'il ne veut P'”S se falredgulder. Cette unité
n'est pas de I’exclusivisme; elle est engendrée par la percep-
tion de ce qui est faux.

Question. — Vous dites que les organisations spirituelles
sont inutiles. Est-ce que ceci est vrai pour tout le monde ou
seulement pour des personnes qui ont dépassé le niveau spiri-
tuel de I'humanité en général?

Krishnamurti. — SIvous Pensez que ce que Je, dis
n’est applicable qu’a une minorité, vous faites de moi un
exploiteur. Vous pensez qu’un autre a hesoin de la faussete,
des illusions de la croyance organisee. Si ces croyances sont
fausses, si elles manquent de spiritualité pour vous, elles sont
fausses et privees de spiritualite pour tous. Il ny a pas de
stupidité relative. Parce que nous ne desirons pas penser
directement et clairement, nous nous tranquillisons en disant
que Pintelligence est une question de croissance lente. Par
exemple, le sens d’acquisition, si vous y pensez profondément,
est un poison en lui-méme. Mais si vous dy pensiez Profonde-
ment, cela impliquerait de Iaction et de la souffrance, et
alors vous dites_que la libération de ce sens d’acquisition est
progressif, relatif, et ne peut étre obtenu que par degrés. En
d’autres termes, vous n’étes pas du tout sirs que le sens
d’acquisition est un poison. De la méme fagon vous n’étes pas
du tout slrs que les religions et les sectes sont intrinséquement
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stupides. Si une chose est fausse, elle est fausse pour tout le
monde, dans toutes les circonstances.

Question. — Si I'idée de I'immortalité individuelle est
fausse, quelle est la signification de I'existence individuelle?

_KRISHNAMURTI. — Pour comprendre ce probleme de
I'immortalité_individuelle, il vous faut I'aborder sans détours.
Le désir profond que I'on a pour I'immortalité empéche cette
compréhension. Pour comprendre cela profondément, Iesprit
doit avoir le pouvoir de percevoir directement et ne_doit pas
choisir en identifiant les objets un a un. Notre soif intérieure
est si forte, nos impulsions égoistes et autoprotectrices sont
si vitales que notre besoin méme nous aveugle. Ou existe la
soif intérieure, il n’y a pas de discernement. La vraie cul-
ture est I’action pour sa propre beaute, sans la recherche
d’une récompense. _

Lorsque vous dites « moi», qu’entendez-vous par cela?
Vous entendez la forme, le nom, certains désirs inassouvis,
des qualités et des réactions défensives que vous appelez
vertu; tout cela compose cette conscience limitée que vous
appelez le «moi». L’esprit s'est enfermé a I'intérieur de
nombreuses illusions et limitations, et les nombreuses mémoires
engendrent la frustration. Ce que vous essayez de faire, c’est
immortaliser cette frustration qui est le «moi». Il ne peut
pas y avoir d'immortalité pour I'illusion. La vie est éternelle,
sans” cesse en devenir. Pour com?rendre cela profondément,
'esprit_doit se libérer se toutes les entraves qui causent la
frustration. Lorsqu’on est pleinement conscient, tous les désirs
secrets et caches, les peurs et les poursuites, viennent a la
conscience; alors seulement il peut 'y avoir une vraie libéra-
tion de ces entrevues. Alors, il'y a realit.

uestion. — J’ai une fille qui était dans le temps tres
studieuse et qui aimait la musique, et maintenant elle ne fait

. 209
I



?ge Iir)e vos livres. Que conseillez-vous a sa mére de faire.
ires.

Krishnamurti. — Je me demande pourquoi votre fille
a abandonne la musique, c'est peut-étre (g)arce qu’elle a
découvert que ce n’était pas 1a sa profonde réalisation et
qu’elle essaie de trouver sa vraie expression. Mais, si elle
ne fait que lire ce tiue dis, sans la plénitude de I’action,
mes mots deviendront une entrave. , ‘

Nous (EJ,ens,ons. souvent que vivre conformément 4 une
certaine idée éveillera I'intelligence. Ce qui réellement éveille
'intelligence, c’est I'action sans peur et sans conformisme
a un critérium ou a un idéal. Ceci exige une grande lucidite
et une souplesse de I’esprit.

Question. — Etes-vous parvenu a ce que vous étes
dans cette vie a travers une série de vies antérieures?

~ KRISHNAMURTI. — Vous étes en train de me demander
si I’on peut comprendre la verite, la vie ou Dieu par I"accu-
mulation de I’expérience. o ,

L ’expérience nous a simplement appris @ nous protéger
nous-meémes avec adresse, a créer des défenses contre le
mouvement de la vie. A I'intérieur de cet enclos, I’esprit
s'abrite et se protege de plus en plus contre le continuel
devenir de la vie. Ces barriéres défensives divisent le mou-
vement de la vie en passé, présent et futur. Cest cette divi-
sion qui détruit la continuite de la vie en tant que totalite.
De cela surgit la peur qui est recouverte par les illusions,
les espoirs. Tant que I'esprit-ceeur est attrapé dans cette
division, il ne peut pas y avoir la compréhension de la vérité
car alors I’expérience devient 5|m|plement une source de con-
flits et de douleurs, tandis qu’elle devrait détruire ces bar-
rires autoprotectrices et ainsi ouvrir I'esprit et le ceeur au
mouvement de la vie.

s septembre 193s.
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PREMIERE CAUSERIE A MEXICO

A mis,

Comme de nombreuses informations incorrectes ont été
publiées dans les journaux en ce qui me concerne, je vou-
drais les corriger avant de commencer ces_causeries. Je ne
Suis pas un Théosophe, Je n’appartiens & aucun parti, @
aucune rellﬁlon, particuliere, car [a religion est nettement une
entrave a [a_realisation de 'homme. Ni n’ai-je le desir de
vous convertir a quelque théorie fantastique ou a des con-
clusions auxquelles je serais arrive.

Vous pouvez demander : « Qu’est-ce (}ue_vous voulez
faire? Si vous ne voulez pas que nous nous fassions membres
d’une société, ni que nous acceptions certaines théories, que
nous demanderez-vous de faire? » o
~ Ce que je veux faire, c'est vous aider, vous, I'individu,
a traverser le courant de la souffrance, de la confusion et
du conflit grace a un épanouissement complet et profond.
Cet accomplissement ne réside pas en une expression indi-
viduelle et égoiste, ni dans une contrainte, ni dans une imi-
tation. Il nest pas dans_quelque sentiment fantastique, ni
dans des conclusions, mais c’est par une Fensee intelligente
?ue nous traverserons ce torrent de douleurs et de souf-
rances. Iy a une réalité qui ne peut étre comprise que par
un profond et véritable épanouissement. ,

Avant de pouvoir comprendre la richesse et la beguté
de cette réalisation, I'esprit doit se libérer de son arriere-
plan de traditions, d’habitudes et de préjugés. Par exemple,
Si vous appartenez a un parti _Pollthue, naturellement vous
considerez toutes vos idees politiques du: lpomt de vue étroit
et limité de ce parti. Si vous avez été élevé, nourri, condi-
tionné a I'intérieur d’une certaine religion, vous regarderez
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la vie a travers son voile de Apréju?és et d’obscurités. Cet
arriere-plan de traditions empéché la complete comPrehen-
sion de la vie et engendre ainsi la confusion et la souffrance.

Je vous prierai découter ce que j’ai a dire_en vous libe-
rant, pendant cette heure au moins, de I_’a,rrlere-E)Ian dans
lequel” vous avez été élevés avec ses traditions et ses pré-
juges, et de penser simplement et directement aux nombreux
problemes  humains. o

Avoir véritablement I’esprit critique, ce n’est pas se mettre
en opposition. Nous avons, la plupart d’entre nous, ete
entraings & nous opposer et non POl.ﬂt a critiquer. Lorsqu’un
homme ne fait que s'opposer, cela indique, en général, qu'il
a certains interéts etablis qu'il desire proteger. ‘Son opposi-
tion n'est pas une pénétration profonde par Iexamen critique.
Un veéritable examen critique consiste a essayer de com-
prendre la pleine signification des valeurs sans T’entrave des
réactions deéfensives.

Nous voyons a travers le monde des extrémes de pau-
vreté et de Tichesse, I'abondance et en méme temps la faim.
Nous avans des distinctions de classes et des haines de races,
la stupidité du nationalisme et les effroyables cruautés de
la guerre. 11 y a I'exploitation de I'homme par I'homme;
les “religions avec leurs intéréts établis sont devenues des
moyens d’exploitation, qui divisent encore I'homme de
I’homme. 1l y a de I'anxieté, de la confusion, du désespoir,
de la frustration.

Nous voyons tout cela. C’est une partie de notre vie
quotidienne.. Saisis dans la roue de la souffrance, si vous
etes tant soit peu réfléchis, vous vous étes certainement de-
mandé comment ces problemes humains peuvent étre resolus.
Ou vous étes conscients de cet etat chaotique dans le monde,
ou vous 8tes complétement endormis, en train de vivre dans
un monde fantastique, dans une illusion. Si vous étes con-
scients, vous devez vous débattre avec ces problemes. En
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essayant de les résoudre, quelques-uns se retournent vers des
experts pour avoir des solutions et pour suivre leurs idees
et leurs theéories. Graduellement, ils se constituent en un corps
exclusif et ainsi ils entrent en conflit avec d’autres experts
et leurs partis; alors I'individu devient un simple instrument
entre les mains d’un groupe ou de l'expert. Vous essa¥ez
de résoudre ces problemes en suivant un systeme particulier
qui, si vous I'examinez soigneusement, devient simplement
un autre moyen d’exploiter Iindividu, ou encore vous pensez
que pour changer toute cette cruauté et cette horreur, Il faut
quil'y ait un mouvement de masse, une action collective.

Or; I'idée d’un mouvement de masse devient simplement
une formule si vous, Iindividu, qui tes une partie de la
Mmasse, ne comprenez pas votre vraie fonction. La vraie action
collective ne peut avoir lieu que Iprsque vous, Pindividu,
qui Btes aussi la masse, Btes eveille et assumez la pleine
responsabilité de votre action sans contrainte. _

Je vous prie de tenir présent & I'esprit que je ne suis pas
en train de vous_donner un systéme philosophique a suivre
aveuglément, mais que j'essaie d’éveiller le désir de réali-
sation vraie et intelligente qui seule pourra engendrer un
ordre de honheur et de paix dans le monde.

Il ne peut y avoir de changement radical et durable dans
le monde, il ne peut ){ avoir d’accomplissement pour 1'amour
et I'intelligence, que lorsque_vous vous eveillerez, et lorsque
vous commencerez & vous libérer du filet des illusions, des
nombreuses  illusions que vous avez creees autour de vous
par la peur. Lorsque I'esprit se libere de ces entraves, lorsque
existe ce changement profond, intérieur et voulu, alors seu-
lement peut-il ){ avoir une action vraie, durable et collective
dans laquelle il n’y aura pas de contrainte.

Je vous prie de comprendre que je vous parle en tant
qu’individus et non en tant que groupe collectif, ni en tant
quappartenant a un parti. Si vous ne vous éveillez pas a
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votre_pleine responsabilité, a votre épanouissement, votre
fonction en tant qu’étres humains dans la société sera frus-
trée, limitée, et en cela réside la douleur.

Donc, la_question est comment peut-il y avoir cette révo-
|lution individuelle, profonde? Si cette révolution voulue est
vraie et qu'elle se produit de la part de I'individu, vous
créerez un milieu ade(‘uat Pour tous, sans distinction de
classes ou de races. Alors le monde deviendra une seule
unité humaine.

Comment vous_éveillerez-vous en tant qu'individus a cette
profonde révolution? Ce que je vais vous_ dire n’est pas
compliqué, c’est simple; et a cause de sa simplicitt méme,
j’ai peur que vous le rejetiez comme netant pas positif.
Ce que vous appelez positif, c’est un plan défini qui vous
indique exactement ce qu'il vous faut faire. Mais si vous
pouvez qpﬁrendre par vous-meémes ?uelles sont les entraves
gm_em échent votre réalisation profonde et vraie, vous ne
eviendrez pas un simple disciple qui se fait exploiter. Suivre
est toujours au détriment de la plenitude.

Pour obtenir cette révolution profonde, il vous faut de-
venir pleinement conscients de la structure que vous, avez
créée autour de vous et dans laquelle vous étes pris. Je
veux dire que vous avez en ce moment certaines Vvaleurs,
des ideals et des croyances qui agissent comme un filet pour
retenir votre esprit, et en les mettant en doute et en com-
prenant leurs significations, nous comprendrons comment ils
sont venus a I’existence. Avant de pouvoir agir pleinement
et avec verite, vous devez connaitre la prison dans laquelle
vous vivez et savoir comment elle a éte créée; en I'exami-
nant sans aucune auto-défense, vous découvrirez par vous-
mémes sa vraie m%nlflcatlon que personne ne peut vous
apporter pour vous. En effet, c’est par vous-mémes, par votre
intelligence et par votre propre souffrance que vous décou-
vrirez la facon de vous réaliser.
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Chacun de nous cherche la sécurité, la certitude au moyen
d’une pensée et d’une action egoiste, objective et subjective.
Si-vous étes conscients de votre propre Pensee, VOUS Verrez
que vous étes en train de poursuivre votre propre certitude
et sécurité %gocentr[q,ue, a la fois extérieurement et inté-
rieurement. En réalite, cette division n’existe pas dans la
vie, il ny a Pas un monde objectif et un monde subjectif.
Je ne Lgz;us cette division que pour la commodité de ce que
Jal a dire, o

Objectivement, cette recherche de la sécurité et de la
certitude e%ocentrl ue s'exprime par la famille qui devient
un centre de I’exploitation basée sur I’acquisition. Si vous
I’examinez, vous verrez que ce que vous appelez I'amour
de la famille n’est pas autre chose que la possession.

_Cette recherche de la securite s’exprime encore par la
division des classes qui se développe dans les stupidités du
nationalisme et de I'impérialisme, engendrant la haine, I'anta-
gonisme racial et finalement les cruautés de la guerre.

Ainsi, a travers notre désir egocentrique, nous avons crég
un monde de nationalités et de gouvernements souverains
en conflit, dont la fonction est de préparer la guerre et de
pousser 'homme contre 'homme.

II'y a aussi la recherche de la sécurité, de la certitude
egocentrique a travers ce que nous appelons la religion,

ous aimez beaucoup croire que des étres vivants ont créé
ces formes organisees de croyance que vous appelez reli-
gions. Vous Ies avez vous-mémes créées pour votre propre
commodité; elles ont eté sanctifiées a travers des siecles et
vous étes maintenant devenus leurs esclaves. Il ne peut jamais
y avoir de religion ideéale, donc ne perdons pas notre temps
a les discuter, Elles peuvent exister seulement en théorie,
non en réalite. Examinons comment nous avons créé les
rellﬁlons et de quelle maniére nous sommes devenus leurs
esclaves. Si vous les examinez profondément, telles qu’elles
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sont, vous verrez qu’elles ne sont pas autre chose que les
intéréts etablis de croyances organisées qui séparent et exploi-
tent ’'homme.

De méme que vous cherchez votre sécurité objectivement,
vous étes a la recherche subjective d’une autre sorte de secu-
rite et de certitude que vous appelez I'immortalite. Vous
avez une %rande soif intérieure pour une continuation e?o-
centrique dans l'au-dela en I’appelant Iimmortalité. Plus
tard, dans mes causeries, j'expliquerai ce qu’est pour moi
la vraie immortalite.

De votre recherche pour cette sécurité, la peur est née,
et alors vous vous soumettez a quelqu’un d’autre qui vous
promet cette immortalité. Par la peur, vous créez_une auto-
rit¢ spirituelle et pour administrer cette autorité, il y a des
prétres qui vous exploitent avec des croyances, des dogmes
et des credo, avec des spectacles pompeux, des represen-
tations théatrales qu’a travers le monde vous appelez des
religions. Mais tout cela est essentiellement basé sur la peur,
bien que vous puissiez I'appeler I'amour de Dieu ou de la
vérité. Tout cela, si vous I'examinez intelligemment, n’est
pas autre chose que le resultat de la peur, et, par consequent,
doit devenir un des moyens d’exploiter I’'homme, A travers
votre propre désir d’immortalité et de continuation égoiste,
vous avez construit cette illusion que vous appelez la religion
et vous étes consciemment ou_inconsciemment attrapés par
elle. Vous pouvez n’appartenir a aucune religion particu-
liere, mais appartenir @ (1_uelque secte qui subtilement promet
une récompense, une subtile inflation de 1’'ego dans I’au-dela.
Ou encore vous pouvez n’appartenir ni @ une Société, ni

13 une secte, mais il peut y avoir en vous un désir intérieur

_ . caché et secret de rechercher votre propre
qu’existe un desir de continuation de soi-méme, sous une
forme quelconque, la peur_ doit exister qui ne fait que creer
I’autorité, et de cela surgit la subtile cruaute et Ia subtile
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stupidité qui consistent & se soumettre a I’exploitation. Cette
exploitation est si subtile, si raffinee, qu’on en devient amou-
reux, en |’appelant un progres spirituel, un avancement vers
la perfection.

Or vous, I'individu, devez devenir conscient de toute cette
structure compliquee, conscient de la source de la peur, et
vous devez Etre désireux de la déraciner, quelle qu’en soit
la conséquence. Ceci veut dire qu’on entre en conflit indi-
viduellement avec les ideals et les valeurs existantes; et
lorsque I’esprit se libére de ce qui est faux, alors seulement
peut-il y avoir la création d’un milieu adequat pour tous.

La premiere chose qui doit vous occuper est de devenir
conscients de cette prison. Alors vous verrez que votre_Propre
Pensee est continuellement en train d’éviter le conflit avec
es valeurs de cette prison. Cette évasion crée des idéals qui,
bien que beaux, ne sont que des illusions. C’est un détour
de Iesprit que de s'échapper dans un idéal, car s'il ne s’vade
Fas, il"doit entrer directement en conflit avec la prison, avec
e milieu. Je veux dire par la que Iesprit fuit dans une illu-
sion plutot que d’aborder la souffrance qui sur[qlt inévita-
blement lorsqu'on commence a mettre en doute les valeurs,
l]a morale, la religion de la prison.

Daonc, ce qui importe, c’est d’entrer en conflit avec les
traditions et les valeurs de la sociéte et de la religion dans
Ies?uelles nous sommes pris, et de ne pas echapper intellec-
tuellement a travers un ideal. Lorsque vous commencez a
mettre en question ces valeurs, vous commencez a éveiller
cette vraie intelligence qui seule peut résoudre les nombreux
problémes humains.

Tant que l'esprit est attrapé dans les fausses valeurs, il
ne peut pas { avoir d’accomplissement. La plénitude seule
révele la vérité, le mouvement de Ia vie éternelle.

20 octobre 193s5.



DEUXIEME CAUSERIE A MEXICO

A mis,

Chacun désire étre heureux, étre complet et épanoui;
chacun désire s’accomplir afin qu’il ny ait pas de vide,
mais une profonde richesse et une plenitude continuelle.
On appelle cela la recherche de la verite, de Dieu, ou on
|ui donne un autre nom pour exprimer ce profond desir
3u’on a de la realite. Or, ce désir, pour la plupart des gens,
evient slmPIement une @vasion, une fuite hors de l'actualité
du conflit. 11'y a tant de souffrance et de confusion en nous
et autour de nous que nous cherchons une soi-disant realjte
comme moyen de nous evader hors du present. Pour la plu-
part des personnes, ce qu’elles apﬁellent la realité, ou Dieu,
Ou le bonheur nest pas autre chose qu’une fuite hors de
la souffrance, hors de cette continuelle tension entre I’action
et la comiJ_rehensmn. Chacun essaie de trouver une évasion
a son conflit dans une illusion quelconque qui nous est offerte
par les religions ou par les différentes soi-disant sociétes et
sectes spirituelles; ou bien on cherche a se perdre dans une
activite quelconque. _

Or, si vous examinez soigneusement ce (%ue ces SOCiétés
offrent — organisées comme elles le sont autour d’une
croyance, ainsi que le sont toutes les religions et les sectes —
vous verrez_qu'elles donnent la sécurite et le réconfort a
travers un Sauveur ou un Maitre, a travers des guides, a
travers certaing systemes de pensée, des idéals et des regles
de conduite. Toutes ces regles de conduite, ces systemes,
assurent une forme subtile de seécurité egocentrique, de
défense contre la vie, contre la confusion engendrée par le
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manque de réflexion. Comme nous ne pouvons pas com-
prendre la vie avec son mouvement rapide, nous nous tour-
nons vers des systemes afin qu’ils nous sortent de_la, et ces
systemes nous les appelons des modes de conduite ou des
exemples de comportement. Ayant peur de la confusion et
de_la souffrance, nous créons pour nous-meémes une autorite
qui nous donne I’assurance de la certitude et de la sécurite
contre le flux de la réalite.

Considérons, par exemple, le désir que l'on a_de suivre
un ideal ou_ une fagon de se conduire. Pourquoi existe le
besoin de suivre un idéal, un principe ou un exemple de con-
duite? Vous dites que vous avez besoin d’un idéal, parce
quil y a tant de confusion dans vous et autour de vous.
Vous dites que cet idéal agira comme un guide, comme
une force directrice pour vous aider a travers cette confu-
sion, cette incertitude et ce tumulte. Afin de ntre pas
attrapé dans cette souffrance, vous vous évadez subtilement
a travers un ideéal que vous appelez une vie noble. En d’au-
tres termes, vous ne voulez pas affronter et comprendre la
confusion elle-méme et vous ne désirez pas comprendre les
causes du conflit : la seule chose qui vous interesse, c’est
d’eviter la douleur. Les ideals et les regles de conduite
offrent une évasion commode hors de I'actuel. De la méme
facon, si vous examinez votre recherche pour des guides
et des sauveurs, il y a en cela un desir subtil et cache de fuir
la souffrance. Lorsque vous Parlez de rechercher la vérite,
la realite, vous étes simplement en train de chercher une auto-
{)/rotectlon complete, soit dans ce monde, soit dans I'au-dela.

ous vous conformez vous-mémes a un modele (1UI VOus
?arantlt contre la souffrance. Ce modele, ce moule, vous
appelez 1a morale, la croyance, le credo.

~Tout cela _in,di%ue une peur profonde et cachée de la
vie, qui doit inévitablement engendrer I'autorite. OU existe
I'autorite, sous la forme d’un ideal, d’un mode de conduite
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ou d’une personne, il doit Y avoir une soif intérieure et
egocentrique de protection et de sécurite. En cela, il n’y
a pas un seul atome de sécurite. Ainsi vos actions fagonnees
et_controlées par des idéals sont toujours rendues incom-
Pl_etes car elles sont basées sur une réaction défensive contre
‘intelligence de la vie.

En suivant un idéal ou une régle de conduite ou en vous
soumettant & une autorité particuliere, soit d’une religion,
soit d’une secte, soit d’une société, il ne peut exister de vral
accomplissement, et ce n’est que par cet épanouissement que
peut se produire la béatitude de la vérite.

Etant donné (%Je tout ce que nous appelons notre morale
et nos idéals est basé sur des réactions autodéfensives contre
la vie, nous en sommes inconscients en tant qu’entraves, en
tant que barrieres qui nous séparent du mouvement de la
vie. L epanouissement complet n’existe que lorsque ces bar-
rigres autoprotectrices ont été entiérement dissipées par notre
propre effort et par notre intelligence.

_Donc, si vous voulez connaitre la béatitude de la vérité,
il vous faut devenir pleinement conscients de ces barrieres
autodéfensives et les dissiper par votre propre décision
volontaire. Ceci exige un effort continu et persistant. La
?Iupar,t des gens ne sont pas desireux de faire cet effort.
|s preféreraient qu’on leur dise exactement ce qu'il faut
faire, ils préfereraient ftre comme des machines et agir dans
I’orniere des superstitions et des habitudes religieuses. |l
vous faut examiner ces barrieres defensives des ideals et
des morales et entrer directement en conflit avec elles. Tant
3ue vous, I'individu, ne vous serez pas volontairement libéré
e Ces |lIu5|Qns, il n’y aura pas de compréhension de la
verite. En dissolvant ces illusions d’autoprotection, I’esprit
séveillera a la réalité et a son extase.

QUESTION. — Est-il possible de connaitre Dieu?
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~ KRISHNAMURTI. — Spéculer sur cette question et établir
intellectuellement des conclusions au sujet de savoir si Dieu
existe ou non n'a pour moi _aucune signification profonde.
Vous ne pouvez savoir si Dieu existe ou non quavec tout
votre &tre et non avec une,Part_le de votre intelligence. Vous
avez déja une croyance établie au sujet de I’existence ou
de la non-existence de Dieu. Si vous abordez cette question,
S0it avec Une croyance, Soit avec une non-croyance, vous ne
pouvez découvrir'la realite, car votre esprit est deja rempli
de_prejuges. o -

0us ne pouvez savoir si Djeu existe ou non qu’en détrui-
sant ces harriéres autoprotectrices et en étant complétement
vulnérable a la vie, entierement nu. Ceci implique de la
souffrance qui seule peut éveiller I'intelligence, laquelle en-
?endre la vraie perception. Donc, quelle” valeur cela aura-
-i| que je vous dise il y a un Dieu ou $'il n’y a pas un
Dieu? Les différentes religions et sectes a travers le monde
sont remplies de croyances mortes; et lorsque vous demandez
si je crois en Dieu ou non, vous voulez simplement que
j’ajoute une autre croyance a ce musée. Pour découvrir la
verité, il faut entrer en conflit avec les nombreuses illusions
dont vous étes maintenant inconscients; et dans ce conflit,
si vous ne cherchez pas d’évasion a travers un ideal, a tra-
vers I'autorite ou I'adoration d’un autre, la perception* de
la réalité sera engendrée.

QUESTION. — Etes-vous ou riétes-vous pas membre de
la Société Théosophique?

KRISHNAMURTI. — Je n’appartiens a aucune socite,
secte ou parti. Je n'appartiens & aucune religion, car la
croyance organisée est une grande entrave qui divise ’'homme
de Thomme et détruit son intelligence, Ces sociétés et reli-
?lons sont foncierement basées sur des intéréts etablis et
‘exploitation.
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Question. — Comment puis-je étre libre du désir sexuel
qui m'empéche de vivre une vie spirituelle?

Krisnamurti. — Pour la plupart des gz_ens, la vie n’est
R‘as un épanouissement, mais une frustration continuelle.

otre occupation consiste simplement & gagner notre vie.
En cela, il n’y a pas d’amour, mais seulement la contrainte
et de la souffrance. Alors votre travail qui devrait étre votre
véritable expression est simplement un_ajustement a un mo-
dele et en cela il n'y_a pas de plénitude. Vos pensées et
vos émotions sont limitées et mutilées par la peur et ainsi
action engendre sa propre _frustration. Si vous observez
véritablement votre Propre vie, vous verrez que la société
d’une part, et toute la structure religieuse d’autre part, vous
forcent, vous poussent a modeler vos pensées et vos actions
conformément. @ un modele basé sur ['autoprotection et
la_peur. Ainsi ou_existe cette frustration continuelle, natu-
rellement le probléme sexuel devient envahissant. Tant que
’esprit et le cceur ne seront Flus esclaves du milieu, je veux
dire tant que, grace a leur action, ils ne sauront pas discerner
I'erreur du milieu, le sexe sera un probléme croissant et enva-
hissant. Le traiter comme étant non spirituel est absurde.

La plupart des gens sont pris par ce probleme et pour
le résoudre vraiment il vous faut depétrer votre F_ensee Créa-
trice et votre émotion des impositions de la religion et de
la stupide morale de la societé, ,(Applaudlssements.g Par
son propre effort, I’esprit doit se dépétrer du filet des fausses
valeurs que la religion lui a imposees. Alors, il y a un vrai
epanouissement dans lequel il n’y a pas de problemes.

“QUESTION, — Voulez-vous me dire comment commu-
niquer avec les esprits_des morts? Comment pouvons-nous
étre slrs de n’étre pas induits en erreur?

Krishnamurti. — Vous savez que la communication
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avec les morts est devenue & travers le monde une manie.
Cest une nouvelle forme de Sensation, un nouveau jouet.
Pourquoi voulez-vous communiquer avec les morts? N ‘est-ce
pas parce que vous désirez étre guidés? Ici encore vous
voulez vous deéfendre contre la vie et vous pensez qu’une
personne morte est devenue beaucoup plus sage et qu’elle
est capable de vous guider. Pour vous les morts sont plus
importants que les vivants. Ce qui importe, ce n’est pas que
VoUs communiquiez avec les morts, mais que vous Vous
accomplissiez sans peur, completement et intelligemment.

Pour comprendre la vie pleinement et profondément, il
ne faut pas qu'il y ait de peur, soit dans le présent, soit
dans I'au-dela. Si'vous ne pénétrez pas le milieu présent
par votre propre capacité et intelligence, vous vous evadez
naturellement dans au-dela, ou vous cherchez a vous faire
guider et ainsi a éviter la heauté de la vie. Parce que le
milieu environnant est plein de restrictions et d’exploitations,
parce gu’ll est cruel, vous trouvez un soulagement dans |’au-
dela, dans la recherche de quides, de maitres et de sau-
veurs, Tant que vous n’agissez pas compléetement par rap-
port a tous les problemes humains, vous aurez de nombreuses
peurs et de subtiles évasions. Ou existe la peur, il doit y
avoir I'illusion et I'ignorance. La peur ne peut étre deracinée
que par votre propre intelligence.

Question. — e comprends que vous étes en train de
précher |'exaltation de Pindividu e_t_gue vous étes contre la
masse. Comment est-ce que I'individualisme peut conduire
a la coopération et a la fraternité?

KRISHNAMURTI. — Je ne fais rien de_la sorte. Je ne
suis pas du tout en train de précher I'individualisme. Je_dis
qu’il' ne peut y avoir de vrale,cop[)erat!on que lorsqu’il y
a vraie intelligence; mais Bour eveiller I’mtelllgence, chaque
individu doit étre responsable de son effort et de son action.
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Il ne peut y avoir un vrai mouvement de masse si chacun
de vous est encore retenu dans la prison de ses défenses
egoistes. Comment Peut-lllly avoir une action collective pour
le bien-Btre de la totalite, si chacun a secretement le sens
de. I'acquisition, §'il se defend lui-méme en craignant son
voisin, il se classifie comme appartenant a une religion
particuliere ou a une croyance, ou S'il est atteint par la
maladie  du  nationalisme?” Comment peut-il y avoir une
coopération intelligente, lorsque vous avez vos prejuges et
vos desirs secrets? Pour engendrer I'action intelligente, elle
doit commencer par vous_ individuellement. Créer simplement
un mouvement de masse implique I’exploitation et la cruaute,
Lorsque vous, I'individu, réalisez la stupidité et la cruauté
des milieux sociaux et religieux qui sont dépendants I’un
de I'autre, alors avec votre propre intelligence il vous sera
ossible de créer une action collective, sans exploitation,
onc, la chose importante n’est pas I’exaltation de I'indi-
vidu ou de la masse, mais I'éveil de cette intelligence qui
seule pourra engendrer le vrai bien-étre de I’homme.

Question. — Est-ce que je me réincarnerai sur la terre
dans une vie future?

Krishnamurti. — J'expliquerai brigvement ce. qu’on
entend en général par réincarnation. L ’idée est la suivante :
il existe un vide, une division entre I'homme et la réalite,
et cette division est celle du temps et de la compréhension.
Pour parvenir a la perfection, a Dieu, a la vérite, il vous
faut passer & travers des expériences variées, jusqu’a ce que
vous ayez accumulés des connaissances suffisantes, equiva-
lentes @ la réalité. Cette division entre I'ignorance et la
sagesse ne peut étre franchie que par une accumulation
constante, par une étude, qui continug une vie apres l'autxje
jusqu’a ce qu’on_ arrive & la perfection. Vous qui mainte-
nant étes imparfaits, deviendrez parfaits : pour cela, il vous

224



faut du temps et des possibilités qui nécessitent de nouvelles
naissances. Voila briévement la théorie de la réincarnation.
_Lorsque vous parlez du «moi», qu'entendez-vous par
la? Vous entendez le nom, la forme, certaines vertus, des
qualites spécifiques, les préjuges, les souvenirs, En d’autres
mots, le «moi» n'est pas autre chose (f]ue de nombreuses
couches de memoires, le resultat de la frustration, la limi-
tation de I’action par le milieu qui engendre I'inachevement
et la douleur. Ces nombreuses couches de mémoires et de
frustrations deviennent la conscience limitée que vous appelez
le «moi». Alors, vous croyez que le «moi» doit passer
a travers le temps et devenir de plus en plus parfait. Mais
puisque le «moi» n'est que le résultat d’une frustration,
comment peut-il devenir parfait? Le «moi», étant une
limitation, ne_peut pas devenir parfait. [l doit toujours de-
meurer une limitation. L ’esprit doit se libérer de 'la cause
de la frustration maintenant, car la sagesse reside toujours
dans le Fresent. La compréhension ne peut pas étre acquise
dans le futur.

Ceci exige une pensée attentive. Vous voulez que je vous
donne l’assurance que vous vivrez une autre vie, mais en
cela il n’y a ni bonheur, ni sagesse. La recherche de I'im-
mortalité a travers la réincarnation est essentiellement égo-
centrique et, Fay conséquent, n’est pas vraie. Votre recherche
de I'mmortalité n’est qu’une autre forme du désir que les
réactions auto-défensives contre la vie et I'intelligence ont
de se prolonger. Une telle soif intérieure ne peut conduire
qua I'illusion. Donc, ce qui importe nest pas_de savoir s
la réincarnation existe, mais de réaliser completement I'ac-
complissement dans le lpresent. Vous ne pouvez faire cela
que lorsque I'esprit et e cceur ne sont plus en train de se
proteg@r contre a vie, L’esprit est rusé et subtil dans son
auto-defense et il doit percevoir par lui-méme la nature
illusoire de I'auto-protection. Cela veut dire que vous devez
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?enser et agir d’une facon complétement neuve. 11 vous
aut vous libérer du réseau de fausses valeurs que le milieu
a imposees sur vous. Il faut qu'il y ait nudite complete,
alors seulement est I'immortalite, la réalité.

27 octobre 1935,



TROISIEME CAUSERIE A MEXICO

A mis,

La plupart des gens ont accepté I'idée que I'homme est
quelque chose de plus que le simple resultat du milieu,
J’entends par milieu non seulement I’arriere-plan. social et
religieux, mais aussi le Passe._ ue I’homme soit quelque
chose de plus que cela est particulierement accepté par ceux
qui se disent religieux et spirituels. La majorité d’entre vous
avez accepté cette idée, Si vous I'examinez soigneusement,
sur I'autorite d’un autre; or, elle vous est dictée par votre
propre espoir, que vous appelez intuition. Vous n‘avez pas
découvert par vous-mémes si vous étes quelque chose de
plus que de simples entités sociales. Voyant que |a vie autour
de vous est etouffante et douloureuse, vous aspirez au bon-
heur et vous vous soumettez @ un monde particulier qui est
basé sur l'autoprotection. Vous croyez que I’homme est
guelque chose de plus que de la simple matiere, parce que
es Instructeurs lont P_roc!ame et que de nombreuses reli-
gllons et sectes I’ont affirme a travers les ages. Mais si vous
enudez votre esprit de ces autorites et illusions engendrées
par la peur, vous arriverez inévitablement & la conclusion
qu’llt_ny a aucune profonde certitude en vous dans cette
guestion. .

II'y a aussi ceux qui disent que I'homme n’est pas autre
chose que le résultat du milieu. 1ls disent que pour changer
I'nomme, le milieu doit étre entierement controlé et que
I’homme doit étre subjugué de facon a s’y soumettre afin

qu’il y ait la certitude du bonheur.
IIdy a I'idée religieuse qui ne congoit un bonheur durable
que dans l’au-dela, qui vous dit que vous ne pouvez jamais
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trouver de honheur ici. De la naissent des croyances, des
credo, des do?mes, des sauveurs et des maitres pour vous
conduire a cet éternel bonheur. Nous avons ainsi de nom-
breuses évasions au moyen desquelles I'homme est exploite.

Ainsi, vous avez deux idées concernant I’nomme, qui
semblent étre diameétralement opposées, mais qui fondamen-
talement ne le sont pas. Les uns affirment que I’'homme_est
une simple argile, qu'il doit étre conditionne par un milieu
intelligent, et d’autres disent qu’il ne peut étre vraiment
intelligent que dans I’au-dela en se soumettant ,a certaines
croyances. Les uns affirment que I'nomme peut étre rendu
intelligent par la I0|,J)ar un milieu gm le dominent; et les
rellgblons, au moyen de menaces et de la peur, promettent
un bonheur divin dans I'au-dela si 'nomme se conditionne
lui-méme a certaines croyances et a des dogmes. Si  vous
examinez ces deux idées, elles ont une attitude commune
vis-a-vis de I'homme : I’une affirme_qu’il doit étre controlé
Par la loi et I'Etat, et P'autre qu’il doit étre domine par
a_punition et la récompense dans |'au-dela. Les esprits
religieux et les non religieux, bien qu’ils s haissent mutuel-
lement, sont foncierement semblables, car ils croient les uns
et les autres dans la possibilite de conditionner et de con-
troler I'nomme. C’est cela ce qui S'est produit et ce qui se
produit en ce moment. Dans les deux, il y a I'idée fonda-
mentale de dominer, de contraindre, de forcer I'homme sui-
vant un certain modele.

‘Avec cette coercition, il ne peut y avoir de vrai accom-
gllssement. Il ne peut y avoir d'intélligence créatrice et de
onheur que lorsqu’il n’y a pas de contrainte, Iorsque VOuS
agissez volontairement, sans peur. Pour connaitre cette action
Créatrice, sans cette contrainte continuelle qui vous limite,
il vous faut devenir conscients des innombrables impositions
qui ont été placées sur vous et que vous avez créées par la
recherche de votre sécurité égoiste au moyen de la sociéte
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et de la religion. En vous libérant librement et volontaire-
ment de ces coercitions égoistes, il y a accomplissement.

Comment peut-il y avoir accomplissement, il y a con-
trainte et Peur?, La peur et la coercition existent tant que
'action est basée sur une expression égocentrique. Lorsque
votre esprit_ et votre ceeur se libérent de ces valeurs, basees
sur I’exploitation et sur I'égocentrisme religieux, il peut
alors y avoir un accomplissement vrai et intelligent. Ce n’est
que I"action voulue qui maintiendra la société pure et 'homme
intelligent.

QUESTION. — Si I'homme est la vie et si la vie est éter-
nellement parfaite, pourquoi I'homme doit-il passer par I’ex-
périence et la douleUr?

Krishnamurti. — Voila encore un préjugé religieux de
croire_que la vie est éternellement parfaite. Vous n’en savez
rien. Tout ce que vous savez, c’est que la vie est une lutte
continuelle et une douleur, et occasionnellement une étincelle
de bonheur, de beauté et d’amour. La véritable (1uest|on est
celle-ci: faut-il qu’il'y ait une souffrance continuelle et quelle
est la signification de 1'espérance? _ _

La souffrance n’est que I'indication du fait qu’un esprit
et un ceeur sont maintenus dans un état de limitation; la
simple évasion de la douleur et [a recherche d’un remede ne
libere pas Iesprit, ne I'éveille pas a lintelligence. L expé-
rience devient une limitation et une entrave si I'esprit I'em-
ploie comme un moyen de se protéger encore lui-méme. Nous
apprenons par des expériences a nous protéger, a devenir plus
adroits, donc a ne pas souffrir. Apprendre a éviter la souf-
france est ce qu’on appelle la connaissance gagnée par 'ex-
rérience. Nous apprenons par I'expérience a nous protéger
contre le mouvement de la vie. Donc, chaque experience
laisse une mémoire autodefensive et, avec cette limitation,
nous vivons & travers une nouvelle expérience, en ajoutant
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de nouveaux murs d’autoprotection. 11 y a ensuite_une bar-
riere sans cesse croissante et une plus girande limitation, et
lorsque tout cela vient en contact avec le mouvement de la
vie, Il y a souffrance. Lorsque Iesprit se libere volontairement
Far la compréhension de ces barrieres autoprotectrices, il y a
e flux de [a réalité.

_erL)JESTION. — Quel devrait étre le but ultime de I'indi-
vidu?

. KRISHNAMURTI. — Il ne peut jamais y avoir un but, une
finalite, parce que la vie est un continuel devenir, et ce deve-
nir est immortalite. Mais le désir de I'nomme est d’avoir
quelque chose de defini et de certain a quoi se raccrocher
et qui puisse le guider. C’est cela qu’il est continuellement en
train de chercher par des moyens nombreux et subtils, car il
a peur d’8tre dans linsecurité. Alors il se dit « il faut qu’i
y ait un but final », [l ne peut pas y en avoir. Vous voulez
avoir un ideal a suivre, parce que Ia vie est si déroutante, si
pleine de conflits et de douleurs que vous dites : « Il faut
que TJ_’ale uelque chose par quoi me guider afin de ne pas
souffrir ». Si vous examinez ce sentiment, vous verrez que ce
n'est qu'un profond desir d’échapper dans une illusion. Ainsi
votre idéal, votre but, votre perfection, ne sont que des voies
d’évasion hors de la confusion et de la douleur.

QUESTION. — Est-ce que la loi de karma, ou cause a
effets, est un fait dans la nature?

K riSHNAMURTI. — Le mot sanscrit karma signifie action.
Vous_ne pouvez agir profondément, pleinement, que lorsque
esprit et le ceeur ne sont pas retenus dans la limitation. Ou
existe la peur, il doit y avoir la création d’illusions, de limi-
tations. Ces limitations creent I'insuffisance de [’action et
engendrent a souffrance. L esprit cherche une évasion a cette
souffrance a travers quelqlues illusions, idéals ou croyances,
qui ne font que créer de plus grandes limitations a I’action et
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ainsi de nouvelles souffrances. Dans ce cercle vicieux I'esprit
est attrapé. _ _ ,
‘Tant que I'action surgit de la_peur, engendrée par
"égoisme, la plénitude fait défaut. Toute action engendrée
par un esprit et un ceeur fermes doit creer des conflits et de la
souffrance. Comme nos esprits sont remplis de nombreuses
frustrations, causées P_ar la peur, il est nécessaire de nous
réveiller de ces limitations et I'esprit doit volontairement s’en
libérer par I’action. Alors, il y a plénitude de Iaction, accom-
plissement,

. QUESTION. — Quel est votre opinion au sujet du spiri-
tisme?

Krishnamurti, — |l 'y a beaucoup de choses impli-
gue\es dans ce deésir de savoir 'il existe une vie dans |’au-
ela. Parce que vous avez perdu quelqu’un que vous aimez
beaucoup, dans votre douleur vous desirez savoir si cette per-
sonne continue & vivre. Mais supposez que vous sachiez que
|a vie continue dans I'au-dela, la question de la douleur n’est
en aucune facon résolue. Le vide est toujours la, mais le
bonheur momentané d’une assurance ne peut pas couvrir
d’une fagon durable votre agonie. Cette continuelle recher-
che d’une consolation rend votre vie de plus en plus vide,
creuse et sans valeur. .

Iy a aussi un désir de trouver ce qu’on appelle un quide,
une autorite. Vous voulez étre guidés parce que vous avez
peur de la vie, et alors vous creez des exploiteurs, comme
dans les religions organisées. _

Dans votre recherche d’un réconfort, d’une consolation,
vous étes en train de vous détruire en créant le vide dans
votre esprit et dans votre ceeur. Le désir de suivre est indi-
cation d’une peur et d’une création d’autodéfense contre
I'intelligence, contre la vie, la réalité.

30 octobre 1935.

231



QUATRIEME CAUSERIE A MEXICO

QUESTION. — Comment pouvons-nous éduquer un en-
fant afin de lui permettre de parvenir a Iépanouissement
dont vous parlez?

Krishnamurti. — L’éducation est donnée, soit pour
permettre a I'enfant de S’adapter a un systeme ?_artlculler,
a_un modele, soit pour éveiller son intelligence afin que sa
vie soit pleine et complete. Si vous désirez le modeler con-
formément a un systeme défini, il vous faut d’abord connaitre
la veritable nature de ce systeme. Gargons et filles sont edu-
gues_a se conformer @ une forme particuliere de pensée et

‘action, basée essentiellement sur I’acquisition et la peur.
Or, est-ce que vous deésirez que votre enfant sadapte a ce
moule particulier? Si vous ne le voulez pas, il vous faut abor-
der ce probleme d’une fagon tout a fait différente. Cest-a-
dire que vous devez considérer la question de savoir i un
étre _humain doit étre éternellement fa?onne, controle et
dominé par le milieu, §il doit étre éternellement condjtionne
et limite par la peur, ou bien si, en eveillant son intelligence,
vous voulez I'aider a briser les limitations du milieu” envi-
ronnant et a parvenir a un profond épanouissement.

Si les étres humains doivent se réaliser, il faut une pensée
et une action constantes et continues de votre part, parce que
vos esprits sont si influencés ef dominés par I'autorité, que
vous pensez que les enfants doivent étre domings et facon-
nes, de facon a S'adapter a un modele particulier de la
société. Lorsque vous désirez qu’une personne s'adapte & un
mode Ipartlculler de_conduite, cela indique de la peur et c’est
sur cela que vos religions et vos morales sociales sont basees.
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Dans es cadre, il n'y a pas d’accomplissement, Je vous prie
de comprendre ce que Jentends par accomplissement indi-
viduel. Je n'entends pas I’expression egocentrique d’une
forme quelconque. Le vrai accomplissement vient lorsque
I’esprit et le ceeur volontairement sg libérent de ces valeurs
autodefensives, imposées par la religion et la societé.

Donc, si vous voulez réellement aider I'enfant a s'ac-
complir, il vous faut comprendre I’accomplissement individuel
dans la société, Je ne peux pas, maintenant, entrer dans des
details, ni expliquer les nombreuses et subtiles idées qui se
rapportent a cette (%UGS'[IOH‘; mais, tant que I’esprit et le cceur
se forcent a se conformer a un mode _Fartlculler_de conduite,
a un modele d’autodéfense égoiste, il faut quil y ait éter-
nellement la peur qui est la négation du vrai accomplissement
et (1UI fait de I'homme une machine a imiter. Vous qui étes
adultes, vous devez vous éveiller aux limitations de ces
valeurs autodefensives et creer la vraie revolution, non la
simple antithese de la verit.

Question. — Est-il dans votre intention de créer une
révolution mondiale contre I'ordre existant?

Krishnamurti. — Ou existe |’exercice de l'autorité, il
ne peut pas_y avoir d'intelligence. OU existe |a coercition, la
contrainte, il faut qu'il y ait révolte, La révolution est le
resultat de I"oppression et de lautorité. Ou existe la con-
trainte, la domination, sous une forme quelcongue, il doit y
avoir revolte, révolution. Apres que la revolution a eu lieu,
il y a de nouveau une autorité qui s’établit, une nouvelle
cristallisation de la pensge et de la morale. De I'imposition
de l'autorité a la révolution, et de la révolution de nouveau
a la_contrainte, voila le cercle vicieux dans lequel I'esprit est
continuellement saisi. Ce qui brisera ce cercle, c’est la com-
préhension de la profonde signification de [autorite elle-
méme.
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Nous créons l’autorité par notre désir de réconfort et de
securité, de nous enrichir et de nous faire protéger, non seu-
lement ici, mais aussi dans I’au-dela. Basee sur ce désir, une
structure sociale et religieuse opprime et exploite les autres;
et contre cela, il y a la réaction de la révolte. Si vous,
qui étes en train de créer la coercition, donc la misere pour
les autres et pour vous-mémes, deveniez pleinement conscients
de son poison, il n’y aurait pas cette peur qui s’exprime _Far
I’attachement a un-idéal, a une croyance, ou a la famille,
comme mo?ens de securite. 11 y aurait un constant devenir, le
mouvement de la vie, I’éternite.

Une simple révolution, sans une recherche radicale concer-
nant l'autorité, crée une nouvelle prison dans laguelle votr»
esprit et votre cceur seront encore une fois attrapés. Une
révolution est créée par un groupe et ce groupe a été engen-
dré par la pensée et I’action individuellels. Mais si I'individu
ne fait que chercher, consciemment ou inconsciemment, sa
propre sécurité, il surgira simplement un nouveau groupe de
coercitions et d'impositions. Ce qui importe vraiment, c'est
cette constante lucidité afin de libérer I'esprit et le cceur de
leurs désirs de sécurité. Lorsque I’esprit est vraiment libre de
tout désir de sécurité, lorsque Iesprit est vraiment dans 'in-
securité, alors il y a [’extase du mouvement de la vie, qui ne
peut pas étre connu a travers une simple révolte, une simple
réaction contre I"autorité.

QUESTION. — Quelle est la signification de la mort?

Krishnamurti. — Nous découvrirons la signification de
la mort en comprenant le chagrin et I’agonie causés par la
mort. Lorsqu’une mort s¢ produit, il y a un choc intense
que nous appelons la souffrance. Vous avez perdu quelqu’un
que vous aimez beaucoup, une personne sur Iagiuelle VOuS
vous étes appuye et qui vous a enrichi. Quand il y a souf-
france, cette indication de la pauvreté d’un étre, nous cher-

234



chons un remede, le remede que les religions nous offrent,
I'unité finale de tous les étres humains, avec les nombreuses
théories qui la concernent. Alors, il Iy_q le stupéfiant spiri-
tuel, et le remede confortable dans ['idee de reincarnation.
Nous recherchons d’innombrables evasions hors de cette ago-
nie causée par la mort de quelqu’un que nous aimons beau-
coup. Ces évasions ne_sont que des mayens subtils de nous
Perdre et de nous oublier. Ce (}UI nous intéresse, ce n’est pas
a mort, mais notre propre souffrance. Seulement, nous I'ap-
pelons I’amour pour la personne morte,

. Si vous ne cherchez pas une consolation, quelle que sub-
tile qu’elle soit, dans cette souffrance méme s’éveillera votre
veritable intelligence qui seule vous revelera le flux de la réa-
lite. Je ne suis pas en train de théoriser; je suis en train de
vous dire ce qui réellement se produit. A cause de la mort,
vous devenez conscient de votre propre vide, de votre soli-
tude, et ceci provoque une douleur; et pour vous libérer de
cette agonie, vous cherchez des remedes, des consolations.
Vous ne faites que chercher des stupefiants pour endormir
votre esprit. Ainsi votre esprit devient I'esclave d'idéals et
de croyances, et I'enquéte au sujet de la réincarnation, au
sujet de Iesprit du_monde, ne fait que conduire a un escla-
vage plus grand. Tout ceia,mdlque une pauvreté de I’étre.
Pour recouvrir cette pauvreté, vous cherchez des guides, des
regles de conduite, des systemes de pensée. Mais vous ne
pouvez jamais la recouvrir. L esprit peut essayer tant qu'il
veut de I’eviter ou d’echapper a cette insuffisance, mais elle
continuera a s’exprimer de nombreuses facons. Il est impor-
tant que Iesprit ne s’échappe pas a travers un remede quel-
conque et gu’ll aborde résolument son propre vide. Comme
la plupart a’entre vous ne I’avez pas abordé vraiment, vous
ne pouvez pas dire qu'il y aura un vide encore plus grand.
Vous ne comprendrez ce qui se produit qu’apres |"avoir expe-
rimenté, qu’aprés avoir vecu de cette maniére que je VOUS
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indique. En devenant pleinement conscients, vous observez
comment [’esprit est en train sans cesse d’eviter la profonde
compréhension de la cause de la douleur, et vous dissoudrez
vraiment cette cause. _ ,

En recouvrant soigneusement la cause du vide, le subtil
et profond égoisme, vous croyez que vous avez résolu le pro-
bleme de la mort. La souffrance n'est (zue I'indication du-fait
qu’un esprit est stagnant et dépendant, et au lieu de com-
prendre cela, vous ne faites que rechercher une autre forme
de stupéfiant afin de vous rendormir. Ainsi votre vie est un
continuel réveil, que vous appelez douleur, et qui est suivi de
sommelil.

Ou existe la souffrance, méfiez-vous de ne pas vous faire
rendormir par des consolateurs et par leurs remedes. Lorsque
I’esFrlt a perdu ses limitations egocentriques, le mouvement
de la vie est |3, le devenir constant, dans lequel il ny a pas
I’'ombre de la mort.

QUESTION. — Il est évident que les religions organisées
ne peuvent pas rendre I’nomme parfait, mais est-ce quelles ne
peuvent pas I'amener plus prés de Dieu, en I’encourageant a
vivre une vie de vertu et daltruisme?

Krishnamurti. — Soyons clairs au sujet de ce que
nous appelons. religion. Pour moi, les religions organisees
n‘ont rien & faire avec les enseignements des qrands maitres.
Les maitres ont dit de ne Bas tuer, d’aimer le voisin, mais
les religions des interéts établis encouragent et supportent le
massacre de I’humanite (applaudissements). En encoura-
geant le nationalisme, en supportant une classe spéciale, les
religions, avec leurs croyances organisées, Partlmpent au mas-
sacre de I’homme. Les religions a travers le monde, non seu-
lement exploitent par la peur, mais aussi séparent I'nomme
de I’homme. De telles religions organisées ne peuvent en
aucune facon aider I'nomme a réaliser la vérité.
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Or, cette croyance organisée que nous appelons religion
a ete creee &ar nous, elle”n’est pas venue miraculeusement a
'existence. Nous Iavons créée, par notre desir de sécurite,
comme moyen d’autodéfense. De méme que nous I'avons
engendrée par notre peur, nous devons, par notre pensée et
par notre action, nous liberer de ces valeurs de faux ideals;
mais si nous ne faisons que chercher une nouvelle sécurite,
celle-ci deviendra une nouvelle prison pour notre esprit et
notre ceeur. OU existe une recherche de sécurite, d’auto-
Protectlon, ici et dans I'au-dela, il ne peut jamais y avoir
a comprehension de la vérite qui seule liberera I'homme.

~ Lorsque vous dites qu’il vous faut étre altruiste afin de réa-
liser Dieu, vous étes en realité éqoiste dans une forme sub-
tile. En effet, vous dites : ((J’aimerai mon voisin afin de
trouver le bonheur, Dieu)). Alors, vous ne connaissez pas
I'amour; vous ne faites que chercher une récompense; celui
qui cherche un echan?e ne peut pas comprendre la Verite,
Vous ne percevez pas_[a beaute dans I'action elle-méme, mais
vous Btes réellement intéressés par la récompense que votre
action vous apportera. Vous de\_/eloppez la vertu comme
moyen d’autgprotection. Les soi-disant vertus ne connaissent
pas, la beauté de la verite. L’homme ne peut comprendre la
Verité que Iprsqlue son esprit et son ceeur sont complétement
nus et vulnérables. La plupart des gens ont peur d’étre vul-
nérables a la vie, donc ils développent des murs protecteurs
qu’ils appellent la vertu. Lorsque n’existe plus le desir, ni la
nécessite de se protéger soi-méme, il y a la beéatitude.

QUESTION. — Est-ce (aue Dieu est juste et bon? Si ou,
pourquoi permet-il le mal dans le monde?

K risHNAMURTI. — Laissons Dieu en dehors de cette
(uestion, parce que vous ne savez pas vraiment si Dieu est
bon ou mauvais. On vous a dit que Dieu est amour, 3@’" est
juste et bon. Et si vous y croyiez réellement, profondément,
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toute votre vie serait différente. Comme ce n’est pas le cas,
ne vous occupez pas de Dieu. .

Vous voulez savoir comment et pourquoi des maux, des

conditions misérables, des exploitations existent dans e
monde. Nous les avons créés. Chaque individu, a cause de
|intense désir qu’il a détre dans |a_sécurité et dans la certi-
tude, a créé une societe, une religion a Iabri desquelles il
trouve un réconfort. Donc nous, en tant qu’individus, avons
cree ce systeme, et en tant qu'individus, nous devons nous
réveiller & la perception de notre création et détruire tout ce
qui est faux en elle; alors dans cette liberte il y aura I'amour
et [a vérit,
Au lieu de vous échapper du monde objectif de confu-
sion et de misere_vers le monde subjectif dans lequel vous
esgerez_ trouver Dieu, il vous faut trouver I’harmonie entre le
subjectif et I'objectif. Commencez a découvrir cefte harmo-
nie; n’a{ez pas une soif intérieure pour elle, mais devenez
conscients de_la cause de I'inharmonie. En comprenant com-
ment cette inharmonie est engendrée par les nombreuses
formes d’expression e(l]mste, vous arriverez naturellement a
cette harmonie éternelle et vivante.

QUESTION. — Est-ce que la conscience évolue?

Krishnamurti. — Beaucoup de personnes croient qu'il
existe une conscience universelle ou cosmique, quel que soit le
nom qu’elles lui donnent, et une conscience particuliére, indivi-
duelle. Ce que nous connaissons intimement est la conscience
individuelle et limitée, et vous me demandez si cette con-
science est progressive et i elle évolue.

Or, qu'entendez-vous par conscience individuelle? Cette
conscience limitée est le résultat de conflits entre le desir et
le_milieu, c’est-a-dire entre le présent et le passé; cette con-
science est le résultat d’impositions variées et de contraintes
auxquelles I’esprit s’est soumis dans la recherche de sa sécu-
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rite; elle est aussi les nombreuses cicatrices de I’action in-
compléte, Le «moi» ou conscience égocentrique est fait de
ces conflits, de ces contraintes et des nombreuses couches de
meémoires autodéfensives. Avec cet arriere-plan, I’esPrlt vit 4
travers une experience et apprend par elle simplement de nou-
velles facons de se proteger. Lorsque vous dites que vous
gpprenez par I’expérience, vous dites essentiellement que vous
étes en train d’ériger des murs de plus en plus hauts et ruses
d’autodefense. Donc, chaque ex‘oerlence_‘est en train de créer
de nouvelles defenses, de_nouvelles barieres contre la vie.

Vous me demandez i cette conscience limitée, ayant ses
racines dans lautoprotection, évolue et si elle se perfectionne.
Comment le pourrait-elle? Elle ne le fait pas. Quelle, que
soit I'évolution qu’elle pourrait avoir, elle resterait toujours
le centre de la limitation et de la frustration. Une conscience
basée sur des meémoires autoprotectrices doit conduire & I'il-
|usion et non a la realite.

QUESTION. — Vous parlez d'une vérité qui est pour le
moment en dehors d’atteinte pour nos esprits et nos cceurs.
Etant donné que nous connaissons son existence & travers
vous, comment pouvons-nous essayer de I’atteindre si nous ne
I'acceptons pas en nous basant sur voire autorite?

KRISHNAMURTI. — Ainsi que je I’ai expliqué, nous accep-
tons I’autorité lorsque nous recherchons la sécurite, le confort,
la certitude. Si vous cherchez la vérité afin de vous abriter
contre l'orage et la confusion de la vie, vous trouverez des
autorites qui vous donneront le confort, Mais je ne vous offre
pas le confort. Je dis qu'il y a la beatitude de la realité lors-
que I'esprit est libre de [a contrainte et de I'illusion. La
recherche de ce confort est de I’e%g'fsme qui, dans sa forme la
Elus subtile, est quelquefois appelé la recherche de la vérité.

£ fait de suivre un autre ne peut pas éveiller votre esprit a la
réalite. Au lieu de fuir dans un ideal, dans la verite d’un
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autre, découvrez comment la confusion et la douleur ont été
créées en vous et autour de vous. Lorsque vous transpercez
ces fausses valeurs dans lesquelles votre esprit prend refuge,
surgit la perception de la réalité. o .

ous croyons que I'accomplissement intelligent réside dans
le fait de suivre une méthode, une discipline et ainsi nous nous
appuyons sur quelqu’un, ce qui fait que nos actions sont
incompletes et limitées. Nous essayons d’echapPer a_ cette
étroitesse, 4 cette frustration, en créant de nouvelles autorités
et ainsi en accroissant nos limitations. Elles sont engendrées
par notre propre action hasée sur les récompenses, sur la peur
et la contrainte. Au lieu d’essayer de devenir complets,
decouvrez la cause de la frustration qui est I’égocentrisme
dans toutes ses formes subtiles. Tant que vous vivrez dans
une série de fausses valeurs, il y aura forcement insuffisance
et souffrance. Personne ne peut vous faire sortir de la excepte
vous-mémes par votre propre effort et par votre compré-

hension.
3 novembre 1935,

Fin

L’'Emancipatrice, 3, rue de Pondtchéiy, Paris-15@. 14628.7 36



18 FRANCS





