SCIENCE DE L'HOMME

Rudolf Steiner

Lecons
esoteriques

Tome |
1904 - 1909

SCIENCE DE L'ESPRIT - SCIENCE DE L'HOMME
114d$3.1 30 JONIIDS - IWIWOH. T 30 JONIIDS

7%
2,
m
Z
)
m

i=
M
e
M
7
T
A
e

\
|




SCIENCE DE L'HOMME

Ces lecons furent transcrites, souvent en
plusieurs versions, par des participants aux
lecons. Ces textes n’ont jamais été revus par

R. Steiner.

lls sont adressés a des personnes
connaissant bien I'anthroposophie.

Avant 1911, Rudolf Steiner usait encore du
terme de theosophie pour désigner sa
science spirituelle. Mais apreés cette date, il
prend ses distances avec le mouvement
théosophique et choisit la désignation
d’'anthroposophie.

ISBN: 2-88189-198-5

[T

9 |?32331 891984

SCIENCE DE L'ESPRIT

SCIENCE DE L'ESPRIT - SCIENCE DE L'HOMME
LlddS4d.13d JON3IDS - ININOH.T 3d FON3IIS



RUDOLF SJEINER

Contenus
des
legons ésotériques

transcrits par des participants

Volume I : 1904 - 1909

Traduction : Jean-Mane Jenni

Editions Anthroposophiques Romandes
ruc Verdaine 11, 1204 Genéve — Sufsse
2007




Titre de 'ouvrage ongmal en allemand :

Aus den Inhalten
der esoterischen Stunden Band 1 : 1904 — 1909

GA 266/1 1995
Teaduction : Jean-Marie Jenni, hormis :

les conférences 1 er 2,
les legons de Berlin de 1903 pu 1904, 2210006 et 14.11.06,

les lecons de Manich des 1.11.06 et 6.11.06.
qui sont des traductions comimunes.

© 2007, Tous dioits séservés by
Editons Anthroposophigues Romandes

Traduetion autprisee par .
Rudolf Steiner-Nachlafverwaltung, Dormach, Suisse,
détentrice dis droits pour Potginal en langue allemande.

Imptimerie : NOVOPRINT, Barcelone, Espagac

ISBN : 2.88180.197-7  1SBN 13 : 978-2-88189-197-7

4

TABLE DES MATIERES

PARTIE |
Explication des coaditrons fondomentales nécesanires &
Pacquisinon autonome des connaissances supéricurcs

Prosidéne conffremee

Berm, 8 fevoer 1904 flondi)— w15
[hesoerimee
Trnind

Berding, 21 fevrer 1904 (dimmnche). ..o .34
Bexting 14 man 1904 Qumdil i _ 40
PARTIE I
Textes de médinanon
Herdin, 4 autolre 1905 (merrveds)

x Chicichie be ehomim. . 8 s ississisismessinaisbin 31

Berlin, 24 avtabre. 1905 (misees)

Plus brillant gue le Soleil. .. e 32
Meditations invoguant  Pessence  temporclle  des
iy LHCICices

BOANES SEPABEDENL ... i i g L
1) Exercice poncipal 2 e

2y Exercice pnn:iru]: TR | |
3) Exercice principal : ..... ssiasssass T
1) Excreice prancipal : R .
5) Exéecice pancipal ;o eeesssstsme s T T

PARTIE IT1
Conicous des legnng ésoréngques 1904 4 19

Berdm, 15903 o 1304

Tutrodueton « La tiche de la science rpi:'u‘u.n:lir .......... 81
Berin, ¥ fwiller 1904 {ifisramihe)
Beibunerd ol Do oo L]



Ierkim, 14 juillet 1904 (jeni)

Devoirs du disciple. T
Herdim, 21 decembr 1904 (wercroddi)

e me neconmnais G0 MOk MSME b s 09
Berdtn, 28 ddécvoniee. 04 (mwrrrrat)

B TR . R — P PN - -
Berim, 24 ferrier 1905 (rewires)

CAPACITE e PATAON i mmansanmasiassssssssi e stisisscs D
Herdi, 3 mears 1505 foemarrds)

Li eolonne de mon temple - o2
Binifm, 27 fivwiar (mardf) ot | 5 mars 1905 rm.a;

D 1 pierte philosophale e — jE ]
Herlta, 15 mitvbre 1905 (immmirds)

T T S oAb PP R ]
Bérdim, 20 wctulre FOOF framalreas)

Couranty tooultes et Annie Besant ..o 95
Herfim, 24 actodere T3 [smardi)

Plus brilant que e Soleil. s 9%

Berdin, & woresrber [0S (moard)
Plus brillant que les rayvons du Soleil. .., AOUM 96
Muiesch, 100 fuenolred] me 1T savenshine 7907 (namea}

IATHEEETTE = AADFOHR s srensrsrimmsssinpimssbiapiassisatssassissisones o7
Birdn, 13 decemylve {905 fumencrods]

Tibsétaing, Dalai-Lama..... i pp— 1
Micxich 15 frendr) o 16 ddeembon 1905 fuamsch)

Rythme et AOUM. i 101

Wertin, 28 dicemlre 1905 ()
Neul curnctéristiguees di MARRE v 10

Codigs, 12 fevrier 1906 (lowds)

Le Baptiste — Maltee [65us i mnneres DO et LI}
Hamdwarg, 3 mears 1006 (meroreed)
LT LU TS T ORI ————— 106

Berlin, 18 mars T906 (dinariobe)
3 TR LTI SR [ (LT e s O RSRSRE———— |
Berdin, 1.3 aved 1200 (rondredd)

SOV CIT O PETOSIE IV i ibiviisrummsiasisbiniasiassanias ssisass L1
Berlim, 18 aord T i)

Tarl.mnih jitam.... ... { | |
Burdn, 0 met 1908 fmh,.l

Lew PEpnes Fmmines ..o cisiisrmiies sl PR, 124

f

Berdrm, 26 purm 908 {mardi)
Meorya, Kuthumy, Saint-Germain, Malire Jésus........ 132

Berdm, 3 actobrs 1906 (mards)
Respiration ~ feu, air 132
Rericm, 22 octodre 10 (tundd)
Inconnu de 'Oberdand 136
Mumech, 20 sconbr 1906 i)
TR BN oot esiciassaressrssissosssmmassssisissoensss MRS, 7.
Muieicly, 1= marembre [ 906 Mj
Mystere du Gral, corur ot MO e 141
Musich, & mwormire 1906 {mandl)
AOUM s 1443
Ferdin, 14 aovembee TR0 fuvercrnds)
Lex quatre points dé CONCENIRROR . 145
Hasribaurg, 18 movmire 1906 (demancie)
T.es clng courants. - 54
Coligme, 1= dieembre 1906 frammpdi)
Apprend le MBEmE. . .« oo 154
Berttm, V8 décesshre 1904 fmmards)
Cing sens — Troi gl .o e 1
Nuttgart, 2 pameier FN07 {dimarmvt)
Rétrmpective et mémoire - A OU M........ —— | |
Berdim, 29 junsser | 907 (omardy)
Deéfemse contre les mavvaises mBoences ... 168
Hamibouig, 11 fevrier 1907 (londi)
Le logos créarcar du futur —179
Mumicdy, 1o i 15907 (oampradi)
Entirés dans 'air sapsapisisis 184
Manich, 6 juin 1907 feadd)
Lex mols cercles de Vecole........ Al iy 201
Kaeel, 20 ct 27 picine 1207 (operirech)
Effors paticrts : w209
Newtwart, 15 cepiembyrr {07 filimamcle)
Les trois genres d'dsatinges ., 4 1]
Hanarm, 24 ightemlere 1907 (mardi)
Esprit solure du Chrisr,.,. FA )
Hawarr, 25 soptomber 1997 (merrready)
Taple lamme d'Hemés ., 219
Beriin, 9 wetobre 1907 fmercreds)
Elcagnement de ka coaiite ; 20




Bierliei, 18 orvobire 107 (cameds)

L"osgane michathque, T 2
By, 29 ocvadee 90T (osand

Les Esprits du temps of les pliieies 234
Hamissrg, 26 velaley 107 framedds)

s T — 231
Berdin, 17 sivembre 1907 (i)

Lo quadmiple EOIIRITY cone s 23
Adl, 23 muvrlore 1907 (saredi)

Manifestanon de b Triniré dans le monde physicue.. 239
Herdim, 29 movembre {907 (e}

Dt L L TR T P O —— 241
Muideh, 5 ddeeselry V907 (fessls)

D'Oriphied § MICRAED —.v.isiismsiisiissisassinmusinsomssmmasiasias 246
Herdin, 7 pairster 1908 {mardi]

{Stthte de I Tegon du 29 novembee 1907 .. 254
M, 16 jussser 1908 (rond)

o T T o L M L O — 258
Nevdsin, 26 powiser 1 908, (dimanche)

Conschence JOpHEIEHTIC wusmsismssrisiissisirssisars SO0
Herfim, 12 fevvser 1908 (merorvds)

Quicomprend bien Paction des nombres., e 271
Deritn, 26 fFevier TOOF fopproreds)

Honte — crainte — conscience jupltérienne — le besu . 286
Beelin, 14 mury 1508 {rumerdj
Muemcdy jomiry dex 17 ot 201 mwvary 1908

TR TR PR LT T S ——— - 325
Berdin, 1.2 awrsl P 08 (liouianeds )

Lies troas woubes do monde spratee] e — 327
Berln, 15 mar 1908 {saonnls)

[0 PINTEIRL S0 VT oo iomiiioniiciiesisnss comatasi bbb imiinid st 335
Humbonrz, 22 mad 1908 (uammii]

es courants entre les WUmaing ..o S—
Tambourg, 24 mai 1908 (dimonele)

Astimation = [NCANTATIN = TTMEN s 348
Mamilwoarrg, 37 mae 1908 (dimnci)

Meédivarion du wianghe of ducamd . 352

Boriim, 5 puam 1508 fremuired)
I,_IEJ"“ e T T | S — MO, . 7 i

Musech, 14 puen 1908 (dimeanche)

De limpatieénce — du triangle — du caré . 360
Musuch, 15 juin 1908 (luma)
Musten du mol personne 68
K:m'f:  uriike 1908 i":n—i.'l
Six exercices — e Chgst et |e éthéngue............. 370
Stuttgart, 5wl 108 fonerreds) i
L'arhre de Bouddhi, arbre de vie.,.ow., e 370
Ntwtggart,  aolt 1908 (dimanibe)
Gaheel - Michal - Odphiel oo W -
Stitgart, 13 auilt 1908 o)
Mimentition - Confiance envers e maitre ..., 379
Snrtgart, 16 poit 1908 (dimanche)
Métamorphose de Uzstimatio,.. ... RO | |
Lapzie, [entre ks 2 4t 14] septessher 1908
Quatre dangers pour Péseq@nivmg ... 385
Biritn, 25 actnbee 1208 (nwanche)
Impomance de la préparanon 4 la médintion ..., N7
Musnich, § novemder 1908 (dimanche)
Orrgucil — Jalousie, envie — Colére ...l AH9
Berdim, 1} maveswbre 1008 (avercrady)
Protection du caducde WA
erdin, 17 wovembre 1968 (mardi) I
Reritution — Curosité — LOGUacite ..., 397
Hisiwury, & decemlre 1908 (disrorccte)
Vanite, jalousie, colére, lours effets nehistes.___ 1)

Bendn, 21 dicembrs 1908 (dandi)
De Zarathowstea a Chademagne.. ... 400

Berdim, 28 dicomeboy 1908 {fuericly]

Le mai de Zarmthoustrn i a0z
Minich, 7 jawsser 1909 fiond)

D uttitude correcte du naditane S 41

Mousich, 17 parever 1909 flionds)

Porte du fev et portede laterre . 400
Rovssel, 26 fevrser 1909 (rendredi)

Protection devant les expéel e lled ..., 410
O (g l}l{l‘.‘m s L} |

La peau astrale.... 415
Muwich, & maey 1909 flamds)
Le eaducie et la peas astrale ... 419




Hambairy, 14 e 1909 (dimanchs)

Meédimtion ct initition 425
Berdin, 21 svars 1909 (limunche]

Dw: bon questioanement 431
Eisyeddorf, 13 avnil 1909 frewdi) _

Zarathesta — Hermiés — Moise — fesus.....oooe 437
Dicseidorf, 15 aveil 1909 (fonely)

Pirmysna et Devayana 442
Berdn, 5 ot 1909 fiverereds)

Usage de l'ongane de Grabnel 448
Berien, 27 mad 1909 (prueki)

Conscicice enténébrde 453
Kagped, 27 puen 1908 (domamiie)

dles réflexes 454

Kaceed, 4 piatlies 1909 {dimanchy)

Valear et signification des symboles ... 459
Mundch, 27 ansit TH0Z (i)

Titurel 465
Muinich, 30 aody 1509 (lamadi)

Parsifal 489
Berfin, 26 actudre 1909 (mard)

Dnscipline 500
Herdin, 29 oetoler 1909 (rendreedi)
Munsch, 5 décesbre |09 (disvancby)

Mystires pré-chrétiens et ChrEBens. ... e 507
Munich, 7 décembre 1309 (mardi)

Formanion des fleurs de lons 5
Beriin, 22 dévemre 1908 fmperoredii)

Le Uhrisr et la victoire de ls vie 515

10

Appendice
Conférence interne
Alimentation et développement spinmel._._.....§17
Manimm en angue allemande

Freitag Abend fiir Sonnabend Satwrn_____ - 529
Sonnabendabend fir Sonmag Sonne ... 530
Sonntagabend fir Monmg Mond 530
Montag fur Diensaag Mars -33
Drenstag fiie Mittwoch Merkur......... R — 532
Mitrwnch fiir Donnerstag Jupiter ..o, swsreninsi 333
Diomnerstag fiir Freitag Venus - 533
[Nach dem Vongen jeden Tag] oo 534
Der Meditationsspruch slm Gerste lag der Keim
IS LS it smesssm s 534



Avertissement de "éditeur

Au sujet de ses publicavons privées, Rudolf Steiner
s'exprime de la maniére suivante dans son autobiogra-
phie & Mein Lebenspang » (chapitres 35 et 36, mars
1925) : w Le contenu de ces publications érair destiné 4
la communication orale, non A limpression,

Il o'y est rien dit qui ne soit le résultar de Vanthro-
posophie, qui est en trin de s'edifier. Le lecreur de ces
publications privées peut plenement les considérer
comme une expression de anthroposophie... Clest
pourquoi on a pu =ans scrupule deroger a l'usage établi
qui consistait 3 réserver ccs textes aux membres, 11
faudra seulement s'sccommoder du fair que dans ces
sténogrammes, que j¢ n'al pas revug, il e mouve des
crreurs,

On ne reconnait la capacie de juger le contenu
d'une relle publication privée qu'a celui qui remplit les
condiuons préalables 4 un el jugement. Pour la plupart
de ces publicanons figurent au moins, parmi ces conci-
tions, la connaissance de Venseignement anthroposo-
phique sur lhomme et le cosmos et celle de Plustoire
selon l'anthroposophie, telle qu'elle découle des com.
mumcations provenant du monde de Pesprit. »

Sapmssant des textes de oo volome, il s'ajoute e fai
gue les transcriptions proviennent de panicipants qui
les ont notées souvent de mémoire. 1l convient donc de
les prendre davanitage cncore sous réserve;

L'ouvrage onginal en allemand content toutes les
reférences dlaurcurs, de ciroonstances ot de remarques
concernant les transcopuons, soit plus de 150 pages qui
nu sont pas mraduires icl,

4

PARTIE 1

Explimt:ion des conditions fondamentales
nécessaires A "acquisition sutonome des
connaissances supérieures



Premiére conférence

Berln, 8 févrer 1904 (funds)

Beaucoup de ceux qui ont entendo ce que j'ai pre-
senté mol-méme et qui prennent connaissance dans les
bvres théosophiques des moyens qui conduisent & voir
par soi-méme, @ reconnaitre, 3 regarder les choses dé-
crites par la d]énsq}h.le, disent que ces rnu}a:ns -
contrile de la pensée, patience et ce que |'ai appeh-:
Ilaspiration i la liberté — ne semblent pas pouvoir me-
ner effectivement 4 de telles connaissances,

La plupart se font justement des représentations
tout 4 fait errondes. Ils pensent que, par des tours
dadresse partculiers, en suivant un eotrainement parti-
cuber de l'esprit, on doit arriver 4 la connaissance des
mondes supérieurs, Beaucoup diront : combien de fois
ai-je essayé de contrdler mes pensées, combien de fois
ai-je essaye dappliquer les moyens qui sont indigués I,
e ne suls parvenu i ren. Tout cela je le crois volon-
tiers. Dans mes exposes, je n'a pas voulu fiire naitre la
conviction gqu'il est particuliérement difficle d'accéder
au chemin sur lequel nous acquérons des connaissances
supéricures, ni que cela est partculiérement facile
comme besucoup e pensent, Car, au fond, les deux ne
sont pas justes. Je soubaitersis m'expliquer plus préei-
s€ment 3 ce sujer, notamment vis-i-vis de ceux qui,
encore ¢f toujours, objectent @ comment puis-j¢ croire
qu'sy mravers du contrdle de la pensée, la patience etc.,
je puis arriver & ce que décrit un clhirvoyant dans le
monde astral, un clarvoyant dans le Dévachan ?

Ceux qui ont de telles concepuions me paraissent
comme ceux qui voudraient prétendre @ il est mconce-
vable que les trains avancent alors que nous ne voyons
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rien d'autre qu'un homme qui jette du charbon dans la
machine.

Fvidernment, 'homme fait guelque chose qui ne
ressemble pas au mouvement d'un train et cependant i
produit, par son action de chauffer, la chaleur qui pro-
duit la vapeur, qui génére le mouvement, Cette image
montre précisément ce qui se passe aussi dans le do-
maine de l'esprit. Quand nous nous efforgons de
contraler nos pensées, I'activite du contrdle des pensées
se trouve avec ce qui sera finalement aneint, dans un
rapport sembiable 3 celut du chauffear avec la locomo-
tive d'un train express qui roule, disons, de Saint-
Pétershourg & Paris.

Nous pouvons encore approfondir ce quevoque
cette image. lmaginez que homme chauffe toujours
phus raais qu'il laisse la chaleur se déverser toujours plus
dans Penvironnement €t gque ren ne soit Bur pour la
ransformer o force motrice @ que de quanttés de
forces sont gaspillées 1 | En fair, les hommes de notre
culture gaspillent des forces infinies qui se développenr
dans notre pensée ¢t dans notre sentment, comme |3
chaleur =c dissipe lorsqu'elle est répandue dans
I'environnement. Ce qui est ainsi perdu chagque jour et
steoule dans le néanc pourrait ére tmnsformeé pour
atteindre directement la conmaissance suprasensible.
Wous accomplitions alors une prompre ascension dans
le développement aucuel aspire le mouvement théaso-
pome x

Laissez-moi vous décrire, & I'aide de quelques mots,
Ja maniére dont seffectue le gaspillage de ces forces. La
fagon domi notre culture ocodentale est constnate,
invite les gens 4 gaspiller une quantité énorme de for-
ces, pour la simple mison qulen Ocadent plus
qu'ailleurs nous élaborons des pensées. Mais presque
roures ces pensees sant inconrrdlées, incontrolées dans
la Fagon dont elles naissent, dans la fagon dont elles
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sant développées et dans la fagon donr ell -
gues. Ainsi elles se perdent s:ﬁl:i pevedr mcnt::::u[::ra
la connaissance. La difficulté de parvenir & ce qu'on
nomme « contrble des pensées v, bien que celn soil
i';nf_:;;l:]nufm'aqut I];un ;;smpl:ii séricusement, réside dans
un nambre i juges &'y opposen

voudrais montrer cela i Maide dpurf:: :ma:mmt.h Jt

Vous admettrez qu'asjourd’hul une quantité infinie
de forces sonr dépensées pour améliorer les relations
socales. Des forces de pensées infinies sont consacrées
4 cette question. Mais pour quelqu’un qui sait veaiment,
parce qu'il le vit dans sa chair er dans son sang, ce
yu'est le contrdle des pensées, toute eette force des
pensces est en grande partie gaspillée.”

_Edm' qui n'élabore pas ses pensées jusquiau bout,
qui ne s'cfforce pas de mettre en lui de la clarté aussi
dans Je contrile de ses pensées, qui n’a pas conscience
que, dans l'instant oir dans l¢ monde quelque chose est
PEnse, une autre pensée qui compléte, contrile la pre-
micre, doit ctre pensée, celui-li ne peut contriler ses
pensées. Car i quoi sert qu'un bienfaiteur fasse du bicn
sans se demander d'ot vient Pargent ?

Ml ne s'agit pas ici d’un reproche car cela dépend des
crconstances. If devienr particuliérement difficile pour

Les comsidérurions sulvintes sont retermes o

m:nmrﬁ:frx_ que le toxre ongingl ne puﬂrplT“En:
reconstnut. Diapeés be sens, la question de Texploitation est
.-.-uu!(w?-r que ceux g souffeent de lexplomation exploitent
cux memes. Par exemple © une counsridre qui tavaille pour
un saliire de misére, porte les vétements qui ont ¢ Fairs
fux ausst pobr un bus salaire. On reparders & <o suj Id.
Passages sur ke probléme de l'explomtition dans i"m': d:
Rudolf Sreiner « Science de Vesprin er question sociale » dans
ke GA M wlucifer Griotise — [Esaaiy fondarmeniang e

m:m des revues w Lacifers et o Luctfer Grosic s 1003 3
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les hommes de contrdler les pensées, car nous dn: pou-
vons ainsi dire faire autrement que dc vivre
SOUS mm de :I:Illsinnx et millions de préi_ugf:j
t nous avons, oo presgue, n'es
mpm u?];rn‘:iugé ? Lorsque nous ne prenans
pas la peine de nous représenter dauun_mt'd_.ms]mc
ces préjugés, pour au Moins nous readre inténcurement
libre du monde des préjugés qui nous :@H:ﬂ: quoti-
diennement, alors le contrdle de la pensce nest pas
possible, il n'est pas possible d'amver 3 une veritable
“mé:ux qui pratiquent quelque controle vértable de
leurs pensées et acquiérent la vision clairvoyante savent
que, par le contrale des pensces, sem goquise o igm:
nous appelons la vision de astral et du dévachan. Clest
simplement une expénence. La vie modeme entiere cst
construite de maniére 4 détourner la force de la pensee,
Clest en quelque sorte comme si la force de la pensée
érair détoumnée de Pextéricur par une force magnetique
qui est destructrice povr la vraie force clurvoyante.
Jaimemis présenter un exemple significatif.

11 ¥ a quelque temps je parlais avec un €crivan {ul
est trés estimé ici & Berlin. Je padai de I'énorme somme
de force qui pourrait étre utilisée pour Fhumanite et qui
se perd & cause de la vanité. 1l compm 1 peu la portée
de ce qui fur dit & quil répondit : mals nous SOMMES
wous vaniteux, ot c'est la condition du succes | Ces
homimes savent qu'ils sont ambitieux jusqu’a Pexces, ils
savent gue ce qui rend notre art a.cnmi..grnml e yemat-
quable peur étre aussi atteint sous lnfl.'EEucncu d'une
vanité impéreuse. Mais une grande vanité nc peut pas
amener 'homme 3 sintérioriser. Surmonter la vanité
est pour celui qui y aspite aussi facile qulil est enfantin
de pratiquer le contrdle des pensées pout cehul qm ne
veut pas rester prisonnice des préjugés du monde.
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Tout comme l'ambiton, la cunosité agit aussi en
dérrmisant la vision clairvoyante, Avec quelle cunosité
les gens ne lisent-ils pas les journaux, déji de bonne
heuse le mann, Le désir curieux de savoir ce qui s'est
passé doir ére surmonté. Les hommes ne croient pas
que la cunosite est préjudiciable pour la vision clair-
voyante. |l ne peuvént peut-frre pas discerner non
plus comment 'un et Vautre volent les choses. L'un les
congoit, non pas par le fair qu'il soit curleux, mais parce

‘il wiilise la curtosité comme un instrument actf. 11 ne
le fatt pas selon sa propre volonte mals peut-étre jus-
temenr au contrare pour pouvolr intervenir il s%agir
d'aider les humams,

Pour l'expliquer encore 3 P'mde d'un exemple,
prenez les premiéres phrases de o« Lomigre sur le
senticr v, Celles-¢t  dotvenr  servir ln faculte  de
clalevovance e sont siincroyablement Baclles & suivee :

1. Tue arnbition.

2. Tuele désir de vivre,

3, Tue le déuir de bien-&ure et de réconfiort,

Ces trois choses somt profondément enracinées
dins notre vie, mais clles rendent également impossible
la elurvovance. Et puis :

4. Travaille comme travaillent ceux qui sont ambi-
ucux. Respecte la vie comme font ceux qui b désirent.
Soit heureux comme celm qui vir pour le bonbeur.

le clarvoyant ne devient pas stérile pour la vic.
Mais il ne gaspille pas ses forces, méme ka plus perte
force il la met au service de son acton plus élevée, Cela
lit devient une seconde nature.

Ces quatre phrases de « Lumiere sur le sentier w sont
précédées d'une série de conditions :

Arant que ler yews; pusscent exurver o regand, i dofvent
1 fire départic des farmes. Avant gue Uoveille puisse entendre, elle
doit 4'¢tre vendue capable de surditd. Avant gue ki voix: puitse
Parier en la prisence des Mudtres, wlle doit avorr pevdn Je posvorr

19



: [ L da pre-
de Wesser: Et avant gue Vvime pisse se tenr debout en la p
sence der Maitres, ses péeds doivent éire lavés dans le sang o
cmur,

Nous devons rendre nos actions fructueuses, ‘I"f‘
oree gquclles jssent aider cclul g aspic 3
z’enﬂnniulm:r pquﬁuillcs, puisque ce sont des acres de
vivante.
fmf out cela et presque impasiiblctd:ms nore u:ulmrc_:,
o1 chacun se croit capable d'une opinion sur UL, croit
tre autorisé 3 considérer une chose bonne et grande,
une autre mauvaise, De cette maniére notre culture ne
conduit méme pas 4 la premiére éuape du chemun vers
les connaissances supénieurcs, I'émpe du _c::trbmul. Le
« corbeau » signific dans le langage des iniriés, celul qui
s'efforce, de maniéte désintéressée, de ne pas porter de
jugement. Cela ne signific pas qu'il affs.il:rl.lt som propre
jugement, mais au contraire qu'il s'absrient sculement
de juger. Par « corbeau » on entend quelgqu’un qui ne se
dit pas : « Ce que tu penses des gens et des choses est le
plus important » mais quelqu'un gu se dit = «Tu dﬁllﬁ
Penquérir de ce gu'en pensent les autres, tu dois
plonger dans I'ime des autres ¢ approfondir ce gui Vit
en chacun o §i oA cst i-méme de faire cela, alors on est
parvenu @ la premiére éape. Cest facile pour celul gui
ne vit pas dans les préjugés, mus difficile pour celui qui
vit dans la culture modeme et qui doit se refemr e
critguer. .

Le cotbeay est la premiére étape de linitiation perse
des Mystéres de Mithra. Les plus grands inigés sont
tous passés par ceite éuape. Ils devaient dlabord se
plonger dans chague dme. Tls devaient .l:llln't[!_!'{ﬂdl'ﬂ
pourquoi un homme fait cect et pourguol il fait cela,
Regardez autour de vous dans votre environncment :
I"un fait ceci, Pautre cela, Les hommes sont 51 cnchrna i
dire  « Celui-ci a faie cela, il nfaorait pas di le faire »,
mais ils ne le font pas dans le but d'évaluer dans quelles
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circonstances cela est arrivé. Ainsi, celui qui veur saisir
sa vie inténcure doit &me passé par la vie du o Cor-
beau ». Il doit avoir trouvé objectivement en chaque
dme les motvanons gui 'animent. D'un el étre on die
o il envole les corbeaux ». On en trouve un écho dans la
légende de « Kyffhauser» ol il est dir : L'empereur
Barberousse envoie les corbeaux. On ne veut pas dire
par ki quil s'agit pour lw daller chercher des in-
formations alentour, mais d'aller explorer dans l'ime
des £tres, pour autant qu'il y accede maintenant par lui-
meme.

On doit apprendre 2 « comprendre » ce qu'est la
parience dans Je sens le plus élevé. Celui gui se place
toujours de son point de vue avec impétuosité, attein-
dra 2 la clairvoyance aussi peu que celui qui aspire au
succés dans une attente impatiente. Pensez 3 toute
Paspiration de la vanité, 4 toure la curiosité, tout cela
s'écoule comme la chaleur de la chavdiére dans une
picce. Des forces innombrables sont aingd perdues,
Vous dever considérer cela comme une régle de base.
Des linstant ou vous aspirez a satsfaire vorre cuniosiee,
vous gaspillez des forees. Si vous la gardiez en vous,
vous transformeriez vos aprrides en des connaissances
plus élevées. Si vous arrivez une seule fois 3 ne pas
regarder quelque chose que vous almerics voir, alors
vous économisez de la force, force qui vous reste, gue
vous ne perdez pas, De méme lorsgque vous maitriser
votre impulsion § bavarder. Habituellement il en est
bien amnsi ; quand quelque chose est dit quelque par,
cela doit se répandre afin que lentourage en pergoive
quelque chose. On ne devrait pas communiquer des
choses dans la simple intention de parler, mais au
contriire ne formuler que ce qui don érre dit. Lorsque
celn devient une régle le don de vision supericure se
développe petit a petit. Celui qui veutr toujours
communiquer, bien que cela soit vain, n'ies pas loio
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C'est seulement en surmontant Vimpulsion au vain
échange dépourvu de sens, que nous accumulone des
forees en nous-memes.

(e sont des chemins que l'on peur emprunter faci-
lement quand on le veur, mais qui malgré cela sont tres
peu fréquentés, car on les considére corame insigni-
flants. 1l ne s"agit pas d'un entrainement parnculicr,
mais du fait que notre vie intérieure se perfectionne
dans la vie quondienne. Par ccla, dans ['enseignement
imuatique, I'homme gravic le dewaéme echelon, le
degre de « 'occulte »,

Ceux qui pésent la maniére de dire chague mot, qui,
Par un CXAMEN constant, ont appns ce qui blesse et qui
parlent en quelque sorte 3 travers le voile, émient
appelés les w occultes ». lls éralent si avancés quiils se
faisalent eux-mémes créarcurs de leur personnalité la
mettant & 'éprevve dans chacun de leurs gestes, chacun
de leurs mots. Un tel étre pouvait traverser le. premier
et le deuxiéme degrés de maniére inapergue des autres.
Il ne devait cependant pas croire : mainenant jai
arteint I'étape ol je peux pénérrer dans I'ime des autres,
maintenant je peux dire quelque chose. Car celui qui
vent parler, gqui veur érre instructeur, qui veut avoir de
Vauroriré, devear atrendre davorr aneinr le reousieme
degré de IMinitation : le degré du « guermer s

Ce qui est exposé dans le deuxiéme chapitre de
w Lumiére sur le sentier » est valuble pour cette étape.
Le premier chapitre est derit pour chague homme , le
dewaeme chapitre est éont pour ceux qui veulent ins-
truire leurs prochains, Mais, duns un certain sens, i est
aussi écny pour tous les hommes, car chagque homme se
doit d'instruire son prochain, Seul celul qui respecte ces
regles peur espérer que ses paroles trouvent I'écho
correct. Aucun enseignant théosophe ne devrait 3
quelque moment que ce soll, CXPIMET Un MOt sans
obderver les réples suivanies |
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1) Tiens-toi & écart dans la bawaille qui se pré
et bien que ru combattes, ne sois pas miﬁmcﬁ:ﬂ:
ner.

2) Cherche le guerrier et fais le combattre en tol.

3) Prends ses ordres pour la bataille et suis-les,

Personne ne peut devenir un « guertier » s'il combar
EE lui-méme, s'il ne se tient pas & I'écart dans s ba-
Les plus grands ennemas d'un développement inté-
ricur plus éleve sont donc la curiosite, Ia vanité, le godr
du bavardage sans fondement — oi on parle pour parler
au licu d'artendee de discerner si le mot est nécessaire
ou si on veat bien 'écouter — et enfin la chure par la
Tenaton,

~ Le vénimble théusophe et disciple des mystéres ne
peut éviter que la tentation s'approche de lui, Il fa lasse
unsi s'avancer, comme le ferait nimporte qui, pour
fuivre ensunte, malgré la rentation, la voix inténeure.
Dés qu'll devient instructeur, il doit sé tenir 4 I'écarr, 8'il
succombait lui-méme 3 la plus petite tentation, ses
forces seraient dilapidées, iraient s'écouler comme la
chaleur Em; du; la chaudiére. §'il réussit toutefois i
Tésister plus petite er 4 la plus insignifiante
tentanon, il gardera la force en lui, t!:]nllr portera ses
fruits.

_ Ainsi nous pouvons, i partie de ce qui autrement se-
rait perdu, si nous lamassons 4 'iide des movens indi-
qués, acquérir petit i petit, de facon our & fait naper-
tue, le don de notre propre vision intésicure,



Deuxiéme conférence

Berlin, 13 fevrier 1904 flunds)

A Tinténieur de la culture oecidenrale, le développe-
sent doir essentellement partir de ce qu'o_n appelle « le
contrdle de ka pensée ». Bien que la pensce r}cudcns_:ﬂ,
désordonnée et arbitraire au plus haut point, ne se prete
pas du tour au développement controlé, en une suite
rigourcuse, des pensées, ceci est qumd. e nne
necessité premiére, Done je voudrais revenir sur ce que
('al déji évoque ; nous devons culnver une sensibilite
pour percevoir les enchainements illogiques er mal
controlés des pensées, Quand il agit fortement sur ses
sens Ihomme ondinaire ressent toujours une sorte dc.
douleur, mais il est wés rare de touver dies h{}mmlfs aqui
ressentent douloureusement les pensées incontrolées et
illogiques, Ex pouriant, c'est une €nape que chacun dait
traverser, non sedlement wis-i-vis d:ic L pﬂ:?:r:- T:::-
aussi par 1 i la lecture de notre hrtéra
:mci:lu:ﬁﬁmlc. }EF::; exclus pas de nombreux livres de L
linérature theosophique o0 Ton trouve aussi des
pensées ncontrolées. . . .

La plupart des hummes daujourd’hu ne conrrolent
pas consciemment leurs pensées. Ed chaque pensee
incontrolée est révélatrice d'un mangue d'équilibre, un
refus de se mettre dans une relagon juste Vis-a-vis
dlune situation, Clest comme une glissade, et une ghs-
sade dans le monde physique, cCest aussi un refus de s
mettre dans une relation juste par mpport au monde
physique. Nous devons dé!-'clupF{:r en nous un sead-
ment trés fort pour les pensées justes, menées 4 hu.::_'l.
au point de ressentr une sorte de douleur physique dis
que surgit une pensce qui nlest pas juste en pous Ou
chex autr
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Dans la vie quotidienne, il n'est pas possible de
contrdler ses pensées de la sorte, car voure implication
dans I vie professionnelle vous oblige en permanence
4 des pensées illopiques. Car partoul on pense sans
Jogique, que ce soit dans la vie quondienne, au travail,
dans les professions dires «supéricuress, dans les
sciences, dans Vhustoire, partour vous rencontrez des
pensées illogiques 1 et vous trouverez les pensées les
plus illogiques dans le monde de la jusnce, 1a ol on
devrat penser avec le plus de logigue,

Celui qui veur acquenr des connaissances supérieu-
res ¢f ne pas seulement les entendre de ceux gui les
pussedent, doit commencet i les vivee intérieurement.

Pour cela i faur se renrer chaque jour, au moins un
bref instant, de o le resie de la vie, 1 faot s"adonner,
ne serait-ce que cing 4 dix minutes, ou trois 4 guatre,
exclusivement & notre propre vie intérieure, et a des
pensées qui ne sont pas celles de notre culmare ni de la
vie ordinmre muis des pensées d'ongine supéneure, en
lesquelles nous pouvons avoir canfiance,

Réaliser ce recueillement en vivant ér en agssan
dans un monde de pensées suctement ordonné, se
vouer a un el monde de pensées (méme pour un bret
mstant) nous o dédommage » de toute la dispersion et
du déchirement qu'occasionne la culmire extérieure.
MNous soommes fenforeés of réconfortés alors par un
centre. eéncur ¢ nous nous dirigm‘ms- U memes
lins le monde de wus les jours en ¢loignant de notre
champ toute pensée ne faisant pas partie de notre vie
ordonnée,

Tourefois il ne faut pas croire que vous soyez
toujoues capables de le fuire. En effer, mippeles-vous
sealement gue lorsgue vous trversez la rue, vous n'éres
pas maitre de vos pensées. De tous ©orés, sans que
vous n'y pussiez men, les pensées de lemourage
fondent sur vous, agissent sur votre conscience ef
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jouent iu:m:u:.ﬁhicnqxwwnuséteshmuc:d:
votre conscience. Tant que vous n'purez pas [a force de
dévdoppcrvmpcﬂﬁiﬂcumm-:mdhﬁukunﬁl.mm
ne poutrez pas vous attendre i ce gue vorre intériornité
se révele. Nous pouvons espérer cetie maitnse sur
notre monde de pensées, si NOUs Parvenons a nous
réserver un temps infime de la vie quotidienne, et que
nous nous élevons vers I'idéal. Lorsqu'on réussit 3
aimer une pensée idéale on parvient a I'affermissement
intérieur. Il n'importe pas que l'on saisisse unc pensee
par intellect senlement.

Prenex la pﬂnﬁércpms&tduﬁml.ahﬁﬂ iner
semtier” + « Avant que lés yeux puissent voir, ils doivent
#re incapables de pleurcr... s, prencz cefte pensec
avjourd’hui, demain, encore et toujours, jusqu'a ce
qu'elle devienne vivante. Si vous refusez que vienne s'y
méler quoi que ce soit, elle deviendra le centre de vorre
#tre. Flle vivra ot agira en vous. Elle vous montrera que
Qautres pensées naissent delle, quielle est d'une
fécondité infinic. Et vous verrez ce que vous avez 3
surmonter intericurement.

11 doir s'installer progressivernent une sensibilite qui
combat toute penséc fausse, jusqu’i suscirer la sensa-
tion de plires lorsque des pensées ne sont pas justes.
Vous devez le ressentir méme en lisant des Livres, Si
vous ne pouvez ressentir de la douleur au contact de
pensées illogiques, alors vous ne pouvez pas non plus
développer une pensee juste.

Mais vous devez non seulement comprendre la
pensée juste, mais encore I'aimer. Vous devez atmer
une pensée comme on aime un cnfant Vous pvez v
votre enfant aujourd'hul, hier, avanthier et vous
['aimez toujours. Ainsi devez-vous faire avec le monde

N.B. 1 fous gvons wilisé le vexte de M. Collins, 1 somyrére sur b
watier, lorsque B Stemmer e chie,
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des pensées, Lorsque vous crover avoir compris une
pensée, vous ne devez pas la repousser loin de vortre
CONSCICNCE, MAls AU CONMTRIre vous on OCCUPer encorne
et toujours. Si vous faites cela, alors vous aurcr acquis
une sorte de carapace de pensées, alors la phase inter-
miédistre dm? lguelle vous crer, cesse: le comba
contre ¢ qui était illogique cesse lorsqu'une pensée
devient pour vous un fair réel au méme titre qu'une
chaise, une table, etc. Vous devenez posinf. Celu qui
wit .d;lﬂs le monde spirituel le sait. 11 sair aussi qu'il est
roujours entouré de pensées qui sonr des puissances et
des forces agissant sur nows. Celui qui est récepf per-
goit les pensées de haine ou de bienveillance que les
hommes shdressent mutuellement. 11 voit comment
plles éntrent ou rebondissent en i, Certaing ont une
arrirode remarguable lorsduils se tennent devant nous :
ils somt E'.‘ debour, comme entourés d'un corps de ¢ris-
tal, an miliew duguel ils vivent. Er routes les pensées
mappropriées rebondissent sur cotte  enveloppe de
r:r.bm_:!. Ce sont des hommes qui savent vivee de cette
mamére meditative, qui savenr ordonner lear vie 3
partir du pole iméncuor vers l'extérnicur.
~ Vous pouvez vérifier si votre contrile des pensées a
reussi, non en vous disant : « Maintenant je pense de
Fagon juste » mais en unlisant un « baromeétre » qui peur
vous montrer jusqu'a quel point votre vie de pensée est
conrrdlée de Vintérieur. Ft pour celui qui avance sur le
chemin de la connmssance, ce o baroméome « e21 le réve.
Celul qui connait véritablement cela n'en fera pas la
mime appreciation que des gens superstiieus, Pour lul,
la vie du réve prend une toute autre signification que
pour cehyd gui n'est pas encore parvenu § contraler la
vie de ses pensées.
Chez la plupart des gens, la vie onirique est un rerr-
I'r'h: chaos. Cela s'aréte complétement pour celu qui
sadonne, pendant un certain temps, 3 I vie médianve,
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Les réves acquicrent alors une profoade significaton
symbalique, Le « barométee » du controle des pensces
Cest la régularité, la beauté des réves.

Aussi Jongremps que nous allons « cahin-caha »
dans la vie extérieure, nos réves n'en sont que le refler
désordonné. Alors que, dés I'instnt ob nous nous reti-
rons de courts moments dans la méditation pour deve-
nir fort ot puissant en face de tout ce qui nous assaille,
nos réves prenncnt une signification symbolique. Aussi
devons-nous nous cfforcer d'exercer un contrale et
nous demander : que signific ce réve qui s presente
alnsi & moi #

C’est aussi la diffiérence entre les réves elevés ot les
réves ordinaires. Il n'est pas vrai, comme on 'éent, gue
les céves sont tous de méme valeur. La vie que
Phomme déploie dans état de sommeil est compléte-
ment différente chez celui qui développe son corps
spirituel et chez celui qui ne le fai pas. Celw qui a cu
des expériences spirituclles le sar. Celu qui ne swt nen
d'sutre que ce quiapportent les yeux, les oredlles, la
langue, qui st tomlement absorbé par le monde des
sens, ne peut, pendant son sommiil, ressenur aufre
chose qu'unc réminiscence confuse de ses unpressions
sensorielles.

Par contre, c¢ que vous ehiborez spiritucllement,
durant les cing minutes de méditation, est quelque
chiose «qui stimule Uesprt et le met en acuvité ; quelgue
chose que vous emportez partout oi vous allez, gue ce
soit avec votre corps ou sans lul Puis, lorsque nos
réves conunencent & devenrr réguliers, quils forment
de petits drames avec lour évolution et leurs acnons or-
données, alors ce que l'on nomme la venuble vie
spirituelle inténeure entre en acton.

Maus cect n'est que le degré le plus inféncur. Ce qui
doit venmir inmédiatement apres est le fair suivant :
lorsque vous réservez des moments, deédiés i votre
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progrés intétieur — mais qui ne doivent pas étre sous-
traits & lu vie professionnelle, car le théosophe ne doit
rien soustraire 4 la vie professionnelle — vous remareue-
rez quelque chose qui apparait trés 1o dans la wie spi-
ntu:l_lz intérieure chez tous ceux qui consacrent un
certain temps 4 la méditation. Vous remarqueres que
vous vous souvencz de vos réves d'une toute autre
fagon qu'auparavant. Plus I'homme se développe, plus
cette continuité de conscience devient telle que vous
devenez objectif dans voire mot. Tant que vous vous
identifiez avee votre COTPS, TANL gue vous n'étes
devenu un avec l'esprit, vous ne pouvez pas développer
de consclence de soi vous ées désincarné,
c'est-d-dire pendant I'éuat de sommeil. De li vient Pérar
inconscient de la plus geande partie de humanité du-
rant le sommeil. La continuité de ls conscience, qui fait
que vous etes éveillé pendant le sommeil comme vous
Vétes dans le eomps physique, se manifeste d'abord trés
lentement, de méme que le prolongement de cetie
conscience noctume dans votre conscience  quoti-
dienne,
lei vous avez une mesure, quelque chose ut
vous servir de « barométre » pm:l mlpqp-nr: ila w%u;lf:;j,
que. La capacite de résistance vis 3 vis de la vie ordi-
taire est accrue. Le corps doit devenir comme un o ou.
r:-ln._ Vous pouvez alors regarder ce comps wde
lexta_:mu;r w, couche, 4 cate de vous, Mais vous vivez en
esprit lorsque vous commencez & vous retiter de ce qui
est lié au corps, Ainsi, grice 4 cos movens, vous n'étes
Eaadémunis.fmi!nviz,mnismunp}u:.apt:i
Fabfronter, car la connaissance de lesprit accroit vos
CApRCILES,
1l importe que vous réserviez une partic de la jour-

e pour vous adonner & des pensées elevées n'avant
rien & voir avec I'égolsme tmivial, avee l'ambition et le
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plusir ordinare des sens et que vous laissiez ces
pensées éclairer votre vie quotidienne,

Clest ainsi que nons devons comprendre les rout
premiers enseignements de La Lamdére ur le sentier. 1ls
ne veulent pas mener Mhomme vers Pascése, ni le ren-
dre étranger au monde. L'wiéal théosophique (anthro-
posophique) n'a pas pour but Fascése, mais d'amver i
Vesprit & partic de la vie ordinaire. 3i donc il est dit dans
Laa Lasmpsdre sur le sentier :

. Tue 'smbition,

2. Tuc le désie de vivre.

3. Tue le désir de Bien-érre et de récontforr.

1l est dit tout de suite aprés :

4. Travaille comme ravadlent coux qui sont ambi-
ticux. Respecte la vie comme ceux qui la désirent, Sois
heareux comme le sont ceux qui vivent pour e bon-
heur.

Ensuite :

# Cherche dans ton ceeur la racine du mal et arra-
chedaw,

Le théosophe doit sentir gue nous sommes mem-
bres d'un tout, que pour UL Ce qui EXISE NOUS TOM-
mes co-responsables. Celui qui n'est pas capable de e
sentir « co »-coupable de tout voleur, n'est pas capable
non plus de savoir comment il est i€ avec fe tout; il
n'est pas en état de chercher la racine du mal. Comme
nous n'avons ni la possibilite ni la capacite de la
chercher dans les aurres, il est donc dir :

a Cherchie en ton coeur ba racine du mal er déoruis-la.
Elle wit, feconde, dans le cour du disciple dévoué
comme dans le coeur de homme de désir. w (Tiné de :

Lar Lavefire tur fo demticdy

Personne ne doit simaginer étre bon — comme si
nous pouvions ['étre, méme un seul mstant — ou méme
encore ¢tre meilleur que les autres, La pensée que nous
ne pouvons pas etre mellleur qu'un autre doit
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complétement nous pénétrer. Nous ons,
exemple, avoir rendu quelques &rres luur:::mnia $
la fagon que nous avons de vivre, nous en rendons
beaucoup d'autres malheureux. Llignorance est la ra
ane de la souffrance dans la vie. Ignorants comme
nous le sommes bien souvent, nous aiguisans le cou-
mdms'_ms?tmpuur faire le mal.

“ qui est est capable de nuer la racine
du mal. Mais le faible doit en attendre la croissance, le
paroxysme ¢t [a mort.

Et cest une plante qui vit et se développe i mravers
les dges. Elle ficurit lorsque homme a mptg:tdc sur sa
téte des existences innombrables. s (Tiré de : La Famre
Inr le semizer).

Plus d'une fois on peut observer elqu'un
avait ancint un degré tés élevé de dgmu'rehqutpp:mqu:m.f;
une chute importante, pour la premiére fois, lors
d incarnations ultéricures. Il n'est pas rare de constater
qUE Ceux qui ont atteint les connaissances les plus
fondes sont ceux qui sont tombes Je plus bas, On n'a
pas pu faire la distinction entre ces  manures
daventuriers et les véntables grandes natures,

_« Celui qui veut entrer dans le sentier de la maitrise
doit arracher cette mauvaise herbe de son ceur. Le
ceeur alors saignern, et la vie de I'homme semblera
fljimamt dissoute. » (Tird de: La Limidre sar fe

Prencz ces paroles p & mot mot mais
leur sens spirituel. Pm:!:iuqni ﬂnﬂqu: ns et I'idm
plus &levé de la vie a de la valeur. Dites-vous = & cam.
bien est infiniment précieux ce que jal regardé er
pourtant usie grande pastic de ce que j'ai vécu n'a prut-
dtre aucune valeur. 11 faut que je recommence une nou.
velle vie si je ne veux pas vivre selon habitude, si je ne
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veux pas la lalsser se construire i partir des influences
extérieures, mais i partir de ma propre vie intéricure.

Vu de Pextéricur, nous restons spparemment Je
méme, mais nous menons notre vie & partr d'autres
impulsions, Nous ne la menons pas par désir de eo-
quetierie ni par ambition o par le plaisir des sens car
cela nous est devenu impossible, mais par devoir parce
qu'il faut que cela se fasse 4 partir de 'intelligence la
phay élevée,

w Cette épreuve doit étre subie : elle peur se présen-
ter dés le premier échelon de Péchelle pénlicuss qu
meéne au sentier de vie ; elle peut wrder jusqu'an dernier
jour. Mais souviens-toi, 0 éléve, quielle doir ére subie,
e1 concentre sur cone tiche toutes les énerpies de ton
ime. N vis ni dans le présent ni dans I'avenir, mais
dans I'éternel. » (Tire de : La Lumicre sur le sentier)

Le clairvoyant peut percevoir chez celui qui ne vit
que dans Uinstanr présent, comment les pensées du
monde extéricur pénétrent en lul comme des pigues.
Alors que les pensées qui peuvenr e négatives
rebondissent chee celui qui vit dans 'éternel, Ce n'est
pas le succés exiérieur, ce n'est pas o gqué nous
pourtions atteindre, qui nous fair avancer mais & tout
instant la vie dans ce qu est fremel. Nous nlateindrons
rien st nous y tendons avec avidite. Nous ne devons pas
vivee dans fe furur mais uniquement dans ce qui esr
érernel.

w La, la mauvaise hebe ne peut prosperer et le souf-
fle des pensées ctemelles efface cette tache de notre
cristence. o

Vient ensuite la formanon du corps astml Tout
comme nous travaillons sur nome corps mental au
moven du contrile des pensées, nous devons travailler
sur notre corps astral par la mise en ordre de notre
mémpire. Elle doit mussi ére conmalée, mise @
Pépreuve, Cela exerce sur toute la vie une influence

.

grande et importante. Il faut vous déshabiruer, lorsgue
vous regirdez en arriére, vers des actes accomplis, d'en
im.;;ﬂﬁ fc_n_iu'q:u Epnistes. Ce dont vous avez le souve-
nir doit seulement &re 13 afin que vous apprenicz &
faire mieux. Nous devons apprendre du passé et uriliser
la mémoire pour accroitre les capacités de notre dme. Si
nous arentons notre mémaoire de sone que nous ne
regardons pas en artiére nimporie comment, mais en
faisons la rétrospective, v compris dans le dérail le phuas
insigmifiant, de fagon telle que cela devienne une école
d'apprennssage, alors nous renforcons notre colonne
vertébrale psychique.

Par un tel conudle de la mémoire la vision astrale
s'thbore. Le corps astral devient un organe de volonré
que nous pouvons utiliser. Afin de nous faire une
conception juste face aux représentations issues du
souvenir, nous devons avoir perdu Ihabitude de pleu-
ref, nous devons surmonter antipathie ct sympathie.

Lotsque nous sommes maitres de nos facultés de
souvenir ef de nos représenmations nous avons atteint
provisoirement notre but. Nous comprenons que celui
qui n'exerce pas oo contrdle doit se sentir en perma-
nence dépendant de chaque courant spirituel de son
environnement 4 Pimage d'un roseau balance, rimillé
de-ci de-li par chaque pensée. T n'y a pas d'autre
muyen pour acceder aux mondes menral et astral que
de se développer ainsi intéricurement. Chez celui qui, Je
soir, onganise sa faculté de mémoire en conférant une
structure réguliére er rayonnante aux formarions vagues
de ses images, plus particubiérement 3 celles qui pro-
vicnnent des parties supérieures du cour er de b téte,
on remarque gqu'un tel éoe vit sa vie dans le monde 4
partir de sa vie intéricure. Rien ne peut perturber
Phomme qui ateine ce stade. Les pensées les plus
cxécrables se détournent de i, comme s elles ne
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I'svaicnt pas touché, Par son travail de médiraton, il a
formé une carapace spirituelle sutour de lui.

Troisieme conférence
Berlin, 21 fferier 1904 (draranche)

A la fin de la legon précédente, j'ai fait érat de la
possibilité pour I'Etre humain d'agir sur son corps ustral
par le moyen intime du contrble de la mémoire. Au-
jourd’hui je désire ajouter & cela ce qui suit.

Le corps astral qui nous enveloppe comme un
nuage dans lequel s'expriment nos désirs, insuncts et
passions est, en Oulre, POITEUr ¢n nous de quelque
chose qui est en continucile actvité : notre MEMoire.
Toul ce que nous désignons par MEMOIre OU SOUVENITS
est attaché au corps astral, La pensée que vous avez cuc
hier s trouve encore en vous, mais elle n'aurait aucune
chance de rester si elle ne se nichait pas dans le corps
astral ob elle provoque des vibrations qui demeurent et
viennent mappeler avjourd’hui ce que vous avez vécu
hier, Or, il est impossible 3 Pétre humain de faire un
scul pas dans le développement de son corps asteal 5"
ne travaille pas A ses facultés de souvenir, & sa mémoire.

Jai évoqué le sérieux @ apporter au controle de la
pensée et & toute la vie de la pensée en général et com-
ment on doit étre au clair que les pensées sont des
processus técls, et qu'il est tout @ fait invraisemblable
que les pensées puissent ftre sans conséquence et
exemptes de spectateurs. Qui veur récllement arteindre
i la visson en lui doit mravailler sur sa mémaoire, sur ses
souvenirs, Cela n'est possible que si on ne laisse pas les
souvenirs franchir I'horizon de la conscience de ma-
niére désordonnde, que e soit dans un sens ou dans

I"autre.
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Comment les souvenirs rraversent-ils notre cons-
cience # [ls viennent et ils vont, L'étre humain s'en
remet i cux. [l st chassé par les souvenirs qui affluent
er reflucar, Aussi longremps qu'il en est ansi, Uetre
humain s'adonne aux hasards et influences de toute
nature qui viennent agr sans reliche sur le corps astral.
On ne peat remédier 4 cer émr de far que par un
recucillement quotidien de quelques minues lors du-
quel on porte artention 4 la mémoire. Cela ne doit ce-
pendant pas empécher laccomplissement fidéle de nos
riches habituelles, Le premier principe théosophique
est que personne ne soit empéche d'accomplir son
travail professionnel de par son activité théosophigue.

Clueleues minutes consacrées quotidiennement au
soin de la mémaire font effectivernent merveille dans le
corps astral

Ce que nous devons obtenie peut etre décrit en peu
de mots: nous devons faire de nore vie une école
d'apprentssage. La vie n'est une école que pour trés
peu de gens. La plupart des gens se lussent aller an
plausie et 4 la douleur. La vie passe devanr eux avee ses
douleurs, jomes er sausfacnions ; ils n'en trent aucun ap-
prennssage. Le théosophe, en revanche, se dit que
chague jour doit le conduaire un pas plus loin ; chaque
jonr dinit étre povar b un degré de développement.

Cest pourguoi e théosophe ne laisse jamais un jour
passer sans faire une rétrospective des événements,
gqu'il fait défiler devant son regard sprrituel. Le meilleur
moment pour ce faire est le dernier insant de veille,
juste avant P'endormissement. Si nous sommes ¢
hles, de maniére objective, de Bare défiler devant nous
les événements du jour, durant deux, troms, quatre ou
cIng munutes, nous aurons aweint besucoup pour le
bien du corps astral.

Pendant le jour nous eprouvons plaisir, douleur,
joie, bien-étre. Le thénsophe ne doir aucuncment
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émousser les impressions de la vig, il doit au contraire
participer de maniére vivante tant aux plaisirs guaux
répulsions, tout au long du cours normal de sa vie
diurne. 1l ne doit pas se distinguer en cela des antres
étges humains. 1 ne doir s%en distinguer que durant les
cing 4 vingt minutes de son recueillement. Alors, il ne
laissera pas les impressions — désir, douleur, joie,
inconfort — agir en lui de la maniére ordinaire, mass u
les examinera : gu'est-ce qui m'a procuré la joic ou In
douléur 7 D'ol m'est venu mon bien-étre ou mon
malaise * Ce désir ou cette douleur drait-ll juscfié ?
N'en aurait-il pas ét€ aurement si ma pensée avait &
différente ? Ne pourrais-je pas susciter le bien-gtre ou
le manlaise d'ane aumre manicre 7 Pois-je mfluéncer le
cours des événements ? Al-je agi comme je désirerais
toujours agir # Al-je agi de fagon & menre V'événement
¢n harmonie avec Tordre du monde? Bref, il sagi
d'élever le regard ponté sur les événements,

Mous aurons tisé un cnselgnement des événements
et progress¢ dans édification de notre corps astral s,
des impressions vécues au cours de la journée, nous
faisons les objets de notre examen, lors des cing & vingt
minutes de reeueillement. Alors, nous ne laissons. plus
agir les impressions comme au cours de Ia journde mas
nous les observons objectivement | BOUS voyons notre
repard, nous entendons notee écoute, nous examinons
notre douleur et notre joie cf cherchons §i notre propre
mattention n'en ¢st pas éventuellement la cause. Bref,
nous prenons conscience de notre posinon dans e
monde.

Celui qui est capable d'observer le plan aswal voit
les changements s'opérant dans le corps asiral d'une
personng astreinte, en conscience et quotidicnnement,
durant des années, 3 cet exercice. Le corps astral com-
mence i s'organiser, Alors qu'auparaving il émit chaoti-
que, vérimblement confus — dans le corps asual des
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étres humains, on peut souvent disunguer des lignes
serpentnes aux entrelacs protesgques — il fait apparaitree
maintenant certamnes formes ségulieres, des  debuts
diarticulanons,

Toutefois, 'etre humain n'est d'ordinaire pas capa-
ble de voir cela. L'exercice de li mémotee est précsc-
ment le chemin par lequel nous nous rendons capables
diobserver les modifications, autant chey nous-mémes
que chez aurcut, L'événement vécu anjourd’hui deviem
l'expericnce de  demain cf, par suite, la pierre
diachoppement de nos expénences futures, Cela élive
notre  développement et confére une structure &
'organisation du corps asmal. Clest peur-dire msigni-
Hant, mais cela agit néanmoins tout aussi slrement et
contribue @ ouvnr Pl spiriruel 4 2 vision des sents-
ments d'aatrn et réellement, ainsi, a la vision du monde
spintoel. I vous faur alors vous emplover & eliminer
tour ce qui adhére & vous-méme, 4 votre étre propie, @
votre singularité, Chagque fois que vous réussisser i
maitnser si peo que oe soit de volre Sre singubicr, vous
avez développé votre corps astral,

Ceux gui ont de Pexpénence savent qu'il est d'une
extraordinaire efficacité de réussir cela. L'¢tre humain a
des centaines et des cenmines d'avis. Or, il est indiffe-
fent que A ou Boait tel ou tel avis, Le sage o un avis ot
DNimbséetle ausst, Chacun tient son avis pour le plus
importanr, ¢t son premier souci est de le menre en
cvidence, (Test pourgoor vous entendrer souvenr au-
tonr de vous @« Je erois cect ou je crois el » Fasayes
par consequent, lors de votre rétrospective, de vous
faire une ilée clare de la vanité guil v a & faire valoir
som avis a chague insrant | Cer avis peut fort bien erre
sans unportance, voire faux, car un avis dépend le plus
souvent d'un désir ou d'une répupnance. 51 nous some-
mes capables de taire nos avis, nous accomplissons
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quelque chose d'impormnt et accumulons en nous une
force mumense,

Chaque répression des manifestations de notre ére
singulier, chaque silence, entrainent une accumulation
de forces pour notre connaissance. Plus novs serons
capables d'écouter sans ajouter nos avig, plus vite nous
accéderons aux connaissances immédiates et d la vision
directe. Celui qui 0’2 aucune idée de 'organisation de
I'ime humaine aurd de la peine & croire cela. Mais tout
comme des forces peuvent s'accumuler dans un accu-
mulatenr, les forces de Pime s'sccumulent chague fois
gue l'on fait taire son opimon propre. On en retire
force et puissance, En dispensant partout ses avis, an
ne s"éleve gue trés lentement ; en sachant se taire et
laisser parler les choses, on s'éléve mpidement. Clest
une régle d'or de la connaissance immédiate | sl nous ne
leur opposans pas notre avis, les choses se mettent 3
fnous parler.

Une parole essentielle de la connaissance secréte
dit : j'ai appris beaucoup de ceux qui me sont supé-
ricurs ; {'al appris beaucoup de coux qui me sont égaux |
i'ai appris davantage encore de ceux qui me sont infe-
rieurs | Clest d'apprendre de ceux qu nous sont infé-
feurs, en s CCOUEAnE TOUT N IEPTIMANT RO avis, gqul
nous porte @ nous élever. B c'est en laissant la nature
parler 4 notre écoute que nous apprenons fe plus. Clest
Hh que nous atteindrons cc que nous cherchans. c'est-id-
dire la force de retenir nos opinions. Donc, apres nous
etre accordé quatre ou cing minutes de recueillement au
renforcernent de notre corps astral, 1l fur sjouter en-
core autre chose,

Que fone les gens devanr une queston, grande ou
petite # 1ls y songent, se cassent la téte et croient qu'il
leur appartient de trouvet la réponse du wéfonds de
leur pensée. Sur le¢ chemin de la connaissance, on ne
prauque pas de cetre mamere. Goethe, qui o évoque
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beaucoup de choses en mnt qu'inite, a aussi caracténsé
cela ainsit nous ne sommes pas appelés, dic-il, & &
pondre & la question, mais 3 la poser et & auendre
qu'elle se résolve d'elle-méme.

Ne sous-esumez surtour jamals cette fucon de ré-
soudre les questions | Il s'agic d'une méthode més effi-
cace. Nous cherchons d'abord i poser la question Je
plus clarement possible ; ne songeons pas 4 la réponse,
mais aux moyens capables de la résoudre. Prenons, par
exemple, la question de la colpabilié d'un homme, de
sa méchanceté ou de son innocence. Par la réflexion je
e ouveral aucun jugement correct, Je ne trouveral
une fEponse appropriée qu'en me domnant la peine
d'abserver sa biographie, dans la mesure ot celle-ci
m'est accessible et &l je me demande : comment puis-je
le ressentir, comment m'est-il apparo, que m'a-t-il dit,
qu'ai-je compns de ce qu'il a dit aux autres 2 11 ne s'agi
donc pas de réponses mais d'autant de questions que je
me suls posées. Clest ainsi que je dois rifléchir, Bn
accomplissant cela avec intensité et en réprimant les
réponses, il advient qu'en moi se forme une image qui
vient me foumnir ls réponse. Je m'exclus moi-méme
tout 3 fait,

31 vous accomplissez cela de toute la foree de votre
volonté, si vous parvenez & vous exclure et & réprmer
Votre propre pensée, s vous surmontez votre besoin de
donner une réponse ef que vous vous endormez le soir
aver upe guestion bien préparce, vous allez faire
Vexpérience que vous vous réveillerez au matin avee
une réponse bien plus juste et plus stire que tout ce que
vous guniex pu trouver la weille, Pendant le repos de
vomre corps physique, votre espnt, liberé des liens phy-
Siques, s'est activé et a trouvé les Instruments de
reponse dans les mandes spirituels. I est bon de prépa.
rer un crayon, au chevet du lit, afin de noter rapide-
ment ka reponse, au réveil, sans quoi on Poublicra rapi-
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dement, car on entre alors dans le champ dinfluences
FOOT AITeEs.

Par le brult assourdissant de la vie quondienne,
l'érre humain est empéché de développer ses facultés
spirituclles supérieares. 1 nous faur donc apprendre,
par les exercices que chacun connaic dés quiil se fami-
liarise avec la vie intime de Pime et de Pesprit, 4 faire
taire la vie quotidienne pour un court mnstant. Erant
devenu capable de cela, on poutra, lors de ces moments
particuliers, développer ce que les théosophes appellent
In «spiritualité », «la vision spirituclles. Un monde
nouveau 5'ouvre des lors & honzon,

Quatriéme conférence

Berdin, 14 mars 1904 {hndi)

Jlaimerais COMMEnNCer Pag attirer votre attention sur
un paint, 4 savoir quil ne faur pas sous-esumer 'étar
d'esprit dins lequel il convient de se placer pour avor
une attitude coreecte face au cosmos. Celui qui ne s'est
pas encore engagé sur le chemin de Ia connassance
n'en verra peut-ftre pas l'importance. Mus il yena
une, Cleat pour cette taison que les relgons ont
tonjours cherche a mettre I'éure humain dans un éeat
d'espnit particulicr par des priéres, ev les pneses
données par des ésotéristes n'ont pas non plus d'aurre
RSO

Afin que vous puissicz mesurer cortectement
limportance de cer g d'esprit envers l'univers, je
désire vous montrer qu'il n'aplanit pas seulement la
voie du progrés dans la connatssance de la vie inté
rienre mais aussi celle de la connaissance extéricure.
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Dans notre époque matémaliste, les opintons que
I'on & des grands inventeurs ou plonniers Sont souvent
hien erronées, Notamment parmi les pens qu
s'occupent de la science, on croit demblée que ki
science condulrait au scepticisme et i la négation du
monde spirituel. C'est pourguol j'aimerais vous parler
de I'éme d'esprit chez une grande personnalité, chex un
esprit supérieur dont je ne vous révéleral le nom
gquiaprés en avolr cité quelques paroles, Car il a des
paroles qui montrent que ses prandes inventions, qui
sont autant de bienfats pour Phumanieé des remps
nouveaux, ont éé faites 4 la faveur d'un lien inume
cultivé avec Pesprit qui rmaverse 'univers tout entier.
Cet imventeur dir :

o I est oral gue Pappel divin o Pétnde de Fastronomie et
it dans Lunsvers mémee, certes mon pas en paroles ef yllabes,
miats selon o chose, et grice awse comcepls Bumaing of @ £a rson
capuable détablie les enchainements des corps ¢t des étate oélestes.
U destin caché conduira tel bomme vers telle profescion afin de &
perisader gue les bommes sont comme des parties de la création vt
comduils par la providence divine. o

Lne autre phrase de ce méme homme :

o o gue e pressentals poied sinpt-cing ane ... je Faf enfin
(o] meir-an joser. Dans wune mesure ples grande gue fe e Lai

Jianmats espeee, fat reconns ponr vrar ef corvect gque L nnioers enfrer;
o foutes les parties mobiles que j'al décrites dans mon troisiéme
divre, se frowve en sime barmonie d'ume grande amplewr, won
commme fe e dimquinars (ef cea n'est par b plus pesite de mer
poies), mais bien diffirents, hawtement remarguable of parfarle.
Dhtrant towt le temps i ge fur sugpendn awe pemibier efforts de
Lamyiliorarion de la théorie des monvements oilestes, ma passion
de ['étude et Lirmpuision pour mon projet furent encore exucerbies
piar la lectwre des éorits barmomiens: de Piolémie. [...] [y
frovna, conire fowte affemde ef d mia gramede surprse, e presgue
Famt le troiciéme Spre y fraitalt, void mille cing cents ans, d'un
pareil excamin de Uharmonie eéleste. 1. astronomie ne manguat
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alirs que d'éléments cerser encore mombresse [...]. Ce qui me
comdwises @ Ja powrswite opiniatre de mon projet me fut pas
semlement le bas degrd de Lastromomsie d'alors, mait la
surprenante corveipondance gui xiste enire mos comndfrations
distamtes powrtamt de quinge sibcles. Car powrgwol fant de
puroles ¢ La nature elle-mime vonlart se manifester par la boscts
d bommes attachis & son étuds @ quinge siécles d'écart. Clest wn
signe de Dien, powr repreadre la parvle des Hébreso, qu'il y ait
dans V'esprit de desesc boswmes, udonnés & Pétude de Lo nature, lo
e pensee &'un ordre harmonitsoe du monde ; var anom d'esx
8 pricids [anter soer et chemin. Pilus rien me marvite, f'en avais
Vb voit dixe-binit mois, j'on conmaisrais le fowr voici troix mois
o Jen @3 maintenant L magnifigue vison dans la pleine lumiére
i goletl. .. »

Ce sont des paroles de Johannes Kepler qui, pour la
premiére fois, enseigna aux hommes le mouvement des
planétes. Vous reconnaitrez qu'il ne peut sagir, dans la
science véntable, de scepticisme devant espnt, et qu'll
scrait bien bizarre de prétendre, aprés les découvertes
d'un Kepler, Copemic ou Galilée ete., que le mande ne
soit pas traversé d'esprir, qu'une vision spirituelle du
monde suit obsoléte. Car harmonie des mondes s'est
révélée, comme i Kepler, & ceux qui cultivaient ['éra
desprir du recueillement lors de leurs recherches scien-
rifigues,

Ce vers quol nous devons nous clever est tout
drabord de reconnaitre que ln personnalité de I'étre
humain n'est pas encore le véritable soi, mais que celui-
o, vers quot nous devons nous éever, se dévclnppq
progressivement d'une incamation 2 Pautre. Clest aussi
la pensée de Guethe lorsqu'il dit : « Qui s"applique dins
V'effort, cchu-la peut ttre sauvé. 5i Paffection hui vient
méme des hauteurs, Uarmée céleste le rencontrera avec
une cordiale bicnvenue !» L'expression de « grace s,
utilisée par le Chnsr, nc sgnific den d'autre que
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Fabaissement des « Bauddhi » vers le soi pour Uattirer
£Ux.
Bouddhs, c'est la price. Fr c'est 'élévation anx
champs que les théosophes appellent le plan des
Bouddhi, le plan de |a béatunide, qui procure en nous la
connaissance. Tout veéritable « connaisseur », tout ceux
qui ont accédé & la véritable connaissance, qui dispo-
sent de la connaissance, sont devenus conscients de
parure de la grice et d'avoir anenr par clle la béaritude,
C'émit la pricre de Kepler. Lomsqu'il senur toure
limportance de sa découverte, il ne nourrit pas Porgueil
du savant se mrpuant dlavoir mouve, mais son et
d'ime, 'ambiance de son éua d'esprix, eelui donr a pu
naitre sa grande découverte et le swvant :

« ) toi qui, par la lumiére dans la nature, éveille en
nous l¢ désir de la lumiére de la grice qui nous conduit
vers celle de la béatitude, je te remercie, Seigneur et
Createur, de m'avoir donné de me réjouir par ta créa-
tion et de jubiler devant ses ceuvres ; vois, ['ai termingé
leuvee de mon métier, utilisant toutes les forces que
m'us conférées ) 'al proclamé devanr les hommes la
magnificence de 1on auvre, dans toute s mesure des
capacités de ma raison & comprendre ton infinitude. S
j'ai ¢té indigne de 1ol en ce que j'ai fait, ou & j'ai recher-
ché des honneurs, pardonne-mot. »

L'ame humame est souvent appelée muroir de Uétre
divin. En approfondissant cetie idee 1 appanit que
notre enfité n'est pas en nous mais hors de nous, que le
moi supéricur est donc extéricur et que pous ne
pouvons que le refleter. Mais il apparait aussi dés fors,
que l'étre humain participe au sol supérieur, & une
entite ¢rernelle, Une autre parole de Kepler vous
montre gue les images des théosophes ne sont pas
arbitraites, une parole concernant I'ame, qui se trouve
ere en accord parfait avec les véntés théosophiques &
propos de ame ; e pense que ime est un peu comme
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des miroirs échirés par le solail. On peut areter de
ressentir le solell, mais les miroirs n'aerdtent pas pour
autant d'exister, U y a en eux 'éxpression du divin. Ce
gt se marenmalise en elle se dissout.

Kepler exprime ce qu'll 2 entendu aupsés de l'esprit
qui lui & parlé. |'ai fait ¢t de cela pour montres que
V'ambiance du recucillemnent entre partout en ligne de
compre, Personne ne peut atteindre une connaissance
supérieure sans la foi er sans se donner Vimperatit de
s'élever i la conmaissance. En recoonsissant que par
chaqué pensée afflue un cournnr divin, en etant cons-
cient de cela, on oboent en don, comme en s, la
connaissunce  supéneure. En  reconnaissant que la
CONnaIssAnce €81 une communion, on sait aussi qu'clle
n'est autre que ce qui est symbalisé par la Sainte Céne.

On doit s'imaginer "union avee 'espnt universel
aussi grandiose et sacrée que possible. Celui qui craint
de se sennir indigne, eh bien, celui-la doir se convainere
de se rendre digne de cette connaissance ! L'esprit de
recucillement produit des mervelles dans ce domaine,
Celui qui ignore lesprit de condamnation, de jupement
dépréciatf, est sur le bon chemn,

Lu jeunesse commet souvent Perrcur de la entique
rapide lomsqu'elle dit étre de el ou tel avis. L'étre
humain jeune doit accueillir lo science avec vénérauon
et respect. Il v a une différence entre cehn qui 2 pris
I'habitude de crinquer dés son jeune dpe et celui qui
accueille la connaissance avec recueillement. Le Talnmd
énumére sept proprictés ue doit acquérir tout disciple
de |o sapesse :

1. 1l ne prend pas la parole avant jes autres en pre-
sence de plus grands que lui,

2. 1l n'interrompt personne.

3 1l ne répond jamais précipitamment, avant
d'avoir réfléchi.

4, 1l questionne et 1épond i propos.
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5. 1l accomplit ses actes les uns aprés les autres se-
lon Vordre, Cette cinquidme régle est une régle d'or 4
notre époque. Aller dans des centaines dassemblécs et
essayez de constater si les choses som accomplies
opportunément, selon lordre !

6. Devant une chose qu'il ne comprend pus, il dir :
j¢ ne comprends pas.

7. 11 reconnait son erreur dés quiil pense I'avoir
COMmimise,

Ces regles semblent profancs et sont cependant
d'une impanance infinie, car clles culnvent la vénera-
tion devant la connussance ; une attitude plus efficace
que tout le reste sur le plan de la connaissance spir-
welle. 11 faut vmiment voir, par expénience, la diversié
des auras chez lex personnes jouncs, chez celles g oni
la véneration er chez celles qui ne Pont pas. Le clur-
vovant peut parfaitemenr distinguer, parm son audi-
toire, celul gui écoure avee une vérmable véndradon & il
disongue des reflets violets dans son aura. 1 est alors
nussi possible de distinguer parmi les auditeurs - no-
tamment chez les éudianes = ceux qui, a 'ige de ving
ans, ont déjd des avis manchés sur ce qui leur semble
veat ou faux. Il existe en revanche des jeunes gens qui
sailssent avec veneraton meme la pognee de la porte
qui doir les conduire auprés d'une quelcongue grande
personnalité. Ce sont eux qui progressent le plus lon et
le plus haut dans la connaissance:

Il imparte ensuite que nous ayons de 'ordre dans
nos pensées, Dans e livee La Lomidre air ke sentier ||
sermble que ces paroles solent eontradictaires, mais qui
veut progresser doir étre capable de vivre avee cela | il
dowr avoir & I'esprit deux phrases antinomigues ;

9. Ne considére jamais que ce qui habite en ol

(Mdi s bs B = WNenrmesing reste seul ef olé parce que men de
(=3 qu.i' 8 OO, il e gwitre tradurtion]
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10}, Ne considere jamus que ce qui se trouve au-deld
ihu sol.

Vous allez vous demancer @ ai-je besain des deux
phrases et pourquaoi 7 — Certes, il faut les deux. Nous
allons élucider les deux phrases, car en elles se trouve la
muitrise de la pensée. Nous devons U'exercer afin de ne
pas échafauder des vérivés unilatérales, mais de voir e
monde & partie de wous les points de vues,

Commengons avec ; « Ne considére jamiais que ce
gui habite en tol 4, et prenons Pantre ensuite @ « Me
considére jamais que cé qui so trouve au-dela du sol s

La vie oscille entre le bien et le mal, le beau et e
lid, ere. Ce somt oujours des anunomies. Nous ne
découvrirons la vie de l'espar que st nous parvenons i
nous extraire des détails. Nous n'achopperons plus aux
antnomies, mais comprendrons qu'elles signifient la
vie.

Mous maitrisons la pensée lorsque nous sommes au
fuit qu'a une pensée déerminée nous devons opposer
tout de suite la pendée correspondante opposée, gqui est
envers la premiére comme Ly faim est & la satiéré. Ainsi,
un ciee de b pensée s'éclaire par I'autre, comme
I'ombre complite Iy lumiére et le positif, le négaif. Les
pensées doivent, par conséquent, se dérouler en nous
avee un ordre srrict, Retenons done la régle : Ajoute 4
chaque pensée, la pensée contraire | Etre capable de
celd, c'est vivre peu i peu dans une spiamalité vivante,
buquelle est supérieure i In vie sensitive.

Des que P'on a arteint un certin degre, i faor se
rendre compte gquiil v un degeé au-dessus de sai, Tout
ce gue novs pouvons atteindre maintenant n'est que
d'un degre bien bas en regard de ce que nous devons
encore atteindre. [l est une sagesse chrédenne bien
tondée qui dit: « Avcun @il w2 vu, aucune oreille n'a
entendu ce gue [heuw montreta @ ceux qgui e
recherchent avec amour, »
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La dixiéme pensée dans Lo Lamriee e le senteer:
n Ne considére jamais que ce qui se trouve au-deli du
sol w, ett maltrisée par le recours 4 b onzidme -

11. Ne considére janis gue I'naccessible.

L'aurcur de La Lumitre sur le sentier a écrit sous
Minfluence d'un maitre de trés haut nivesu, Lo Lymire

wur de senfier ¢st inspirée d'un grand maitre oriental qui a
dicté chague phrase, mot & mot, sous la plume de
Pauteur. Ce demicr n'en émit que le médium,

Au sommet de sa connaissence, Goethe 2'esr aussi
cxprimé dans le sens de ha phrase : « Ne considére ja-
mais que inaceessible », par les mots : « Je ne prise que
celut qui recherche inaceessible. »

Il a'importe pas de comprendre cex phrases par la
rason. 1l impore davantage de commencer chaque
journée avec ces trols phrases, sans considerer leur
compréhension. Commencons, par exemple, avee « Ne
considére jamais que Tinaccessible n. Cetie phrase
conférera & celui qui la médire une foree intéricure ; il la
fait sienne, Une modification se fera jour aussi dans
I'wurs. A vertains endroits, clle montrers des cercles
fonces. Plus 'homme se développe, plus ces endroits,
qui ressemblent a des roues, deviendront fonces. Bt dés
que 'homme peur faire siennes ces phrases, par un
teavail recueilli dans la soliude de sa pensée, ces roues
se mettent d tourner. 11 s"agir des roues doar parent les
anciens écnts indiens et les représenmnts des anciennes
relipons. Ce sonr les « chakras v, Lorsqu'ils commen-
cent A tourner, on se trouve au debur de b connais-
Fncc supcncure.

12, Car en toi habite la lumiére du monde, la scule
qui puisse éclairer ton chemin, Si ru ne la reconnais pas
en o, tu chercheras ailleurs en vain. Bt cependant ¢lle
est au-dely de roi-méme. 8w v accides, tu te perds,
Elle est Indccessible, reculant toujours. Ty poutras pé-
nétrer dans sa lumiére, mais jamais toucher sa flamme.
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Dédicace de Rudolf Steiner sur Pexemplaire de
Marie von Sivers de Lo Lasrére rur fe sentier -

Chervhe ta propre lumidre sur ly sentier |
Twi chercberas cepemdant en vam,
57t e devvens lemiére.
Rudolf Steiner

PARTIE 11
Texres de méditation
selon les potes de Rudolf Steiner

Transcaptons de deux lecons ésatenques
données 4 Berlin les 4 et 24 ocrobre 1905

Mantram qui ouvraient et rerminaicnt
chague legon ésorérigque

Cing exercices dits poncipaus,
donnés individuellement
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Berlin, 4 octobre 1905 (mercredi)

w {herche fe.olemm, ., 0

AOUM
# Cherche le chemin v®
o Cherche It chemin par approfundissement
nterieur »

w Cherche le chemin, en sortant témérairement de
O -TrEme.

Les deux phrases ne s'‘opposent qu'en apparence,
En virird, elles exprimenr des fairs extraordinairement
COrmecls,

L'approfondissement inténieur n'est que la premiére
maoite du chemin, Pour commencer, et au stade acoael
de son évolution, 'étre humain vit au sein de la per-
ception sensorielle du monde exiéricur, 1 reste égale-
ment # 4 Pexténeur » lorsqu'il Slabore les perceptons au
moven de son eatendement et de sa mison,

il se libére des impressions sensorielles et se retire
en Ju-méme, il lui reste la force de la pensée, Cette
pensée est alors expurgée des contenus extéreurs. Clest
 Papprofondissement imtérieur ». Or, ¢est en raison du
vide ainsi créé dans la pensée gu'un nouveau content
peut y affluer de linwéneur.

Ce contenu est de namre spintuclle, alors que e
précedent dtait de marure sensorielle. Mais ¢'est prévi-
sément par cela que I'étre humain sorr 4 nouvean de loi-
méme, Il sort de la sphére spirituclle de son moi infé-
ricur et entre dans « le monde spitituel extérear ». Clest
cela que: suggere la phrase ; o Cherche le chermin, en
sormant mérairement de oi-meme b,

Phirages dndes die L | aaidne ive i fisiir
= |



Le disciple relie maintenant les trois phrases par les
svllabes A OU M.

A est toujours la fixatdon de Uém dans leguel 'érre
humain se trouve au stade acruel de son evolution.

OU est le symbaole de Mapprofondissement inténieur,
et M le dégagement vers le monde spinituel exténeur.

Berlin, 24 octobre 1905 (mardi)
Pl britlant gquie de Soleil...,

Voici 1a sentence qui nous Eléve chague mann vers

notre Mol supérieur :

Pt brillant que le Suleit

Plus puer guee la neige

Plas subsl que léther

Eat Je s,

Lesprit en o ctwer

Je Je suis meoi-mime,

Jo suids pund=néme coda,
De telies sentences n'émanent pas de 'arbirraire d'wne
quelcongue personnalite, mais proviennent des mondes
spivitucls. Elles contiennent de ce fait beaucoup plas
gu'il % pamit au premier abord. On les méditera
d'autant mieux que 'on pactira du principe que 'on ne
peut jamais percer totalement leur signification, mais
gue cere significanon s'amplifie 4@ mesure que Pon
approfondin en elle. Llecole ésotérique e peut, par
conséquent, doniner chagque fois que quelques dirce-
tons pour la recherche du contenu, Voicr guelgues
pnes de ces directions.

Plus brillant que le Solell
[étre hismain ne voit les objets dlentour gu'éclurds
par le solell. Ce g rend visible, ¢e sont les rayons

refléchis sur 'objet ot pénérrant dans 'eil Mais cette
lumiére exterieure ne rend visibles que les objers du
monde physique. Une « lumiére plus brllante gue le
Soleil » doit s"allumer en 'gre humain 57 veur contermn-
pler les éwes et les choses de I'ime et de Pesprit. Elle
emane d'une source gqu'on allume en sorméme dés lors
que l'on recherche le son supetieur éternel. Ce sot supé-
nieur émane d'une autre ofigine que le soi infénear. Ce
dernier pergorr le milieu quotidien. Ce qui vit dans ce
milieu a pris naissance, wut comme i passera. La sen-
saton qu'on en redre n's donc eégalement qu'une valeur
passageére. Notre sof passager est également constimé
de ce genre de sensations ainsi que des pensées forgees
en relagon avec elles. Tout objet éclairé par le Soleil 2
COMMENEe par ne pas étre, toor comme i est voué a la
dsparition. Le Soled hi-méme csi égilement apparuy,
tout comme il est appele i disparaitre. Mais Pime, elle,
st présente pour reconnaitre Paspeet érernel des objers,
Lorsgue ka Terre sura dispary, les dmes gui 'ont habirée
demeureront. Elles emporterone ailleurs, comme sou-
vemr, les expériences qu'elles v ont vécues, tout comme
une bonne acton accomplie envers moi disparait en
wnt qu'action mais demeure implantée ¢n mon ime. Le
lien d'affection qui m'a ainsi uni @ auttn ne passe pas.
Toute expérience vecue est i longine d'un élément qui
demeure on nous, Wous puisons dans les choses leur
aspect permanent ¢t le tansportons dans érernité.
Lorsque les étres humains seront, un jour, déplacés vers
un auire théitne, ils emporienont avee cux leur récolte
d'ici-bas. Les actes accomplis dans le nouvean monde
seront ainsi entrelaces avec le monde ancien, Car aucun
germe né reste sans porter de fruits, Un lien &d'amour
avec un éure humain serg le gérme dont lé frui
apparditra dans Uavenir, et le lien en restera pour
érermiré. (est ainsi qu'en nous vit « quelque chose s
qu est usse 1 la force divine qui artache les choses au
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nissu érernel universel. Ce quelque chose est potre moi
supérieur. O, celui-ci est « plus brillant que le Soleil ».
La lumidre du soleil nlillumine Pétre humain que de
Pextérieur. Mon soleil de I'dme Pillumine de l'intérieur,
C'est pourquoi il est plus brillant que le Soleil,

Plus pur que la neige

En soi chaque chose est pure. Elle ne peut s¢ ma-
culer qu'en se mélangeant 3 une aufre qui ne devrait pas
y étre mélangée. L'éau en tant que telle est pure. Mais
ce ut sowlble Pean serait pur lui aussi £'il érait considére
pour soi et non mélangé inddment & l'eau. Le charbon
cst en 5ol pur. 1l ne devient soulllure que mélangé in-
diment -3 'ean. Lorsque l'ean revét sa forme propre
dans un crstal de neige, clle expulse tout ce qui se
trouve lid & elle indiiment. De méme, Mme humaineg se
purifie en expulsant delle tout ce qui &'y trouve he
indiiment, A l'ime appartient le divin, I'éternel. Toul
ideal, toute pensée touchant 4 quelque chose de grand
et de beau appartent & I'ame, Elle se purific en se re-
cueillant sur ce genre d'idéaus et d'idées, wur comme
l'ean s¢ purifie en prenant la forme du cristal. E
comme I'esprit est plus pur que toute substance, le moi
supéricur, c'est-i-dire Pime qui vir dans le haut, est
# plus pur que la neige »

Plus subul yue I'éther

I'éther est la substance la plus fine qui soit, Mais
roure substance est encore dense, comparée & la nature
de "ime. Ce n'est pas le corps dense qui demeure, mais
le corps fin. La pierre, qui pour nous représente la
maticre, disparait en mnr que matiére, Mais la pensée
i une piette s, gui vit a0 sein de Mame, demeare, Dieu a
pensé cetre pensée. Il en a fait la prerre dense, Tout
comme la place est de I'cau densifice, la pierre st de Ja
pensée divine condensée. Toute chose est ainsi de In
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pensée divine condensée. 4 le moi supéreur s, lui,
dissout toure chose, et en lui vivenr alors les pensées
divines. Et lorsque le soi est tissé de ces pensées divi-
nes, Ul st plus subul que I'éther ».

I."esprit en mon coeur

L'8tre humain n’a réellement compris une chose
gue sl I'a comprse en son ceeur. La maison et
l'entendement ne sont que les intermédiaires de la
compréhénsion du ewur. Par l'entendement et la rai-
son, on pénétre dans les idées divines, Mais il faut ap-
prendre & aimer de relles pensées. L'étre humain ap-
prend peu & peu A aimer toute chose. Cela ne sipnifie
pas qu'il abandonne ainsi son coeur & tour, sans esprit
critique. Car ['expérience commence toujours par
tromper. Mais dés que Pon g'emploie & examiner les
fondements divins de toute chose, on finit par 'aimer.
Si j'm devant moi un homme dépravé, il ne convient
pas du tout d'umer sz dépravation. Je ne serais alors
que dans l'erreur ¢t n'aiderais point autrui. Mais si
pexamine les causes qui ont conduit tel homme dans sa
situation et si je I'aide, par mon soutien, & se départir de
son vice, non seulement je lui viens en aide, mais je me
fraic une voie vers la venité. Tl me faut chercher partout
camment (e puis aimer. Dieu est en toute chose, mais il
me faut d'abord y rechercher le drvin. [l ne convient
pas d'wmer d'emblée 'aspect exténeur d'une chose ou
d'un étre, car il est trompeur, et je suis en danger de
faire porter mon amour sur une erreur. Mais derriére
toute illusion se trouve la vérité, or on peut toujours
aimer celle-ei. Lorsque le coeur cherche Pamour de |a
veéré en tout étre, alors vir « Pespric en mon coeur ».
Un tel amour est le vétement que doit porter Idime en
tour temps. ['dme rissera ainsi elle-méme les brins du
divin en route chose,
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Les membres de 'école doivent consacrer les nom-
breux instants libres d'une journée a lier leur pensées
aux sentences de sagesse données par les maltres donr
V'expérience universelle cst inestimable. Tls ne doivent
jamais 8" imapiner avoir compeis complétement une elle
sentence mals supposer au contraire gu'elle contient
encore bien plus que ce qu'ils en ont comprig, Clest par
une telle attitude que 'on obtient le sentiment que la
clef de I'éremiré se trouve en toure vérimable sapesse et
que T'on entre également ¢n lien avee cette éternite,

Il w'importe pas de méditer de nombreuses phrases,
mais de ne faire revivre sans cesse que peu de chose
dans la manguillité de 'ame.

Il ne faut sadonner @ aucune spéeuladon dans la
méditation, mais lalsser agir sur soi, en toute égaliné
d'ime, le contenu de la senrence. B debors de la misdi-
tation loes des msmnts de liberé, il faur wujours reve-
nir sur le comenu de la sentence et examiner four ce
gue l'on peut en drer. La sentence devient alors une
force vive qui va s"ancrer dans I'ime et Ia forufier. Car
lorsque Pime s'unit aux veriegs eternelles, elle vie elle-
meme d'une vie élemelle. Dés qu'ﬂﬂ: vit d'one vie
erernelle, les entrds supénicures peuvent v accéder er
abaisser sur elle Jeurs propres forces.
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Méditations invoguant l'essence temporelle des
hiérarchies

{Sentences journaliéres par lesyuelles déburent les
legons ésotériques).

.. SEPt Sentences (ui se référent aux sept jours de
la semaine. Oin fes pratique toujours Ja veille do jour en
guestion, samedi soir pour dimanche et ainsi de suite
O peut les exercer plusieurs fois par jour et approfon
dir leor compréhension durant vinge 4 trente minues
de recucillement. Elles foumiront une rche moisson
pour 'établissement d'un rapport avec le mystére uni-
versel du septénaire, »

Rudolf Sreiner 2 Michel Bauer
4 aotr 1007 (GA 264)

Nele: pous ne faisons pas figirer les fac-similés din toxtes
manuseriy d¢ Rudolf Swancr. Coux-ci nlsjouierient den au
contenu, Les mantram en allemand, en rovanche, ﬁgurr_nr en fin
du lvee.
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Vetlle de samedi (vendredi rofr) posr tameds - Saturne

Grand esprit universel,
Toi qui emplissais V'espace infini,
guand aucun membre
de mon corps n'existat encore :
Tu éras.
Jéléve mon dame vers Tol,
J'éeais en Toi,
J'érain une partie de Ta force.
Tu &mis tes forces,
et, 4 lorigine premiére de la Terre,
ma forme corporelle premiére se miroita,
[Dans Tes forces émises
j"étais,
Tu &eais,
Mon image premicdre Te regardait.
Elle me repardait, moi-méme
étant une parte de To
Tu érus.
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[“eille de dimanche (samedi twir) pour dimanche - Nolul

Girand esprit universcl,
manres images premuéres germérent de Ta vie,
jadiz, alors que mes forces de vie
ctalent encore absentes.
Tu crals.
J'éléve mon dme vers Toi
Jerms en Tow
J étais une parue de Tes forces,
Tu Te lias,
i Portgine premicee de la Terre,
au soledl de la e
et Tu me donnas la force de vic,
Damns Tes forces de vie rmyonnantes,
{"étals mol-meme,
T érais,
Ma toree de vie rayonnait dans la Tienne
dans l'espace.
Mon corps commenca son devenir
dans le cours du emps.
T ewms.
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Veille de lundi {dimanche soir) posr landi - Lane

Grand esprit universel,
dans Tes formes vivantes losair b sensibilité,
comme ma sensihiliné
n'exismait pas encore.

Tu ctais.

J'éléve mon ame vers Taoi.

Jérais en Toi.

Jénais une parte de Tes sensatons.

Ta Te lias
# l'omgine premicre de la Terre,
el el mon corps commenca
i luire ma propre sensibilité,

Dans Tes senomenis
je I TESSENS MOl- M,

Tuo emis.

Mes sensations pergurent Ton étre en clles.
Mon ame commenca a étre en clle-méme
comme Tu ¢als on med,

T ciais.

6l

Veille de mards (landi soir) posr mards - Mars

Grand esprit universel,
dans Tes sensations vivait la connalssance
comme la connaissance
ne mi'éai pas encore donnée.
Tu Erais,
Jéléve mon ame vers Tol
Je pris domicile dans mon corps,
Je méprouvais moi-méme dang mes sensations,
Tu éenis dans le solell de vie.
Dans ma sensibilitg
Ton érre vivait comme le mien,
& vie de mon dmie
était hors de Ta vie.
T édais.
Mon ame ressentair son etre propre en elle-méme,
En clle naguit la nostalgic,
la nostalgie envers Toi,
donr elle esr sorme.
T etmig.



Veille de mercredi (mardi soir) posr mercreds - Mercire

Grrand esprit universel,
la connaissince de Ton érre est la connmssance
de 'univers ; elle qui dost devenir mienne.
Tu es,
Je veux unir mon dme 4 Tou,
Que Ton pude connaissant
eclaire ma vode.
Ressentant Ton guide
je parcours la vie,
Ton guide est dans le soleil de vie.
Il vivait dans ma nostalgpe.
Je veux accuillir son étre
dans le mien.
Tu es,
Cue ma force accueille en elle
la frirce du guide.
La béatimude entre e moi,
la béatirade ob 'ime
decouvre 'espnr.

Tu es,

Vil de jesds (mercredi soir) powr jends - Jupiter

Grand esprit universel,
dans Ta lumiere rayonne la vie de la Terre,
ma vie est dans la Tienne
Tu es.
Mon dme agit au sein de la Tienne.
Avec Ton guide je vais mon chemin,
Jewis avec ha
Son ére est I'image
de mon etre prupre.
Tu es.
L'étre du puide en mon dme
Te trouve, csprit universel.
La béatrude est * en moi
par le souffle de Ton étre.
Tu es,

—

Uine autee 'Lunicnp{nmmmqgm dit : La béatitude enire en

T
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Veille de vendreds (jewdi soir) pour vendreds - 1V'énns

Grand esprit universel,
je vis dans Ta vie par la vie de Ia Terre,
Je suis en Toi.
T es,
Je suis en Tol
Le guide m'a conduit vers To.
Je wis en To
Ton esprit est
l'image de mon étre propre.
Tu es.
L'esprt a trouve
l'esprit universel.
La divine béatitade propresse
vers une npuvelle eréation dans le monde,
Tu es. Je suis, Tu es,

A ajouter aprés chaque parole du jour”

Cirand esprit universel,
que mon Moi 3"Eléve de bas en haat,
gqu'il ait la prémonition de Toi l'universel,
Que 'esprit de mon étre s’éelaire
de la lumidre de Tes messapers.
Que I'ime de mon éere s'enflamme
sux flammes de feu de Tes serviteurs,
Que ld volonté de mon Mo saisisse
la force de Ta parole créatnce.
Tu es.
Cue Ta lusmsére cayonne en mon esprit,
que Ta we eéchauffe mon dme,
que Tan e traverse mon vouloir,
afin que mon Mol comprenne
la lueur de “I'a lumidre,
la chaleur d'amour de Ta vie,
It parole créatrice de Ton étre |
Tu es.

Centte incheanion fusane défaur dans Pauvee onginale, Mane
Steiner ajoun dams la premitre edinnn des « Cantemus de
'école ésnvérique s, {ahier 111, Dormach 1951,
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Parole de méditation”
o Dhans [eiprit reposatt le gernve de mon corps, .. 4

[rans Vesprie reposait le germe de mon corps.
L'esprit a introduit dans mon corps

Les yeux sensibles,

Afin qu'd travers eux je regarde la lumiére des corps.
L'esprit a imprimé dans mon corps

Sensibilité et pensée,

Senument et vouloir,

Afin qu'a rravers eux je pergoive les corps

Er agisse sur cux.

Dans P'esprit reposair le germe de mon corps.

Dans mon corps gt le perme de Uesprir.

O, je veux incorpores dans mon esprt

Les veux suprasensibles,

Afin qu's travers cux je regarde la lamiére des esprits.
Er je veux imprimer dans mon esprit

La sagesse, la foree et "amour,

Afin qu' travers moi agissent les esprics

Er je deviendrai de leurs acres

Llinstrument conscient de lui-méme.

Dans mon corps git le germe de 'esprir,

Dans les purs rayons de la lnmiére

Luit la divinité du monde.

Dans le pur amour pour tous les étres
Luit le divin de mon dme.

J& repose dans la divinité du monde.
Je découvrru que je repose moi-méme

Au sein de la divinieé du monde.

Nelt ¢ Urie inclication importante sur la maniéee de méditer
cette pacale se teeuve dans la legon da 7 jamvier 1912, b
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Cing exercices principaux
donnés séparément
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Iy Exercice principal ;

mgsonts f weeliver ® 6912/ 13

A observer durant les premiéres semaines
I. Une tnéditation matinale comprenant ce qui st :

1. On ¢léve som sentiment vers son so1 supénieur, [
est alors mmins important de s'informer théoniquement,
de quelgque Fagon, gque de ressentir de maniére toul §
fait vivante que l'on posséde en soi une nature supd-
peure, On se représente que le moi ordinaire forme
comme une coduille autour du moi supéricur, que ce
dernier st comme un novau au sein du premier. Apris
s'Etre transporté en un tel sentiment, on prononce, une
soete de prigre @ ['adresse de son « moi supénieur », les
paroles suivantes (en pensée, non i haute voix) :

Plucs bréllant que le Soleil

Fins pur quee la meipe

Plus subtif qme éther

Elst e vk,

L eiprit en mron coenr

T e st mai-midave, f& suis meol-mime cel,

Aucune aurre représenration ne doit venir se méler
alors 4 celle-cl, 11 fawr diriger Pattention de son ame
uniquement vers le mol supéricur. Il émane alors des
paroles ci-dessus, peu 3 pew, un merveilleux affermis-
sement. On se sent comime élevé hors de soi-méme. 1
s'insralle peu 4 peu une siruation comme si ime obte-
nait des atles. (Vest e debat, a partir duspuel on peut
conunuer Uédificanon. Cela doi durer deux & trois nu-
nubes.

2. On s'absorbe totalement dans s premiére phrase
de La demidre sur o sentier :

# Avant que Faal puisse exercer le regard 1 doit se
départir de ses larmes, »
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On: s'interdic toute autre pensée dans ime. On
sabsorbe rotalement dans celle-li. Le sens en doit se
révéler soi-méme, comme en un éclur, Cela se produi,
avee certitude, un jour, par la patience exercée. 1l faut
observer quelques minutes de silence compler dans
Pame. Celle-et dolt étre comme aveugle et sourde 2
toutes les impressions extéricures ot a wutes les images
du souvenis intéricur. Egalement deux & trois minutes.

3. A cela il convient de faire suivre une attitude de
dévotion envers ce que I'on révére comme la plus haute
divinité. 1l s'agit de Paorude (Pambiance de 'dme)
adoptée alors, son une ferveur du regard et de
asprravon vers une umon avec ce divin.

On découvre alors que la vie des réves prend un ca-
mctére de régularite. Le monde spirituel se déverse fomt

wbord en ce caractére. La méditation en est la clef
veculte. 11 convient de se servir d'un calepin dans leguel
on noteta chagque marin, en quelques mors, les réves
caractéristques. 11 en résulie une expérience pratgue
permettant de conserver ce yui afflue des mondes spi-
rituels, 11 s'agit de lu premiere méthode élementaire 4
Igquelle viendra s"ajouter ensuite la faculté de trans-
porter les expériences spirituclles dans la conscience de
jour. Les réves qui ne sont que des réminiscences
d'érats du gquotidien ou d'éms corporels (maux de téte,
palpitanons cardiaques etc. etc) n'ont de valeur que
¢ils prennent des formes symboliques. Par exemple,
lorsque les palpianons se tmnsforment en un four
cuisant, ou la migraine en une voiire dans laquelle am-
pen toures sormes de béres erc. etc. Seuale la symbolique
du réve revér alors une valeur &0 non son conteny. La
forme symbolique offre maoére, ¢n général, au monde
spiritue]l & nous conduire dans les forces des mondes
supérieurs. Il convient par conséquent de préter atten.
tion aux finesses de certe symbolique. En ce qui vous
concerne — selon vos dispositions — il sera bon, en

70

outre, que vous compariez les réves que vous aurez
rerenus, aved led événements du jour suivant. Car, il est
probable que vos réves prendront bientdt, peu & peu,
une dimension prophetique. Lorsque ce poun sera
arreint, nous en reparlerans et vertons comment renidee
celte situation propice A votre vic spirituelle.

Veuillez, j¢ vous pre, expérimenter cette indication
et me dire, dans huit jours, quels én auront été Jes ré-
sultars.

2) Exercice principal :

meanurerit f archiver 4° 7O

Méditsnon.
L woatim
1.} Aoum
2.) Elévation vers le sol supérieur par la formule ;
Plus brillant que le Soles!
Plus paer e ba megpe
Phur sulitsl que Pether
Fat de o,
L egprit em mom cenr
Jit de sute meor-mmdme,
e saris rog-pinme vela,
1) Médiraton contemplative dans Lumiérr rur le
Aemiter
4.) deux semamnes: o Avant que Tl ... »
b)) deux semamnes : « Avant que l'orelle... »
.} deux semaines : « Avant que la voix ... »
d.) deux semaines : « Avant que 'ime ... »*

Les textes complets des quaire sentences sont en pupged 10
2, Ceroexercice, minsl que Jos autres, furent destings au
meme médiant, Les indications subvantes remplacent celles
i, A[HES U cermmin (emps.
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4.} Recoetllement dévotionnel dans Uidéal digne

d'une vénéranon absalue,

L soir ;

Rémospective quotdienne. Lin commencant par les
derniers événements ef ¢n remontant aux premicers
évenemenrs de la journée.

3) Exercice principal :
svnsisernt df archiver w® 4407 £ 02

Le imatin aprés le réveil, avant que toute aarre -
pression n'ameigne Mime, on dogne Panention de woute
impression sensonelle et de tout souvenir de la vie
guotidienne. On cherche 4 se libérer romlement de
toute préoccupaton, de mout souct etc.

Dés que le repos inténeur est réalisé, on procéde
comme st :

L} On ne lasse agir, pendant cing minutes, que les
sept lignes suivanies :

Plice firillant s le Soleil

Blyr poir qaee la megve

Plus subtil gue I'ither

Eist e gom,

L exprrt en won coevir

[ & saees wwvor-nréime,

Je suis mmoi-méme cela.

2} Au cours des cing minutes suivantes :

I. Concentrer l'atennon sur un point du front
siué emre les spurcils et un peu en armére Ut en me
dieant ;  Je i,

2. Concentrer attention sur 'intérieur du larvnx
tout en médieans : el pemse,

3, Concentrer l'attention sur les deux bras et les
deux mains tout en méditant =
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Elle ressent.
Les mains restent alors repli¢es ou bien la main droite
peut recouvrir |a pauche. Aprés quelque temps, on
ressent que les mains veulent se séparer de leur prapre
fuir. Mais il faut se garder 4 tout prix de provoquer ce
MoUVEMEnt par une autosugiestion,
4. Concentrer 'atrendon sur la toralitd de la
surface corporelle tour en méditant :
If vent,
Sur quoi on concentre lattention sur le creux de
l'estomae tour en méditang @
I re diine.
3. Aprés tout cela, on érablie, durant cing minures
un reeveillement profond a propos de zon propre idéal
divin,

Le soir, la rétrospecnve, comme jusqu'ici,

4) Exercice principal :

wrannderrt d arclidves o 691 56918

A Vexercice précédent” que je vous prie de conser-
ver jusquid nouwvel ordre, Il convient maintenant
d'ajouter ce qui suir, plus précisément juste aprés que le
«Tl veut » s'écoule sur la romlité de la surface corpo.
relle :

Il faur former, & partir de la surface corporelle, des
rayons en direcdon du coeur, comme point central,
Procéder i cela lentement, avee une calme applicanon
de la conscience au processus,

Pendant le processus, meéditer Tn pensée (tirée de Lo
dbermicre sar & sentier ) .

Mous avons perdu et exercice, mals il ne devait pay coe
bien différent du précédent.
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Chervhe e chemin,
Puis demeurer au repos avec au coeur tout Je ressent et
miéditer :

Cherche Je chemm par l'approfondissement migrienr.

Puis il s"agit de faire refluer le courant vers la surface
corporelle tour en méditant
Cherche le chemin, en sortant témérairement de toi-méne.

Bientdr viendra un moment ob vous percevrez les
rayonnements comme de véntables courants de cha-
leur.

Ces exercices préparent la rencontre de la person-
nalité propre (microcosme) avec le grand univers ef ses
secrets (macrocosme), tandis que les exercices précé-
dents préparaicnt Uévell de Uindividoalité propre.

L'¢tre humain sera un jour beaucoup plos intime-
ment lié aox lois universelles, Le disciple anticipe
I'évolution de 'inomiré de ce lien. La téee et le cerveau
o sont que des organes ransitoires de la connaissance.
L'vngane concerné par le regard tout & la fois profond
et doté de pouvolr sur le monde, trouve maintenant
son ¢hauche dans le cmwr acruel. Notons bien qu'il
shagit-ld de Pébauche. Pour se muer en orngane de
connaissance, le ceeur doit encore s'ennchir de nom-
bireuses transformations. Ce cieur constitue la source et
Voripine du prochain stade de 'évolution humaine.
Lorsque le coeur sera 'organe de connaissance, celle-ci
deviendra chaleureuse et intime comme le sont au-
jourd’hui les senuments damour et de compassion.
Mais, alors que ces sentiments vagissent encore dans la
torpeur ¢t 'obscunté, ne faisant que i, ils seront
alors poriés dans la lumiére et la clarté, comme ne le
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sont avjourd’hui, dans la téte, que les conceprs les plus
subtils et les plus logiques,

Le véritble disciple se prépare 3 ces choses-la. La
préparation  n'est également correcte que i elle
s'accompagne en V'dme de lattitude d'ime indiguée. Cette
attitude est la mére de la perspective done il 2 besoin, Je
vous pric donc de bien comprendre que nous
n'obtenons les résultars par nos médinations accompa-
gnees des buts amples et nobles que si nous les effec-
tuons en pleine clareé.,

C'est ginst qu'il vous faur concevoir et effectuer les
exercices, Cest ains) que vous vous insérez, i pardr des
incamnations actuelles, dans la communauté des esprirs
qui_deviendront les clairvoyants et les aides pour
Pavenur, Nous ne pouvons men faire de micux pour
'évoludon du monde que de mravailler & notre propre
evpludon, Cependant, 1l esr nécessaire de la faire. K
nous n'aurons plus aucun doute que nous depons e faire
dés lors que noug avons feconnu la vérité a propos de
aotre ére propre et de ses liens avec Punivers, Cette
connalssance ne peut toutefois survenit que peu @ peu,
Elle n'est gquun enfant

de la wolonte
et
de Ia panisace,

Essayer, $'il vous plait, de résumer les diverses ex-
plications reques cet hiver et les quatre phrases de La
fumiére awp le semlier. Wettez par cont, sans obligetion,
HHIEEE YOS pensdes,

Vous diécouvrirez que les quatre phrases contien-
nent une achesse infinie. Vous verrez que les connais.
sances les plus importantes du monde et de soi, telles
que données par la théosophie, se révéleront & vous
infuitivement, pour peu que vous vous absorbiez -
lement en elles ¢



1. Avant gue les yesos pasissent exercer ke regard, is dodvent
1'étre dépiariss des larmtes.

2. Avan! gue Uoreille puisse entendre, elle doit ¥'ére rendue
vapable de saniité.

3. Avant gue la ooy padsse parier en ks prisence des Mai-
trus, elle dott avedr perdu le pasvnir de blesser.

4. Avant gue ['me puisse ¢ tenr debosit em b présence des
Maitres, ses pieds dogrent étre Lanés dani le sang du cawr.

Ce ne sont pas simplement des phrases, ce sont des
towees d'évedl de vérité et de vie

- ®

Je vous prie de m'écrire régulierement toutes les
qualrc semaies, €t plus souvent si un cvenement -
il se présente concemant vos progees, vos idées ou
d'éventuelles  élaborations, Mes réponges  devraient
alors vous conduire plos lain,

Paix.

Th

5) Exercice principal :

seanisisersd il srvfives w® 3052

L& martin :
Calme

[ Dans les purs rayons de la lumiére

Luit la divinied du monde.

Dans le pur amour pour tous les érres
Smin.{  Luit le divin de mon ime.
Je repose dans la divinité du monde.
Je découvrirai que je sepose me-mime
v Au sein de la dranné du monde,

min.  Croissance de la plante
amin. Dypérissement de la plante

Dévation i san propre idéal divin,
Le sair:
Dévouon,

Rétmspecuive des événements du jour,
unagée et 4 rebours.

Contrdle de la pensée

1. -
2. Inmarve d'necuon g
3 I‘;.qulmimiti: devant plaisirs et deuleurs E ;
4. Positivité (legende du Chnsi) 55
3. Absence de prépuges (la tour d'église) =F
6. Répétition des cing exercices o

4



PARTIE 111

Contenus des legons ésotériques
1904 4 1909

Transcriptions de mémoire de participants
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Avanr l'instauration officielle par Rudolf Steiner de
la section allemande de « 'école ésotérique de théaso-
phie » de la Société Théosophique 4 Londres, les ﬂ'ﬂ:'.{l-
sophes allemands cherchant une école devaient s'affilier
i école de Londres (i ce sujet, voir GA 264), Comme
on y enseignait un ésotérisme indien, Rudolf Steiner le
teprit par souci de continuité, cela transparait dans ses
premiéres legons, Mais, progressivement Il s'appuys sur
I"ésotérisme Ju rosicrucisme chrétien, comme il 'avait
enseigné dans le cadre de I'v Esotene School of Theo-
sophy », auprés d'éléves en legons privées. Une relle
legon privée, contenant un authentique christianisme et
dispensée @ Mane Steiner (alors Mlle de Sivers), pre-
sente un résumé de rous les degrés dinmation trairés
ce jour. C'est pourguoi cette legon figure id en intro-
duction.

a0

Berlin, 1903 ou 1904
Inmtroduction » a tdche de la sience spirituelie

(motrces o ‘waw depom esoiémgue privée)

Il y a une belle expression de Hegel : La pensée la

us profonde est lide i ls fAgure historique et exténieure
du Christ. Et ce qui fait la grandeur de la religion chré-
denne, c'est quielle apporte quelque chose i chaque
nivean de développement. Elle est accessible pour la
canscience de soi la plus simple et, en meme temps, clle
conduit @ la plus profonde sagesse.

Que la religion chreétienne soir compreéhensible a
chagque nivean de conscience, cela a &é monteé par
Ihistotre de son évolution. Qu'elle incite & pénétrer
dans les enseignements les plus profonds de la sagesse
de Mhumanité, le montrer dolt &re la mission du cou-
rant spintuel théosophique, ou de la science spinmelle
si elle comprend cette mission gui est la sienne. La
thiosophie n'est pas une religion, mais un oudl de
comprehension de ln religion. Elle est pour les docu-
ments religieux, telle que pourrait étre ka lecon de ma-
thématique par rapport aux documents et aux livres de
mathématique. On peat comprendre les mathematigues
par ses propres forces d'espnt, examiner les lois de
I'espace sans avolr consulré aucun livre que ce soin
Mais quand on les a compns, qu'on a appns les lecons
de géomérrne, alors on apprécie d'aurant plus le livre qui
a exposé en premier ces lois de esprit humain. Tl en va
de méme avee la théosophic. Ses origines ne sont pas
dans les documents, ne proviennent pas des tradinons.
Ses origines sont dans les mondes réels de "Esprit

Yest b que 'on doir les trouver et les comprendre en
développant sa propre force spirituelle, tour comme on
comprend les mathématiques quand on développe les
forces de son intellecrualité, Notre intellect, qui nous
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aide 4 percevoir les lois du monde des sens, est
supporté par un organe, le cerveau. Pour comprendre
les lois du monde de l'espnt, nous avons de mane
besain d'organes correspondants.

Comment se sont développés nos organes physi-
ques ? Au moyen de forces extérieures qui ont mavaillé
sur eux : les forces du soleil, les forces du son. Alnsi
naquirent les yeux, ainsi naguit Votellle, les organes
neutres, sourds, gui dans un premier remps ne penmi-
rent pas de pénétrer le monde des sens er ne s'ouyrirent
que lentement. De la méme figon, nos organes
spirituels  s'ouveent lorsque les forces approprices
travaillent sur eus.

Quelles sont donc les forces qui « fondent » main-
tenant sur nes arganes spintuels encore inertes = Toute
la journée ces forces pénérrent dans le corps astral de
'homme d'aujourd’hui travaillant en s'opposant 3 son
développement, détruisant les organes quiil avait aurre-
fois lorsque I claire conscience de lui-méme ne lw éear
pas encore accessible. Autrcfois, I'homme percevait des
impressions astrales directement. L'environnement lul
parlair au travers d'images, au travers de o forme
d'expression du monde astral. Les images s'organi-
safent, les couleurs planalent libres tout autour dans
Fespace, vivanees, comme des expressions de plaisir et
déplasir, sympathie et antipathie, Puis ces couleurs ont
presque comme « enveloppé » la surface des choses gqui
commenceérent & avoir des contours fermes, Cela arriva
alors que le corps physique de I'étre humain devenait
de plus en plus ferme et structuré. Lorsque ses veux
s'ouvrirent complétement 4 la lumidee physique, lors-
que le voile de la maya s'érendlic devant le monde de
l'esprit, le corps astral de I'homine requt l'empreinte de
Penvironnement par la voie do corps physique et du
corps éthérique, la transmettant lui-méme au mol, par
lequel il accédait 3 la conscience de homme. 11 eraic

B2

consmamment absorbé par cela, constamment acrif,
Mais ce qui travaillaiv ainsi sur loi ce n'émair pas des
forces plastiques, souples, en rapport avec sa propre
nature. Cétaient des forces qui se nournssaient de lui,
le dérruisant pour révelller la conscience du mor Clest
seulement la nuir, lorsqu’il s'immergeait dans le monde
unifié, rythmigue, de P'Esprt, qu'il se renforcait & nou-
veau et pouvait aussi slimenter en forces le corps phy-
sigue er le corps éthérique. La vie du moi individuel, la
conscience du moi a résulté de 'anmgonisme des im-
pressions, de o dévitalisation des organes astraux in-
consciemment actifs dans les organes par le passé. De
la vie, la mort ; de I mort, In vie. La boucle du serpent
était bouclée. A présent, cest de cette conscience indi-
viduelle que devrair venir la source des forces qui ren-
draient la vie aux restes déviralisés des anciens organes
astraux, les forces qui les avaient formés.

[’humaniré s'oriente dans cette direction. Elle y est
conduite par ses mairres, ses guides, ses grands inities,
dont le symbole est aussi le serpent. Clest une éduca-
tion a la liberté, par conséquent lente, difficile. Les
grands initids pourraient, pour ainsi dire, rendre plus
facile la tiche des humains, et la leur, en fagonnant le
corps asttal pendanr la nuie, lorsque celui-cr est libéré
du cotps physique, ils imprégneraient les organes as-
trauy, ils agirdient sur i de Pextérieur. Mas ¢e serait
agir 3 lintérieur de la conscience de réve de Mhomme,
empiéter dans sa sphére de libenté, Le principe humain
le play élevé, le vouloir, n'ateindrait jamais son
développement. L'hnmme est guidé progressivement. 11
¥ 8 cu une initdation de la sagesse, une du sentiment,
une aitre de la volontd, Le vl chrstanisme est
lensemble de  toutes  les étapes  de  [initiacion.
Llinitiation de 'antiquité était b promulgation de la Loi,
la préparation. Lentement et progressivement, I'homme
s'émancipa de ses 1nuiés, de ses gourous, Dabord en
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pleine conscience de transe, mais grice au souvenir
imprimé dans le corps physique de ce qui s'¢rait passé
hors de lud, Uinlonation se faisaic de-son Dod la nécessité
pour le corps éthérique, porteur de fa meémoire, de se
séparer, ainsi que lastral, du corps physique. Les deux
étaient immergés dans la mer de la sapesse, dans
mabadene, dans ln lnmigre d"Osins. Cenre mnauon se
poursuivait dans le plus grand secret, dans Visolement
le plus total. Pas un souffle du monde extérieur ne
devait s'inrerposer, L'Erre humain émit comme mort
pour la vie extierieure, les permes délicars émient entre-
tenus & I'écart de la lumiére aveuglante du jour.

Puis Uinitiation sortit de lobscurité des mystéres 4 I
pleine clare du jour, Dans une grande et puissante per-
sonnalité, le porteur du plus haut principe, celui du
Verbe qui manifeste le Pére myisible, qui en est sa ma-
nifestation, prit la forme homaine ef devint, pour cetie
raison, le Fils de 'hiomme et put ére un réprésentant
de toute "humanité, un hen pour tous les mor: on
Christ, I'Esprit de vie, UEternel-unifiant, fut accomplic
historiguerment - et en méme temps symboliquement -
I'nitiation de wote Mhumaniteé as niveas du sentmenr,
des foroes du coour.

Cer evenement fur d'une telle puissance qu'il put
avoir des repercussions en chague mdividu gqus Pamioa,
jusque dans le plan physique, jusque dans 'appantion
des sugmates, jusque dans les douleurs de fa croci
fixion, Toutes les profondeurs du sentiment en ¢raent
ressenties. Une intensite du dessenti s'eleva comme de
puissantes vagues inondant le monde comme jamais
auparavant. Dans linmation, sur la ereix, de Mumout
divin, avait cu liea le sacnfice du mof pour wous. Le
sang, cxpression physique du me, fue répandu pour
I'amour de Mumanicé er agnr de welle sorte gque des
milliers se sont empressés vers cefte iNitiation, par cetie
mort, et leur sang se répandit en de grands flots
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d'amour, denthousiasme pour Fhumanité. La quantité
de sang qui avait coulé ainsi ne fut jamais mise suffi-
samment en rebef, ot 'homme n'en a plus conscience,
meme pax dans le mouvement théosophique. Neéan-
mains, les élans d'enthousiasme qui coulérent e jailli-
rent de ce sang ont rempli leur mission. 1ls ont donné
de putssantes impulsions. lis ont apporté 4 "homme la
matunié potic aceeder 4 l'ininanon de la volonté,
Cec est le don du Christ,

Berlin, 9 juillet 1904 (dimanche)
Kurhwees et Merya

Rudolf Steiner commence par réciter une priere.
Puis il indique qu'a travers lui, parlent les Maitres, qu'il
n'est que le moyen d'exprimer les pensées des Maltres.

Maitree Morya indique le but du développement
humain, C'est Jui qui conduir I'humanité vers son but,
Maitre Rurhumi est celud qui nous montre les chemins
qui conduisent au bur. '

Présentauon du mol infénear er du moi supérieut.
En tout ére humain, il y 2 un moi inférenr gu'il
convient de surmonter.

Puis on passe 3 la considémtion du caractére
¢phemeére des corps. Mon corps passera tour comme
les vitres, ils se désagrigeront en leurs plus petits ato.
mes, mais les paroles que nous pronongons en ce mo-
ment ne passeront jamais, car nous deviendrons ce que
nous disons maintenant, C'est la semence domt nous
refatllirons un jour,

Pensées et sentiments sont des réalités, ils consn-
ent le maténau des édifices futues, Clest pourguoi
nous devons nous awacher & cultiver des pensées et des
scnuments les plus hauts et les plus nobles possibles.
Par ces pensées e ces sentiments nous sommes en-
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chainés & tout ce qui leur est semblable. Nous nouons
ainsi des milliers et des malliers de liens.

11 y a quatre degrés, parties ou cheming de dévelop-
pement.

Il v & aussi sept sens ; cing sens comme nous les
connaissons aussi sur le plan physique ainsi que deux
scns qui sont appelés au développement.

11 y a dix centres de force en I'éme humain

1. Pramu — dlans la poitnne ; 2. Apan — prés des or-
ganes de séerétion ; 3. Saman — dans Je nombnl ; 4,
Udan — au milieu de la gorge; 5. Vayu — traverse le
cotps tout enter; 6, Kurm — dans U'wil, aide 3
l'ouverture de Pl ; 7. Kakala — dans l'estomac ; 8.
Nag = provoque le vomissement ; 9. Devadatta — pro-
voque le baillement ; 10, Dhananjaya — ce que le cops
n'abandonne méme pas aprés la more

Prana correspond 4 la fleur de lorus a huit pérales,
Udan & celle i seize pétales, La fleur de Jows 4 deux
petales se trouve entre les sourcils,

Du phénoméne du déces, il est dit ceci: Tout
comme nous devons apprendre 4 moutir, il nous taur
enseigner aux sentiments 4 mournr. Mais ce qu'il y a de
plus important i apprendre est de se tenir debout, cest-
a-dire de garder la fermeté stre dans les tourments de la
vie, de nous départic de toute crainte er de oure an-
goisse €1 de faire face en roure manguillie ct surere 4
tous les événements possibles.

1l ¥ u par suite quatre émpes que nous devons at-
teindre. D'abord il s'agit de trouver en soi le noyay, le
mot. Nous reconnaitrans par conséquent aussi le non-
mol. Nous devons trouver ce pomt central, car il y 4 un
tel paint en tout étre. Partout il y a centre et périphérie.
Immaginez que vous étes sur les bords extrémes d'une
limite, vous trouverez partout un centre. La Terre
tourne autour du Solell ; le Solell roume avec la Terre
autour de lunivers. A coné d'elle tournent en outre des
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corps célestes innombrables. Chaque étre individuel
forme un centre. Il n'y a pas d'étres humaing comme
nous sur ces corps célestes, mais il y a tout de méme
des étres, Les étres humains n'ont pas de lien avec cux.
Nous ne pouvons éablir un lien avec eux que par
P'effort intéricur d'éliévation i un degré supérieur sur
lequel tous ces éwres ont leur base fondamentale com-
mune.

Le deuxiéme point est de tendre le corps asmal vi-
vant, c'est-a-dire se sentir un moi dans P'océan astral.

Le romsieme point est de surmonter 'océan astral et
Jacquénr le calme profond.

Le quamiéme point est de percevoir la voix du si-
lence. Clest la que le maitre appelle, comme de
legrécienr & mues toi !

La meilleure image de ce développement est la sui-
vanie : Dés que l'on a trouvé son moi, on s'imagine
sortant sur le vaste océan. Rien ne se laisse distinguer
sur la surface, partout le regard ne porte que sur les
flots et sur le cicl. Lés bords de ln mer ne sont donnés
que par 'horizon. On s'imagine éant une vague sur cet
océan MOUvenente ; une vague parmi toutes les autees.
Lorsqu'on se sent bien en soi, on doit calmer les ¢aux
de la mer. Un calme profond doit s'installer. Rien ne
doit s'enrendre ni se voir. L'eau dans laquelle on est
plongé est totalement étale. Dans ce calme tomal, pourm
retentir alors la voix du maitre, elle ne sera plus cou-
verte par le bruit de la vie quotidienne. A cela fair suite
un exercice pratique. Nous avons tous exercé limape
de nous plonger dans la pensée de notre moi, puis dans
Pocéan, enfin dans le calme profond de la mer.
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Berlin, 14 juiller 1904 (jeudi)

Devairs du disciple

1. Les omhatmas auront & nous dire quelgue chose
mujourd bt

2 Voiet teois devoirs du  disciple ésorériste :
susmonter orguedl et vanité, mettre la théosophie en
pratique et 8'engager pour la théosophie.

3. 4 6. rien,

7. Voici la parole de Maitre Morya,

B. Les maltres peuvent erre considéres par nous
comme un idéal ; ils ont attéint ce gue nous devons
encore ameindre, Nous pouvons par conséquent nous
enquént aupres d'eux quant & notre évolution.

9. Les forces, venues 4 plene floruson chez les
maitres, meent en nous 4 'crar de germes.

10. Le développement de la plante & Nanimal et de
Panimal & 'étre humain peavent nous aider & compren-
dre notre développement,

11 Le symbole du développement de la plante est
celut-ci : L

12.Le symbole du développement de Famimal est
celuici: T

13, Le symbule du développement de I'étre humain
est celui-ciz 4

14, gien,

15 Les trois degres du développement comrespon.
dent 4 wods vertos,

16. En outre, il ¥ deux courants en’ chagque Etre hu-
main : kama ¢t manas, le courant bénefique er maléfi-
que, le courant maléfique est kama

17, Le chemin de la rédemprion nous est donné par
I'Evangle de Jean. Nous avons: [ le lavement des
pieds, 2. le soufilet, 3. la flagellation, 4. le couronne-

8H

ment d'epines, 5. 'endossement de la croix par Jésus, 6,
la crucifision, 7. les stigmartes.

1B. Cela pear constituer le chemin d'une trans-
formaton tomle,

Berlin, 21 décembre 1904 (mercredi)
# Je e reconnais en moi-niime u
1. J¢ owe reconnats en mai-mpéme o je cuis,

2. Je me reconnas en bumanité o Pétve bumvasn est,
5. Jr ow recomnais en le divinite ou Diew et

D¢ la main de R, Steiner sur nowe NZ 3147 ¢

e oo mvcommary en mioi @
N e recommazy en Uhomwanité 2 aw A0UM
[ mie reconmats en la vie - ]

l. Se sentir responsable de toute pensée, de rout
seatiment et de tout acre. Chaque instant veeu dans
cette attitude fait progresser.

2. Que serais-je sans les qutres étres humains 7 Dé-
semparé. Les routes ont &é paviées par dlautres,.,
Lorsque je me léve le mann d'autres ont déja travaillé
pOUr moi.

Mon karma est lié & celul des autres... J'ai participé
au meurtre commis par celui que je n'ai peat-étre pas
_afl:li a progresser lors d'une incamation sntéricure.
Fout centime que je posséde en plus est un centime en
moms & mon prochain, Je deois mon &docation aux
autres. Ln s'est soucié de moi dés mon premier jour. Je
participe également aux bonnes actions de humanité
(dans son ensemble),

3. Toutes les dmes sont 1ssues d'une unicité divine
lars de la race lémurienne. | humanité a recu de la part
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de la divinité un nom, en quelque sorte, gqu'elle devra franc, dans wutes les directons. Dans le monde physi-

retrouver lorsque individualisme aura disparu (au que nous sommes limités par note karma, par notre
milieu de la sixidme m“m} camctere et par les cleconstances. Dans le monde spi-
Point de repére, lc signe et le verbe. ritucl NOUS fie pouvons pas &ire autres que ¢e que nous

sommes, nous tésonnons tels que nous sommes, Te
monde spitituel résonne en sphéres. Nous avons cha-

Berlin, 28 décembre 1904 (mercredi) cun un nom, dany le monde spintuel. Neowus sommes en
passe de le découvnr au cours du développernent, il ne
Doy décés s'agit pas de notre nom terrestre. Le monde spirituel se

raanifeste & nous par l'intuition.

L monde (illunvine powe moi — j'illuneine ke monde - je
o,

I. méditer en e représentant que la lumiére parvient
de lexterieur, par wous les pores de la peau, et se dirige
vers le coeur, sitge de la vie.

2. de mon dme émane de la lumiére, du dedans, en
rson mome des valeurs érernelles que i bien
accueillies en moi,

¥ prononeer le g suis avec force er Paccompagner
de Ia pensée que Dieu est en mor, agissant en moi, pous
Que je reconguiére ma nature divine. En lasser wraver-
ser ln vorabied du corps.

Les anciens Juifs pronoacaient le o it correc-
tement, mais seuls avaient le droit de le fiire des pet-
sonnes dignes et prépardes,

Notre travail continue sprés la morr, dans le monde
des dmes et dans le dévachan. Nous y travaillerons
daurant micux gue nous avons intégré en nous les
pensees dternelles. Les deux mondes onr aujourd'hui
une mutre forme quavant, et 'étre humain partci
miintenant a leur tqdjuﬁml.i:m. "

Marie Strauch, membre de notre école ésorérique,
ost décédee aujourd'hul. Nous avons avec elle un ben
parvculier qui ne s'arréte pas avec le décés. La mon
n'est a nos youx qu'un passage vers une auire vie. La
douleur que ressentent les proches a la perte d'un &ire
cher est souvent de nature égoiste. De tels sentiments
n'aident cependant pas la personne décedee a s'clever,
au eontraire, ils enlévent autant de substunce aux alles
de l'dme qui doivent la porter plus haut. Un amour
désintéressé, accompagnant la personne décédée, ajoute
au contraire des ailes 4 son véeement Il s'agie par
conséguent de répnmer les sentiments de douleur dus 4
Ia perte de ln personne. Maric Strauch a bien accueilli
les enseignements de la théosophie et son dme avai
LAENE N consisiance.

Cette consistance (ou masse) éléve, car elle contient
les valeurs erernelles. La pesanteur maenclle, elle, fat
descendre. Par la prononciation correcte des syllabes de
Pame, nous ¢tablissons une relation comecte aveo les
trois mondes.

Dans le monde physique nous percevons la realire
par nos cing sens. Sortis du corps physique, dépourvus
des cing sens, nous sommes dans un espace cosmidque
noar, puis notre ame commence 3 hure, Imaginons que
nos sendments partent de nous, en myonnant, nous
avons alors guite également e monde astral et nous
rédonnons dans le monde spirituel d'un son plein et

%)
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Berlin, 24 février 1905 (vendredi)

Caparité de pordon

Les mairres ont développé le pardon, s auracnt
pardonné si le pardon avait pu améliores la personne
concernée. La théosophie accélére I'acquisinon dc cet-
taines caractéristigues humaines, c'est pourquoi elle
porte également une part de culpabiliré. 1.'étre humain
pense, sent et veut.

Cute ke pensée soit illwminee.
Lone ton semtrment soif doses.
(Due tum vowloir oit ferme.

Responsabilité. A I'aide du vouloir, dont le degré de
divinité est plus élevé que pour les deux autres forces
de Pime, on inrervient de maniére créurnce et on in-
fluence le plus fortement les semblables. By

Lors de sa médimtion de maitre, le maitre relie [fait
rayonnet 7, par les mayons du Soleil, le sentiment de la
pensée de toute I'humanité.

Berlin, 3 mars 1905 (vendredi)

[ codomme de pon tempie

# Je veux faire de 1ai une colonne de mon temple et
w ne le quitteras plos» (Ap. 3,12). Le maitre indique
chague pas de la méditation, sinon, on 0'en @ que la
direction générale. Les entités supénieures omt clabore
le corps physique humain pendant que etre humain
était plongé dans Vinconscience. Sinon, le carps physi-
que ne serait pas si harmonicox, L'étre humain 3 ce-
pendant tout de méme exercé quelques influcnces dont
césultent les maladies, Le ceeur est le plus grand chef-
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d'ouovre que P'on puisse mmaginer, Les lois natarelles
sont des pensées de haures ennrés. L'étre humain est
devenu conscient et doit ruvrer consoemment @
'édification de son corps astral pour 'amener & une
hiarmonie comparable & celle du corps physique. Un
morceau d'os est une cuvre d'art bien plus grande que
le runnel du Simplon. L'os est composé de petires par-
tics qui doivent érre onientées dans certaines directions.
Tout dans le montde est nécessaire. Sans gas carbonigue
il n'y aurair pas de plante et sans oxygéne pas d'éere
humain, il ¢n va ainsi de wutes les subsmnces,

Pourquoi parler de colonne ? Le monde entier est
un temple. Nous devons devenir des composants
corrects du monde ésotérique. Nous acquerrons une
conscience continue. C'est ce que dir la parole citée au
début, drée de "'Apocalypse de Jean. La legon ésorés-
gue agit sur le corps asal, méme i notre insu. Le corps
ustral subit une transformation. Nous gquittons la legon
avec un autre corps aseral,

Berlin, 27 février (mardi) et 15 mars 1905 (lundi)
D fa pierre philasphale

Rosicrucisme, pietre  philosophale, alchimie. Les
humains exhalent le gaz carbonique et inhalent
'dixypene, a 'r"nppnai' des plantes, Nous dépendons des
plantes et devons cultiver la modestie devant les régnes
inféricurs. Les cotés droit et gauche de P'étre humain
sont différens Dans le ventricule droit du coeur circule
le sang bleu dingé vers les poumons et dans le gauche
le sang rouge dirigé vers le corps. La partic droite est
plus ancienne que la pauche, elle doit déchoir. L'étre
humain redeviendta une plante. Le cerveau droir est lié
i Parropance, Porgueil. Un menton saillant  indigque
Pavanice. Poumons et respitation rapide indiquent la
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jalouste, le foie est lié i la eolére. Les pensées sont plus
faciles 3 mansformer que les sentments et plus encore
gue la volonté, Cerre derniere est liée a notre karma
extérieur, & nos actes lors de vies antérieures. Le senti-
ment est lié 3 notre karma intérieur, celui des sent-
ments éprouvés lors de vies anrénicures. La pensée se
situe entre la naissance et la mort, On peut comprendre
par la pensée la totalité du monde, aprés la mort on
nura tour oublié. Nous devans agir avec la pensée sur le
sentiment. En miodifiant le senument nous travaillons
sur l'individualité qui passe d'une vie 4 'sutre, La per-
sonnalité intervient entre naissance et mort. Par la pen-
sée v'édifie le monde entier, le seniment correspond au
mouvement dans la nature, la volonté correspond 4 la
foree qui met la mature en mouvernent. Par exemple, la
force gu fait tomber une pierre vers le sol est égale-
ment dans le vouloir qui permet d'effectuer un acte,
Eclair et tonnerre sont dans la nature ce qui correspond
chez I'ére humain i la colére. Par la modification de
notre senument et de notre volonté nous transformons
It Terre, Notre karma extédenr déterming le peuple ou
la Famille, dans lequel nous nows incarnons. Nous
sommes redevables 3 ces éres humains, et il est bon
gue notre karma extérieur ne soit pas facilement trans-
formable. Nowre vie inrdneure ne nous rend redevables
i personne, c'cst pourquoi nous sommes libres & un
plus prand degré de changer nowre karma inténeur,
notre vie du sentiment. Notre monde des pensées st
transforme plusicurs fois en une vie 11 éait différent
dans 'enfance et fut mansformé lors de la scolarité, et
transformé encore 4 'dpe adulte par exemple par la
theorophie. Nous sommes capables de changer nos
sentiments en travaillang les pensées jusque dans le
senfiment. Celn g'effecruc par la médiration. 1l nous
faut aimer les paroles, er celles-ci doivent entrer dans
nos habirudes, Par la concentraton nous agissons sur le

04

corps, sur la circulation sanguine. Ainsi nous modifions
le monde.

Accord : pensée, sentment, volonté.

Besdin, 15 ociobre 1905 (dimanche)
Maitre Morya

Evocation des maltres. Maitre Morya indigque la pa-
role suivante : Hm,m-begmm«qummnrdcp:ﬂr
Vst d cawse de toi ef que tu e5 1 powr les diescs

Une autre forme est : Tose powr mai ef moi powr Diex.

La syllabe sacrée contient également le tapport de
mon individualicé avee les maitees et, partant de b, avee
In Prfras solaire qui se trouve i la téte de notre éeole.

Berlin, 20 octobre 1905 (vendredi)

Cowrants seculies of Annie Becant

Les vagues du monde extérieur ne doivent -
nétrer dans notre école. Nous devons cepmdﬁi
comprendre les matifs et les moteurs. Le mouvement
théosophique exige des sacrifices. Nous devons pou-
voir aimer la personne concemée. 11 existe divers cou-
rants occultes. 1l viendra un temps oit le maitre sera le
“manou » d'une poignée d'étres humains choisis qui
tormeront le noyau de la sixiéme sous-race.

1l existe un courant oeculte qui tente de soumetise
le maitre 4 son pouvoir pour accélérer les Evinements,
Il ne vour pas admerre I'egalité des races. A la téte de
ce courant, Annie Besaor a dii vivee au sein des diverses
conceprions du monde pour mieux les comprendre
toutes. Elle pourra agir d'aurant mieux que I‘ﬁ lui
seru envoye. Le Soleil jette des ombres parce qu'il met
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des objets dans la lumigre. L'ombre se présente done
du fait de la présence des objets et non du fait de la
tamruere, Mous devons former une source J"amaoor.

Betlin, 24 octobre 1905 (mardi)
Pl brrllant gque fe Sokil. ..

Explication de : Plus brillant que b Solal... 1'esprit
yui est en pous et qui nous explique les objets est plus
birillant que le Soleil. En soi tout est pur, Le charhon ¢st
pur, 'esu susst. Limpureté résulte de 'union de deux
choses mcompatibles. Le cristal de neige 2 expulsé
toutes les impuretés contenues dans son eaw. 1l doit en
£tre de méme de nos senoments.

Berlin, 6 novembre 1905 (mardi)

Plus hriliant gue les rayons du Saleid, ., AQUM

Aceuci] de M. Selling. I nous faur nous emplover 4
penser le plus possible en images, cela agit sur le corps
aatral, Lors de la méditation de la formule © Pl Serllons
que les rayons du Soledd. .., il faut que par npoas nous nous
représennons quelgque chose, de méme que par plr par
gwie medde et plics fim guve [éther.

Lots de la rdrospective nous devons avoir envers
nous-mémes la méme attitude objective que devant une
tierce personne, et fure apie sur notre ime le défilement
des événements sous forme d'images.

La mediation constitue, dans potre culture, le seal
moven daccéder aux mondes supénieurs. 1l faut exclure
toute pensée termestre ef se plonger totalement en sai-

méme, alors le maitre peut avoir uné action sur 50i.

Clest une exigence formulée par le maioe Kuthumi

U6

(K.H.) yue d'entrer en contact avee les individualités
supénicures. Cela n'est possible que par la méditdon
ol FousE u:xc_:lumu toutes les pensées venant du monde
extéricur. Si nous cherchons une side de la part des
maitres, il nous faut formuler la question avec nertteté et
appeler le maitee 3 Paide dans la partie dévotionnelle de
ls méditanon, sans que nous apportions quol que o
soit par nous-mémes 4 la réponse,

Le A, dans la syllabe saceée, se réfere 4 norre indivi-
dualité inféneure ; O i lndividualité du maitre ; M 4
Ia force par laquelle nous voulons nous élever vers lui.

Munich, 10 (vendredi) ou 11 novembre 1905
(samedi)

Atlamidemy — Aryins

Evocation de la nécessité pour Pésotériste de com-
prendre le plan que humanité exéeute inconsclemment
sous fa conduite de la Loge Blanche.

L'humanité de la Teree en est le centre, elle est ce
qui importe dans ce monde. Sur nombre d'autres mon-
des agnssent d'autres entités, et les étres humains de ces
mondes sont comme nos animaux supérieurs, La pla-
néte formée par les dieux a dvé donnée aux humaios de
la Terre, et ceux-ai lu transforment, en quelque sarme,
pour leur usage. Leur évolution se déroule tout d'abord
sur le plan sensible, dans son acception ample. Pour
cela, il fur nécessaire de former intelligence des Ztres
hum.l:m:;ﬁn que la pensée logique les unisse en une

Lex Adantéens énaient encore incapables de penser ;
Ils éuaient conduits par les dieux. Les Aryens sont appe-
lés & devenir maitres de leur monde. L'unité intellec.
uelle, qui exclur les différentes opinions, est déji ar-
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teinte, Il n'y a pas Popinions divergentes sur la maniére
de construire une machine i vapeur ou autres choses de
ce genre. La science et ses produits, ainsi que
Vexploitation des forces naturelles, des moyens de
transport, ont réun les diverses races et nations en une
unité, Il y a cing mille ans, |a disparité éuait énorme, par
exemple, entre les produits des peuples chinols et eu-
ropeens, Aujourd’hui il y a un certain pont, méme entre
des peuples orientaux sur le déchin et I'Occident. Un
évique relate qu'aux marches de 'Europe, aus 11° et
12¢ siécles, les cultes religicux  exigeaient encore
Pabattage Janimaux, P'épanchement de sang de cheval,
4 ['Hsp de I'Allemagne, alors qu'a 'Ouest il y avan déja
de grandes villes. De tels contrastes seraient impensa-
bles aujourd hui,

O, 'humanité ne fait que commencer i maitriser
les forces naturelles. Cela changera déji fortement dans
les prochains temps, mas surtout dans le prochan
millénaire. Les humains seront capables d'extraire les
forces de I'eau, uinsi que les forces gigantesques des
rayons du soletl par I'usage de puissants miroirs collec-
teurs ; ils seront capables, en outre, de tirer parti des
forces intéricures de la terre qui se manifestent maine-
nant par le volcanisme et qui proviennent d'entités
spirituelles gigantesques qui seront maitrisées. Les ma-
chines les plus fabuleuses seront inventées par I'étre
humain er mises 4 son service. Ils seront méme capa-
bles de maitnser oute la force magnétigque terrestre, car
fa Terre n'est qu'un grand aimant done le pole nord est
situé au pdle sod er vice versa. Pour l'instant, ils ne so
puére capables que d'en puidet lears navires. Aux pre-
micrs emps, lorsque la Terre devait subir cermaines.
transformatons, son axe de révolution a é€ infléchi par
lex dicux ; dans le futur, les érres humaing seront capas
bles, 4 leur tour, de maitmser la roration de "axe -
tre. La formaton de Umtelligence humaine se
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&r, par conséquent, installe progressivement 'unité hu-
maine sur le plan sensoriel,

La formation de la moralité ne fur rendue possible
que par les enseignements éthiques de toutes les gran-
des religions, I faur cependant quun temps arrive of
fes humains secont capables de reconnaltre le bien, tout
comme ils reconnaissent mantenant la validité des lois
de la logique. Le bien et le voai sur le plan spirituel ne
seront plus affaire d'opinion, comme c’est encore le cas
avjourd’hui lors du eéglement de questions de droit par
les divers enscignoments religicux ou par les parle-
ments. Larsque les humains auront pris conscience que
le bicn et la monlité sont aussi clairement définis
qu'une loi mathémanique, ils serone également unis en
une humanité qui aura pris une physionomie toute
différente de 'actuelle.

Les quatre muitres ont fondé le rosierucisme afin de
conduire "humanité vers Ia connaissance de Ja moralité
et d'en réveler les lois, ceci afin qu'une armée se forme
parmi les humains engages consciemnment dans c¢ tra-
vail, L'autre aspect du développement intellectuel re-
quiert un autre enseignement. En Orient, ce fur Facoen
sur le peuple, avant tour des anciens Rishis, par leur
enscigmiement spintuel, Christian Rosecroix et ses sep
disciples poséren les débus de la connaissance de la loi
morale afin que celle-ci ne continue pas de résoanc:
chez les humains par Ventremise des religions, mais
qu'elle soit reconnue par tout dtre humain et éveillée en
lat pour sa vie individuelle, La vérité sur le plan de la
morale, la banré, dair ére Eprouvée comme un savoir,
une connaussance, on tour éne humain,

La viche de I'dcole Esorérique est de donner un
commencement & lunité qui doit S'insmller entre les
h“l'lll-ﬁlﬂi.
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Berlin, 13 décembre 1905 (mercredi)
Tibétains, Dalai-Lama

Aprés quelques paroles d'introducnon 3 |'sdresse
d'un nouveau membre, Rudolf Stener parla d'une
fagon si merveilleusement émouvante quiil m'en reste
une impression encore plus marquée qu'aprés la legon
du 4 octobre.”

Il parla des événements les plus significanifs de no-
tre temps ; la conguéte du Tibet par les Anglais, e peu-
ple de I'égoisme, conquéte par laquelle disparitra le
detmnier reste de spirirualid sur Terre. 11 parla de la
religion des Tibéraing, de la pureré intéricure de leur
compréhension du  bouddhisme tel gue Bouddha
'enseigma le plus inumement & ses disciples. [l évoqua
I'élément fémimn dans le Bouddha incarné sus Terre,
du fanr qu'il demande 4 ére fécondé par l'dlément
masculin. De cetre union doir maitre le Bodhisartva
dont les Tibétains disent quiil dispose  d'Avalokite-
shvar, la sagesse de Diew 1l évoguoa aussi le Dalal-
Lama ct la maniére dont il éair choisi parmi les enfants
nés sous des auspices natrels particuliers, 1 parla des
esprits du nuage de feu dont les disciples furent nos
maitres, et du développement de 'étre humain jusqu’a
atteindre la puissance de ces étres. 1 fut aussi question
di rythme dans' la natre, dans le frmament ¢t dans

l'univers en général, Il fir éat que scul reste chaotique

le corps astral, et que I'étre humain doit le mettre dans
un rythme, sans quoi il perurbera Pévalution.

Il fur queston ensuite de Noél er de 'imporance
des fetes de 'année en général ; 4 Noél, au plus bas de
la course du Solell, le 25 décembre, avant sa remontée,

se tent une réunion des maitres de la Loge Blanche aa

Transcripuion de Fogénie Brediow,
100

gours de laquelle ceus-et irmdient la force solaire de
Pannée nouvelle vers les ftres humains disposés 4 se
yourner totalement vers cux par un renoncement i leur

mnalité et par Pexpression i leur adresse d'une
demande de force, Une telle siurode er une telle de-
mande, lors de la fre de Noél, invitent les mairres
adresser leur force @ I'ére humain, le 25 décembre, de
telle maniére que la force du maicre vienne agir 4 tra-
VTS UK.

Puis Rudolf Steiner évoqua la demnidre lncamation
du Maitre Kuthumi er sa fréquentation des universités
pout etre en mesure d'interpréter les hautes sagesses en
d'sutres langues et selon 'espnt modemne. Cette incar-
mution ne se fir toutefois pas en une seule personnalié
lien distincre, mais sa force agissait tantdr ich, mntdr 1.

Munich, 15 (vendredi) ou 16 décembre 1905
(samedi)

Rytome et AOUM

Concernant les doutes sur la fréquentation des um-
versités par le Mairre Kuthumi, il est dit que e lul fut
nécessalre pour acquérir des notions curopécnnes. De
méme, il lud fut nécessaire d'apprendre le chinois pour
porter son enseignement en Chine. Une loi occulte veur
que Fon renorice @ la personnalité, On ne peut pas
prouver l'historiciteé du Christ, ni des maitres e
I'Ancien Déme, ni de l'auteur de la o Thealogia
Deursch » etc.

le rpthme de la vie est aussi wne lol occulte.
I 'Esprit de Dieu plane au-dessus des eaux, ke chaos des
Origmes. Transformation du chaos par le rythme. (.
vre des Dhyan Chorans. Le corps physique, tour édifié,
eit donné a 'érre humain, mais les auires corps sont
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encore chaotiques. Te travaill personnel consiste a faire
confluer les corps dans le grand rythme cosmuque, 4 les
y insérer tomlement par I'effacement, 'annulagon de la
personmalité. Tros grands rythmes dans Ponivers: Ty a
un épanchement des forces divines. Le mraval person-
ne! de I'érre hurmain consiste @ donner un rythme i cet
ondotement chaotique de forces, 4 les reconduire
ensuite dans le divin oniginel, ce qui exige une nouvelle
dissolution des formes. Un symbole est le AOUM,
L'épanchement des forces divines est donné par le A
Le bref {#) séjour dans la manére est donné par le OU.
Le retour du Aux individualisé dans le sein du divin est
donné par le M, longuement soutenu.

Les lgendes et les mythes onr de wour temps signs-
tie un el développement de la vie. L'étre humain ne
trouve sa force que dans leffacement de sa personna-
lie er dans son dévouement au grand rythme de
l'umivers. Toure vie namrelle se déroule dans un
rythme : le retour de la vie dans les plantes, la pénode
de la fecondation chez les animaux, les pénodicités des
fonctions du corps physique humain, gui loi fut octroyé
par Jes grands sculpreurs de Ia forme. La perfection du
eurps physique humain est montrée, entre autres, par la
hanche et le cal du Fmoer. Les forees astrales et
mentales de 'étre hurmain resteat encore chaotigques ; le
travail de développement de "érre humain consiste 4
mettre ces forces en harmonic absolue avec le rythme
umiversel. Neécessue de la formanon dune exisience
individduelle pour permettre I'émergence du moi et une
msernon subséquente, en pleine conscience, dans le
rour, Le corps astral chactique n'est qulune partie du
grand corps astral wmversel dont sont 1ssues les etoiles,
De mime que laccomplissement des éroiles s'est fait
par le rythme, de méme I"étre humain doit s"accomplir
en apprenant 4 «insérer dans ce tout. Une parole du
Christ dit & Qui perd la vie, la trouvers. »

102

L'école occulte perse  connaissait sept  degrés
diaitiaton @ 1. le Corbeau, qui est encore relié au
monde extéricur, le messager (Corbeau d'Odin, Elie,
Barberousse) ; 2. I'Occulte ; 3. le Combattant; 4 Je
Lion ; 5. le Perse [le veai représentant de son peuple ;
manas] ; 6. le Héros solaire (disparition de V'existence
personnelle par l'effacement dans le rythme du tour),
les Bouddhi (le Christ) ; 7. le Pére (Atna).

Berlin, 28 décembre 1905 (jeudi)
Newf caraiténistigues du Madtee

Aupourd'hui, il [R. Steiner] désita nous communi-
quer deus choses concermant les prescriptions et les
mantram qui sont donnés aux disciples par le sublime
rairre Morva.

Tout maitre 1 en propre neof ateributs ;
1. Verite

2. Sagesse

3. Incommensurabilicé

4, Bontd

5. Infinitude

6. Beaue

7. Paix

8. Grice

9. Unicité (Cohérence)

Le maitre exige de nous :

L. Clanification du eceur (de Maffectvite, Coeamiid)
2. Purification de I'amour

3. Evacuation de ln mémoire

4, Clarté de I'entendement

5. Effacement ou déplomement de la volonté
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Laffectivité (le corur) daoit faire Mobjet d'une clarifi-
cation, Lameour doit perdre toute impadeur et devenir
divin. Pour atteindre lobjecuvite, la mémoire doit eva-
cuer out ce qu peut éveiller des préjuges. Llenten-
dement se doit d'étre clair. La volonid doit se maire
Inesqu'elle devient égoiste e, au contraire, s'enflammer
en mant qu'nstrument du madere,

Les mantram provoguent une vibrauon de la parole,
qui comespond aux vibranons de la pensée dans |a
substance akashique.

Concernant la parole de No&l « Glarma fn exvelis des,
faxe bomeinibue bemar voluntatic v : Elle n'agit comme man-
tram qu'en latin. Pour conclure, fut dit un mantram
indien avec un conreny similaire,

Les fétes sont des points névralpques détermines
par les maitres. Le Nouvel an est également un tel
point, C'est pourquoi P'élévation est importante,

Cologne, 12 février 1906 (lundi)
Le Bapiiste — Mairre Jésus

Jean-Baptiste a annoncé Christ Jésus au milicu de [a
guatniéme sous-race, Or maintenant, humanité est
conduite, de la cangquitme 4 la sixicme sous-race, par
l'eeuvre de Maltre Jésus afin de joindre 4 nouvesu le
bapuseur, le Verseaw

Chrst Jésus est le Verbe vivant. Tous les &tres de la
nature confluent en 'étre hurmain et forment en lu e
Verbe, (Cest le-moi de 'bumain, Jesus-Chrise. L'¢re
humain devient Chrst dés qu'il éproove inténeurement
gque le monde entier vient confluer en lui, devient un
avee lui Au temps ob le Christ apparut parmi les
hommes, |l représentait, par son incarnation et pour la
premiere fois, la présence du moi. Céait le germe de
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toute conscience subsequente de soi, du moi, et de
I'eclosion de ce qui reléve du personnel.

Mais Il 2 restrué son mal au monde. 11 & montré
ainst 4 Fhumanité la voie de Pabandon du soi e
w Evmouation e soi » pour be néologisme : F v

Au jupement derniér, lorsque tous ressusciteront, il
deviendra patent que I'étre humain se sera développe
jusqu'a 'égoisme ou, au-deli, jusqu'i Mabundon du moi.
C'est alors que se fera la séparation des éures humains,
[es hommes qui se seront élevés jusqu’ Mabandon du
mol contiendront, pac leur résurrection, en leur mot, les
germes d'avenir de I"humanité. Is formeront la sixieme
sous-race dont sortira la sixiéme rice-mére. La partic de
Fhumanité qui n'anea atteint que e stade de V'égoisme
ne connaitra pas de réelle résurrection ; elle contient en
elle le germe de more — elle formera la septigme sous-
mee qui evoluer vers le régne du mal et deviendm
scoric. 11 s"agit de Pivraie jetée au feu ; I sixieme sous-
race est le grain dont jaillim le neaf,

Cotte séparation est actuellement en préparation,
Par le principe de Pamour fraternel, dont le représen-
tant est Maitre Jésus, Phumanité évoluera vers son
union future en one sixidme sous-race fondée sur ce
principe d'amour fraternel,

Au terme de I'évolubon de la sixiéme sous-race, la
purole du Christ ne se trouvera plus seulement en une
et wnr sewk \ndividualité, mais en wut e humain, e
tous formeront ensemble les lettres d'un mot, celui du
fouvean Chost qui sera un ressuseité d'un tout sutre
andre encore. Son v, en mm gue sa Vie, s'inscra déja
dans la troisiéme sous-race. 11 rrouvera son plein épa-
nowssement lors de la sixiéme sous-race, dans
l'ensemble de 'humanite.



Hambaourg, 3 mars 1906 (mercredi)
Traval et récompense
Qui veut devenir ésorériste su sens theosophique
doit s'"éduguer de maniére a étre en mesure de prolon-
ger ses idées jusqui leurs conséquences ultimes. Une
des caractéristiques de la pensée matérialiste est qu'elle
a des idées courtes, trop courtes. L'ésotériste théoso-
phique ne doit pas s'autorser I faiblesse de ce genre de
nsce négligent.
3 Prenez la pensée socio-démocrate suivante : « Chan-
ger les circonstances, et 'étre humain deviendea meil-
Jeur dans son travall et dans sa vie sociale ». Clest une
croyance de matétialiste, elle est courte et trompeuse.
Ellc est profondément paralysante pour tout regard
|véritable] sur la vie sociale.
Comment un théosophe parvient-il 3 se libérer de I

crovance matérialiste selon laquelle Mexistence, voire la

morale méme, pourraient s'améliorer par le simple
changement des circonstances exiéneures F

Commencons notre faisonnement par la constara-
rion que tout changement est Je fait de I'étre humain et

que, par conséquent, chaque sitation créée dans
ordre social eésulte de la pensée et de la sensibilite
bumaines, Dés que Pon retient fermement cette idée,
on est en mesure de se libérer de la notion matérialiste
selon laguelle les circonstances extéricures seraient & la
source de toute chose,

Il vous faut parvenir i ressentir de telles réalités. 11

vous faut aussi éprouver le caractére paralysant de la
croyance selon laquelle Tétre humain serait le produit:

des circonsmnees exierienres,

Le pas suivant, dans I reflesion de l'ésoténste,

consiste 4 réunit les preuves montrant qu'augune cir-
constance exténeure ne saurit etre @ ['origine d'une

11k

gmélioranon du monde 11 nest pas beson pour cela
draller chercher bien loin, car on entend partour pro
clamer haur et fort, par les théoriciens de 'améliomtion
du monde, gqu'il suffit de changer les conditions exté-
neures. 11 n'est pas facile de suivre les pensées des théo-
peiens de amélioradon du monde sans sombrer dans
la paralysic. Nombreux sont les gens qui réfléchissent
er sondent leurs senuments pour en tirer des théones
sur 'amélioration du monde,

Arrivés 3 ce stade, nous sommes en mesuge de pas-
ser 4 la pensée suivante : est-il indifférent que les gens
qui se penchent sur "amélioration du monde soient des
epres hons ou maavus ¢

La théosophie nous apprend que l'ordre social est
cree par les hommes, quiil est leffer des pensées er des
sennments vivant en 'etre homain,

Il est donc nécessaire de colnver correctement les
pensces ot les sentiments humains et non pas de chan-
ger l'ordte social,

CQue fera un authentique socio-démocrate pour ob-
tenir un changement ? 11 changera les lois afin gue les
pens nexpénmentés ne wmbent pas sous la coupe des
BUTTES.

Exuminer consciencieusement conunent les lois
viennént au jour! Le socio-démocrate ne cherche pas
du tout & eduquer 'humanine, ¢'est-a-dire & 'amener 4
purtficr et cultiver $és pensées, ni 4 ennoblie ses senti-
ments, en vue d'une humanité plus experte et capable
de déwrminer elle-méme ses actes,

L'ésotenste se demande @ Dol vient certe situation
qui nécessite le changement # 1| verra que, si elle n'ese
pas dicrée par la nawre, clle ne peut étre que Iy conse-
quence des pensées e des impulsions volontaires dont
langine est auprés des hommes qui Pont précede, Par
suite, les condinons sont wlles qu'elles se peésentent
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aujourd'hui en mison de linsuffisance des pensées et
des sentiments des hommes qui l'ont precéde,

Le plus radical des théoriciens socio-démocrates,
eréers de nouvelles conditions rour auss insuffisantes
que par e passé, car il puise ses réflexions aux mémes
sources insuffisantes de la pensée et du sentiment.

Que poursuit done la science de l'esprir # Elle veur
provogquer une puissante éducation des forces de 'ime
afin que les formes de la vie sociale jaillissent de pen-
sées o1 de sentiments transformés. Cela signifie sim-
plement que I science de esprit ne propose aucune
recette patentée sur aucun sujet, elle ne dicte i per-
sonne aucun jugement, mais elle nourrt une confrance
inconditionnelle, & savoir que chacun accéde @ un ju-
gement correct dés lors quiil est pénéuré par les véritds
fondamentales.

Voicd, je vous mets au tableau une phrase tirde des
vérités fondamentales :

Misére, panpreté of peine ne sont que des comséquences de

Féaoieme.

C'est une lot aussi stricte gu'une loi naturelle. Maus il
ne faut pas la comprendre comme ne devant s realiser
ue chez un érre human paruculier. Elle peut se mani-
fester rout a fait alllears,

Il importe, ici aussi, de ne pas avoir des pensées
trop courtes, et d'étendre une telle phrase 4 un cercle
tres large.

J'ai souvent répéeé que 'étre humain vit sous la loi
de Pégoisme dés qu'il applique le principe de la récom-
pense personnelle pour son travail 11 se dit: je veux
étre payé personocllement pour mon travail Une
forme plus cachée est celle-ci: il vous faur étre payés
personnellement, car le mavail que vous avez: fourni
dnit vous étre paye.

Lésotérste doit se demander mantenant 51 le tea-
vail est vénablement ce qui susrenre la vic. Le travail
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en tant que tel n'a aucune importance sl n'est pas
exercé avec discernement ! Ce g peut servie érre
humain ne peut étre créé et produit que par
I'intervention de la sagesse humaine. Ne pas compren-
dee cela, voire conmevenir 4 cela de maniére méme
minime, c'est commettre un péché contre la loi sociale
du emps présent,

Réfléchir & cela, en examiner roures fes phases, rend
la pensée forte. 3i 'on songe — comme les socio-démao-
crates — 0 creer du travail pour supprimer le chdmage,
on poursull une iée éminemment ang-socale. ! im-
porte bien plurdt de penser que le mavail ne doit étre
mis en guvre que pour produire ce dont les étres hu-
mains ont besoin,

Noos arrivons maintenant i Pantique phrase de rour
caorérisme : au sein de ke vie Sociule, Vimspuliion au travas! ne
doit par réudter de la perronvalisé propre de [re bumain, mair
denlemiont de som divouensent an ol

Il en résulte que le vérmble progres social n'est
possible que si je dédie le résulear de mon travail 4 la
communaute. En d'autres termes @ je ne dois pas e
vendiquer pour moi-meéme le maval que i fai. Le
progres socil ne peat dépendre que de accepration de
cette phrase : le résultat de mon iravail ne dow pas me
revenir sous forme d'une récompense personnelle.

Aussi longtemps que la socio-démocratie enseignern
a4 ses travailleurs que homme doit recevolr be plein
tevenu de son mavail, 'humanité ira vers unc sttuaton
toujours plus mauvaise,

La science de V'esprit doit développes le contraire
par la pensée et le sentiment : Pérre humain ae dodr rien
revendiquer pour lu-méme de ce qu'il a produir par
son travail, Il doir au’ contraire se suffire exclusivement,
de ce que la communauté sociale I offre,

Le contraire d'une telle idée sociale doit cependant,
i aussi, émre cxaminé consciencieusement.  Vous
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connaissez cerainement histoire de la couturiére qui
travaille pour un salaire misérable et 4 qui la socio-dé-
moctatie répéte : on vous exploite | Or, cette couturiéne
veut aller au bal et $'achéte une robe exirémement bon
marché. Pourquol cemte robe est-elle si bon marché ?
Parce qu'une sutre couturiére a ét€ exploitée, Qui
cxploite qui, en fin de compte ? Clest sans conteste la
courantre gu veur aller au bal,

Pour qu a des pensees clares i, route différence
cnitre richesse et pauvreté o dispary, car cela n'a den 2
vioir avec la richesse ou la pauvreré,

I G eréer les bases qui conduiront les Etres hu-
mains & travailler avec applicanon et dévouement sans
qu'ils pensent 4 satisfaire Jeur égoisme.

Imaginez que quelgu’un invente on medicament et
se précipite 4 Uoffice des brevers pour protéger sa dé-
couverte | Que révéle-t-il par cela? 1l montre qu'il
pense A son égoisme ot qu'il n'a pas inventé le médica-
ment par amour pour Phumanite nl pour venir en adde
i ses semblables: §i la santd de ses semblables lui im-
portat avant tout, il se réjowrar gque d'autres produi-
sent le medicament, afin d'aider an mieux Ihumanité.
Cha, il serair méme mmpatent que Pon découvre son
médicament et 'en donner partout Ta recette. Do sur-
eroit, il se produsran la chose swivante : il sermt bientde
sur, en son for ineéncur, gu'étnt produit sous I'auspice
du détintéressement, son médicament  serait méme
meillenr que tour autre

Nous avons atteint ainsi une phrase importante en
csoterisme © | faxf oréer des condilions guz permetient 4 Lime
J\.'.f I’fﬂ'ﬂ'ﬂﬁ'ﬁﬂ

Celui gui veur appliquer sa pensée au progrés salu-
mre dom avant out dinger son effort vers ce gui est
propre a ennoblir 'ime humaine.

Nous mettons, par conséquent, un terme & notre
examen d'asjourd’hui ayec la parle rosicrucienne sui-
vante :

Dy la povissance qui enchaine tous ks ftres

L e se liliére dés qu'tl rivmphbe de bii-méme.

Berlin, 18 mars 1906 (dimanche)
Dow mdtre ¢t du desciple

Accueil. Le grand imtiateur, le grand Inconnu est le
premier. Puis il ¥ a une chaine jusqu'au demier venu
Médirer, c'est ouvrir I'ime aux maitres, pour que ceux.
ci puissent y déposer des impulsions, la nuir ‘Tour
d'abord, le corps asteal reqoir ses enseignements 1n-
consciemment puis, pew 4 peu, plus consciemment,
D'abord il a des intuitions inexpliquées dans la journde,
ensuite la conscience de jour coexiste avee la cons-
cience supéricure. Saint-Germain enseigne la théoso-
phie de maniére i satisfaire les exigences de PEuropéen
cultivé. Il est en ce moment le plus grand maitre. Annic
Besant a sous sa conduire I'école orentale, Le maitre se
reincarne presque sous les mémes rraits. 1| ceuvre au
germe humain  concerné. 1l n'y a sur la voie sucun
autre obstacle sinon ceux que le disaple y place lui-
meme. Il n'est pas d'obstacle que I part divine en le
disciple ne puisse surmonter.

Berlin, 13 avril 1906 (vendredi)
Sosvenir ef ritmgpective
(dans volunse 266 IT1) Transeription A

) I} nous faur fare vivee les images du souvenir, Le
Yeeu pous lie autrement aux événements que les réeirs
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que nous en avons, Les técits d'une baraille peuvent
évelller des sentments vifs, mais si 'on v o paricipé
soi-méme, c'est différent. La rétrospective du soir, ou
nous faisons defiler les images vivanres des événements
du jour est trés importante, 1l nous faur susciter en
nous les senfiments de joie et de tristesse vécus par
dautres. Participer aux joies et peines des autres,
comme au théitre, Nous découvrons les Etres spiricuels
qui sont i lear orgine. La wvie citadine  avec le
déferlement de nouvelles et de sensations e I'homme
intéricur. La vie retirée 4 la campagne encourage la vie
de I'ime. Les gens de la campagne, pout cette raison,
parlent encore des esprits ou en voient. L'haleine
devient meilleare par I'abnégation. la médinton
produit cet effer. Dans le un sonl contenues toutes
choses er toures chases sont issues du un. Vénerons le
un.

{danis volwme 266/ [) Transcription B

Tout le monde physique autour de nous apparait
puis disparait, seules demeurent ses images archétypa-
les ; elles ne sont pas crédes et ne passent pas, elles sont
éternelles. La Terre physique nait et passe, mais son
archétype ne nait pas et ne disparait pas. Llarchetype de
I Terre est éterned et contient rout le resre des images
archétypales du monde physique. Tour comme hu,
celles-ci ne naissent et ae disparassent jamais. Tout
eomitie fa Terre a son image archéypale éternelle, rout
minéral, toure plante, tout animal et tour étre humain a
son image archétypale qui luit pour l'éternité en beauté
et magnificence. L'étre humain doir apprendee a se
relier toujours davantage aux images archérypales, U
doit tendre i s'élever vers elles, Il apprend 4 se relier

) ¥

elles par sa vie dans le souvenir, Lorsque le disciple se
retire, le soir, dans sa réospecuve du jour écoulé,
jorsquil revoit ses joies er ses peines lides aux
événements du jour et qu'il les fait défiler devant son
ame, 1l se met en relation avec la vie pérenne qui
suhsiste meme en l'absence de la réalid maténelle.
L'étre humain doit rappeler en son imaginadon les
événements de sa vie et de celle des autres, et laisser
affluer les joies et les douleurs qui v sonr liées : il ap-

d ainsi & s'élever vers les entirés qui s'incarnent
dans la joie et la douleur e 4 vivee consciemument dans
le monde de Pime, Nous sommes sans cesse entoures
de tels éwres. On apprend alors 4 Jes connaitre,

1l est tour différent de placer en notre souvenir des
événements auxguels nous avons parucipé ou des évé-
pements done aous n'avons que le récit ou la Jecrure,
La différence est que dans le premier cas nous étions
présents noos-mémes. Or, c'est ce qui importe. 1] est
hon de s'exercer au souvenr des événements de son
propre passé. Une douleur, une joie éprouvée se pré-
sente du souvenir tout differemment de ce qulelle fut
alors dans la réaliné du moment présent. Par ce rappel,
nous nous approchons de la véntable connaissance.
Nous ne poovons véritablement juger des choses que 51
nous sommes capables de ressentir réellement |a
douleur ou la joie que nous nlavons plus en réalité.
Nous nous approchons des divinnés créarrices dés lors
que nous sommes capables de faire surgir en nous des
images de ce que nous ne voyons pas dans linstant
Prisent,

L'école rosicrucienne prodiguait ce genre d'ensei-
gnement aux disciples. Les disciples étaient invités 3
ressennir artificiellement les envies et les répulsions lices
aurx evenernents de leur passé, sans qu'intervienne dans
leur dme la réalité brutale. Par cette maniére de faire
surgir en l'ime plasir er déplasir, on sumule la forma-
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tion des organes de Pime. Au disciple qui en Etair
encore incapable, on présentait des images dramatigues
de scénes de la vie humaine par lesquelles 'ére humain
apprenait & fressentir les événements avec la méme
intensité que $1l y état melé, sans pourtant faire inter-
venir la brutalité de la réalité. Cest ce qui subsiste des
événements du monde. Clest ce vers quoi V'étre humain
doit s'élever par son effort intéricur.

L'ére humain se souviendra de ses vies antérieures
dans la mesure ou il aum appris @ reconnaitre la part
tternelle des choses et ob il sera & méme d'introduire
lui-méme dans le monde cette part érernelle.

Les yogis pranquent des exercices de respiration. La
respiration de homme ordinaire est irréguliere, acyth-
mique. Le vogi apprend 4 donner un rythme & sa respi-
tation. La respiration dépourvue de rythme cst en ré-
alité uwn acte mortel. Par Uexhalation, Péwe humain
répand la mort. 1l apporte la mort, 4 lui-méme et aux
autres &tres vivanrs, aussi longtemps que sa respiraton
n'est pas formée en un rythme correct et vivant par les
exercices du yoga. Par le rythme, la respiration humaine
devient aussi individuelle, Chez les sauvages, méme les
actes ne sont pas individuels. Plus I'ére humain monte
dans son évoludon, plus ses acres deviennenr indivi-
duels. Mais la respiration reste cependant encore peu
individuclle chez la plupart des éwres humains. Mainre-
nant 1'étre humain doit apprendre a individualiser sa
respiration. En modelant son processus respiratoire,
Pétre humain insére son ciractéré propre dans le
monde qui l'entoure. Par le modelage de sa respiration,
il insére dans le monde une part de son Eernité, c'est la
part qu'il retrouvera dans ses incarnations suivantes. 11
transforme le monde environnant par son processus
respiratoire rythmique et devient ainsi collaborateur des
processus cosmigues, Il est co-créareur sur la Terre.
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Tandis que la respiration de 'homme ordinaire ap-
porte la mort dans le monde environnant, celle de
Ihomme punfié v apporte la vie. L'air des villes n'est
pas seulement pollué par routes sortes de produirs,
mais surtout par la respiraton humaine dépourvue de
rythme et de pureté. L'air des villes ese rempli de poi-
sons par l'immoralité des humains. L'air des campagnes
est plus pur. Les érres humains v poursuivent une vie
plus rythmee, plus simple et plus calme. Tandis que le
citadin pense 4 toutes sores de choses gui introduisenr
le désordre dans sa vie et quiil néglige les lois univer-
sclles, le campagnard, lul, shabitue & une vie régie par
Je rythme de la nature, du devenir et du dépérissement,
des mravaux dictés par les saisons, par un lien plus in-
time avec les grandes lois de I'univers. Par le rythme
ainsi observe, le campagnard introduit le rythme autour
de Jui, et Pair qu'il exhale g'en roove plus rythmé, plus
pur et melleur,

La plante exhale un air pur, elle n'a pas de désir, pas
d'égoisme 3 ¢'est pourguol oo se sent bien en présence
des planres.. Elles exhalent la vie. Par sa respiration,
I'homme ordinare apporre la mort autour de i
L'homme est appelé 2 transformer sa respirauon par
une attitude d'abaéganon, pure, motale et vivante, 1 cst
appelé & en modeler le rythme par les exercices de yoga.
1l doit apprendre 4 imprimer son individualité dans sa
respiration ef @ l'imprimer au monde : il confére ainsi la
vie alentour. Par des exercices répérés, le yogi apprend
a florter au-dessus de I'élément physique et 4 se placer
dans I'élément érernel. 1l arreinr ainsi les archérypes
éternels des choses, ceux-ci n’apparaissent pas ot ne
disparissent pas ; il s'unit également i Iarchétype de
lui-méme, L'ére humain apparait et disparair dans son
aspect physique, mais 1l y a pour tour étre humain un
archétype qui est éternel.
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Un yogi capable de s'unir aux archérypes a ateint le
monde étemel de Vesprit, il Aotte au-dessus du pénissa-
hle, Clest 'état dont il est dit: il repose entre les ailes
du grand viseau, du cygne, du Aoum.

Aocum est le chemin gui conduir des reflets aux
archérypes, i la dissolution dans I'étemire. Cerre disso-
lution dans Pétemnité, cene fusion dans les archénypes
st exprimée par un mantram tré des Upanichads ©

Yarmyy jatum jogal faream, yasminn fd profyate

yemeclam iibdryate sarva, fotmad fudidfmane samab,

1l sagit de ce que connent aussi la pensée de Pi-
ques ; la résurrection de 'étre humain, £ libéravon de
la matéralité et son Elevanon dans les régons demelles
des archétypes. La nature en sert de symbaole, De méme
qu'iu printemps jaillit une vie nouvelle aprés le sacrifice
de la graine, par sa pournture au sein de la terre, de
méme la nature inféricure de I'étre humain doir pourrir.
Elle doir étre sacrifiée ¢n vue de I'élévaton vers les
archetypes immortels des choses. Clest pourquol la
chréuente fere également, i la smson du renouvellement
de la nurure apres sa mort hivernale, la mor e la résur-
recoon du Sauveur.

L'étre humain doit aussi mourir avant s résurrec-
tion en esprt. Ne peut devenir étemel comme les ar-
chétypes que celul qui se libére du pénssable ; il peut
alors reposer entre les ades du grand oisean Aoum,
Létre humain  devient alurs  aussi co-auteur  de

évolution du monde. 11 paricipe alors 4 Paeuvre qui hai

donne une forme en vue d'une eastence future ; 1l agit:

ainsi sur e monde, de maniére magnque, 2 partie du plus
mtime de lui-meme.

Sea orygined, dons naws sommes isius,

Nod orapined, qui 158 en Fouite chose,

Viers doi, foi Je Sou supérsenr, mang retasirmons,
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Berlin, 18 avril 1906 (mardi)

Yasmdy jatam...
Transeription A
Pour nos considérations d'avjourd’hui, les paroles
que NOUs avons prononcées la demiére fois introdui-
ront dignement notre legon. Leur rraducdon est & peu
pres la suvanee” :
Sai ovfginel, dont sonr sammmes i,
Nod orginel, gui vt en toutes thoses,
I¥err dar, tor & Sor SHRERIeRT, HONS FRIGNTIONS,
La parole originale est la suivante :

Yavmdy patam fogat sarvam, yasminn e praffyate

yemedam dharyate sarvam, fasneai andimane wamah,

Nous y ajouterons la parole exprimant l'action du
Soi onginel sur les éres humains, telle qu'elle leur appa-
rair. En allemand elle se présente comme suit :

Vénee, sagesse, incommensurabilitg, & Dieu,
Béatitude, étermite, beauré,

Paix, grice, urucité [non-dualiré =Zuvitlosighe)
Sur moi (AOUM)

Paix, paix, paix.

- Au début se trouve exprimée 'essence du Sot supé-
tieur €1, @ la fin, [n maniére dont cechn-a s'abaisse vers
Fime humaine. Ta parole en langue sanscrite est la
suivarte ;

Satyaom jwdngny andaniam brabms
AT arrifant Bilhari
henretame thivam wdvarian

Y Urmelr pon dem BT @ pEnangen o,
[l rueibng, medches b alien Dingen ich,
Lavidir, v biberes Sefbst, ketren wir queruick:
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aaw, tharh, shantch, shanich.

Tout est issu de ce Soi supéricur. L'ime humaines
n'est pas seule 3 proceder de i, tour ce qui se trouve
alentour, v comprs le corps physigue humain, on esp
issu, Il nous faur bannir de notre espnt qu'il puisse
exister une seule chose petite ou basse ; fen n'est penr
ni bas, Tout est divin, Le grain de sable est également
une forme issue de la divinité,

Les minérsux nous montrent que les pensées divi-
nes sont devenues formes. La pensée divine s'exprime
en toutes les formes mindrales du monde,

Dans les plantes, la divinité n'a pas seulement dé-
verse la forme mais également la vie. Dany la plante vit
la vie divine,

Dans le régne animal, dans la forme humaine et
dans son dme inféncure, la divinité a déversé, de sur-
croit, ln sensibilite. Tout, sutour de nous, est expression
de la force divine,

Le cadeau le plus parfai que la divinite a créé pour
Pétre bumun est le corps physique. Le corps physique
est la forme la plus parfuite que la divinité a créée, 1l est
un outil par lequel 'ime humaine regarde le monde. Te
corps humain est configuré d'une maniére adimrable, 11
doit étre un temple sacré pour son ime. 1'ime, clle,
n'est pas encore parfaite, elle ne far que commencer
son évelution. Le corps physique bumain e commet
pas d'erreur. Clest ime imparfaite gui en commet sans
cesse, Elle est habitée par des passions, des pulsions et
des désirs ; elle utilise le corps physique pour les satis-
faire.

Tout comme il v a dans le corps physique des org-
nes sensoncls par lesquels ame regarde le monde
alentour, de méme 'ime former en elle, pen 4 pew, des
organes qui l'ennobliront wujours davantage. De tels
organcs sont actucllement. Jéji en formanon  dans
'ame,
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Dans le régne animal, il y 4 une trés puissante pul-
sion qui cst indépendante des organes sensoriels, §i on
transporte en Allemagne un couple de papillons exoti-

et qu'on liche le mile & Francfort et la femelle 3
Magdebourg, le couple se retrouvera immanquablement
grice 4 des organes extrémement fins, plus subtils en-
core que les REME,

Les organes de ime permettent aussi aux &tres
humains qui doivent se réunir, de se trouver. Quand, i
la premiére renconire avec un étre humain, dont on
ignorait tour auparavant, on éprouve une grande sym-
pathie, comme U arrive entre homme et femme ou
entre amis, il s"agit d'un signe que ces personnes appar-
ticanent 'une i Pautre et quielles possédent des Ofganecs
de ime I:E.ll annoncent lear appartenance of .;lm per-
metient leur rencontre.

Les étres humains développeront toujours davan-
tage ce genre d'organes et, noamment, lorsqu'ils puri-
fient leur corps astral et ennoblissent leurs autres corps.
Il est trés important alors de cholsir une alimenmanion
favorable a un tel développement. Tout un chacun n'est
pas capable de choisir la nourriture indiquée exacte-
ment pour encourager son développement occulie, 1
est mieux parfois de se résigner @ renoncer & ce qui
profite au développement intérieur. 11 demeure veai,
cependant, que nombre d'aliments ont des propriétés
défavorables i I'étre humain.

L'étre humaun est appelé nécessairement 3 former
en lui certains organes en vue de son élévation. Le yoga
propose certaing exercices de concentration. Par la
concentration sur un point siwé entre les yeux, i la
racine du mez en méditant «je suisw, I'étre humain
développe I'organe que nous nommons le lotus 4 deux
petales ct qui fait de lui un « moi ». L'animal ne peut
pas se dirc o jew A lui-méme, L'éue humain est seul,
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parmi toutes les eréatuces de la narure, 2 pouvair dire
« moi » & propos de lui-méme.

Lors de la formavon de la paroe frontale du cerveau
humain, l'organe du moi fut implanté dans la e, vers
la racine du ez, Clest i que chez 'homme vit le mol
Chez I'animal, ¢n revanche, le moi n'est pas simé dans
le crine, mais devant lui, A lextéricur de la téte. Ches
lui le moi vit dans Pastral. Ainsi tous les chiens onr e
moi dans Vastral A l'emplacement de notre organe du
mo, Il v a chez le chien un courant astral rouge qui
pénérre en lul, et ce moi du chien est cause de ses
instinets inférieurs. Chez 'homme, clest & cet endroit
que le mon se repand vers Pexeénienr.

Or, il ne suffit pas chez I'homme que le moi soit
établi. Afin que le moi supéricur puisse affluer en lui
pour en faire un étre supéricur, il y 2 un organe situé au
sommet du crine, dans le cervenu. 11 s"agit de Mépiphyse
[ou glande pinéale]. Par cene glande I'étre humain entre
en relation avec le moi divin de Punivers. 1l v a, dans
I'organisme humain, un troisiéme organe supericur, le
lotus 4 seize pérales, au niveau du larynx et un qua
trieme, le lotus A douze pétales, au nivean du coeur
Pour permettre une évolution correcte de ces organes,
I'érre humain doit choisir son alimentation. Tous les
aliments tires chee 'asmmal du processus vivanr, le lair
et tous ses produits, ¢t chez les planres, du processus
vivant qui <'éléve vers le Solell, comme fleur et fron,
sont favorables & un el développement.

La plante est un étre humain retoumé. Quand le
Soleil ¢nait encore uni @ la Tetre, les plantes dingeaent
leur fleurs vers le Solell intérieur et leurs moines vers
I'exténieur. Aprés la sorne du Soled, les plantes se sont
retournécs et dirigent maiptenant leurs racines vers
Iinténeur de la Terre et leur organes de la reproduc-
tion, calice, fleur, étamines, pistil, chastement vers le
golell 1. Lanimal cst une plante 4 mioiné retournée ++.
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16 humain, ha, est une plante rotalement retburnée
}, €ar tous les organes que la plante dirige vers le Soleil,
i} les dirige vers le bas. La racine de I'étre humain, la
itte et le cervean, est dingée vers le Soleil. Plante, ani-
pal et étre humain forment entre cux une crom :

plante

animal

étre hummun

Les aliments tirés des parties de la plante qui se dé-
toutnient du Soleil, par exemple des racines qui pous-
sent dans la terre, sont défavorables & I'évolution oc-
culte de 'étre humain alors que les parties tournées vers
le soledl et qui se laissent cueillir sans détruire fa plante
procurent des aliments favorables, comme fruits et
cercales, Les lEpumineuses, lendlles or harcots, sont
wutefois défavorables, mais pour d'autres raisons.

Le lait est favorble a I'émre humain car il est lié au
processus vivant de Panimal qui le dispense librement.
Tout aliment animal que 'étre humain s procute pat la
violence, par la mise 3 mort de celui-ci, nuit au déve-
loppement occulte.

Tout ce qui provient du mande minéral est contre-
mdiqué au dévelappement occulre, tour ce qui se dé
pose snus forme de sel deveat ctre évitd.

Si 'étre humain se prepare par one atarude désinig-
Tessce et une purification de ses différents comps, le moi
supeticur peut venir s'installer en lui 1l ne suffic pas
que 'homme se retire en Jui-méme. Le moi supétieur
west tour d'ahord pas encore dans 'étre humain, mais
dehors, dans la nature ainsi qulaupees des alnés, les
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guides de I'humanité, Tl faut d'abord qu'il pénetre en
Pétre humain, Une paix s'installe alors en lui, supéneure:
i toute sagesse. Clest 4 cela que se référe la parole ;
Natyam fninane anantam brabma
| érité, sapesse, imvommensirabilitd, § Diex, ...

- w
Transergpiion B
Sot arpinel, dond nows sammer issur,
Soi origenel, qui wie en tontes choses,
Vers toi, foi ke Sof supririent, nons retonrmons,
(Upanishads)

L'effer du Sci onginel sur Pétre humain est décrit
par la parole suivante :

1¥rte, sagesse, incomimeniwrabilisd, ¢ Dies,

Béatitude, dlernité, beastd,

Pars, grace, unicite iieenie e moi

Pais, paiv, paix.

La premiére partie exprime l'essence méme de la
trinité et la derniére partie la maniéee dont cette trinite
s'abaisse dans "ime humaine.

Mantram ;

Soi originel, domt tout est isow,

[ers aoud pons vetosrme =

Sor arginel, qu it en mon,

[brs for fagpure,

AOUM - Paix, patx, paix, AQUM !

[ADUM est pranoncé pour repousser les influences
néfasres.)

* Mt : advaitam = nod-dualité = Zweitlosighen
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Tour est issu de ce Sol onginel | Tour ce qui est au-
tour de nous, et pas seulement Mime humaine, en est
jssu, y comprs notre corps physique.

.-

Afin de permerrre que le Diew slinsealle en Pémre
humain, celui-ci dispose dans la téee, d'un ofrane situé

ﬁ_-]_'ﬂ:l'll:][‘l‘]h de l'occiput et detrigre le point du moi sis 2
la racine du nez, dans le cerveau. Clest la glande pinéale
pu épiphyse. Clest par cet ongane que Pétre humain
entre en lien avec la divioned, 11 v 4, au niveau du laryns,
un troisiéme organe de la connaissance. Lorsque le
Soleil érait engore lie a ln Terre, les plantes dingeaient
leurs flewrs vers o Terre-Soleil. Elles se sont retoomées
lorsque le Soleil fur sort de la Terre et elles dirgent
maintenant leur organe de reproduction, en o roure
pureté et chasteté, vers le Soleil. La racine de I'me
humain, sa tére, est dirigée vers le Soleil. En direction
opposée, loin du Soleil, se wument sex organes de
reproducion. L'animal est emre les deux, comme
retenu, FHlomme |, plante T et animal <+ forment
ensemble une eroix +, (Enoré solaire : O),

L'2tre humain doit puiser dans son dme les forces
qui sont, dans le symbole du Graal, celles de I'homme
evolué et prasenies dans le monde vepéial, Pour cela
Vbtre humain doit secoeillir en lu laction du régne
viéperal,

Est mauvais pour le :lEv:Euppl.:m:m occulte humain
tout ce qui pousse sous la surface de la terre, est bon
[our ce gui pousse dans la lumiére du soleil.
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Transeription G
olonté origimelle, sagesce originelle, expae ariginel, Diew,
Beafriwie mgﬁeﬂe, LR M:g'rmﬁ?, Beauté m'l:'g;mfk,
Hasrr de paix, source de repos, wmicaté
O, i, puais, paix.

Berlin, 6 mai 1906 (dimanche)
L rignes fwnaires
Transcripiron |
L'homme coniribue sans cesse indirectement & tuer
et i anéantir les étres vivants, autour de hii. Par le fait
de sa respiration, il tue. Aucun étre vivant ne pourrait
subsister sur Terre si seuls y habiient les éoes hu-
mains qui exhalent sans cesse du pay carhonique. L'aip
exhalé par "étre humain content du gaz carbonigue et
empeste Patmosphéere. Clest destruetour er mortel pour
tout le vivant. La F]:'Iﬂ!l’:’ exhale de l'm-;}'gém: et donne’
ainsi la possibilied d'exister aux &eres vivanes,
Lorsque la Terre dtait encore au stade de 'ancicone
Lune, il n'y avait pas encore dé régne human comme
pujourd’hui sur Terre. La Lune enuére éran abors:
comme un genre de plante, comme une wurbe tendee
et vivante. De cetre subsmance, 4 la fois minérale ot wé-
getale, se developperent les étres vivams qui conduisi-
rent & I'ttre humain actuel. Cette bouillic vépétale
contenait également ce qui devinl plantes et animate
aujourd'hus. Il exismit alors un régne intermédiaire
entre les deux - les plantes-anmaux qui éprouvaient des
sensations. [ v avale sur Panclenne Lune ¢
1) un régne wégpéral supéricur au régne minéral ac-
nsel,

¥ Mt snon-dunlitd = Zweitlgsbar.
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2) un répne animal-vépéeal sensible,

3) un régne animal-humain plus élevé que le régne
animal actuel, mats infédeur au régne humain acruel.

Sur l'ancicnne Lune, les étres vivaient essenticlle-
ment dans une atmosphére d'azote, La Lune éwit woure
environnée de celle-ci et mourut d'un surcroir d'azote.
Les champignons actuels, qui vivent plutit sur un sol
vigétal, sont des reliquats du régne animal-végéral
Junaire. Ils contiennent beaucoup d'azote et sont de ce
fae un aliment défavorable au développement occulte,
Le gui, également, qui vit sur autres plantes, est un tel
refiquat : il posséde des verms oceultes particuliéres.
(Hodur, Maveugle, tua Baldour d'une fléche de gui que
Loki lui mit entre les mains,)

Aprés que la Lune eir pén sous son armosphére
d'azote, tout retomba dans un praleye et ressurgit sous
la forme de I Terre acruelle qui commenca alors son
développement. Apeés un certain temps, tous les élé-
mesnts défavorables an développement se sépatérent de
Is Terre et formeérent la Lune actuelle. A parts des trois
régnes Junaires se formerent alors sur Terre les quatre
regnes. Pour que le régne vepetal acruel puisse s for-
mer, il u fallu qu'une partie du regne lunaire minéral-
végenal se dégrade en rigne minéral qui devint progres-
sivement toujours plus dense et plus dur. Auparavant,
le monde environnant restait ivisible & étre humain,
S_u: fa Lune, les éues humsins n'avaient pas de percep-
tion abjectve du monde. En sombrant dans la minéra-
lite acruelle, k2 partic du régne minéral-végétal ainsi
formée devine objectivement visible. Ce n'est gu'en se
durcissant qu'elle a acquis la faculté de réfléchir la lu-
micre et de former sinsi un monde visible 3 I'eil physi-
qQue. F'esr a cela que fait allusion le récit biblique de la
Creation de la fumiére. Seuls sont visibles les corps
Clélestey qui sont descendus jusqud la fermeré du
monde mineral. Tous les corps célestes visibles 4 I'eril
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ou au télescope sont minéraux. Ce qui n'est pas minéral
reste transparent au regard de Uil physique, Ll ne
peut pas voir les corps célestes qui ne sont pas devenus.

munéraux. 1l y.a dans le ciel beavcoup plus de corps que
les seuls corps minéraux percepribles.
Aussitdit que le minéral sombra d'un degré, 1l se mic

i réfléchir In lumiére pour ke monde végéral. Les plantes.
ne viveni pas sculement du régne minéral sur lequel

elles s& reouvent mais aussi de la lumiére réfléchie par

lui. Tour comme les plantes vivent de certe lumiére, les’
amimaux ¢t étre humain vivent de loxygéne exhalé par:

les plantes, Les animaux-plantes de 'ancienne Lune ont
rérrogradé d'un coeé er progressé d’un aurre caré. 1 se
forma ainst d'un eHté le répne animal. 1l v 4 une parenté
entre les deux régnes, si bien que V'un vir grice &
Foxygene de 'sume er, inversement, Paurre vit du gaz
carbonique exhalé par le premier. L'oxygéne est sur le
plan physique ce qui vit en tant que proma [corps de vie|
daos la planre.

Le répne animal-humain s'est ausst scinde en deux,
ce qui provogua Papparidon des deux sexes. 11 en ré-
sulta tout dabord 'amour physique. Par cet amour,
I'étre humain peut sélever dans le régne des dieun.
Ceux-ci vivaient de Pamour physique bumain, tout
comme les animaux vivent de Poxygéne exhalé par les
plantes et celles-ci de la lumiére réfiéchic par les miné-
raux. MNecrar er ambroisie, la nournture des dicux, cest
Famour  masculin-fémmin - des  emes  humains,
(Cependant les dienx semblent envier le bonheur aux
étres humains,”) TUélévanon de Iétre humain.a beu rout
d'abord par la métamorphose de amour physigue puis
par la régulation du processus de la respiration : pour se
passer de la vie des plantes — Poxygéne — et finalement

Clmlfll[ﬂi{: Fmbﬂh]f 1.1I.1. PTHIUr d-'l.‘ THOEES.
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par le développement de la lumiére de la kundalding, qui
est la restitution de la lumiére réfléchie par le minéral.

1, Surmonter 'amour physique. Une séparation de
I'humanité unisexuée en humaniré bisexuée étair néces-
saire pour qu'appanisse [intellect. L'ére humain fur
partagé en deux natures, inférieure et supéneure. Ce qui
relie les denx sexes dans la narure inféreure doit main-
terant faire Pobjet d'un sacrifice. 1l y a élévation lorsque
Pérre humain surmonte les forces de 'amour physique
pour en faire des forces supéricures spirituelles par
Papplication de sa propre force intérieure de ame. (11
sagt des forces de vie éthériques — forces créarrices.,
Klingsor — Parsifal,”

2, L'étre humain qui veut poursuivre son dévelop-
pement doit sacrifier les forces qu'il soudre & la plante.
Par le processus respiratoire, Pétre humain consomme
I'uxygéne. Vair vivant, exhalé par la planie. (La fleur a
besoin d'oxygéne, toute astralité en a besoin*) Par
limpression d'un rythme 4 la respiradon et par le travail
intericur de I'ame la respication devient pure, ¢¢ que
Pétre humain exhale contient alars moins de gaz carbo-
nique. [a consommation de Pammosphére wivante
alentour est plus faible et la quanuté d'oxygéne soutirée
aux aueres étres vivants plus faible avssi. Pour obtenir
un plus prand résultat, les yops se retrent dansg des
grottes ol ils consomment le moins possible d'oxygéne.
Ils ¥ parviennent grice au travail qu'ils accomplissent
sur leur dme ot sont capables de vivee longtemps sans
prélever l'air ambiant. Plus I'étre humain est spirinuel,
plus il est capable de vivre longtemps dans son propre
air et moins il exhale de paz carbonique. Le maténialiste
gate 1'air beaucoup plus que l'idéaliste. Les marenialistes
d'ajourd’hui ne pourraient pas vivre sans apport
constant d'air frais. Le campagnard introdwit dans sa
vie un rythme extérieur en accord avee la nature, par ce
fair, Pair ou'il exhale st meilleur que celui exhalé en
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ville, gui est chargé de pollubon produite par ime
morlité des étres humaing. Les plintes dégpapent de
l'air pur, de l'oxygéne. Elles sont pures de tour désir, de
tout égoisme, et c'est pour cela que l'erre humain se
sent bien dans le monde végétal. Mais Pappont constane
d'air frais est effectivement défavorable au développe-
ment occulte, car il soutite trop de vie aux plantes. Le
disciple en occultisme spprend & maitmiser le flux de sa
tespiration et peut créer des instants ob il ne parucipe
plus au processus de destruction de Ia vie sutour de lui.

3 L'ére humain apprend & réfléchir [refléter]
consciemment la lumiére qui lui vient du minéral 1}
développe la lomidre de Tn Eandafind ot la fait émaner
autoar de lul, la restimant ainsi au monde alentour, la
lumiére du régne bumain [quelle devienne un jour
cigalement  soleil ). L'ére  humain  ymore  quel
mstrument précieux il posséde dans son organisme. Tl
connair le resre du monde mieux qu'il ne se connair lui-
méme, En réaliré, il est capable de développer des
facultés merveilleuses.

Létre humain posséde un ongane qui se remplit
dair lorsqu'il inhale et qui rejette cet air lorsqu'il exhale,
L'air extérieur pénétre jusquau plus profond des fines
mmificanons. Or, dans Vair alenrour vit également
Pesprir. En inhakint Pair extéricur, 'étre humain inspire
aussi 'esprit extérienr rour comme en exhalant, Il ex-
pulse de lui, imprimé a 'air, lesprit qui vit en lui, Par e
développement de la respiration rvthimique, U'esprit se
developpe en I'etre humain et, par Phaleine qui en est
emplie, il va emplir le monde alentour, Par inhalagon
ct 'exhalavon, 'homme-esprt se développe. 1l kmporte
yue 'étre humain joigne de V'espon & 'air quil exhale.
L'espnt s'edifie par la pensée. Chaque pensée qui ac-
compagne l'exhalaton contribue & édifier Uespeit autous
de Juk
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L'érre humain n'a pas mwujours disposé d'un onganc

ur inhaler de Uair. Sur Pancienne Lune, les émes in-
haluent du few. Tout comme on inhale de Unir, les étres
inhalaient alors du feu et exhalaient du froud. De méme
sur terre 'étre humain se procure la chaleur avec
son ofgane de la chaleur, le earur et la circulation san-

guine, cn lalimentant par I'air inhalé, Il disposera 4

lavenir d'un organe aérien interne qui alimentera
Forganisme, tout comme il est alimenté maintenant par
'air extérienr. L'&tre humain ¢ procure lwi-méme sa
chaleur alos que sur la Lune il Pinhalait. 11 sera capable
de trnsformer 1'air IN€Oeur CONSOMITE, PAr un proces-
sus également intérieur (processus d'acide silicique
piegre philosophale). 1l ne vivea alors plus dans une
atmosphére d'air extérieur. Sur Jupiter il vivra dans [s
lumiére, qu'il inhalera comme U inhale I'air maintenant
et comme i inhalait la chaleur sur Pancienne Lung,

Meramernbose de = ediffvadion st cors el freagfanmotiod.  dagenne
Sameinir pulvyrigin iR Bttt — emnolelirsement dy régee ani-
waf.

Appert o = fliffcation di vorps Etiwrigue pransfarmii- Iwcatndd
rithoee davs ke ot et Dol — et vl rigme gy
it ad

Cmamgronr 2 fa = dafboutrow ol corfia plgriggue Bramsformisr- Joree
dunilako i on atmig — Arasion Ju rigee mrmersl

Lorsque tout cela aura eu licy, le régne mincral sera

élevé en une espéce de régne végeal, le végéral en ani-
mal etc; ctc, Co sema i ronde suvante.
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Transcription B
A s suite de la legon précédente, il nous faie
apporter quelques précisions concernant 'importance
du processus respiraroire. L'étre  humain
d'ordinaire accomplir une grande chose lorsqu'il évite
de contribuer @ ln mise 4 mon danimaux en rests
végemrien. Mais il est, indirectement, san: cesse &f
train de participer 4 la mise 4 mont, 4 la destructior
d'autres étres vivants. Aucun frre vivant ne pourrai
vivre sur Terre si seul y vivair ['éire humain, qui exhale
constamment du gaz carbonique, L'exhalaison de ce:
gaz empeste |'stmosphére et apporte le dépérissement i
toute vie. Les plantes exhalent de Voxypéne et donnent
ainsi la possibilité aux etres vivants d'exaster,
Lors de 2a phase lunaire, s Terre ne portait pas en-
core de régne minéral. L'ancienne Lune énait alors
comme une grande plante, comme de la tourbe, molle.
et vivante, Les plantes vivaient dans ce substrit miné-
ral-végéral. Il n'y avait pas encore de minéral. Les par-
ties les plus denses éuaient comme des trones d'arbre. Tl
n'y aviit pas de rocher que I'on aurait pu escalader, Les
parties les plus solides que 'on aurar pu rencontrer
cuient comme du boss. Les plantes vivant dans ce
substrat aurpent pu crier 51 on les avait coelllies, car
elles avaent des sensanons, o'¢ment des plantes ani-
males. Notre gui est un reliquat de ce genre de plante
lunaire ; par conséquent, il ne peat vivee que sur une
autre plante, done sur un substrat vivant. 1] a conservé
sa nature hmaire. Clest ausst pourquol il edt constitué
différemment des autres plantes et posséde des pro-
pri¢tés occultes particuliéres, en relation avee le déve-
Inppement funaire.
11 v avait done sur ba Lune :
1) un régne minéral.-végéual plus élevé que le régne
muneral werrestre,
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2) un régne végérl-animal doué de capacité sensiti-
ves,

3) un regne anienal-humain plus évolué que le regne
animal acruel, mais inféeieur an régne humain.

Tous les étres vivaient sur la Lune essentiellement
d'azore. La Lune éuair enveloppée d'une armosphére
d'azote et c'est d'un excés dazote qu'elle disparur. Les
champignons qui croistent sur unc ferre plutdr vépétale
contiennent encore beaucoup d'azote ot possident
aussi  des. prophétés trés  défavorables an  déve-
loppement beeulte. [ls constituent un genre de plantes
animales, comme sur "ancienne Lune.

Apres la chispariion de l'ancienne Lune, due &
lintoxication par I'azote, toute la erdation sombra dans
un prskya dont sortit Ja Teore actuelle. Puis, tout ce qui
entravait le développement <« démcha de la Terre pour
former la Lune actuelle. Elle sortir de Ja Terre. Dés cet
instant, er & parir des trois régnes lunaires, se dévelop-
perent sur Terce les quatre régnes terrestres. Le régme
vegetal terrestre pur apparaitee grice au fait qu'une par-
tie en fut refoulée vers le régne minéral actuel, Aupara-
vant, le monde restait wvasible & ére humain. Sur
Fancienne Lune, il ne pouvait pas voir objecuvement le
monde envitonnant. Celui-ci ne devint visible que grice
4 su densification. Clest alors seulement qu'il fur capa-
ble de refléer la humiere. Le monde visible n'apparut
quialors. Clest & cela que se réfere le récit biblique sur 1
crcaton de ln lumiére, Pinstanr o0« la lumigse Fut »,
Seuls sont visibles les corps célestes descendus dans 1a
materudine. lls somt visibles a Pail nu ou au télescope
parce qu'ils sont minéraox. Ce qui est resté non-minéral
reste transparent a ail physique. 1) y a cependant
beaucoup plus de corps célestes invisibles que de corps
physiquemnent visibles,



cette école ésotérique, nous appartenons i cette aube
du sixiéme jour ; nous obéissons et servons le grand
muairre gui en supervise le devenic. Notre devoir est de
créer e nobs le corps spinmel et de lu donner Je jour.
Notre eomps physique n'eést pas notre mol: nous ne
devans pas nous identifier & lul, Tel qu'il est mainte-

Berlin, 26 juin 1906 (mardi)
Maorys, Kuthoimi, Saint-Crermain, Madire [ésss

En introduction, voici les quatre maitres qui agis-
SENT AU sein de note mouvernent :

Maitre Morya : Porce d f B ik : T3
Mo Kootk B pant, dans sa fermeé nuu.:r_niﬁ, ﬂ. nows 2 éré donnd
Mauitre Sant-Germain @ On recourt a lu pour les . il POUR A X i ek e de Ji
AffedeEs de fa vis cinguiéme face-mére. Nous devons le traiter comme un
etk autil ; h.- mei doit en obtenir |n maitrise. Notee moi
Maitre Jesus : I s"adresse a inomié de Ghpoif, Pr 12 ‘pesse, £l istrurment d'une autce
Pitre humain: nature ; le corps physique de la quatriéme mce- mére -
ls face atdantéens ne  connassair pas encorc la
sépamanon entre le soleil et la pluie et évoluair dans des
1 Berlin, 2 octobre 1906 (madi) hn.l.lrﬂl:! mouvantes — ét?.;in en bien des points, fon
différent, mais le moi éait pareil, Les corps physiques

de la mce lémurienne émicnt encore bien plus

diftérents, particulierement au début oa ils foaient ou
Transeripfion A planaient dans des éléments liquides ou gazeux. Pour-
rnt, le méme moi @uvrait en eux, Nowre corps phy-
sipue est né du cosmos, 11 a été formé par le monde
extérienr ; du corps physique, notre moi doit faire nai-
tre le corps spinmuel, Notre corps spirituel s'appelle
Arma. Atma sighific souffle, Par le contrdle du souffle,
lors de la méditation, nous édifions le corps spinituel,
En véné, nous exhalons et inhalons notre miol uvec
chague respiranion.

Respination — feu, wir

L'esprit d'humilité et de dévonon dot élever
I'nmour-propre  jusqu'a se senwr digne davoir éé
appelé A participer a cette école ésorérique, Nous n'en
avons pas franchi le seuil par hasard. Le fait de "avair
cherchée er d'y avoir £t€ admis témoigne que les effons
entrepris dans ce sens ont leur source dans de nome
brevses vies antérieures, Le monde extérieur ne suffit
plus 4 nous satisfaire, nous ne pouvons pas nous ¥
cpanouic. Si nous le pouvions, nous nYaunons pas
rouvé le chemin de cette école, Le monde exténeur
représente Péclasion accomplie de Ia cinquiéme sous-
race, 4 cité de laquelle s"annonce déja 'aube du sixiéme
jour ou de ls sibodme souvs-race. Celle-ci deviendm
beaucoup plus spiriteelle ; le corps spinmel v sem
beaucoup plus developpe. Elle représentera la premiére
flomison de ce qui trouvera son accomplissement, par A+ organe physisue - c. physique, ¢ éhérique, ¢. astral, mo
la suite, dans ln sixiéme race-mere. Faisant parue de B Manas, Bouddhi, Amma, (homme esprit)
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Ce dessin® doit aider & illustrer ce qui se passe, A
intéricur de notre corps concret edifié par les dieux,
nous edifions notre corps spirtuel. Le moi se déverse
en lu lors de chaque inspimation et s'en écoule loms de
chague expiration. En procédant & la régulation de la
respiration et en la concentrant vers divers organes de
NOLE COTPS, NS alimentons notre corps spi::im:l aves
les forces nécessares 4 son édification. Le moi est di-
rectement en relation avec un endroir an devant de la
rete, situé entre les yeux, un peu su-dessus de la racine
du nez. La pensée est en relation avéc le larynx, le sen-
timent avec les mains, les pieds et le corps ¢n général
avee la volonee. En déversant ces forces dans notre
Cotps, par une respiration maimsée, nous edifions no-
tré corps spintc

[ans Fesprit neposal Je perme de mon corpa...

*

Transeription B

Il est impaorrant de bien prendre conscience de la -
gnificanion qu'il v o & faire partie de cette ecole csotér-
que ef de la thche 3 laguelle nous sommes ainst appelés,
Tout disciple doit apprendre absalument l'indépen-
dance intérieure et la liberté. 1l doit se sentir indépen-
dant de toures les manidres et de quiconque. La situa-
tion professionnelle pewt certes enmainer des dépen-
danees sur le plan de 12 vie quotidienne, mais il ne faut
s devoir ressentir une telle dépendance en son for
énenr, L'éire humain doit s rendre inténeurement
totalement Hbre. Tout sennment d'oppression, de sou-
mission, d'asservissement doit quitter le disaiple. [l y a

[essin et legende de by meain de Rudolf Steiner,
Ve le mantrain complel en page 66,
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wujours eu, dans la vie, des gens s réclamant de la
liberté ou de la noblesse. Or, il sagit maintenant que le
disciple se réclame de la liberté et de la noblesse dans
Pesprit. 1l a le droit de ressentir une certaine fierté, mais
gout & la fois de Phumilité et de la modeste, d'y appar-
reur. 1l 2 été choisi par les maitres pour agir dans la
communauté des éures libres et nobles, Le disciple doit
pOUVOIr en Girer joie et satsfaction, mais également une
consolation quand son appartenance i un cheur d'élus
reste incomprise de son enturage. A cette école sont
mlmises exactement autant de personnes qu'il y en s @
en faire la demande. Le fait quelles le demandent est 4
lui seul déji le signe qu'elles v sont conduites inréricu-
rement, préparées i intégrer le cheeur des élus,

Au cours de son  développement intérieur, le
disciple regoit des exercices i effectuer en vue de
l'édification de son homme-esprit. 1] est tenu de faire
les exercices de respiration qui lui sont donnés par son
maltre. Ces exercices respiratoires sont destinés a sa
spirimalisation. L'étre humain posséde en lui un organe,
le poumon, gui se remplit d'air jusque dans ses plus
fines rumifications lors de linspication et se vide lors de
l'expiration. L'esprit de Iére humain vie dans 'air. En
Pinspirant, il inspire aussi son esprit ef en Pexpirant, il
exhale également son esprir. L' ﬁpnr de I'éire humain se
développe toujours davantage. L'étre humain a donc
son espnt alternativement hors de lui et en lul
L'édification de Phomme-esprit est soutenue par
Vinspiration et I'expitation.

La mature de cc que I'étre humain ajoute & son expi-
mton, les pensfes, revét une grande signification.
L'édificauon de son esprit se fait par les pensées, Par
chaque penséc ajoutée a |'haleine, I'éwre humain édifie
s0n esprit, L'Etre humain n'a pas toujours dispose d'un
trgane pour inhaler V'wr. Sur Pancienne Lune, il
inspirait pag de 'air mais du feu. Ainsi, de méme que
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I'étre humatn inhale ici de l'oxygéne et exhale du gaz
carbonique, sur Vancienne Lune il inhalat du few et
exhalait du Froid,

Il viendrs un temps o ['étre humain ne respitera
plus de [air. De méme gque Pétre humain se procure ici
la chaleur par son ogmne de la chaleur, le crur et la
circulation du sang, il se procurcra air par un organe
interne, Vorgane dé lair, qull aurs inténorise tout
commie i a mdnonsé ici la chaleur, alors exténeure sur
I'ancienne Lune. L'air usagé sera géré intéreurement. Il
ne sera alors plus nécessaire de prélever 'air ambiane,
I'tree humain ne vivea plus dans une atmosphere d'air.
Au stade ulréricur, de Jupiter, les éres humains viviont
dans une ammosphére de lumiére er non d'ar ou de
chalear comme sur I'ancienne Lane,

Viendra egalement sur Terre on moment on 'ére
humain ne vivea plus que dans son esprit, ob il n'aur
plus besoin d'un comps comme outil, Ce temps se pré-
pare maintenant déjp. Nows sommes ceries oo cin-
quitme jour de humanité, dans la cinquitme race-mére
de notre Terre mais, dans le monade spirituel, le 1emps
de la sixieme aube a commencé, 1'8tre humain y vit déji
l'aube du siuéme jour.

Beelin, 22 octobre 1906 (lundi)

Inconny de S Oberland

Tmn.m:j'!ﬁu,‘i-

Sublime, précieus, les mots manquent pour cxpris

mer e gue mous ovons regu. Les Maioes de la sa

etment surement parmi nous. La foree qui affluait

notre Maitre aimé ctat grande, enfin, j& e vis transfi

gure, lumaneux et jeune, B e mor sacré
A le passeé

136

OU e présear, le monde entier qui nous eatoure

M le futur encore inconnu, pour lequel nous
voulins vivre,

Nous devons éte des pionniers, l'dite de
humanité. Nous devons nous sentir élevés, mais gous
ne devons pas en drer de la vanilé, mais plutiit nous
montrer dignes d'une telle riche, d'une telle position,
non pas avec orguell mals avee humilicé.

Par quitre maitres, il nous st dit de nooveau - Je
Maitre Jésus était « I'inconnu de 'Oberland « qui vint i
Tauler, qui instruisit les gnosngues.”

Nous devons toujours apprendre i micux connaitre
les ennirés des Maitres. Pour celg, il est nécessaire de se
replacer antérieurement dans le passé.

Sur la Lune, il o'y dvair pas encore d'étres respirant
au moven des poumons, [ls inhalsient Iy chaleur ou
bien I'absorbaient et rendaient du froid. Ainsi ils Gmient
I chaleur de la Lune, Tout comme pour nous, étres
« de respiration s, les plantes rendent [air unlisable, en
inhalant le gaz carbomgue nuisible que homme er
Fanimal expirent. Elles consomment le carbone qui v
est comenu et exhalent ensuite l'oxygéne pur. De
meme, il y avait ausst des étres sur la Lune, auxquels 4
incombe la fonction assurée par nos plantes actuelles, 4
savoir d'arrérer, en expirant de |a chaleur, le processus
trop rapide de refroidissement. On nomme ees étres los
Esprits du few. Ceux-ci n'avaient pas encore arceint le
fivesy d'humanitd. En ourre, certains esprits sur la
Lune avaicnt défd franchi le siade de humanité et
auduient 4 la préparation de la respiration de Vair. ls
flaent cerfes contraines de s'incarner dans des corps

—

Dams s présensanon, il est dit 2 o Le Majtre Jésus it e
Vicax de la montagne’ qu vint & Maioe Fekhare, qui

Jli-':llnum les gnostiques, Maks R Syeiner parle toujours de
Tnecmm de M'Oberand’ quivine & Tauler. »
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dépourvus de poumons, mais ils avaient soif d'oxygene.
L'oxygéne n'apparut que sur la Terre, au wavers du
monde végétal nassant. Ce n'est qu'aw milieu de
I'époque lémuricnne gue la nature humaine fut suffi-
samment avancée pour que pot lui étre insufflé le souf-
fle vivant. Le premier souffle aspira de 'oxygéne. Ce
fut d'une grande importnce. On appelle Esprits de
"air, les esprits qui en sont i 'origine,

Le dragon crachant du few est un symbole des Es-
prits du Few.

Jésus érait un disciple de troisiéme degré. Lorsqu’il
fut agd de 30 ans, il aroiva cé qui suit, JEsus quitta ses
corps purs et nobles, les corps physique, éthérique et
aseral, er le Christ en prs possession. Jésus, lui, se retira
sur le plan astral o il resta uni @ ses freres de la Loge
Blanche, €t y acquit lui-méme la maitnse.

Morya — son vrai nom est communiqué uniquement
aux disciples trés avanceés — fortifie la volonté,

Kuthumi est le maitre védtable de la védté.

Jésus, le Guide de son Eglise, agit particuliérement
au niveau du coeur,

Nous pouvons les appeler gquand nous avons besoin
d'gux,

Les douze maitres de la Loge Blanche ont tous par-
couru la totalité du développement de notre Terre, s
ne peovent pas agir dirccterment sur le plan physique,
MNous devons nous élever & cux. s apissent sur nous,
en nous, i travers nous, par I'école. Llintermédiaire,
'enseignant de Pécole, n'est tenu de rendre des comp-
tes 4 personne sinon i celw au nom duguel il parle.

&
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Transeription B

A partir d’un savoir et d'une connaissance directs, il

a parle des grands Maitres qui, au-dessus de nous, gui-
dent notre vie et nos aspirations @ Korhumi, Morya,

Jésus et Christian Rose-croix; les « Maitres de la sagesse

ot de 'harmonie des sentiments »,

Munich, 29 nctobre 1906 (lundi)

Figwer tativar

Les lois de la correspondance entre le microcosme
et e macrocosme. Médimton, concentration et leur

bt

Les formes des cing courants éthériques, o fattnac v
{vour anga la legon du 14 npvembre et du 1= dicembee
1906)

Tl O g A

doux  asrringent  acide aTEET Epice

®
Le signe sulvant appurtent A I'écrinure occulte, cfest
le signe de 'étre humain ; il n'est ni arbitrmire, ni inrel-
lectuel, mais tel qu'll se lic dans le cosmos ;

A
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Sub msa = goad ke moe & pemta-
.

Le pentagramme dirigé avee la pointe en haut est le
signe de la magie blanche ; il exprime le développement
en soi des forces solaires. La puinte dirigée vers le bas
indique la magie noire, soit I'action des mauvaises for-
ces telluriques. Le magicien noir concentre sa volonté
sar la personne qu'il veut prendre sous son influence et
éveille ainsi en elle des formes de pensées trés
particuliéres,

1. Dine i est le point de la prenuére concentration, la
conscience du mol

2, Latonscence du dangage dont Porgane est le lagynx.

3. L redvesiement de ('étre bumain, L'action de Tétre hu-
main, les deux mains somt les outils de
I'heomme ; elles érablissent le lien avec la créa-
tion du karma personnel I

4. Llenteloppe cutanée. C'est par elle que 'étre humuin est
un corps séparé, particulier er non plus simples
ment un membre du tout,

L'étre humain doit opécer en lui la transformanon
des courants venus de l'extéricur et les resriruer modi-
fits de Uintérieur vers le monde extérieur. L'¢lément
origine] n'est conservé que dans 'oreille, le ].-n.r;ml le
rostifue, Le but de la médimdon et de ln concentration
st de creer harmonie entre soi et le cosmos et

d'engendrer les courants cosmigues en sol.
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Munich, 1¢ novembre 1906 (jeudi)
Mystire du Graal, cair ¢f daryss

Sur Saturne, les asuras restent en arriére, sur-le 5o
leil les Fsprits du feu. Le régent des esprits du feo est le
(hrise. Les troupes sataniques sont des Esprits du fen
déchus. Sur la Lune ce sont les Esprits lucifénens. Lua-
fer s'est saisi du développement de Mhomme i 'éporgue
de la race lémurenne et a pu éire inchis dans e
developpement de la Terre 5 il 2 agi comme un libéra-
teur en  donnant aox humams Iindépendance et
l'enthousmsme pour la sagesse. Les éres satanigues
gnstallerent avec leur eruvre dans 2 mece adancéenne
(magie noire). 1ls sont les dicux des obsmacles. Tes aso-
ras s'installent sculement dans la 5¢ race. ls sont de loin
les plus pervers et influencent principalement ln wvic
sexuelle, donc le corps physigue. Les nombreuses aber-
mations sexuelles de 'époque actuelle proviennent de ce
puissant courant, Toutes les forces des obstacles pro-
duisent cet effet du fait gu'ils essaient de maintenir ce
qui est acuellement inaccompli er de renforcer son
Cote imparf'ait, Les esprits lucifénens aggssaient oo
en Lbérateurs, car ils donnérent Uindépendance, 'égoité
avee Pégoisme. Nous devions passer par égoisme, qui
était en guelgue sorte [ premicre expression de Végoite.
Tour comme l'erreur fur la premuére expression de la
sagesse dans un monde en devenir, 'amour animal es:
it premiére expression de amour spirtucl. Notre -
vail est leur transformation. Lo séparanon des sexes se
produisic dans ln troisiéme race-mere, dans b sixieme
clle sera dépassée ; cela doit se préparer dans la sixiéme
soun-race. Les forces productives humaines se trans-
forment. La foree de reproduction en soi est la plus
sacete gque nows ayons, car directement divine. Plus ce
que nous tralnons dans la poussiére est divin, plus
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grand est le péché. Le ceeur et le larynx deviendront les
ofganes reproducteurs en nous, Tout comme le Verbe
du Christ est devenu chair, de méme, 4 'époque de
I'sccomplissement du  chrsmanisme, la char doi
devenir Verbe,

Cest le mystére du Saint Graal, Ia lance d'amour sa.
crée, lu lumiére solaire féconde, qui sera reliée de nou-
veau i Fve. La fraremité oceulte des Rose-Croix est le
terreau dans leguel doir éure formé un matériau humain
(une substance humaine ?) pour les temps a venir. Lors
des épogques d'obscurnité doit wujours s'elever une lu-
midre  particulicrement  claire.  Ainsl, aux  temps
d'Orriphiel, est né le Christ, Quand Onphiel régnen de

nouveau (dans quelques cenmaines d'années) la lumigre

de esprit, gui a é1é apponee par Chosnan Rose-Croix
et qui est eépandue aujourdhul, devra avoir engendré
une multitude d'eres humains clurvoyanes. Ce seront
les pronniers qui ravailleronr en toute conscience du
bur & arreindre. Cela provogquera la separation en deux
PINCIPILE COUMmnGS @ une e de bons et une race de
mauvals. La cinquiéme race-miére disparaitra par le mal.

Le mal et le bien sont encoré  relativernent  pew

différencids. Mos yeus pénétrent également encore peu
lappatence unifiée de la chair. Aujourd’hui encore seul
un petit pas sépare le mal du bien et le bien du mal
Loesgue dans le développement terrestre et dans la vie
de Mumanité interviendront les forces des Maitres ef
des éures humains qui &'y mntachenr de toute leur force
et de toute leur volon, et les forces des dieux des
abstacles, appelés aussi Mammon (les satans er asuras]
avee leur escore hummine toujours plus puissane, alors
le bien se developpera en un bien divin et le mal en un
mal cffravant, Anréchrist. Ainsi chacun de pous gui
aide le monde (le mot doit étre prononcé avec
Phumilité la plus profonde) a besoin de toute la force
il ne peut fare grandir quil travers la souffrance et
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gn surmonmnt ceme souffrance, & travers le mal et en
supmontant ce mal. Appeler les hommes au combat au
moyen de telles connaissances et leur donner la paix
dans le combar, c'est le bur de la théosophie, du
coummnt Rose-Crox,

Munich, 6 novembre 1906 (mardi)

AOUM
A = Passé
U = Préseny
Al = Avenir

L'apprenussage occulte conduit homme 4 la I
berté. Par celui-ai il devient maitre des différentey enti-
. Celles-ci affluent continuellernent, entrent et sor-
tent dans ses corps par le faic qu'il devient lear compa-
Ko,

Leurs poms sont @ pour le corps physique ¢+ fan-
1ome ; pour le corps éthénique : spectre ; pour le corps
astral : démons /génies ; pour le Mol : esprirs.

Pour apprendre 3 en devenir naitre, lhomme doir
former en son corps éthérique un squelette, une ossa-
tre solide, de méme quil @ une charpente osseuse
pour le corps physique. Pour le corps éthérique cotte
assature st le pentagramme :
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c c

@ Point de b séve (Penser)

b Bras {Sentie)

& Piede (1 onlote)

D¢ méme une ossature doit émre formée pour le
corps astral ; C'est I'hexagone :

a
e . T
b X\/>< b
d
i Podned de fa 16t
b, Bras
& Oreidies

o, ¢ (Cawr, imseripition de a main de Marie Steiner)

Phns oo wnre docoment i et nond ia s o je suls =
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Pour v parvenir, les 4 principes suivanrs doivent
é'ﬂ: claborés :

| - Apprends a fe baire of ¢ viendna le ponverr.

7. Remonice i powtoiv ¢f 2 riendra la polonte.

1 - Renonce d L volontd e te vrendra e sentiment,

4 - Remonce ai sensinent f fe viendra b oommaicnance,

Ce sont les guatte deprés vers lesquels Ihomme
& ElEve

Chaque reponcement donne un cémain pouvelr.

8'il connait les csprits et les étres quit dominent
continuellement I"homme et le privent de liberté il n'a

us besoin d'étre leur esclave.

[attention 3 sol-méme est la premiére chose que le

disciple doit apprendre et pratgquer.

Berling 14 novembre 1906 (mercredi)

Ly qpuatre frofuiv de comceniration

Th!.ﬂ'd'ﬂ'l_ﬁlfﬂ" A

Dans ces considéranons i agit dlexpliquer plus en
demils les exercices que dovent pratiquer ceux qui se
ouvent sur un chemin d'apprenussage oceulr:, Pour
celui qui n'a pas encore 4 accomplir ces exercices, les
explicanions données doivent étre une préparation pour
le moment o i aura § le faire. Les grands Maitees de |s
sagesse ot de Pharmonie nous guident nu wavers de
notre lutte intérieure pour la connaissance.

Un exercice bien connu est celui o 'on se concen.
tre d'abord sur le point situé a la racine du nez entre les
deux sourcils, @ Vintérieur de la téee, puis sur le point 3
Pintérieur du larynx, pus, & pamir de lui, sur la ligne qui
s'étend des épaules aux bras er aux mains, et de celui-ci
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en un point eacore plus éiré jusqu'a devenir la surface
du corps,” Dans la science occulee on parle également
de ces lignes et surfaces comme de points. Il s'agir
maintenant de mieux comprendre cet exercice.

Pour cela nous devons fevenir en arriére par la pen-
sée, et nous placer au temps de la Lémurie, La la Terre
avait un tout autre aspect. Ce qui se présente au.
jourd'hu comme de solides rochers coulair 1i-bas 4 flot
comme de Peau. L'air su sens actuel n'existat pas
encore, toute la Terre était enveloppée de chaudes
vapears. De nombreux métaux, durs avjourd’he
n'éraient alors que vapeurs ou courraient comme le
Peau ; Patmosphere de vapeur était rraversée par des.
courants éthériques comme aujourdhu les courants.
atmosphérques. L'homme vivait déji sur cene Terre, |
Mais il était une sorte de « poisson-animal-oiseau » gquil
se déplacair en planant, en nageant. A cette époque, un
&vénement important so produisit pour le devenir hu-
main du fait gue I'homme forma une peay autour de hu
et se sépara ainsi du reste du monde, en tant qu'dtre
auronome, Jusquiicl 'homme n'avait pas €r¢ séparé de |
I'environnement, les courants du monde environnant
pénéraient i l'intérieur de lui mais dés lors il en fut
separé par la peau. Cette séparation s'était réalisée au
moyen d'un courant éthérique tour a fait paniculien
Aprés un certain temps se produlsit un autre événe-
ment significatif. L'homme se redressa et donna ainst
I une direction 4 ses aspirations ot ses actes. Auparavant

lé corps des hommes était orienté comme celui des
I‘ animaux actuels, L'homme fut alors en mesure, pour la
premiére fois, de disposer de ses bras et de ses mains.
tels qu'ils sont aujourd’hui, c'est & dire pour le travail
proprement dit, Ce n'est quialors que Phomme com=

mienga & travailler de fagon autonome, pour la premiére
fois il put réaliser un karma individuel. Aucun animal
pe peur faire cela Seul un étre marchant debour peut
crier un karma individuel. Cette transformation fut

uite par un deuxiéme courant éthérique particulier.
Un woisigéme courant éthéngue a entrainé une trojsiéme
pransformation impormante. Maintenant, pour la pre-
miére fois ¢t grice au développement de la marche
verucale, 'homme développa ses poumnons tels que seul
Ihomeme peut en posséder er, en lien avec cela, le la-
ryns prit forme 3 partir de délicates substances éthéri-
gues. La parole humame put alors se développer
progressivement. L'organe simé entee les sourcils, 4 la
racine du nez, fur formé par un quatriéme courant
éthérigue, er mnsi, pour la premuére fois, homme
séveilin 2 In conseience de luisméme. Auparavant, en
guise de conscience de sol, il avait seulement le senu-
munt de lui-méme.

Lorsqu'on dirige 4 présent son attention, avec fer-
meté et éncrzie, sur l'un seulement de ces quatre points,
gue ce soit sur la racine du nez, le larynx, les mains er
les braz ou sur toute la surface do corps, et que V'on
associe 4 cer exercice des paroles woul & fait précises
communiguees oralement par le Male 4 ses disciples,
aldes on entre en relation avee les couranrs éthéricues
qui accomplissent la transformation des corps humains:
L'enseignement occulte réside dans le fait que nous
nous rendons conscients des processus gui ravallent
inconsciemment sur nos corps. Nous devons entrer
dans un rapport conscient avec les forces du cosmos.

Lorsgue 'on croise ses mains de elle Fagon gque la
droite soit posée sur la gauche et que I'on se concentre
FUT ses mains. ainsi crojsées en lien avee un mot préciy,
alors on femarquen bientfit, & condition que lexercice
soit fait suffisamment souvent avec I'énergie la plus
forre et avee persévérance, que les deux mains rendent

R

Mdr: Dans « Exereice de Fime » (GA 267, non eraduir, B
Steiner dit : » Faura »,
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a e separer e les bras 2 se déployer d'eux-mémes,
C'est la position des saints de 'époque médiévale. Cep
exerchie a aussi sa propre symification. Des courants
éthériques circulent toujours du cosmos & travers les
corps humains. Un tel courant pénétre par la téte, va
dans le pied droit, puis dans la main gaeche, puis dans
la main droite, puis dans le pied gauche et revient a ls
téte. Si nous nous représentons 'étre humain deboug
dans la position décrite avee les bras déplﬁyés, le cou-
rant a la forme du pentagramme.

drolte

gauche

Il serait gravement nuisible pour Pétre humain, 5 le
courant nentralt pas par la téte mais au contraire pag
les pieds. Par les pieds pénétrent toutes les mauvaises
influences dans le corps humain, Les magiciens noirs
orbisent cela. Mms ce courant ne circule pas seulement
dans lhomme lorsqu'il se trouve dans cetre position
particuliére mals wupours aussi lorsque les mains sont
reunies ou lorsqu'une jambe est replide. Cing vibrations
¢thérigques difftrentes maversent le corps humain, L'une
d'elle eircule aussi dans la substance solide. On appelle
ainsi erreuse, [contenant de In terre] car elle peur aussi
traverser la teme solide.

Les cing courants sappellent fatfvas. Le faffvs terreux |
s'appelle donc aussi prthir tattve, On peur aussi le voir
lorsgue, en expirant, on latsse se répandre d'une fagon
tout @ fait particoliére le souffle sur un miroir lisse
Alors, s les conditions préliminaires sont remplies de
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fagon conforme on voit 1a forme dans laquelle le fative
se repand, Sur fe miroir apparait un careé ou, en réalité
seulement les guatre coins de eelui-¢i,

On peur aussi gouter les Aitfvas, quand on dirige son
gttention d'une fagon tout a fait paroculiére sur le bout
de la langue. Prithisi fatfoa a un goit sucré. De méme on
peut voir les fatfras. Prithind fattva parait jaune.

Le deuxiéme courant éthérique s’appelle Apar fatti,
pomme ainsi car Il ne peut plus circuler sur la tecre mais
sevlement dans Pean, dans le liquide.

Tepas tattea circule seulement dans l'air, ce n'est ce-
pendant pas ce que nous appelons avjourd’hui air.

I arx fafiva est encore plus subuil.

i‘: ] Pritiier fattea suird fanme
(Z Apar tatt dpre  blawy
& Tepeas rattvu et e
O L fative acdde  verd
D Akadbatattic  awr  blewnair fosed

5

Le courant le plos subdl est DAkasbe fatva, Clesr la
substance dans laquelle sont dssées nos pensées. La
forme de oo e consiste en deux rourbillons qui
senroulent continuellement 'un dans Pautre.

Ces cing courants virculent de fagon permanente
dans les émwes humains et les menenr en relition avee
Fensemble du cosmos,

La nature humaine est tissée d'esprit, nous sommes
nés de Pesprit descendu dans |a matiére et remontons
de nouveau vers Vesprit. MNous devons mainténant
devenir conscients des courants qui ont agl sur nous an
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cours de notre descente dans la matére. Nous repre-
nons le méme chemin que celui par lequel nous som-
mes arrivés, mais consciernment. 1l o'y a pas d'antee
vérable évoluton, Ce que nous déclenchons déja
maintenant au moyen de ces excreices sera développé
par toute 'hurmanité dans la siaéme race-mére, Dans la
science occulte, une race-mére est appelée : un jour de
la créaton du monde. Nous sommes au moment de
peéparer le sixieme jour de la création du monde, nous
sommes 4 Paurore du sixiéme jour de la eréaton do
monde. La descente de Vesprir, la vie dans la matiére et
le retour vers lesprit est représenté par trois leteres

AOUM

Tramecmpiton B

Il fallait partir de la description des exercices de
méditation, que beaveoup de nous avalenr déji et
dautres non. A cette fin, Rudolf Stemer parla de la
concentration sur différents poants. par la medianon,
e particulier de lexercice de la concentration sur un
point entre les deux sourcils 4 la racine du nez, pus sur
le larynx, les bras et les mains, avec une phease @
méditer, transmise de professeur i éléve. Cene médita-
don e rapporte wu fait que le corps physique a éwé
construit & partir du corps éthérique et que le corps
éthérigque forme et pénérre les organes physiques.

Un exercice uidreur serat le suivant @ la main
droite étant posée sur ks main gauche, dinger le courant
dans la forme du pentagramme de la racine du nez &
travers le coms, ainsi de la rére dans le ped droir, e
bras pauche, le bras droiy, le pred gauche et remonter &
fa réte. L'homme serair le penmagramme, les courants
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gerpient dingés ainsi 4 wavers son ecorps. Lorsque
|exercice aurait £1€ pranqué de fagon intensive, les bras
s'éwmimient involontairement de SOITE que I"homme
forme une + {croix). Mais il n'est pas nécessaire que les
corp$ S¢ tennent toujours uniquement suivant les li-
gnes d'un pentagramme, mais au contraire que les or-

éthériques ne solent en rien rigides mais souples
et flexibles et suivent les courbes du corps, La magie
noire dirige les courants 4 partir du pied vers Uintéricur
du corps, au lieu de le faire 4 parar de la téte et obtient,
pas cc moyen, une fout autre action, faisant pénérrer en
fhomme les forces inféreures. Clest pourquoi le
magicien blanc ne procédera jamais sutrément qu'én
passant par la tée (Geethe ;@ le pentagramme qui est
ouvert).

Un autre exercice est celui de la respiration par le-
quel devrait passer quiconque voudrit suivre le déve-
loppement occulte. Rudolf Steiner évoqua le temps trés
reculé ou Thomme vivair, semblable 4 une méduse,
dans un liquide ressemblant 4 de Ueau, qui se composair
de la méme matiére visqueuse que celle dont i et
constitué, Ainsi avant que la pean de 'homme ne se
forme, il émit lui-méme comme son environnement,
Progressivement 'homme s'est développé extérieure-
ment en st forme actuelle, Un point importane dang
son développement est le moment on il apprit & mar-
cher debout et oi des bras et des mains se sont formds
i partic des anciens outils de locomonon. En udlisant
des bras et des mains pour le travall, Pacuvité, il se
différencia de tout ce qui est animal, de méme que par
sa marche verticale. De eette fagon il se Forma
progressivemnent un larynx et des poumons, et "acdvicé
respicatoire.  commenga, telle guion a0 connait
ajourd’hul, Mais il y a différents niveaux dans ce que
'homme respire. Toutes sortes d'observations pour-
raient cire faites par celui qui est déja avancé dans le
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développement occulte sur lexpiation produite sur la
surface d'un miroir. Tout ce qui nous entoure, ¢ que
nous appelons aujourd hui air, se dénomme terreus,

Terreiixe = Prthid lattie. Puis vienr en second une
sotte d'cau (cela s'appelle aqueux dans la science oc-
culte) = Apas fattvar, puis une sorte d'air (en science
occolte © aérien) = lga fatfva, puis une substance plus
fine encore Vagk fatfva, et enfin comme la plus fine de
routes les substances Akashe fatva. C'est la substance
de laquelle sont faites nos pensées.

Ces fatrr uniques ont aussi des formes, des govts
et des couleurs of se présentent ainsi :

Forme  Wabstanes" Comid Condenr

Prathod laifva FhirE JIiRE

| |
L

Apas tatiza dpre blame
Tepas raima ghice kg

I e datits il vt

CB&a

Akearfur fativa Amer Bderr-monir fone

Tous ces farar traversent le corps. Lorsgue

I'homme poursuit plus avant son développement, les.

courants éthéngues deviennent visibles a son regard.

Ce qui est encore dissimulé 4 'homme ordinaire, cé
gue celui-ci n'atteindra que lorsque la sixiéme race-mere
sera accomplic, 3 une épogue qui est appelée par les
Maitres de la Loge Blanche, l'aurore de la sixiéme race,
celut qui veur se développer rapidement peut atteindre

des maintenant, Nous vivoas dans la cinguiéme souss
mce de la cinguiéme pace-mére, mais Vaurore de la
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sixiéme race-mére commence déja 3 poindre. Les pa-
roles qui nous sont données i ce sujet par les Maitres se
praduisent eomme suit : 8'il vous plair, les paroles *

Transeription € (exctrait]

Il ¥y a cing courants éthériques circulant 3 travers le
corps humain. L'un d'eux circule également i travers la
substance solide, minérale et, pour cette raison, se
pomme, en terme occulie, la terre, Le fatfne de narare
terre ost le prthied fattra. On peut le découvrr lorsque
P'on dirige I'haleine d'une fagon donnée sur un miroir,
& toutes les conditons sont satsfaites, on observe
alors, la forme dans laquelle le fate S'écoule. Sur e
mirolf apparait un quadrilatére.

O peut auss) gouter le tattva st Fon [porie son at=
ention sur |z ponte de la langue. On peut ausst fe voir
(lorseue 'on ferme les yeus, on voir les coulears, non
pas fes couleurs complémentaires du monde exténenr,
mais elles se transforment souvent d'elles-mémes en
leurs complémenraires)”,

le couramt du fatfae appas ne circule pas dans le
mineral, mais oniquement dans 'eau, exprimée en
terme occulte, sait tous les quuidua. le sang, eic.

Le rroisiéme courant, fetfie fefay, ne circule que dans
laie en terme ésoténque. Migw est encore plus ténu
tandis que I'Akarha est le plus fin de tous. 11 s"agir de la
substance dans laquelle sont ussées nos pensées. la
forme de ce e est eomposée de deux tourbillons i
Semmelacent sans cesse,

Probablemem : » Dans FEspot repose e geomes de mon
COrpE.. »
Vi commentaire probable du preneur de note,
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Ces cing faffea circulent de maniére ininterrompug.
dans le corps humain et érablissent son lien avec le;
COEMOS.

Hambourg, 18 novembre 1906 (dimanche)
Les erng cosrants

Legon concernant le pentagramme et les cing cou-
rants, et l'importance de la concentration pour les sens
astraux, Les sens terrestres sont récepafs mndis que les
sens astraux sont actifs par cux-mémes.

Calogne, 1= décembre 1906 (samedi)
Apprend le mewlesme. ..

Parmi les directives ésotériques les plus importan-
tes, il faut compter les paroles suivantes, données aux
disciples par les Maitres de la sagesse et de harmonie
des senfiments :

Apprends ke mutismes &ty awras Ja puiisance ;
Renonce d la pussance of tu anerns o volowid ;
Renoswce a ba valomié et be auvas le sentinent |
Renomee au sentinrent of tie aiorad ko conasssanie.

En avant cette phrase présente i I'espnt lors de
toutes ses actions, le disciple occultiste reconnaitra un
jour la vérité des quatre vers qu'elle contient. I
convient toutefois d'observer que ces quatre forces ne
peuvent étre acquises que I'une aprés I'autre. 1l 0’
donc pas possible d'acquénr la conniissance avant Je
sentiment ni la volonté avant la pussance, mais de 18
puissance procéde la volonté er ains de suite.
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Vioici un exemple : Il concemne un anglais nomme
Oliphant, vivant au milieu du 19¢ siécle et possédant
gne trés grande formune. 11 émir animé d'un amour
aoble pour tous les nécessiteux ef, d'entenre avee sa
fernme qui partageait les mémes sentiments, il distribua
route sa fortune er ne ganda que quelques maigres
moyens pour s'expatrier aux Eats-Unis. 11 y scquit par
son travail une modeste forrune et se reriea sur le mont
Tabor Un étrange phénoméne se Gt alors jour. Oli-
phant commenca, avec l'side des inspirations que sa
femme tirait du monde spirituel, 3 écrire des livres
hautement intéressants et remarguables sur la Genese,
constituant, du point de vae occulre, des ferits des plas
érranges concernant la Bible, Or, il ne pouvait obtenir
de relles pensées qu'avec Faide de sa fernme. Apres une
vie spirituelle inrense, sa femme mourut, Aprés ce dé
cés, Oliphant ne pur continuer son cuvre que durant
guelques jours, et sa capacité d'éerire 3'Cegmit com-
pletement ; Uinspiration de sa femme décédée n'ar-
teignait plus le monde physique. Cet exemple illustre la
vérité du deuxiéme vers de la parole ci-dessus,

Nous sommes parcourus, comme tout le monde
environnant, par cing courants éthériques. Llécole rosi-
crucienne déent ces courants par : éther de terre, éther
d'ean, ether de few, éther d’air er érher de pensée. Les
désipnations indiennes correspondanies sont: et
fativy, dfs Faffve, Fefas Faffive (Ow sgei faitva), rapn Fadfi ot
Akasha fattra. Ces courants sont sans cosse presents
dans le monde alentour et apissent dans Vétre humain
de la maniére suvante ; P'éther de terre part de la téte et
va vers le pied droir, Péther dlesu va de 1 3 la main
gauche, 'éther de fen de 13 3 la maln deoite, "Sther dalr
de b au pied gauche et finalement, l'éther de pensée de
W vers la tete. 11 en résulre la figure suivante :



11 s'agit du pentagramme des occultistes, du penta-
gramme sacré, « du signe de 1'étre humain » La pointe
est dirigée vers le haut pour indiquer que l'esprit vieng
sc déverser en I'homme @ partir du haut. Partout, dans
la nature oil se présente une symétrie sur le nombre
cing, dans une fleur par exemple, on retrouve le pentay
gramme:

L& penmgramme reroume sur 5
pointe représente le nombre de la
& ITRAEEC NOC &,
Par la pointe de lo figure,
magic noire tre de Ia terre Jes fo
inférieures, mauvaises. Le magicien noir les e
ensuite, par les deux cornes, dans le milieu environn
au moven de sa volonté mechante pour modeler
forces de la narore et de Pame par Pégofsme, 4
profit er en vue de ses mauvais desseins.”

Y Annomuoon pemsonnelle ; non evogue Jurs de b logon & 4
Moven Age, on nomomily of sgne ke signe du diable,
coammie on lud oposail le tigne de la eooix s,
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X i mam du Pire

Un tableau résume les propriétés pardculiéres des

divers cournts éthériques,

[ether de Ether ether de few, | éther d'air, | éther de
rerre, d'zau, apar | Maou ggm | ngi et | pensée,
prothann fufivd | fativd Faitya Akarba
bt
r e '1' D O .',t (1)
. - iy
oo ; ‘9
pen vistble pen
visille
pLne lteux T VTt blew
fonce
diazx acerhe fieurn acidde,
astringent,
amer
os et digesion | sang nerfs brmphe
muscles

On a vouly reconnaitre, dans le symbole de
I'Akasha, celut d'unc oreille, mais ce n'est pas le cas. 1
s'agit d'un rourbillon blew-foncé dont une branche est
muins visible que 'autre, Bn raison de cette
faible percepribilieé du profil du e de
Akasha, on a pensé quil s'agissait de (&
Vimage de V'oreille, mais la forme est en B
verité celle-cf : aane®
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Berlin, 18 décembre 1906 (mardi)

Cing fens— Trois logo¥

Transeription A

Avjourdhul nous tenterons d'approcher la nature
des trois « dgern, Clest a tort que les débutants en
théosophie pﬁdnm de ces choses en ignorance de
cause. 1l pe peat en résulter que la confusion. En réalivé
personne ne peut se faire une tepréséntation COrrecte
des trois o fgpers sans avoir AMEINT Une CONSCIENCE:
supéricure. Toutefois, en faisant appel, en Idme, a
inages appropriées, on peut s¢ préparer 4 unc vision
carrecte. Tout ce qui reléve de l'esprit s'imprigne dang
la matiére. Clest pourquoi nous voulons observe
I'expression des forces supérieures dans le plan physis
que.

Y ordinaire, on veur que I'¢tre humain posséde cing
sens, Loccultsme, lui, n'en connait que frois : odorg
(evia), vue (chaleur), oulk, Gaoir et chaleur se si
entre deux. Par l'odonat, par le nez, on préléve des
p:z.nim'h.:s de suhsmnce rés fines. Un' pergoi, pa
conséquent, la matiére méme. La vue d'un objet 0&
denne pas une perception de Fobjet méme, mais de son,
image, produite par un processus chimique ayane liew
dans 'eil. Entre 'odorar er la vue se trouve le golf
c'est un sens intermidiaire. Logs de la perception dun
gout, on percolt certes de la matiere, muais pas dicectes
ment. Celle-ci fair d'abord Vobjet d'une préparanon
chimicque dans la bouche. Avee Poule, on ne perpoit pad
des abjets mais des vibradgons de air. On percoit égig
lement des vibrations par Je ressentl de la chaleur, ma
la perception est alors faite par le corps dans sa rotalite
tandis que les vibrations de l'air ne sont percues que
par un organe tout spécialement formé 4 cet effer.
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Lies trois « dgoi'» sont en rapport avec ces trols sens.
Le troisieme logos fat montre d'une abnégation d'une
ampleur telle qu'il fait résonner son ére 2 travers le
monde. Le deuxiéme s'épanche dans les images. Le
premier fait lai-méme se répandre sa propre substance,
par son propre corps. Il s'agit, dés lors que l'on peut
faire s¢ répandre son ére propre, du plus haot degré
d'abnégaton.

Au commencement du monde, le premier logos dé-
versa som etre | une espéce de senteur emplic alors
l'espace cosmigue, L'ardme cosmique est notre premier
logos. Toute la marénialité pric alors naissance en lui, en
son corps. Il est 'ardme du monde. Puois vinr affluer le
denxiéme logos qui se mit 4 entrelacer Pardme du
monde de ses formes et images. Le monde commenca
alors a prendre forme : lumiére et couleurs se mirent &
briller. Le rroisiéme logos vint alors s"ajouter au monde
en devenir, L'arbme casmique inonde l'espace ; les for-
mes sublimes silluminent, et ce monde scinallane et
odorant se voit finalement traversé par les vagues sono-
res du troisieme logos,

Le cosmos se présente ainsi & nous comme une ef-
fusion des trois « /ogei», c¢ qui permet peu 3 peu
d'approcher Ia compréhension de sa vraie nature.

Les logoi n'agissent cependant pas seuls. Ils
auvrent tous les trois de concert, st bien que un
s'exprime toujours dans les deux aurres. Maig "action
dex trois n'est pas percue par nous avec la méme
nerete. Cela dépend de Pépoque ob a lien leur
déversement.

L'épanchement du troisiéme logos commenga lors-
que commenga la succession des étars plandraires, Son
écho ne s'éteindra qu'd la fin du développement de
notre chaine planéraire. En revanche, les ondes des
deux premicrs «logoin ne commencent pas leur
¢panchement au début de la formaton de la chaine
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planétaire ; levr origine est bien ANERenne, COmme un
hédtage des développements antérieurs. Le: ondes

d'épanchement de ces deux « fagofn durent bicn plus
longtemps que celles du rroisiéme. Mais avant que la
chaine planetaire ait arteint son but, (sur le Solell*) le
deuxiéme logos s'éreindma pour laisser apparitre un
nouvel épanchement. Ce nouvel épanchement est véris_
tablement celui qui appartient 4 notre chaine planémire,

et nous ¥ collaborons, 1l est en préparation deja bien
avant que ne cesse 'épanchement du deuxidme logos:

Les grands fondateurs de religion que sont Bouddha,
Zoroastre, Hermés, ete, ont apporne les proparations i
ce nouveau courant. Or, le dernier et le plus grand éclat
préparatoire du deuxieme logos se manifesta par.
Fapparition du Christ Jésus. Tout nouvel éclat sera celui

du deuxiéme logos lui-méme qui fera a nouveau emas.
ner son étee, 1'onde d’épanchement du premicr logos:
est encore plus longue que celle du dewiéme. Elle ne
'éteindra que longtemps apres que se sera déja éreinr le
nouveau deuxieme logos, et le nouvel épanchement quit
commencera alors, appartiendra, b, véntablement 2 la
chaine planétaire. 1| résonne, plen et forr, et pour
caracténiser sa namre disons qu'il @ wne résonance
vocalique claire : A...
Dans chacun des trois dged se laissént percevorr Jes.
deux autres, dans le troisiéme résonnent les deux pres
miers, dans le dewaéme apparaissent en images les
premier et troisieme, et dans le premier. les deux
dernters sous forme d'odeur, Pour nous ot pour
linstant, seuls sont reconnaissables les interférences des
deux premiers dans le rolsiéme. Si nous sommes capis
bles de percevoir pleinement et clairement le A dw
troisiéme logos, nous percevrons en méme temps ul
autre son, ccluii du deuxiéme logos, Mais no

* duns une autre transcripton, par alllears semblible,
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deuxiéme logos est encore en gestation. Clest pourquoi
le son qu'il #émet ne se liisse pas encore percevoir net-
tement, mus néanmoins comme la vocale OL. Noire
premicr logos, qui n'appatitra que dans un avenir fort
lointain, ne résonne pour 'instant que comme un son
couvert et plutdr consonantique : M,

Nous avons ainsi le son qui exprime les puissances
les plus sublimes : A OU M

Clest le bur vers lequel nous nous efforgons wous
acquérir une participation active  I'cuvre des puissan-
ces divines supéreures. L'ime humaine n'a de sens
dans 'évolution du monde que si elle peur un jour
prendre part aux puissances du A OU M.

promirr g drmniinee e Srmiritons Lo
it s e
il e ErweRTRY
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Le premier er le deuxieme logos résonnenr dans le
moisieme Jojos.

Jremir Llrr
ewsontorr degei
g I troissbiene biger

L& woisiéme logos, le son, est roralement sur le plan
physique. Nous pouvons le créer (le faire émaner de
fons) et 'acouetllie,
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Le premier logos, Pardme du monde, s'est prépand
bien avant qu'il ne trouve son plein épanchement. Son.
developpement se déroula sur un mansmfars antétieus
dont seuls des restes se prolongent dans le note
jusqu'au Soleil. Le deuxiéme logos (lumiére, lumiére da
moade, le Christ) se prolonge dans norre memamiony
jusqu'su stade de la... (Terre). Puis commenca le dé
veloppement d'un nouveau Christ dans la péniode qui
vetend de Knshna, Zoroastre, Hermes, Moise (79),
Bouddha, jusqu'au Christ Jésus. (Voir événements de la
Mseis Sophia et du sauveur des Gémeaux™).

[

Le rrojsitme logos, le son, se trouve totalement sur
le plan physique. Nous pouvons le créer et 'entendre.
Le mroisiéme |ng'm. (harmonie des sphéres, son du cos-
mMDs) Commenca son acton avec 'ancien Satume et so
terminera avec le prochain Vulcain, & Ia fin de notre
mamvantarz, Ce que ["ardme des mondes dégage lors de
sop cvoluton s'incame dans tous les mauvais :
qui répandent — comme il est dit dans Jes mythes = de
mauvaises odeurs ; ils descendent dans l¢ huiticme
rigne. Les esprits moins mauvais, qui naissent de c&
gue dégage le dewxiéme logos au cours de son évolie
tion, sont les contrastes des esprits de la lumiére, entre
les esprits de la lumiére et des ténébres. Le regne da
rroisieme logos, le son, peur érre acoueilli par I’
humain et resmué par son larynx. Dans Pavenir, '
humain pourra restituer vers le monde extérieur ce qu

niste prrabable du tanserptear.
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4 dccueilli en lui par les images, par sa vue. Il le resa-
uer comme mmages et formes an moyen de sa glinde
|3|m":ﬂ: {épiphyse) et de son sang (échérisé) qui sera
sous le controle de sa wolonté, L'érre humain sera
moins &goiste et ne prélévem plus loxypéne que hu
donne la plante, mais le créera en lui-méme. 11 1ans-
formera lui-meme le sang bleu qui amive dans le ceur
sans devoir prélever d'air autour de lui. 11 consacrera
cela 4 la création de formes et dlimages aurour de lui.
Ee plug tard, lorsque son degré d'abnégation aura en
gore grandi, il sera capable d'émettre sa propre subs-
mnce, d'en crder des éres er de les excréter vers
'extéricur au moyen de sa glande pituitare, sise tout
proche de la glhnde pinéale.

3. Loges
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Transcription ¢
Colande pindale  Cniiation d'Srusger
(icwrffesers) (frndres)

Frvmoner Lape dewcrémy Regal s dope
Lopie ORIl | atitede ompinelle  paiy, Maitude
e v Ly )

Trm

Dans chacun dex trois « fgorw se trouvent les deux
aurres, 1l v a le refler des avrres en chacun d'euy,
AOUM
Premicr logos, deuxiéme logos, woisiéme logos
AOUM

Stuttgart, 20 janvier 1907 (dimanche)
Réfruspective ef mémenire — A OU M

Rétrospective : L'attitude gue nous aurons lors de la
rétraspective sera de bien ressentir Is différence entre le
vécu de Pime et le vicu réel devant le monde extérieur,
donc comme devant un paysage que l'on commence
par regarder, puis que 'on se met 4 revoir en soi, Jes
veux fermés, en souvenir. 1l v a cette méme différence
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entre souvenir er réorospective, (La mémoire serair
done le souvenir et la rétrospective semir dans ce cas
['observaton.)

Cher 'miné, Iy mémoire de ce donr il veot se sou-
venir disparait peo 4 peu: elle est remplacée par
Pobservation directe. 11 faue placer devant soi une
image des événements du jour, llimage des plus petts
ditails (chemuse, visage, genre et le tour avee le plus
passible de dérails) et suivre la progression de l'image.
la maniére de parler, les acres accomplis, etc,, etc, Il
porte énormément de se remémorer les fairs les plus
enus, ceux dont on ne se souvient quh grand-peine,
car cet effort éveille Ies forces intéricures. Clest par In
capf.'l.cil‘é de représentation cless images guon forme les
forces de imaginadgon. L'exhaustivicd des événements
importe moms que la netteté des images. Tous les mus-
cles doivent rester au repos lors de ce travail.

La lumiére ayant, dans un premier temps, farmé
l"organe extérieur de 4 vue, er les autres organcs ayant
cpalement recu mpulsion de leur forme par dés sn
muuli extérieurs, le corps doit transmettre au corps jistral
co qu'il & ainsi requ. Cela s’opére par toutes les aciivites
du corps physigue. Tout le corps physique a € formé
par des influences extérivures, v compns cslOmac of
autres organcs internes. Ainsi les organes du corps
astral regoivent leur forme grice @ Vactivivé par hquelle
om 5¢ représente les images,

Les exercices préparatoires @ il nous faur commen-
cer encore une fois par la pensée et continuer jusgu’i
installer Te sentiment correspondant ;5 il 8 agit ensuite de
déverser celui-ci dans le corps et de reprendre Vexercice
dusant un meis ou plus, avant de passer au second
exercice, Par ce déversement, le corps astral acquier
une consistance, une staiure feome, une colonne vertd
hrale.
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L prc:nm:r exercice préparatoire consiste a confril
la pensée. On considére un objer auguel on se propose -
de réfléchir pendant cing minutes sans que fien d'autre
ne vienne interférer, Doit alors se faire jour un certain |
sentiment que 'on déverse dans le corps. L'objet sera
d'aurant plus adapté qu'il sera dépounva d'ineérét, car il |
demandera une forte attention pour rester cing minutes
dans la pensée,

Le deuxieme exercice est linitiative dlwne action. 11
s"agit d'une acdon 4 laquelle on doit se forcer. '

Le troisiémie excrcice est de saffriser déser of réipwision, |
il ne sagit pas de réprimer joie ou douleur, mais de ne’
pas se laisser dominer par elles.

Le quarriéme exercice est la recherche de ds posiini
rn fosd,

Le cinquitme exercice est labsene de prjugd devant

toute expérience. .
L sixitme exetcice consiste & nipdter ler ang premuers |
selont sent vythme bien dabli,

Chaque exercice doit étre répété jusqu’d 'obrention &
du sentiment correspondant que 'on peut ensuite dé;
verser dans le corps ph}'ﬁlq‘u: et dans le vécu Lnsull:t.
seulement on passera au mois sulvane [ lexercice 3
vant 7.

Méditation : La premiére tiche matinale consiste en
une méditation, laguelle vous est donnée; elle est
destinée & éveiller, & reveiller les forces.

Le lys, par excmple, est l'expression visible d'une
parole prononcée, par le passé, par le Créateur. L8
choix des mots prononcés importe prandement, toul
comme les voyelles, les idées congues er les sentiments
éprouvés que l'on déverse, car ils deviendront: visibles
dans une épogue furure, Torsque la Terre aura atreint
ses Erapes suivantes @ Jupiter, Vénus, e,

Ainsl, e qui constitue sur Terre les rrois régnes mB
néral, végéral er animal est Uexpression des parcles ef
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des pensées prononcées ou concues par les habitants
de "ancienne Lune,

C'est pourquoi les mantram, et également la sé-
quence des mots ¢t des lettres, sont wels qu'ils se pré-
sentent, car ils n'apissent que sous cette forme.

Ce qui aura €ré fair et créé par nous, par exemple la
cathédrale de Cologne, Pouvre merveilleuse de Ra-

¢l, In musique, etc., sera un jour visible sur Jupiter.
La cathédmle de Cologne sera visible sor Jupiter
comme une forme apparaissant narurellement. Les
peintures de Raphagl apparaitront comme des mirages
ou des nuages dans 'atmosphére de Jupiter. La musi-
que y TEsonnera comme une musique des sphéres.

Il nous faur penser, lors de nos exereices, que nos
muitres ont de tels projets pour nous ; c'est li le bur des
cxercices, et la parole @ « Danr Pegprat reposait ke germe de
mom gorps.. # nous lexplique. Les anciens adeptes,
patmi. les  Atlantes, Uexprimaent par une parole
bréve et sacrée s A 0L M.

A: e passé, résonne débinitf or clar,

O : le présent, voyelle couverte, estompée. Elle
contient la clarte du passé et la liberté de Paction
présente.

M: e furr, indefini, prée 4 accepter chaque voyelle
de telle ou telle action.

La réuospective condulte cortectement confére 4
lime bumaine une force mwés grande dont clle aum
besoin dés qu'elle pourra s'élever dans le plan astral.

Le controle de la pensée doit faire naiere la maitrise
de la pensée. Llinitiative de Paction dait conduire a une
aspiration au travall et 4 Paction, gue l'on ne ressentait
pas auparavant. La médiraron doir écre le premier rra-
vall quotidien, chague jour, au réveil.
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Berlin, 29 janvier 1907 (mardi)
Défense contre les manvaises influences

Transeription A

MNous avons parmi nous des participants :
pour la premiére fois, ausst allons-nous revoir cns
plus en démil les exercices que nous devons faire. 11
n'est jamais aucun effort superflu pour comprendre lcs
tiches exigdes de nous.
Nous allons commencer par la méditation matinale,

et voir quels gont les effers d'une méditation. Des flots:
de vie spirituelle traversent le monde en permanence,.
Ces flots ne peuvent cependant nous areindre lorsque’
nous nous adonnons aux pensées quotdiennes. Nos,
méditanons sont done  des ouveries sur Je
monde spinituel. Elles ont le pouvoir d'ouvrit notre
ame 4 P'afflux des pensées de nos grands guides, des
Mairres de la sagesse et de Pharmonie des sentiments,
Pour cela, il faut cependant qu'un calme profond régne
en nous. Nous devons étre au fair gue la méditation est
une affaire des plus intimes. Aussi, le matin, avant que
toute autre pensée ne pénétre en notre dme, il faut fuire
appel aux paroles de méditation données par notre
maitre, 1l faut se garder de les considérer comme une
matiére 4 spéculer ou i philosopher et réfléchir le
moins possible 3 leur sens ou signification. Pour cela,
nows aurons le resre de la pournée. 1 faur tenir cela hors
de la méditation. Il ne <'agit pas non plus de laisser
couler les mots absurdement mais coe 3u fait que ces
mats ouvrent fa porte & l'afflux des enttés divines,
comme la corolle de la fleur s'ouvre aux rayons du
soleil. Des courants provenant d'entites spinruelles
elevées descendent alors en nous, mais avant tour, fes
pensées de ceux que nous nommons les majtres. Nous
voulons étre au fait que ce sont eux surtour qui- nous
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¢ ct nous sont proches lors de la méditation.
Nous devons savoir aussi qu'ils vont sur Terre, incarnés
Jdans des corps physiques. 11 s"agit done de lusser agir
sur soi les paroles de la meditation sans ruminer, mais
plutit en en swsissant le contenu spiritucl par le
sentiment pour s'en laisser mprégner. La force de ces
paroles m'est pas seulernent dans la pensée qu'elles
expriment, mais dans leur rythme et leur sononre. 1l
faut y &me artentif o se lusser transporter par le son et
le rythme. Clest le monde spirituel qui résonne alors en
pous. Comme la sonorité et le rythme importent fort, il
wlest pas €vident de traduire ces paroles en d'autres
jangues. Ainsi les paroles que nous avons obtenues en
fangue allemande ont é1€ puisées, pour nous, directe-
ment au monde spirituel. Toute formule ou toute priére
rectle sa plus grande efficacitd dans sa langue originale.
Lorsque I'Indien veut conférer lexpression de sa plus
forte vénémation pour la divinité gui se manifeste dans
les trois dogad, i résume son sentiment en trois fous ois
mats désignant les effers des rrors fggorl. En traduction,
ces mors sont les suvanms :
V' érité originelle, Bonté originelle, Incommenturabilite, § Brabma
Filicité orgginelle, éternite, Beanté orginelle,
Page, griice, unicit (non dwalite, Zweitlosigkeit)
Ao, peize, pa;, parx.
{Urwabnbert, Lirgstte, Unermecrdeliail, o Brubma,
Ulneelighedts, Faxghect, Lrmbounbet,
Frinde, Yepen, Zweislopiplals,
Anuew, Friede, Friede, Frovds, )
Mais la pleine efficacité n'en émane que du sanscrit,
la langue onginale, et lomsquielles sont prononcées i
haute voix, On entend alors laccompagnement des
vibrations de 'air. Alnsi
Satyam manam anantan brabma
dnandarsfim anmrilam bbbarti
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shantam thivam adyatfom
o, rhanith, shantib, rhaniih,
Il en va de méme du Motte Pére. En allemand, ,ﬂ‘_
n'agit presque plus que par la pensée qu'il contient. En
latin, c'est défd mieux, mais sa force pleine ne s trouve
que dans sa forme amméenne, la langue originale.
11 s'agit done d'étre totalement arcenf 4 la sonorité
des mots et de se parder également de toute repré-
senmtion spatiale et de a'en rester quiaux impressions.
sensorielles lices directernent 2 'dme, D'ordinaire, nos
représentations sont vides et dénuées de significations,
Il nous faut mertre de la vie dans nos images. Au mat
spuser» par exemple, nous devons relier une
représentation le plus possible imagée, comme de
puiser dans une bassine pour verser dans une autre. Leg
pensées doivent étre revétues des représentations les
plus concrétes possibles. Les paroles de médinaton.
doivent pouvoir étre vivifides intéricutcment, mais:
toujours exemptes de représentations spatiales muaiy
absolument proches des sens. Clest-d-dire ; les images
spatiales n'existent que sur le plan physique, pas sur le
plan astral, Tout ce qui rouche directement les sens:
couleur, lumigre, sonorité, odeus, ete., est aussi présent
dans I'asmral. Clest pourquod, avec la méditation, il faut
essaver d'évelller en soi des images aussi claires et
concretes que possible. Dans tout ce que les sens per-
goivent s'expriment les enorés spintuelles ; par les cou-
leurs, les sons, les odeurs affluent les étres spirituels. En
nous reliant @ cermaines expériences sensorielles nous
faisons afflucr des étres spimtuels. Le premicr logos
afflue comme ardme du monde, comme une odeur
distinctement perceptible. Dans chaque odeur vit une
entité spirituelle de nature élevée ou basse. Les entités
boanes, élevées, vivent dans P'odeur de l'encens, elles
nous clévent directement vers les hautcurs divines. Les
entités de namre basse s'incarnent dans l'odeur
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muse. Par le passé, on savait encore ces choses et on se
servait de l'odeur du muse pour susciter des excitations
sensotielles basses. D'autres entités vivent dans les sons
et les couleurs. Nous devons susciter en nous, par L
méditation, des couleurs lumineuses et des sons, et
nous adonner 4 cux. Lorsqu'une formule méditative
commence par : « Dans les purs rayons de lumidre... »
ctc,, Feprésentez-vous gquelque chose de lumineusx,
visyez et sentez des courants lomuneuy se répandre sur
vous. Il n'importe pas du tout de recounie sans cesse i
de nouveaux exercices. Au conmaire, la foree de Vime
d'une personne se montre précisément lorsqu'clle est
eapable de rester longtemps sur le méme exercice.
capable d'y puiser de la force. Chaque formule de
méditation est dowée dhune foree  soffisanee pour
évelller les dmes endormics. En recourant consmm-
ment 4 de nouveaux exercices on en déwrult la foree e
on en perd les frufo,

Dans certalnes écoles ésotériques élémentaires, les
disciples regoivent des exercices trés simples qui ne
condwsent, i vrai dire, 4 aucun but, mals pormettent
wst de méme d'en voir les effers, pour peu qu'ils soient
cxccutes avec soin, Le disciple recoit par exemple la
tiche de consacrer chaque jour un quart dheure i une
scule représentation @ verre. Verre, vemre, — — —, ot
seulement cela, Ce n'est pas du tour rdicule, car s le
disciple parvient cffectivement & ne penser qu'a
“verre w durant un quart d'heure, son dme va se vider
complétement et voir s¢ réveiller en elle des forces
dommantes, pour avtant que d'autres influences ne
vicanent pas se manifester. Nous voyons gque de tels
exercices simples ont uné certaine efficaciné. Nous ne
donnons jamais de rels exercices chez nous. Nos
formules de meditauon contiennent de grandes forces
spitituelles ; elles sonr des portes du monde spiriruel.
Phus le disciple progresse, plus les exercices deviennent
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simples, Les exercices se simplifient & mesure que leg
forces spirituelles croissent,

Nous voulons maintenant aborder la rétrospective
vespérale. Chaque soir, avant le sommeil, nous faisons.
une rérrospective de la journde écoulée, mais d'arrierg.
en avant. Le jour doit se dérouler & rebours, en des
images, devant norre dme. Il importe que jamas ne
survienne un seniment de regret. Le repret est toujours
de nature égoiste. Le regret est égoiste car cest désirer
avolr éé meilleur, alors qu'il ne faur pas désirer avoir
gte meilleur mais désicer devenir meillewr. Nous vou-
lons tirer des legans de notre jour écoulé. 11 ne faut pas.
regretter une action défaillante, mais se dire : j¢ n’ai pas
pu faire micux, mais maintenant je suis en mesure de
faire mieux et veux le faire 4 I'avenir. Chaque événe-
ment du jour doit nous questionner: ai-je fait jusre,
aurais-j¢ pu faire mieux P On DOUVErs 1OUOUTs avoir pu
faire mieux. [I importe encore que nouvs apprenions 3
nows considérer comme une tierce personne, comme i
nous nows Ohservions de Pexrérieur, comme $i nous
observions et cntiquions une personne étrangere. [l
nous faur obenir une voe ofs claire de la journée en
genéral. 11 est plus important d'ére capable de se sou-
venir des plos petits démils que des grands événements.

In pénéral aura le soir une image plobale de la bataille
menée le jour. Elle vient d'elle-méme, Mais les déails,
comment il a enleve ou enfilé ses bottes, lm échappent.
Or ce yui importe, Cest que "image soit exhaustve. On
ge voil, par exemple, traversant une rue et on gssaic de
s'en souvenir ; la disposivon des maisons, les virrines
gu'on a dépassdes, les personnes r.|u":3n A eroisées, lenr
apparence, U'apparence de soi-méme, puis on se voit
entrer dans un magasin et on s¢ souvient du vendeur,
des vétements qu'il portat, des paroles qu'il prononga,
de ses mouvements, e, Ces déwmils requiérent une
foree concentration, et celle-ci renforee Mame.
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Une telle rémospective ne prend pas des heures,
[abord on nese souviendra que de quelques éléments
P“ﬁ davantage, peu i pen et avec peine. Powr finir, on
<era capable de revoir les événements du jour, sur un

d tableau er avec tous les détails, en cing minutes.
Mais i faur y rravailler patemment. Cet exercice ne
gervita & mien st 'on s contenre d'enregistrer les
evenements  du  jour superficicllement  er  sans
coloration.

Le but de cet exercice est le suivant. Lorsqu’on a
parcourt un long chemin et que F'on veut y jeter un
regard rétrospectif, il se présente deux possibilités : on
peut tourner le dos au chemin et se souvenir de tout ce
que I'on a derriére soi. On peut également se retourner
er regarder la porton de chemin parcoure, Lorsqu'on a
parcourd une portion de temps, on peur tour d'abond
se contenter du souvenic au moven de la mémoire et ne
pas exercer de réuospection. Mais la réuospection que
nous ne connaissons d'abord que dans Vespace estauss:
possible dans le remps. Cela sapprend lorsque 'on
s'efforce de faire se dérouler le temps écoulé devam
I'ame, en images claires. Avcun événement n'est tora-
lement éloigné, ils sont tous encore ki ls sone i, pre-
sents- dans ce que nous appelons la chronique de
PAkasha. C'est la seule voie possible pour connairee la
chronique de 'Akashy, D'abord on pe reconnain gue ce
qui nous touche personnellernent, puis progressive-
ment, le reste, C'est pourguoi la rétrospective vespérale
est un exercice indispensable et d'une & grande impor-
fnce.,

Letudiant en ésoténsme fers sur lan une conseai-
uon étrange. [n effer, il remarquera que sa mémoire
devient toujours plus faible. (Cest tout a Fat normal.
Mais bientor elle redeviendra meilleore ou, plus preci-
sement, elle sera remplaceée par quelque chose de nou
veau. Certe nouvelle faculté permetto de contempler le
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passé. La mémoire habituelle ne sera alors plus néces-
saire.
A coté de la médirarion matinale et de la rétospee-
tive vespérale, le disciple en ésoténsme doit effectuer
len exercices complémentaires. Ceux-ci ne  luif
conféreront pas de nouvelle faculté mais renforceront
le caractére de son dme et lui donneront une forme
correcte. Le succés de In méditaton ne sera possible.
que si les exercices complémentaires sont effecrués,
Le premier exeércice, que 'on peur faire dés que Pon
a un instant de répir, sera de mertre librement au centte
de la réflexion une pensée que l'on tendea au minimum
pendant cing minutes. Il s'agim pour commencer de
choisir une pensée simple, dépourvue apparemment de
contenu, ot de Pesplorer calmement jusque dans son
voisinage direct. En chalsissant un objet intéressant, Ia]_-_
pensée &'y rattuchera sans effort pendant un certain
temps. Mais si I'on choisit par exemple une allumetee, il
s'agira de §'y cramponner fermement pour ne pas diva-
guer. Or, cest ici précisément que l'on fait appel 2 des’
forces qui affermissent Iame. On pensera par exemple:
ce iqui suit : quelle est 'apparence de Nallumette ? Quels
genres d'allomettes existent-il ? Comment les fabrique-
t-on ¢ Comment lés conserve-t-on et quels dommages:
peuvenr-elles causer, erc. ? Cet exercice confere ung.
certane  sécurite et fermeté  intéreure. Clest un
sentiment bien spécifique. 11 ¢agit de conserver la
conscience de ce sentiment et de le déverser, comme die
Pean, clans la téve et dans la meelle épinidre. Cet exercice
doit étre répére chaque jour durant dquatre semaines.
Mais on peat wussi le répéter des mois durant, jusqu'a
e gu'on le sente porter ses fraits. .
En deuxiéme liew, il faut excrcer Pinitiative dé
Paction. 11 ’amt de choisir une action gue 'on ne ferai
pas volontiers et que l'on fait pour le bien de lexercice
seulemient. Les actions, si possible les plus simples,
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mais requérant un effort de volomeé, sont les meilleures
pour un début. On dénotera également un cerrain sen-
pment venant alors s'installer : ene fermeté, une mou-
yatlon i I'acovite. Ce sendment doit alors entrer dans la
ponscience et étre déversé, comme un flux, de la et
vers le ceeur, afin d'étre bien incorporé en soi.

Au troisiéme mois ou apres les deux premiéres pé-
rodes, on commence 3 mebtre un teome & toutes les
nscillaions de Pime, Toutes jubllatons et mortelles
déprimes doivenr disparaitre. Aucune douleur ne doit
plus nous atreindre, aucune joic non plus. Angoisse,
excitation, désarrol, doivent disparaiire. Il se forme
minsi un roisiéme sentment : une chaleur inténieure se
dégage de ce calme, de cette équanimité [égalite d'ime].
{(In concentre alors ce sentdmeént dans son cour e on le
déverse dans les mains, dans les pieds puis vers la téte,

Aprés celte oisiéme pérode, on s'intéresse a ce
gquon appelle la positvite, 1l shagit de découvrir ce qu'il
y a de posirif, de bon er de beau, méme dans les actions
et les choses les plus abjectes, comme le dit une lépende
perse au sujer du Christ et du chien morr. 11 se fera jour
alors un senument de félicté mrérieure, On le concen-
trera dans le comur pour le déverser vers la e et e
lassser émaner hors des yeux comme pour le projeter
vers extencur.

Dans l& cinquidme pénode, on s'exercem 4 ne ja-
mais déterminer Pavenir & partie du passé, 11 s'agit de se
départir de tout préjugé er d'accueillis en' son ame ou-
verte toue cé qui se présente. 5i on vous dit alors que la
tour de 'église s'est rerournce dans la nuit, vous ne
rirex pas rmais penserez ; il e peut qu'il existe une loi
naturelle que j'ignore. On verta s'installer un sentiment
comme d'un écoulement vers soi de quelque chose
venant de l'exténeur. On aspird céla par lés yeus, les
orellles et toute la pean.
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Dans la sixiéme périnde, il 5'agirs de répéter les cing
exercices 4 la fois, afin d'obtenir un accord harmonieus,
1l faut remarquer encore qu'il s"agira de s'efforcer alors.
de ne pas faire par trop varer 'heure de la méditation
muatinale ¢t de la rétrospective vespérale,

Tour veritable disciple ésotériste doit étre au fay
qu'il atteint en peu de temps, par les exercices, ce gue le.
reste de humanité dans son ensemble arteindra plas’
tard. Il doit se rendre compte, avee la plus ferme acuité,
gue de grandes taches se présenteront a lui, qu'tl avea &
s'engager plus rard pour le développement de uma-
nité. Cette pensée, ou ce bur, doit vivee intensiverment:
en lu, sans quot il n'est pas un ésorériste au vrai sens,
du terme. 8'il développe ainsi ses facultes dans avenir,
5es yeux s'ouveiront aussi sur le passé, et par la réunion
du passé et de l"avenir, le présent lui deviendm
compréhensible, Passe, présent et furur seront ainsi ré-
anis harmonicusement. Les grands maitres ont infro-
duit cette vérité dans la sainte syllabe : ADUM. Clest
une de ses nombreuses significations. Les maitres sont.
présents avec nous lorsque nous prononcons cette
svllabe, er que dans I'air résonne sa puissance :

Transcraption B

Carduide, biten de Mercure,

Senpent di mal ot du buen. (Signe) qur conelueit ['tre
buwrain par lu connairiance an trisephe du mal, par
tex prapres forres.

A O M.
Amrgs: Fontés qui s'approchent de la

huitieme sphere. Elles veulenr  condenser

roujours davantage la matiére, la comprmer, afin
gu'elle ne se spiritualise plus du tout, ¢'est-a-dire qu'elle
ne puisse plus retrouver son état orginel. Tls some le
tetrain de toure I'évolution planétuire qui débute avec
Satutne et se poursuit avee Soleil, Lune, Terre, Jupiter,
Vémue, Vuleain. Les Asuras habitent d'ores et déja la
Lune d'of ils influencent I'étre humain qulils veulent
précipiter dans la huitiéme sphére pour hui interdire
toute évolution vers son but, le Christ. Tous les étres
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tendant vers la huitiéme sphére seront finalement les
habitants d'une lune (Jupiter).
AOUM : Défense vocale contre les mauvaises -
fluences. Prononcé comectement, AOUM relie étre
humain i la divinité créatrice, les trois loged, auxquely
aucune force mauvaise voulant soustraire I'étre humain
4 la divinité, ne peut sopposer, AOUM doit se pro-
noncer avec, en conscience, la parole suivante ; :
Sof originel, doms tonr it Ls5u,
Vers gui towt resowrn,
St arigrmel, qgan 15t en poo,
Vers toi f agpire
Paix, paix, paix, = AOUM !

i Tu enfanteras dans la douleur » est la parole sym-
bolique qui se réfere au progrés de I'humanité i travers
ses réincarnations, 4 son ennoblissement par la douleur,

1. ¢t humain se libére des entités lucifénennes par.
la vénuble connaissance du Christ: la sagesse g
congoit le développement de la Terre contenant
Christ, mais seulement par une reconmiissance Cong
ciente du Chrost, L'éore humain qu ze laisse sa
inconsciemment ne contribue pas a la rédemption de
Luctfer.

Vous pouvez recevoir I'illumination par le Saint Es-
prit, le nouvel esprir. 1l ne s"agit pas d'un aurre espot
gue celm qui permet de comprendre le Chost. Lucifer
est le porteur du flambeau de ln Lumiére du Chrise. Le.
Christ est 'Esprit qui répne en treteiéme sur la loge des
douze,

Manas - est la conscience de soi ct la conscience di-
vine réunics par I'étre humain dans le Bouddhi. Seul en
est capable I'étre humain qui a donné le jour a son
supérieur, Cela est contenu dans AOUM :
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Az est Aima,

O : est Bouddhi,

M: est la sagesse qui conduit le mor supénieur vers
AOUM.

Hambourg, 11 février 1907 (lundi)
L logas eveatenr dw futur

Tranzerpiion A

Logos. Les humains ne savent plus rien de ce mor
sinon qu'il se compose de cng letires. Les discours 4
propos des trois hgol ne sont souvent que diletmntsme,
Pour etre capable de jeter un regard dans le monde des
trois Aged, on a besoin d'une profonde compréhension
préaluble. Les éres humains pensent gqu'ils peuvent
comprendre du premier coup les choses les plus hautes,
les ecrits theosophiques patlent souvent des trois g/
comme de la trame vivante du monde. Clest une
conception gqui ne peut étre que misérable devant ce
vers quol nous devons nous élever pour approcher le
monde des rrois fga. Commencons par mettie en
notre conscience les paroles de Jean au debur de son
Fvangile : wAu commencement émir le Verbe. Le
Verbe énait wupres de Dicu er le Verbe érat un Dicu.
'l‘f.:-ut est cree par luk, et nen n'est créé sans i, w 5i nous
lissons résonner ces pamles en note ime, il nous
apparait qu'il s'agir la de guelque chose de la plus haute
lévanion,

Nous nous souvenons de ce qui a éé dit du déve
loppement de nowre Terre, de son état lors de
Vancicane Lune randis que toutes les entités v étaent
différentes et ou la consistance plus liquide de la pla-
fete méme Cut différemte de celle de la Terre, Avant
Fétat lunaire, notre planete a connu I'étar solaire e,
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auparavant encore, I'état saturnien, Nowre Terre a dong
conni trois incamations antérieures, Que représente Jo
Soleil actuel par mpport au Soleil planéraire d'avang
Pancienne Lune 7 1l a progresse. Le Soleil est devenu
une étoile fixe alors qu'il éait auparavant la plance
Soleil. Les meilleures forces et entités se sont sépardes
de cette planéte ; les forces et les enrités les moing
évolodes onr continué leur route sur Pancienne Lung
puis sur la Terre o elles ont poursuivi leur évolution,
Chaque planéte finit par devenir une étoile fixe.

Noue Terre n'est pas seulement un comps inerte,
elle posséde une ame. Les dmes incarnées dans les trois
regnes de la nature, de meme que les ames humaines et
les dmes d'éres bien plus évolués encore, sont lides & I
Terre,

Lorsgu'une planéte accéde au rang d'éroile fixe, les
étres qui sont incarnés sur clle progressent également,
Les meilleures forces et entités du Soleil planéaire sont
devenues l'éwile fixe Soleil. Apres 'évoluton sur Jupis
ter, lorsque sur Vénus 'humanité sera déji trés proche
du Soleil, Pentité humaine se mpprochem dans sa na-
tare des hautes er nobles entrés qu habirent acruelle-
ment le Soleil. Or, que deviendra alors le Soleil # 1 aura
atteint b matunité suffisante pour devenir une forma-
ton que nous nommons zodisgue, Tour zodisgue
également apparait et dispamit. Les enutés qui agissent
depuis le zodiague sont encore plus clevées et plus
nobles gue celles d'un Soleil. Le Solell, qui maintenant
illumine la Ferre, jenera dans lavenir sa lumiére 3 parar
d'un nouveau zodiaque, par toutes ses étoiles. Les étres
spirituels de ce nouveau zodiagque seront alors des etres
créateurs du plus haut niveau : des dmes créatrices.

Si nous envisageons l'évolution de 1'érre humain,
nous découvrons en ful certains organes vouds au passé
er d'aurres desunés a Pavenir, comme le ceur et 1
larynx gui sont, eux, au rour débur de leur évolunon. Le
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ceeur sera @ Pavenir un muscle volontaire. Cette évolu-
tion va main dans la main avec celle de la Terre vers
rémt de Soleil. De quoi notre larynx est-il capable
aujourdhui ? 11 est capable de répandre alenrour, par la
parole prononcée, les pensées qui occupent I'ime. Les

sees se trouvent tour d'abord au sein de Pame,
ensulte elles se mémmorphosent, par la parole, en
yibrations aériennes ; la pensée humaine s'incame dans
les mouvements de Pair. Il ne s"agic 13 que du débur
d'une évoludon, Les organes voués au passé, au
dessechement, sont ceux de la reproduction humaine,
Le larynx deviendra le nouvel orgne de la repro-
duction. De meme que V'étre humain fair s'incarner ses
pensées dans des mouvements aériens par la parole, de
méme il fera s'incamer son semblable, par sctivité du
larynx, par la future parole. Cela se produira lorsque la
Terre sc muera en éooile fixe et d'étolle fixe en un
zociaque. L'étre bumamn répandra sa purole dans
['univers, et sa parole sera créatrice. Clest ainsi que
notre monde est apparu également. Les entités ayant
évolué dans des mondes, avant méme 'apparition de
lancien Samume, firent résonner de leur hawveur la
Parole créatrice, tandis que la Terre et 4 son
commencement. 1l faut comprendre ces parales de
maniére lteérale : « Au débur éeait le Verbe s, 1)6tre
humain, au terme de son évoludon, sera ol aossi un
Virbe créateur. 1l sera un ére gui crée par la parole. [ a
£t créé par un Logus eréateur et deviendra lui-méme
un Logos créateur.

Nous parlons des wois fapoi que nous appelons la
tonite. Le Verbe créateur kst o trosidme logos™. 11 est
le san cosmigue qui résonne i travers le monde, pro-
nonee par les entités devenues créatrices par le Verbe.

1y a peur-éire confusion car dans d'sitees transeripions, ke
verbe cpsateur ext considérd comme fe deuxieme lopos.
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1l existe des puissances plus élevées encore, la L.
créatrice. L'étre humain sers un jour egalement uni
entité lumintuse, La chaleur éevée a un degré plus
éevé devient lumiére. (Toute chaleur st sacrifice )
Dans un avenir lointain, non sealement l'étre h
émettra de lui le son, mas I deviendra une cntitg
ravonnante de lumiére. L'entité élevée, qui est
nous celle du deuxieme logos eréateur, est la Lurmere
créammce. Mais In plus grande des manifestations qu
raversent le cosmos est Iardme cosmique. 1 s'agit d
principe créateur encore supérieur a ceux du son et de
In lumiére,

Le son cosmigque est le moisieme logos, ha ]
cosmique le deusiéme et Vardme cosmique le premiefy
Cest le plus deveé, Lorsque le plus ¢leve se mue en son
conteaire, il devient le plus destructif. Nous avons le
contraire de lardme cosmique évoqué dans les lége
populaires ob 'on attribue les odeurs infectes au diable,
signifiant ainsi un étre destructeur dans le cosmos,

Ce qui subsiste pour toujours de I'étre humain
qui trverse |'évolution, comme 'érernel human,
appelé, dans Foccultisme, Pardme spiritucl petsonnel :
Peere hurmain,

Som carmtgine L ammére cormigne Ardee carmigae

predlly — awie, sar & ool — pee, sne b Wy — ddoraf, e g

Sutscrre plrvsrame Sindedd erBdeiegine [_nmié: asfraaf
rhicher At
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Transeription B

Je vais tenter de résumer ce que nous avons en-
rendu, Peut-étre qu'une relecture éveillera, phus tard, un
écho vivant des expériences.

Rudolf Steiner commence approfondir la
maniére de méditer. Il nous faut nous représenter l¢
plus possible en images les paroles que nous disons. Il
s'agit d'éviter toute rumination dans les pensées, car
pous ne  découvrinons alors qoe ce que  nous
connaissons déjk. Au contraire, il faut observer la
parole et nous approfondir en elle. Cese alors seule
ment qu'elle commencera i nous parler. Par l'exercice
pous PEAMEIONS AUX enttés supéricures, aux maitres, 4
nos fréres ainés de déverser sur nous les courants de
vie qui traversent le cosmos, Clest le but des excrcices.

Plus brilleant que le Soleil.. .

La ritragpective - La mémoire commence par souffrir
des exercices de rétrospective, mais c'est passager. Puis
apparait la capacité de la rétrospective. Tirer un ap-
prentissage des expériences et ne pas les regretter. Plus
précisément, le regret ne serait qu'unc forme de
I'égoisme, de la vanité, de 'orgueil. On aimerair ctre
meilleur que Pon est. C'est un sentiment qu'il faur ban-
nir totalement de toute rétrospective. Par cet exercice
patient, nous forpeons un ongane dont le mairre a be-
5010 POUT /ELE L0 N0uS,

Si, mraversant une région, nous attelgnons un endroit
calme et voulons regarder le chemin parcouns, il se
présente deux possibilités, Nous pouvons fermer les
yeux et nous souvenir de toules les expéniences vécues
le long du chemin. Nous pouvons aussi nous retourner
et regarder le chemin depuis Pendroit ol nous sonmes,
Sur lc plan physique, cest parfaitement possible. C'est
physiquement possible dans 'éspace, mais pas dans le
temps. Nous devons apprendre a lire Ia chronique de
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Akasha, la mémoire de la natre. Tous nos sctes gy
SO CONSIENES. i

A propos des trois logo. .

Pour comprendre au micux les trols Agaf, il faut s'end
faire unc représentation sensonelle, en dehors de toutg
spéculanon. Le premier logos est l'ardme cosmigue
c'est une odeur agréable dont I'odeur de la teree o'esp
quun pile refler. Dans cette odeur vint se déverser Je
deuxiéme logos, la lumiére (& ]e suis Ja Lumiére dab
monde »), Toute la lumiére visible, également la lumidse
solaire, o'est qu'un pale refler de la lumiére émande par
le deuxitéme logos. Le woisieme logos est le son, la®
musique des sphires. 1l nous est plus facle de nous:
représenter le son, cer nous sommes également i m
d'en produrre par la parole, par notre larynx,

Les Touraniens de 'Atlantide apprenaient, voict des?
milliers d'années, 4 connaitre les sons donr chacun
possédait des forces magiques. Le A, ouvert et global,
est le son du troisiéme logos. Le vocable plus sourd, U'
{ou), est celui du deuxiéme logos, la lumiére dont nous,
ne Pfjﬂ\-"ﬂﬂ.u EIJET‘C CNCOTE Nous fﬂll"l. de rcprc;:l'lﬁ.tlﬂﬂ.
La consonne M, impronongable, ['arome cosmique, est

le premier logos.

invisibles an commun des mortels. Tour comme nous
paurfr,nd{ma I'air lorsque nous nous déplagons, on que
nous allions, nous taversons d'innombrables ennités
invisibles. Tout ce qui constitue notre environnement
5t chp:mmn de telles entités. Lorsque nous WI-
rons, nous ninspirons pas sculement de 'air, mais
ggalement la haute entité spirinuelle dont I'air est le
corps physique et qui vient remplir tout notre orge-
nismie. Lors de Pexhalanon certe entiré 8"écoule 4 nou-
veau vers l'extérienr. 1l s"age d'en étre conscient d cha-
que respimtion, Un étre spmituel divin pénétre en nous
ef, 4 avenir, nowns voulons étre 4 notre wour, une entité
d'one telle nature. L'étre incarné dans Pair nccupe un
rang bien supérieur au notre, et cependant il Etait jadis
la ol nous nous tenons aujourd’hul, et viendra une
ue ol nous aurons atteint un stade de développe-
ment semblable au sten.
orsque nous fréquentons une école ésoténque, les
cxercices, sous quelque forme qu'ils soient donnés,
sont destines 3 provoquer une consclence vivante de
l'esprit qui afflue en nous, Qu'est-ce qui, au juste, est
capable de dire « je» en nous-mémes # (esr V'air ins-
piré. Tl erée le sang roupe en nous, et nous navons
appris 4 dire « je » que dés Pinstant o0 le sang rouge a
inondé notre corps, Cependant, 5%l v 2 un étre spirituel
affluant #n nous avec 1'air inspiré, il v 2 épalement, 4
I'euvre partout dans notre organisme, dans les muscles,
les neefy, les os, e, des entités supéreures. Mais il ne
suffit pas d'en étre conscient pour érre ésorérsie, Lors-
que je dis que par inspiration pénétre en moi de l'air,
je suis marérialiste. Si je reconnais que pénétre égale-
ment un étre spinteel, je suis en possession dune
CONNalssance, MMs j¢ Ne Suis Pas cneoTe polr autant un
ésoténste, Si jsccompagne chaque bouffée d’air d'un
sentiment de vénération pour 'entité divine inspirée qui
Vient pénétrer mon organisme, $i un sentiment vivant

Munich, 1= juin 1907 (samedi)

Exmiités dans aie
Transopiion A
Chéres smurs ¢t fréres, vous fwes tous plus od
moins avancés sur le chemin de la formation occaltes
Nous voulons regarder aujourd’hui, plus clairement, ea
quoi consiste 'essence de cette école. L'ésorenste dod
érre conscient qu'il est en permuanence entouré d'étres
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pour cette haute entité m'emplit totalement, alors sege
lement fe suis sotériste. |

Quc:lle activité 'espnt incamé dans 'air accomplieg
en moi ? l]pcni:tn:dm!csmgetmnphtla totalité d
mon organisme, édifianr en mon intéricur un comp
aérien environné d'os, de muscles, de tendons et e
dois, par les exercices, prendre conscience totalemens
de ce corps adrien en moi, il s'aggit de celui-li méme gu
dit « je » en moi. Si F'on exécute les exercices dans et
esprit, on accéde & une liberté tovjours plus grande et
on sent comme apparaitre un nouvel étre humain e
sol. En disant « je », on ne se réfere alors plus 4 ses ¢
muscles, tendons etc., mais 4 son corps d'air dang
lequel on se sent habiter, on trouve son propre « mois
dans Pesprit du diew incamné dans ['ur.

Que fait I'éere humain, au juste, pars:s EXETCiCes ? i
faut étre bien au fait i ce propos, En faisant ses exerci
ces, I'étre humain vit avjourd'hel comme viveont tow
Jes humains @ I'avenir. Durant wut le temps de son!
exercice, |'ésotériste se trouve dans un état davenir de
I'humanité. Dans 'avenir, tous les étres humains resph

raion. Cette respiration ne  sera  narurelle  pow
Phumanité que dans un avenir encore plus lointain. Le
corps humain sera également devenu tout différent.
sera devenu tel que la respiration, que Pésotériste exert
par intermintence, lui sera naturelle. Donc lésotenst
anticipe, Son exercice n'est donc pas cncore une act
viré contemporaine. L'ésoénste est donc en avance sul
son temps ct prépare 'avenir,

O, le progres n'est possible qu'ansi. Jamais
Terre ne se semit développée s'il n'y avait eo des &
humains anticipant fortement le développement o
'humanité dans son ensemble. Si personne 8
s'adonnait @ des exercices ésatérigues sur Terre, cell
irait se paralysant. 1] esr cerres vrai que tous les
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humains travaillent 4 'évoluton de la Terre 4 prartir cha
dévachan, mais si les étres incarnés sur Terre n'ératent
gccupés qu's maintenir la situation existante, les projets
des étres du dévachan ne pourmient pas sharmoniser
avec les deux faces de leur activitd. Les ¢tres humains
provoquenaient, de leur ché, une ossification de la
Tetre et les étres du devachan ne pourraient que faire
éclater celle-cl en poussiére, Par l:unstqu:nt. il est im-
portant que chague ésotériste soit conscient du carac-
tire sacro-saine de la mussion qulil accomplit, dés lors
quil entreprend ses exercices,

Il est en sai évidemment contradictoire de voolnir
vivee acruellement comme 'humanité est appelée a
vivee tout naturellement a Pavenir. Cependant le pro-
grés n'est possible qu'ainsi. L'étre humain ne peut utili-
ser que le corps physique au stade de son évolution
naturelle acruelle. Un &re gui appartient, selon son
evolution spirwelle, 4 Jupiter ou Vénus doit nécessai-
rement, pour vivre parmi nous, se servir du coms phy-
sique tel quiil est i disposition de tour un chacun. Mais
en esprir, il méne une vie qui appartient 2 un avenir
trés, trés lointain et, de ce fait, introduit peu & peu, dans
notre present, les éats 4 venir, rendant ainsi passible
yue cet avenir puisse étre atteint par 'humanité.

La question pourmit ére soulevée ; L'€re humain
ne peur-l pas anteindre ce développement par Jui-
meéme, sans devoir recournir 4 Pécole ésotérigque ? Cer-
tes, ) le pourrut, car tout étre humain est appelé a
transformer son processus respiratoire au cours de son
cvolutgon. Mais il en va ici comme de "émudiant en
mathématiques qui se dit : je veux découvrir par mo-
méme tous les théortmes, sans aucun maitre. I deveast
done s passer également de rous les manuels de ma.
thématiques ; il n'aurait par suite pas assez de trois mille
ans pour ecla, alors qu'avec un maitre, il saurait tout en
EIndg moys,
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rouge se forme sous l'effet des esprits de l'air et nous
inoade, jadis les esprits du feu nous inondaient et au-
yralent 3 notre organisme Sur un autre liquide vivant,
ropre & tout érre : le lait. Le lair que les jeunes mammi-
faces tétent sur Jeur mire n'est autre quun reliquat des
remps revolus. La différence réside en ce fait que les
fonctions du fait sont conduites aujourd’bui par des
entités spirituelles autres que celles de jadis.

A I'époque de la jeune humaniré, sur PAtlannde ct
qu début de notre ére post-atlantéenne, les humains
p'éraient pas guidés par des hommes mais par des es-
prits du feu. Clest donc vers eux que nous devons nous
dlever, wout dabord, dans notre effore d'évolunon. Or,
rout comme jadis, tons les hommes ne se développent
pas au méme rythme, certains restent ¢n armiére. Une
partie des esprits du feu restérent également en armiére
er formérent une résistance A tour nouvean développe-
ment A peine les esprits de Vair et du souffle avaient-ls
pris leur essor et agi sur 'étre humain, assurant a reléve
normale des esprits du feu, que les esprits du feu dé-
chus vinrent placer des obstacles. La légende nordigue
offrait une mmage de tels éres par la figure du dieu
Loki. 1l représente un el esprit déchu er s'oppose, en
ennemi des Ases. Clest lui gui provogue indirectement
ls mort de Baldour. Woran, la tempére, est un dieu du
venr, (Uesr lw que les peuples nordiques voyaent i
Veeuvre lorsqu'une tempéte se levat 4 Phorizon, et
egalement lors de chacune de leur respiration,

Les peuples nordigues n'étaient pas dépourvus de
mystéres. Mous savens gu'une gace post atlantéenne a
quitte I"Adanude pour migrer d'Ouest en Est. Les
mysteres gui florssaient en Atantide se prolongérent
dans 13 nouvelle race-mére en formaton, De cette
tinquiéme race-mére sortirent rout d'abord quatre
sous-races : lindienne, la perse, la chaldéo-égypro-sé-
mitique et la gréco-latine. Tous les peaples venus de

En soi, il serait parfaitement possible que l'etre hys
main puisse découvrr par lui-meme tout ce que |pg
offrent les legons ésotériques. Tous les exercices sonp
fondés sur la nature intérieure de V'étre humain, Malgs
'humanité n'surait alors pas besoin de trois mille apg
seulement mais de centaines de milliers d'années. Leg
écoles ésotériques sont la pour abréger les chemingy
Elles n'ont pas dautres buts. Par les exercicés ésatée
ques, l'éore humain entre dans avenir, il fair en lyg
lexpénence de vie qui sera tour naturellement la sien e
dans un lointun avenir. Or, 'expenence qu'il fait aing)
n'est autre que ce que nous connaissons des mondeg®
supl.:ri:u:rs. Ceur-ci representent les dtars funers de
Iumanité. Il nous faut, par conséquent, étre congs
cients de notre devoir sacré lorsqu's chagque inspiration
nous sentons que la divinité qui nous entoure péndre
en nous. Mous Uinspirons 4 chaque inhaladon maigs
nous la mons 4 chaque exhalation, en expulsant un aje
inutilisable. Mais nos exercices nous apprennent pey
peu @ exhaler un air aussi pur gue celw cue nous
inhalong, Celui qui n'apprend pas cela par des exercigess
Fapprendra tout natarellement anssi 4 Pavenir, mais 1
devea artendre que le corps humain air éré modifié e
sorte qu'une welle exhalaison pure soit devenue nat
celle, tour comme est narurelle avjourdhul notre ma
niére actuelle de respirer.

L'air circulant en nous er hors de nows trans forme
le sang blew uiilisé en sang rouge uulisable. FEn foril
touours minst 7 Non 11 for un emps ol ce que nous
connaissons aujourd’hui commie la chaleur du sang?
n'existait pas. Ceree chaleur se déversait jadis en nouss
de 'exeéricur, wur comme maintenant Pair se dévers
en nows de Vextérieur aussi. Nous sommes traverséss
par les espoes de V'alr, tour comme nous énons alogss
traversée par les esprits du fen, L'étre humain inhalait 80
exhaluit le feu Or, de méme guaujourd’hu le sang
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FAtlantide ne migrérent pas vers PEst, une partie resg
en Europe et conserva également les mystcres qy
évolubrent vers les formes druidiques. Cette culture ng
resta cependant pas dépourvue de lien avec UEst g
culture qui, peu & peu, prenait son essor 3 'Est trouyy
sa forme la plus évoluée dans la sagesse qui donna'ly
base de I'Ancien et du Nouveaw Testament. Cette i
fluence vint comme une puissante impulsion s
POuest et se méla avec ce qui 5"y développair, en quel
que sorte dans le silence. Ceute influence fut un gran
bienfair.

Il nous faur bien comprendre que la source de oag
lu sagesse, tant de P'Orient que de 'Ocadent, est'g
Adanride.

L'Adanude était un continent noye par des =
nuageuses denses. Celles-ci exergaient une action bie
particuliére sur les étres humains. L'étre humain d'alos
en éprouvait un sentiment singulier. Elles rendaient &
ame réceptive au langage de la divinité, Le bruisseme
des sources et des fenillages était pour PAtlantéenld
parole adressée & lui par Dieu. Lorsqu'il se retirait dand
le silence et s¢ oumait vers lu-méme, I'étre humalig
percevait un sun, une parole divine. 1l n'avai aloy
aucun bescin de oi ni de commandement ; Dieu
parlait. Le son qui résonnait ainsl partout en Atlang ¢
dans le ceeur des humains retivés dans les heores!
repos fut transposc, plus tard, en f:'.gypn:, dans le ¢
T. T Sagit également de fa forme originelle de L croies

51 nous comprenons que le lien avee la divinite G
établi, jadis, 3 rravers les masses aquenses, de telle mis
niére que I'étre humain pouvait en recevoir et en com
prendre immédiatement la sagesse, nous voulons tHu
ner notre regard vers les flots aqueux qui coulent dans
nos pays. La goutte scintillante de rosée matinale éx
le recuellement, I'antention du ceeur. Cetre poutte

&

rosée brllante st un monument des temps atlantesss
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o I'eau enveloppait le pays par ses nuages et ou ['étre
humain y percevait la présence de la sagesse divine.

La sagesse de I"Atantide s'incarnait dans U'ean, dans
les gouttes de rosée. Notre mot allemand pour I rosée
(Tau) n'est autre que le mot, le son venu tout droir de
Adantide. C'est pourquoi nous voulons observer cha-
que goutte de rosée scintillant sur herbe avec le e
cucillement et le respect dii 4 tout héritage sacré venu
des temps of le lien entre V'étre humain et les dieux
p'érait pas encore rompu. Le signe du tau, l'antique si-
gae de la crowx, sappelle crux en latin. Ex que signific
e ¥ ros | fos-Crux » est note ross-croix.

Ainsi nous en découvrons la vraie signification. T
st du tau de P'Adantide, de la sagesse de P'Adanade
qui scintille & nos yeux par la rosée, La rose-croix ne
designe rien dautre. C'est un symbole pour fa vie nou-
velle qui fleurira a I'avenir en esprit.

Notre race nordique resta ainsi en relatton intme
avee I'nncienne Atlantide. Il en alla autrement des mces
qui gagnérent I'Onent pour former les quatre premiéres
sous-races qui connurent un développement autonome.
O, il existe une loi spirituelle qui veur que toute mace
ayant évolué dans I'autonomie aille se perdre si elle ne
recoit pas unc impulsion nouvelle venue des régions de
leur origine, de leur parre. Clest ainsi qu'il fut néces-
saire que les cultures évoluces recotvent, venant de nos
contrées, un impact gui les fit se fondre avec les cultu-
res ayant évolué en silence.

Cette nécessité fut reconnue par une grande divi-
dualité : Christian Rosecroix. Cest lui qui entreprit, aux
13% et 14 siecles, la grande tiche consistant a fondre en
une seule, la culture spirituelle de 'Orient et celle de
POccident. 11 est en vie constamment parmi nous,
¢galement en ce moment, pour assurer la guidance
Spinruelle de nos vies. 11 a émbli en une harmonic
intime la haute culture ofientale, menifestée par la
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sagesse de I"Ancieén et du Nouvean Testament, épl ;
sagesse antique de I"Adlantide.

[l nous a donné le chnisnanisme sous sa forme pris
parée et introduite par le mysiéneux o Inconnu dg
I'Oberland » qui s'est présenté & Johannes Taule
« Oberland » signifie pays de Pesprir, royaumes célesteg
L'individualité spirituelle cachée demére w 'lnconnu &
I'Obetland » n'est autre gque Maitre Jésus |ui-mémeg
dans le corps duguel le Christ <'etir jadis incarné. 11 de
mieure, lui aussi parmi nous aujoucd hul,

Maitre Jésus et Malwre Chrstian Rosecroix mettent
nntre disposition deux voies d'initation qui sont ['uns
Ia voie chrétenne esotenque, ef lautte la voie rosicnis
cienne, Ces deux voies ont toujours existé dis le Moyg
Age, mais la vie spirituelle s'effaga toujours davantuge
de la conscience sous Ueffer du magnalisme prands
sant. Dés la fin du siécle passe, le maténalisme a artei
un tel sommet que 'humanité a besoin, pour ne pa
sombrer dans sa décadence, d'un impact spirituel.

Il ne se rrouva qu'une seule personnalité capahl
par ses disposinons psychiques, de recevoir la voix d
maitres, c'était HL.P. Blavasky. Lorsqu'elle commens
son travuil, les ancienpes confréries occoltes ctaien
toujours li, 3 sauvegarder les anciennes sapgesses, muis
sous une forme sclérosée et morte, si bien que lorsgus
HP, Blavasky ccnvit « [ir dépodliew, ces confrérie
pretendirent Etre les dépositiires de ces vérités et placs
rent tontes sortes d'embiches sur Je chemin de H

Blavarsky.

(est ginst gu'elle fut empéchée de la pire
de poursurvre son travall d'eésorénsme chrétien, commg
elle en svait Uintention au débur, Elle cur i suppo
d'affreuses siruations. les confrénes occultes parvi
rent & prendre influence sur elle, si bien que
deuxiéme ouvrage, la o Doctrme teordie » e présente dag
un costume odental. Nous avons conservé aujourd
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encore 'habiude de dénommer les objers de Ia
connaissance occulte en une langue orenule. Or, cette
forme orientale de la vérité n'est pas du tour adaptée a
['Occidental. Elle ne peut que nous freiner et nous
détoumner de nos buts. Clest ici, & 'Ouest, que se mou-
veat les peuples devant former le noyau des prochaines
culures.

Voild ce quil faut répondre i ce qui a été présenté
depuls peu comme les voix des maitres venant de
'Orient. Nos maitres de M'Occident ont également
parlé, quoique plus diserétement. Nous allons graver ce
gu'ils ont dit au plus profond de nos caeurs. Ils nous
exhortent i collaborer 3 Pévalution de humanité er,
dans les combats qui vont se présenter, i rester fermes
et persévéranes dans la défense des traditions vivantes
£t sacrées yue nous possédons,

Cet appel doit résonner sans cessc en nos dmes.
Mais que personne cependant pfaille penser que les
maitres de 'Orent et de [Occident s'opposent | Les
mairres vivent toujours en harmonie entre eus. Cepen-
dant, de profonds changements sont intervenus ré-
cemment concernant les Ecoles ésorériques orientales et
occidentales,

Jusqu'a maintenant, les écoles éraient toutes réunies
sous la conduite de grands maitres communs. Mais
l'tcole occidenmle s'est rendoe indépendante, st bien
quiil existe maintenant deux écoles qui revendiguent la
méme position : celle de 'Onent et celle de I'Occident
formant ainsi deux petits cercles au liew d'un seul plus
grnd. L'école ésotérique orientale est conduite par
Mme Annie Besant et les cours qui penchent plutde
pour som enscignement ne peuvent rester plus long-
temps dans notre école. Que chacun examine avec
sérieux vers quelle école le conduisent les aspirations de
son eoeur ! A la tére de notre école occidentale se trou-
vent deux maitres - Maitre Jésus et Maitre Christian

193



Rosecrom, 1ls nous offrent deax voies. Celle du chrige
nanisme ésotérigque et celle du chrsuanisme rosicna
cien. La Grande Loge Blanche conduit tous les mouves
ments spirituels, et les deux maitres cités ci-dessus en
font partie,

Vaili ¢c que l'on peut répondre aux questions quj
surgissent en nombre d'entre nous, i la suite des événe
ments recents.

Mous sommes 4 l'anrore du sixigme jour de la eré
tion. Nous sommes appelés & nous développer en vag
des sixiéme et septifme sous-races. En nous vit déja
I'turore des temps futurs. Accueillez maintenant, e
ayant cela en conscience, les paroles que vous adresse je
Miuitre Christian Rosecroix ; (suit la parole”).

L'otganisme physique de Pétre humain, si m
lews, avec tous ses organes, ses os, ses muscles, ses
nerfs, ses glandes, sa circnlanon sanguine, n'aurait ja-
mats vu le jour sans le traval effectué par des étres
spiritueéls au cours de toute 'évolution du monde
Aujourd’hui encore les entités spintuelles travaillent
Pélaboration du corps humain, Sur l'ancieane Lune les
cnutes qui ccuvraent 8 I'édification duv corps humain,
étaient les esprits du few Sur la Terre elles ont confése
la chaleur i 'étre humain par le sang chaud et rouge.
Maintenant elles vivent, quant 3 elles, danz I'ir
Lorsque P'étre humain inhale Pair, 1 inhale en méme
temps ces étres sprrtuels divins, Ce sont eux qui onf
formé le « moi » humain en se deversant en lui par Ialg

inspiré. Cela est dvoqué par les paroles de la Bible;

Probablement ; « Danr Sl repanast le perme di mon corpe... 8
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o Dicu insuffla & 'homme Phaletne vivante, dans son
nez, Misant de o une dme vivante. » le Dieu du
souffle ou du vent est Yahvé, « Jahv » sigmifie sonffler.
On retrouve la méme chose dans le mot Woran (Odin).
1l est, lui aussi, la tempéue. 1 est ke Dieu inkalé par I'étre
humain, FLa respiration n'est donc pas seulement un
processus  physique mais cgalement un  processus
spintuel. Ce processus doit nous apparaiire comime
sacre. En pénétrant en noos par 'air, le Dicu se crée un
corps  physique en nous. Ce corps physique est
compose des ramufications infinies du systéme respira-
tonre dans lequel ke Dieu peut agir.

i
W

MNoun devons érre capables de disunguer ls eompré-
hension  exotérique, matérialiste, qui ne voir que le
processus de combustion, de la compréhension oeculre
sxotérigue, qui reconnait en la respiration un processus
diwin, Uosuvre de Diew sur Pétre humain e, finalement,
la compréhension occulte ésoténgue. L'occultisme
esotenigque est Vexpérience vivante, faite en sol, de
laction de Dieu par la respimnon, expérience vivante
des enntes divines agissant en toute chose.

Le & moi» humain ne se trouve pas dans le corps
physique mais le » moi » vit dans Pair inspiré. 1air que
nous exhalons est un air mortel, inutilisable pour ce
Dicu, Pur et air nous anéamissons le corps de o Dieu.
A Pavenit, le processus de ta respiration se déroulera de
telle maniére que nous serons capables de transformer
nous-mémes, en nous, lair pour en faire ce
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qu'aujourdhui Jes plantes dotvent faire @ notre place,
La respiration humaine se mansformera peu i _
"out étre humain sera un jour capable de cela, Or, afin
d'assurer cet avenir, d faut que cermaines personnes,
commencent, aujourdhui déja, a transformer leur fespis
ration. $i personne ne s'exercalt & une telle rranstorma..
tion, jamais cette situation ne pourrait advenir dans le
futur. (Cest précisément grice au teavail des précur-
seurs, qu'un jour Pétre humain sera rout différent. Clesy
notre devoir d'euvrer en ce sens. Ce que nous exer-

cons ainsi n'est pas une sagesse antique, révolue, mais

une sagesse d'avenir,

Dans un passé wés lowntain de notre Terre, les
conditions éuient tout différentes. Les hommes sur
I'Atlantide vivaient dans des pays de brouillard, I'air y
étair completement satre d'ean er de broutllard, Nous
cn avons une réminiscence par les légendes Ju Niefl-
helm ou Nebelheim. Nos ancétres bumains vivaient
dans une ammosphere saturee d'ean. lls ne recevaient
AuCun enseignement, comme nous, au sujer du monde,
mais, dans les eaux saturant U'air, habitaient les entires,
Celles-ci retentissaicnr dans cette can. Toute la nature
qui entourair I'éere humain lui parlait la langue de la
divinié. Le bruissement des feuilles, des arbres, des
eaux, du vent, le roulement du tonnerre, le ressac des
vagues parlsient un langage divin aux oreilles de
Phomme, Un son parvenait 4 I'éere humain a partir de
toute 1o nature, Ce son émic la sapesse contenue dans
I'cau et désignée par le son Tao = T ( la croix).

Il y a dans notre langue allemande également un
mot pour cela. Considérons une goutte de rosée an
matin, sur une fleur — la désignation de la rosée par le
Tau esi le méme mot que le mot Tao qui désignait la

sagesse de V'eau manifestée i I'érre humain. Clest ce que
signifie le mot allemand Tau. En latin tau donne ros, et
la croix s'appelle crux. Or, mos-crux sipnific la méme
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chose : le signe du Tao, la croix et la rosée () sir les
plantes. Voili la signification ésotérique du symbole de
la croix avec la couronne de roses.

Apres PAtlantide, il v eut un grand déplacement de

alation d'Ouest en Est. Une partie de ooy masses
peuplées resta en Europe du centre et I'sumre continua
sa route vers FExt, puis vers le Sud. D'elle descendent
les cultures indienne, persique, babylonienne, assy-
:i.mni. precque et romaine qui constituent les guatre
premicres sous-races indo-curopéennes (aryennes), Les
initiations, ayant alors cours dans: ces cultures, exis-
micnt aussi en Europe du centre, dans les peuples res-
iés en chemin. Les pretres des initiations, comparables
b ceux des cultures ndienne, persique égyplienne o
greeque, s'appelaient druides ou drottes.

Pour que le développement des quatre premicres
SOUS-TACES PuIsse continuer, il fallur qu'une nouvelle
upulsion vienne le stmuler. Les peuples du Nord
disposaient encore du souvenir des ancituncs sagesses
du Tao issues de Vancien Niftheim. 1| fallue doge, pour
que e developpement pulsse continuer, que 'ancienne
sagesse atlantéenne du Tao se ldr avee une sagesse
issue de I'Ogent, laquelle s'émit concentrée  dans
FAncien et le Nouveau Testaments et fut apportée par
le Christ Jésus, Sans cente impulsion, la culture aurair
stagné d'aboed et sombré Bnalement dans une Jdé-
chéance cerraine, Ainsi se religtent en Europe cenrale
les sagesses des deux Testaments, et le Chiisr Jesus, o
ls sagesse alantéenne du Tao.

La nécessite de I'unificanon des deux sagesses, sans
baquelle aucune évolunon n'aurair é¢ possible, fur re-
connue en 1459 par Christian Rosecroix, 1 appona en
|-‘-_l-1mpu centnile la sagesse du Tao (ou de la rose-croix)
0u elle se lia avec les sagesses testamentatres. -
I'ﬁ:.': personnalite que "on dn::.tgnr par « linconnu de

Jherband o fur contempornine de Johannes Tauler.
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Johannes Tauler recut 'enseignement de celle-ci g
devint par la suite un prédicateur d'une puissance telle
que les auditcurs en restuent parfois comme morgs
Lindividualité présente derriére « 'Inconnu de 'Ob et-
land w ¢mit Je Maitre Jésus. [l condwt en perma
Pevolution de 'Occidenr, quoique discritement. DE
concert, Maitre Jésus et Pindividualite de Christian
Rosecroix  conduisent  actuellement  I'humanité  de
I'Orerident. Une fraternité de rous les maitres 'constibgg
ta loge des maltres, rmais les trivaux dans ls conduite dé
I'"évolution humaine v sont vanés. Tout comme leg
deux autres maitres y conduwsent Phumanité de "'Bsty
Maltre [ésus et Christian Rosecroix conduisent, cus,
"humanite de I'Cuest. '
Il ne se trouva aucun érudit, au demier tiers du 19
sitcle, que les maitres de la Grande Loge Blanche est-
merent digne de communiquer impulsion nouvelle
indispensable 4 I'humanité pour la sauver de son déclis
pir le matérialisme. En H.P, Blavawsky, cependant, ils
trouvérent un canal propre i transmenre leur nouvel
enseignement au monde, |2 nouvelle sagesse s
Vavenir de celui-ci, H.P.B, mit par écnt la sagesse occis
dentale, telle quelle la regur rout d'abord, dans son
ouveage ntmlé « Isis dévoilée w. 11 s'agic d'une e
importante, contenant de gnmdes vertes, mais pa i
lement déformées. Clest pourquoi H.P.B. ne fut 3
pas comprise 4 1'Oluesr,
1l existe également & 'Ouest de grandes fraterni
vccultes, dont bon nombre refurérent les apports de
Blavatsky, Celle-ei fut Pobjet de nombreuses accusas
tions et poursuites dont elle eut 4 souffrir affreu
comme nul n'en 3 wdée Ces confrires ne voulai
accepter les ventés ocoulies que dans un sens orthos
doxe. Blavatsky vit done se liguer contre elle les con
ties occldentales er, ne pouvant communiguer 3 I'Ouest
les vérités destinées & Uavenir occidenral, elle e tourm
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vers 'Orient et se laissa inspirer par la sagesse onentale,
ce qui <& rraduisit par son ouvrage « La doctrine se-
créte n, Elle y expose la sagesse onentale, alors qu'elle
¢érait appelée 4 communiquer la sagesse de Vavenir oc-
chclenal,

En réponse aux questions d'Advar, concernant
['appasivion des maitres, Il faut dire que Poccultisme ne
décide pas de leur authenncité, L'action des maitres de
['Occident est plus discréte. Leur appel s'adresse § toute

rsonne desirense de se lier 3 eux.

Si nous introduisions les sagesses onentales 1cd et
sutvions 4 I'Ouest lés écoles odemules, nous enrraine-
pons l¢ déclin de 'Ouest. Ce dont nous avons besoin,
¢'est de ln sagesse d'avenir occidentale, laquelle nous est
dispensée par ses deux maitres.

Auparavant, 'école occidentale n'était qu'affilice a
I'école oricntale, dominde par elle. Elles sont mainte-
nant liges memellement mais vonor cote 4 core leur
propre chemin. La voie occidentale n'est plus subor-
donnée & la voie orentale, elle y est coordonnée, Ce gui
CSE communiqué par moi, sur inspiration des maitres de
I'Ocaident, va parallélement avec ce qu'enseigne Mme
Besant sous les auspices des maitres onentaux.

Dorénavant, nous aveons & "Ouest les voles de
l'école ésmérnique chrédenne er de V'école ésotengue
rosicrucienne. La premiére développe la sagesse par le
sentiment et la seconde par l'entendemient. L'humanite
déclinante en Orient a encore besoin de 'école onen-
rle, [lécole ovcidentale et celle de Mbumaniré de
Vavenir,
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Transcrption € (i

Les muaitres, eux aussi, doivent disposer d'an corp !
physique pour uvrer i I'évolution. Le maitre de L 3
sixiéme atbe est Chiristian Roseeroix. Jésus de Nazaret)
et Chastan Rosecroix. Nous comprendrons en notrg
dme et ¢n notre carur gu'il est nécessaire qu'existe ung
ecole ésoténque arentale e une ecole &oténque coas
dentale. Elles sont d'égale valeur, cite 4 cote. Cha
a deux maitres ; Mahatma Kuthumi et Maharma Mory,
pour la premicre ; Maltre Jésus de MNazarcth ot N
Christan Rosecroix pour la seconde, La premiére écolg
est conduite par Mme A. Besant et autre par Rudolf
Steiner. Tout étre bumain doit se déterminer quant my'
choix de se lier & I'une ou A Mautre. 3

L
™

Transeription I
La goutte de rosée est une réminiscence de Peau au
sein du divin, originel, dont 'éme humain est né, de'
méme que le baptéme est une réminiscence de Péens
onginelle. Chaque goutre de rosée est un souvenir, un
monument, une relique de cette relaton & la divinité,
Tau (rosée en allemand) et Tao sont la méme choser
Dans le Tao, notre dme éprouva jadis le repos au &
du divin. Nous sommes descendus dans la matiére |
nous nous sommes i nouvean purifics de cette matidre
pour devenir tansparents comme la poune de roséel
Lorsque le corps asteal est devenu une dme de diamant
{voir » vois du silence®s), nous montons dans les trois
triangles et accuallons la parole créarrice divine repo-
sant dans le TAO. Nous obtenons alors le pain de vh
des bouddhi, du principe du Christ exprimé dans la

Vi legon du 9 juiller 1904,
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croix d'or (lor est la couleur des Bouddhi), En méme
remps s'accomplit la transformation done 'idée la plus

fonde se trouve au sein du Saint Graal Le feu du
sang devenu profane redevient sacré, pur et chaste. [I
redevient de narure vépétale,

Nous atteignons I'union avee e Pére lorsque nous
agissons dans Iz roue de la vie, dans toute ki rove de la
vie, ¢'est-d-dire lorsque notre volonté s'unit & la volonté
cosmique qui conduit I'dvolution, Voild ce & quoi il est
fair allusion par Ia roue de ia vie,

Dans les eaux de la sagesse — Manas

Dans In croix et les roses — Boaddhi

Dans la roue de la vie — Ateran

IAQ) est contenu également dans Chrstgn Rose
Croix,

Tou (rosée etfou croix) — Ros (rosée) - Crux
{eroix)

Munich, 6 juin 1907 (jeudi)
Ler trvis cerver de Livole
Transeription 1

Il nous faur étre au fait des exsgences fondamentales
de toute formaton ésotérique et de la narure de celle-¢i,
L'école 4 laguelle nous AppAItenons ¢st organisée en
plusicurs cercles concentnques. Tout participant qui la
riyount est d'abord un homme en recherche. Puis il
progresse er devient un homume en exercice. Puts vient
Yajouter |'école & proprement parler. Voild les trois
cercles de notre école. Nous en avons tous franchi les
Portes en vue de développer en nous cermins organes
rendant capables d'espérimenter par soi-méme les
mondes spintuels, Comment au juste, développe-t-on,
des vrganes en soi ? Tous nos organes sont nés d'une

20



activiré préalable de notre part. Nous allons en cr
un exemple ; il fot un temps o nous ne possédions pay
d'yeux; L'étre humain se déplacait alors par des moys
vements flottants dans le milieu aqueux de notre mes
originelle liquide. Tl disposait alors pour son orentati on
d’un organe qui n'est aujourd’hul plos qu'un %
('est la glande pinéale. Elle se situe sous le crine, 4y
milieu de la téte, un peu inclinée vers l'intéricur. On
peut constater sa présence chez de nombreux animaug
lorsqu'on ouvre leur boite crinienne. Cet otgane pegs
mettair @ 'homme préhistorigue de percevoir Mhostiligd
(nocivitd) ou Pamitié (uilité) du milicu dans Iaqu.-.l
pénétraie. 1l s ‘agissait avant tout d'un organe de pe:
tion de la température. L'homme d'alors ne pouvait pag
vour briller sur lui le soleil, mais la glande pindale lg
faisair se diriger dans la mer vers les endroits réchauffiéy
par le soleil. Or cerre chaleur hui conférait un sentiment
de prande félicité. L'homme s'atrardair volontiers en ces
endroits et se rapprochair de la surface de V'eau, si bien
que les rayons du soleil purent le toucher. Le contact
direct du soleil sur son corps est 4 l'origine de la pré-
sence des yeux. Il a donc fallu deux choses pour
qu'apparussent nos yeux : d'abord Il fallst que le solell
bLiille et, d'autre part, que les hommes s'approchent des
surfaces réchauffées de la mer. Si les &tres humaing
dalors n'avalent pas accompli cela, et s'éaient simples
ment dit vouloir ne développer que ce qui est déji en
cux, ils auraient certes développé affreux ongane d
leur glande pinéale, mais pas d'yeux. |
C'est ainsi que nous devons nous représenter
formation des yeux spinituels. 1l faut se dire = les orgas
nes Supeneum smtdé;immm,ﬂfnutque;e]nsd
loppe. Les étres humains des <
vaient pas non plus créer le soleil de leur propre (2
mais bien les organes pour le voir. Ainsi ne pouvonss
nous également que former les organes pour voir 18
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soleil spirituel, c'esr-a-dire les mondes spirituels et ne
pouvons-nous pas créer ces mondes de notre propre
fait. Nous ne serons donc pas capables de former des
organes spiritucls si, d'une pare, le soleil spirituel ne
brillait pas et si, d'zutre part, nous ne nous approchions
pas de lw pour nous en lusser illummer. Les lieux ot le
soleil spirituel peur nous ateindre sont les écoles dsoté-
deques el lous ceux gui agssent selon les recommuanida
nons faites dans ces écoles sont touchés par les rayons
du soleil spirituel,

Chaque organc dyant possédé un passé posséde
aussh un avenir, A lavenir la glande pinéale rerrouvern
de l'importance. Tout participant 4 une école ésotérigque
teavaille d'otes et déja au développement de la glande
pinéale. Les exercices que nous recevons n'agissent pas
seulement sur le corps asrral et le corps éthérique, mais
éralement sur li plande pinéale. En ourre, si Maction est
intense, l'effer passe de la glande pinéale dans a lymphe
puis progresse dans le sang. Tour ére humain, et pas
seulement les disciples des éeoles ésotériques, verra a
Iavemr sa glande pinéale se développer. Chez les indi-
vidus de race mauvaise, elle sera l'organe des impul-
sions Jes plus effrovables er occupers plus de la maoiné
du volume de leur organisme. On assistera alors de
loln, comme on voit une nuée de moustiques, au spec-
tacle de nuées d’étres humains dux énommes prow-
bérances pinéales aller sur Terre, ef Ia Terre elle-méme
paraitea comme une immense glande dans espace.
Muais chez les individus qui auront développé correc-
tement leer glande pinéale, celle—ci sera un organe trés
noble et parfait.

Nous voulons maintenant évoquer les exercices qui
Aous sont donnes, en ayvanr hien conscience qu'ils sont
tapables d'ouveir notre dme aux mayons du o soledl
spirituel.
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Ce sont, en guelgue sorte, des excrcices prépanatni-
res, préalables aux exercices occultes proprement dits,
Ils sont au nombre de six et conférent 3 celw qui les
pratique avec sérieux et application, la disposition
d'ime nécessaire pour tecucillir les fruns des exeraices.
occulres,

I. Contrile de la pensde : 1| faudrait wouver au mini=
mum cing minutes par jour pour méditer un objet leg
plus insignifiant possible en y mttachant tour ce qui.
peut avoir un lien avec lui. 11 est important que lobjet.
choisi soit insignifiant, car Vefficacé de lexercice,
Péveil de 'ime ensommeillée, repose précisément sup
l'efforr que l'on doit mettre pour garder en pensée une.
chose insignifiante ot inintéressante. I se fait jour dang.
Pime, aprés quelque temps, un sentiment de sécurité et
de fermeté, Il ne faur toutefois pas simaginer que ce
sentiment viendra tout bouleverser. Non, il s'agit d'un:
seritiment subtil auguel I faue se mettre 4 Pécoure, Ceux
qui prétendent ne ressentir qucun sentiment ressems
blent i ceux qui cherchent un pett abjer sans se donner
la peine d'aller voir dans les plus perits recoins ol pré-
cisement doir se cacher un petit objet. 1l s'agit d'écouter
en soi dans le plus grand calme ; ce sentiment sc fera
alors jour essentiellement dans la partie avant de s e,
Des qu'on en 1 pris conscience, on le déverse, en pen-
sée, dans Je cerveau et dans la meelle épiniére, 1l semble
lors que des rayons irmdient peu & peu la meelle ¢pi-
niére & partir de Pavant de la e,

2 Imitiative de Faction ; On choisira pour ccla une acs
tion librement décidée. Celuw qui décide d'arroser cha-
que jour une plante n'agit pas librement ear 8'il adopte
Vexereice donné en exemple, ccla lo sera inunle.
L'action doit vérablement jaillic d'une inivatve libre,
imaginée librement, 11 s fera également jour un sentis
ment qui est & peu prés celuicci ; « je suis capable d'une
acton s, « j¢ suls capable de davantage quiaupanavant »

M

o je TES5ENS €0 Moi unc impulsion @ Pactvig ». On
ressent cels dans toure Ia parte supéticure du corps.
On essaie ensutte de déverser ce sentiment vers le
C(EML

3, Muitrise de iz jore ¢ de la pewe: 1| se peut par

gxemple que des pleors vous submergent. 1l est remps
slors de faire cet exercice. On se propose avec la plus
grande énergie de ne pas pleurer. De méme avee le rire.
On wente devan le rire de ne pas rire, mus de reser
tout & fait calme. Cela ne signifie pas qu'il ne faur plus
pre du tout, mais que les rires et les larmes sont omaim-
sés. Lorsqu'on sera parvenu quelques fois & surmonter
lirmes ou rires, on découvrira en sol un sentiment de
palme ot d'égalité d'ame. On laisse le corps s'inonder

ee sentinent e le déversant d'abeird depuis le cout

vers les bras et les mains afin qu'il rayonne sur les acres,
Puis vn le fait se déverser vers les jambes er les pieds,
enfin vers la wére. Cet exercice requiert une sévire ol
servanon de sol et doit étre fait chaque jour pendant n
guart dheure,

4. Podinité : Reconnaitre, en tout mal, un germe de

bien, en toute laideur, un germe de beaute, en o
crime, un germe de érincelle divine. On obtlent le
senument de s'dendre au-deli de sa propre peau, Ce
sentiment st semblable 4 celut de la croissance tel que
le wit le corps éthéngue aprés la mort, Dés que ce sen
timent <o fat jour, on le diege vers les veux et on le
luisse émaner par eux, ainsi que par les oreilles et toure
k4 peau, mais principalement par les veus.

5. Absemce de priwgd : Rester mobile e capable

dacceprer du nouvean. Devant un wécit incrovable,
invraisemblable, il faut garder en son corur an petit
c:ulmcil ou on peur se dire : « Peut-gtre a-t-il rason !
Cela ne conduit pas nécessairement  fuire mire le seny
Ertque, car il est toujours possible de vérifier. 1o son
tmenr qui s'éveille alors en 501 est comme un afflux
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vers soi, i partir de Uextetieur, 11 s'agit alors de I'aspires
par les yeux, les oreilles ¢t toute la peau.

6. Eguilibre : Les cing senuments (ou sensationg)
obtenus par les cing exercices sont alors 3 mettre gt
hatmonic en leur vouant a chacun la méme artention. |

Il n'est pas nécessaire de consacrer un mois & chag
que exercice, mais il importe de les faire dans 1!
indiqué. 11 ne sert i rien de fare le deuxieme avant g
premier. Cest précisément 'ordre qui importe. Certag
nes personnes pensent qu'il faut commencer par
sixieme, 'harmonisation des sentiments. Mas commier
harmoniser des sentiments qui nNe sont pas IS |
On ne peat pis non plus armver & Ia sixieme ma
avant d'avorr parcourn Iz premicre.

Ia plupart d'entre vous ont regu une meédi
matinale, Il <'agit de Peffectuer tot le matin 4 uné heure
que V'on s¢ donne et que l'on doit respecter le plas
strictement possible. On approfondit mut d'abord les
sept premiers vers, Pour certains d'entre nous, ce sont
les suivants ;

Dawer fey Jrsers raajons de da Lemmridre
Lt L dlivamatd du mvarsde.
Doang le pur amonr posr foxs les éires
Lot e divim dle moon dinme.
Je repose dans la divinieé du monde.
_h Ao gl fe FEpise G- P
Au sein de Lo divaniré sl meomde. .
Il ne faut pas s'adonner & la spécalation lors de
méditation de ces sept vers, mais les vivre totalement. L
faue s'en faire soigneusement des images. Donc :
Dhans fox pucrs rayons de la Juseicre
O so sent noye par les floms de lumidre qu
nent de tous ootés, on voir leur éelat ausst Dette
gue possible,
[ izt b idivimasé du mivsivte.
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In se représeare que Dieu lu-méme se deverse en
s0i par ses rayons, on essaie de le ressentir et de
['accueilic.

Dans Je pair soviier posr dons des Fires

Lt de disin de mom dnve.

Un se represente que l'on fut émaner de soi, pour
le bienfait des étres autour de soi, les rayons divins que
I'on o requs.

Les vers de la fin doivent éveiller en soi la repré-
sentation et la sensaton d'érre wralemenmt niché au
ereus. des ruyons de la divinieé, d'étre soi-méme en eux,
Pour se repeésenter cela le plus possible par l'image, on
peut Imaginer avoir pris en affection un arbre vers
leqquel on retourne volonuers.

Apres ces sept lipnes, nous avons recu une parole
dapprofondissement. Il s'agit d'un exercice més im-
portant de concentranen sur une phrase ou un mot
comtne « force ». (Cest un mor de passe, une pasole de
force qui s'adapre exactement a Pétat de ame de cha-
cun. Il faut laisser résonner ce mot en son ime comme
on laisse resonnes un diapason. Touat comme on écoute
anennvemnenr Uextinction du son du diapason, on
ccoute, apres s’y etre approfondi, Pextnction au sein de
I'ime de ce mot et on s"adonne aux effers prodists par
lul en I'ime.

Pour finir, on sc plonge encore durant cing minures
dans son propre idéal divin. Pew importe le genre de cet
Meéal, il s'agit avant tout d'engendrer I'étar d'ime
correct. Peu imparte qu'i cette oceasion l'on pense au
itre o au clel émilé, On 2 vu des athées prétendre
oe pas avorr didéal divin. Mais on pewt diriger leur
regard sur le del éroilé qui inspire 4 rour étre humaln un
senument de respect et de dévotion.

Aprés avoir commencé ces exercices, i fiudrai ab-
M?J_umr:nt ¥ rester ef ne pas en changer pour des misons
futiles. Le corps astral et le corps éthénique s'y habi-
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ruent facilement ¢t use révolrent » lorsqu'ils ne
reqoivent plus. Toute interruption, voire tout
définitif des exercices, peuvent étre trés dangereux.
la rétrospective vesperale revét également ung
grande imporunce. Flle doit éure faire & rebours,
dernicrs  éléments précédant les premiers, afin
s'habituer # la maniére de percevoir propre au
asral. Dans la réwrospective, U convient de
représenter les Evénements, ez Eléments sous .
forme imagée. Si on a @ se rappeler, par exempley
quatre-vingts éléments de la joumnee écoulee, 1l faue
opérer un choix, mais un choix sage, in._lsqu'i cl:_m:mr le
déroulement d'un tableau de wute la jounée écoulées
Les détils importent également beaucoup plus que &
teste, car V'effort de rémimscence éveille les forces de

"ame.

Transeription BS
[Me connent men de différent de la précédente transcription,
aauf': | 4
Les exercices se composent d'une médituon mans
nale, de la rétrospective vespérale e des six exercice
préparatoires que VOUs avez tous recus. Les mc eTCl
ces doivent étre eifectues dans Pordre, Lorsqu'on a Rk
le tour, en six mois, on recommence. [...]
[Concemant le deuxiéme exercice -....|
L utilité de Tacte choisi n'importe pas, il ne doit
s'appuyer sur une nécessité due aux circonstances e
ricures, ni sur un sentiment éthique ou un élan du ¢0
comme donner chaque jour dix sous 4 un mends
L'acte, propre 4 former l'organe occulte en quest
doit résulter d'une initiagve libre er d'un libre effort SUES
soi-méme. [...]
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Alors que l'on est pas tenu d'effecruer ces six
exercices quotidiens & une heure précise de la journée,
la méditation, elle, doit étre faite 2 une heure précise.
On lintroduit én installant en ime le sendment de
acalme» pendant deux minutes environ. «Ruhes
{calme) est un mot qui reetle une grande force occulte.
Un sentiment de calme s'installe peu & peu dans le
coTps 1OUT entier,

Kassel, 20 ct 27 juin 1907 (mercredi)
Efforés patients

Que le disciple songe sans cesse au principe
suivant : je peux attendre patiemment. - Des efforts
impaticnts ne menent 4 nen. Quni que chacun fasse,
cela portera ses fruies & l'avenir. Cente promesse a éié
faite par les maitres. Le disciple doit méditer le premier
mantram chagque matin ag lever do jout. 11 commencera
cependant par ¢loigner de son esprir tous les soucis du
jour. Lors de son réveil, I'éere humain provieat du
monde astral er se senr comme recréé,” 11 ressentira le
calme, & quod fan suite la premicre meéditation. 1 s'agi
de ne pas refléchir aux mots mais de les laisser se dé
verser en soi. Us recélent une grande force, car ils ne
sont pas composés au hasard, mais par une grande
sagesse. Tour est & méditer en image. Bt enfin, la ré-
traspective. Ne pas regarder les événements Frappants
mais fes perites choses insignifiantes, et 4 rebours, de la
fin au début. La remémoration est le pont vers Ia chro-
nique de I'Akasha. Chemin, champs, fleurs, caillou ete.
peuvent cire lobjet de la rétrospectve de deux manié-
res : ou bien on se les rappelle, du fond de la mémaire,

——

Voar ausst les legons des 3 er B murs 1909,
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ou bien on se retourne sur le chemin et on jette le
yeux réellement sur le paysage parcouru, Cela se passe
dans d'ordre temporel. Il y a cependant une autre 1
niére de faire une rétrospective : disposer dans 'espag
le déroulement du temps. La dite mémoire se pend
mais su profit de quelque chose de supéneur i ell
Pm:rquaﬁr:hﬂurs??ammw:hmlcsumkn T
rieurs tout s déroule de la fin au début ; le disciple se

re ainsi au monde spirituel. Aucun regret ne dof
entrer dans la rétrospective, car le regret est unc forme
d'égoisme. Tout imaginer de manierc 3 ce gue
I'imagination soit indépendante du monde sensible. Se

tsenter ['ancienne Lune, non pas par des moyens
muaténiels, mais de telle manitre quiune personne mate
raliste dise que c'est une imagination.

L'autre exemple | 7] est celu des trois dogod © le Saing
Esprit est dans le son, le Fils dans la lamiére et le Pérg
dans l'odeur. Les lgor sont plus clarement distinets
dans les sutres mondes. Tei, ils sont dissous dans 164
choses: le son cosmigue, la Jumiére cosmigque
Podeur costigque traversent Pespace. La premiére imd
gination est [a maniére dont nous sommes co ity
vers les éalinés supénieures, Ced n'est gu'un brel &
sume,

Stngart, 15 septembre 1907 (dimanche)
[y troix gesres d drotéristes

11 se trouve parmi vous des gens qui pranguent I
excreices vecultes depuis plusicurs années déji et
d'sutres qui viennent seulement de commencer. Ce g
nous dirons aujourd’hul reveér une importance PONE
tous. 1l vous faut songer que celui qui vous parle n'esg
que le porte-parole des hautes entités que nal
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appelons les Maieres de In sagesse et de 'harmonie des
senments.

Au sujet de I'ésotérisme auquel vous aspirez tous, il
vous faut éue au fait qu'il est extranrdinairemenr im-
portant, pour Phumanité actuelle, qu'il v ait une forte
impulsion de vie ésotérique. Si le maréralisme devait
l'emporter sur les résolunons des Maitres de la sagesse
qui tendent vers un approfondissement de la vie Epiri-
miclle F!l: Phumanité, celle-ci jeait vers des épidémics,
des folics EgnJ-cmnnL. et des guerres effrovables. Bien
que l'extension de la vie spiriuclle soit shsolument
indispensable et que e nombre des ésoréristes doive
augmenter (il y en cut de tout temps), il semit tout 4 fair
deplace d'en faire la publicite. 11 faur qu'il y ait des ésn-
tenstes, mais tour le monde ne peat pas le devenir. Un
samiple exeniple vous montre que si tous one besain de
souliers, et qu'il ¥ a un besom de cordonniers, il serair
faux d'en déduire pour sutant que tous doivent devenir
mﬂ.kmmn:r! Tous o'ont pas besoin non plus de deve-
nir ésotéristes. Tous ceux. en revanche, qui désirent le
devenir se chargent du méme coup de la wiche, dans
certe incamation-ci ou dans les saivantes, de répandne
et de promouvoir la théosophic et la vie spiriuelle
humairie.

Ly a roujours eu trois types d'ésotéristes, Is éraient
formeés bicn séparément dans les écales initiatiques. Ces
rois rypes sont :

L Vinioe,

L le clsirvavant,

¥ Padepee.

Autrefois ces trois types éuient nerrement distincs.
Nous prendrmons un exemple de la vie guotidienne.
Imaginez un pays dans lequel on ne connaisse pas. le
chemin de fer et qu'un habitant en découvre Fexistence
dans un pays Inintin, Loesqu'il en parle, cet habitant

devient un initié concemant Je chemin de fer, les loco-
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motives cte. Muis, s'il est capable de parler du chemin
de fer, il n'est pour autant capable d'en construire, cag
pour devenir ingenieur en chetnin de fer, il faut faire de
longues études. 11 en va de méme de linitié et de
ladepte. Llinitié s'est rendu dans les mondes supe
rieurs, il est capable de les décrire mais, pout devenis
un adepte, c'est-a-dire capable de maitriser les forces
qu'il sait décrire, il aura besoin de s'exercer trés, tres
Jongremps au sein du monde spintuel. Chez de nom-
breus imés, le grade d'adepre ne s'scyulert quaprés.
une longue série d'incarnations, car la maiimse des fors
ees du monde spirituel est bien plos difficile que dans le
monde physique.

Jadis, initiés et adepres @uvraient fratemellement &
leur euvee commune et se complémient. On 3 besoin:
avjourd'hui d'un ingénieur maitrisant parfatement la
construction d'une maching, mais cet ingénicur n'a pas;
besoin de ls construire lu-méme. Les ouvriers, capables
de le faire, n'ont en revanche pas besoin de connaitre
parfairement les lois qui président 4 la machine. Minsi,
Fon pouvait érre initic 3 lobservation des forces et des
lois régnant dans le monde spinnicl, sans pour aviant
étre capable dintervemr dans ces forces pour en grer

il
E Le deuxiéme type d'ésotenstes etait constimé de.
clairvoyants. On ne peut plus aujourd’bai les distinguet?
s nettement des premuers, comme par le passé. lls fors
maient auparavant un groupe particulier. Yous imag-
nez facilement que Pon peut dre trés érudit ot trés
intelligent et avoir cependant by vue mrés courte. 1l se
peur méme que Fon comprenne trés bien les lois de
l'aptique tout en ayant une vue trés courte, s bien qu'il
faulle s'en remettre, pour les expénmentations, i

collégues jouissant d'une acuité visuelle meilleure. 1.
vit de méme des initiés et des claivoyants. Lliniue o
pas besoin d'érre clamvoyant lii-mérme, et le clarvo
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pest pas guo foe un mnité, Nommment aonx Epoques
dont je vous parle, il n'était souvent pas possible de
conduire un grand nombre de personnes i la clair-
voyance. Elles devinrent en revanche des initiés car
clies acquéraient la compréhension des vérités et des
lois spirituelles sans pour aurant étre capables de les
voir. Il y avaie également, dans ces confrenes, des per-
sm':mﬁ I'.l‘ll.l'"i"(.‘l_'-":ll!‘lll.'-! iThEHPﬂbIH de fﬂmp!tﬂd.'l.‘l: lcurs
visions. Elles cacontaient ce qulelles avaient vu aux
initiés qui savalent, cux, en tirer lenseignement prati-
L.
Il regnaor, dans ces anciennes confrés -
veilleuse collaboraton. 11 v régnait I‘nm-::.|ul.:m"ri-:':l:lI|= mz
une tolérince et une confiance impossibles i mngmcr

dans nofre humanite acruelle. Notre époque est par
trop égoiste, haineuse et mefiante pour une telle chose.
Clest pour cette mison qu'aujourd'huw, rour initié est en
meme femps clairvoyant jusqu's un certain degré et pi
vere. 11 n'est, 3 vral dire, plus du tout possible d'édu-
quer les humnains autrement,

La dispariton presque tomle des adeptes au-

mun.i'l':m tepose aussl sur des misons profondes dues a
notre époque. Notre epoque égoiste n'est plus capable
de fawre un usage correct des facultés supéricures. Nul
fiE s¢ retire aurant, a notre époque, que adepte, Méme
sl voulair imervenir dans Phistoire humaine, il ne le
pourrist souvent pas, alors méme qu'il en aurait les

forces £t pourmit communiguer beaucoup de bienfaits
i la sociére,

Dans le domaine, en particulier, de la médecine,

Lm_nbéclsi profondément dans le marérialisme, l'adepte
Ol dssster, le coeur saignant (st cela était encore pos-

mble 3 son degré de dévelr perisy
" -

memt de rant de malades A Lo :

sables. Cir, si un tel

ver un malade, il deveait agir 3 rebours de @ar de préju-

pourtant parfaiternent gudtis-
acdepre voulat intervenir pour sau-
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s maténalistes quiil serait conduit dés Ie lendemaind
dans un asile dlaliénés; tout le monde médie
s'éléverart contre lui
(est an demeurant une loi générale de la vie sp
welle que plus l'adepte est de rng élevé plos il se red
du plan de V'action physique. Les plus grands es
a'interviennent, dans Phistoire des peuples, qu'unc oy
deux fois en plusicurs siecles, Leur force est mise én)
attente de circonstances bien précises: 1l existe deg
yuestions pour lesquelles Mhumanité n'est 1out simples
ment pas préte. Il serair dommageable de lu donne
méme cermines connamsances. ‘Oul, il v 2 de haunes?
vérités qui ne s'adressent méme pas 3 vous, mes
fréres et seeors, Sije vous communiguais une telle vé
rité, cette pibce serat vade dans la minute. 11y a deg
vérités que I'homme actuel ne supporte tout simples
menr pas, ¢it-il méme atteint un certain degre de t
formation ésotérique. Or, il S"agit justerent des veritgs
les plus hautes, et vorre développement doir étre fait &
vue de vous rendee un jour capables de les entendeg
Les recevoir trop tOr enléve toute teaue i 'étre humais
Imaginer unc fréle passerelle au-dessus d'un goufiee
profond, combien d'entre vous la passeront sans soms
brer dans le vertige ? Certainement pas wus | St U'afg
dessine une étroite bande blanche au sol et que 'on
déplace dessus sans merrre le pied 4 cowe, on ne fait &l
réalité ren d'autre que de franchir la fameuse passerelle
mait dans ce eas; | sécunité provient du prolong t
du sol des deux cotés de la bande. Nous sommes don
ou bien sur la passerelle ou sur la ligne blanche. L
prolongement de la ligne blanche est donné par '
monde physique, cehui des sens, Il confere la sécunité &
comgeant ¢n petmanence les fausscs ichees, les fanis
sentiments et les fausses actions, Imaginey maintenasy
que les balustrades du monde sensibles sont tomboes
I'étre humain vole dés loss liérmlement en Tar, sam
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ancun appui. 1l s'git d'une expéricnce qui doit étre faire
chacun,

Il est avjourd'hui d'une urgente nécessité la
théosophie pénétre toujours davantage dans la 3:: et
cela aura liew dans V'avenir proche. Cela se manifestera
dans votre entourage le plus proche. Les étres humains
auront faim de théosophie comme on peut avoir faim
au quotidien. Les vérités dispensées selon la méthode
msicrucienne pourraient, si 'on voulair, e accueillics
par l'entendement ordinaire. Les étres humains incapa-
bles d'acceder sux enseignements de la théosophic
refusent tout simplement de recourir & lenr entende-
ment.

Vous savez tous que notre ceeur est un organe
promis & un prodigieux développement. 11 sera d'une
grande importance. Personne n'est obligé de crowe
cette affirmation, il suffit de constater et de réfléchur,
En effet, on distingue en I'érre humain deux somes de
muscles, les muscles lisses et les muscles striés, Ces
derniers sont les muscles que 'dire humain
contriler par sa volonté, tous les muscles lisses échap-
pent au controle volontaire. Or, le caur est une énigme
pour la science actuelle car il est strié alors qu'il ne se
laisse pas conteoler par Ia volonté. Cela signifie que le
ceur n'est certes pas controlable, mais qu'il est appelé a
le deventr. C'est ainsi. Towr étre humain pourra i
Vaverur faire banre son coewr volonmirement, tout
comme il actionne aujourd’hul un quelconque muscle
ile son bras.

Cependant, on 2 souvent mison de ne pas acceprer
fans examen certaines vérités. Il importe beaucoup de
rendre ces choses compréhensibles aux étres humains,
Nous voulons prendre connaissance de la maniére de
vérifier les vérités théosophiques. Nous parlons de la
loi de la réincarnation et de la loi du karma. Les gens
plutdr crédules ouvent cette loi compréhensible et
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crédible en raison du pouvoir quelle 3 dexpliquer le
énigmes du monde, Lorsque 'on canstate co !
cerrains enfants naissent linéralement dans le fossé ot
sont dépourvus tout au Jong de leur vie de 1out avans
et comment ils la passent dans la douleur et Iy
misére, tandis que d'autres paissent dans des palug
entourés, dés la premiére minute, des soins les plus afs
fecrucux et pourvus, en outre, de tous les dons spimes
ruels, la loi de la réincarnation propose des explios
tons : les enfants ont préparé leurs incarnations lors de
leurs vies antéricures. Les plus scepuques disent ®
contraire que le fait de foumnir de belles explication
n'est pas encore une preuve de vérité. Ils ont raison,
on ne saurait admetrre une conception du monde e
raison de la sympathie qu'elle peut susciter, Cependanty
ces personnes-li peuvent parfaiiement, si elles le déxg
rent sérieusement, trouver une preuve de la loi dedl
réincarnation. Qu'elles se disent par exemple : « Je vew
admerre existence de la réncarnation | Je n'y croig
cortes pas, mais je veux VIVIE un cefriin emps o e
cette hypothése. Je veux me comportes Comine si cotie
loi exismit et examiner ce gui s¢ présente. » Line tells
personne fera des expénences éonnantes. Lors de toul
événement elle pensera : « J'ai établi, par mes actes log
d'une vie antéreure, les causes dont je porte mainte '
nant les conséquences. » Lorsqu'une telle persomne sex
rattrapée par les conséquences ou les puninions d'us
acte commis par une sottise inconsciente, elle pens
sera i e Je veox repeter consciemment cetfe sortise A
de vérifier que ['étais bel et bicn 4 I'ongine de ces o8
plaisantes conséquences, » Car 5 jo suis moi-méme i
cause, Il faur que lesdites conséquences intervicnnen®
(est ainsi qu'il faut comprendre Ja parole biblique : €88
Fon tc frappe sur la joue gauche, offre a st i
drotie. »
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Celui qui est capable de rechercher en lui les causes
de tout ce qui lu arrive u fair de grands progres, Celui
qui pratique cette attitude découvrira bienar gu'il pro-
gresse F se IEHIL' peu i peu des chaines karmigques en
prenant sa ﬁrm:::cscs propres mains. Un tel homme
traverse 5a vie Mt et aved assunmce. Il cse i
bl:de wnﬁn{ d'E la méme facon woutes les vériréaﬁ?:::-
sophiques. Ainsi nous voulons tous nous employer 4
',;‘.undmr_: dl:l plus en plus la sphéze spinmelle dans la
vie et faire vivre en nous la lomigre er la vie que nous
;igpennmt les grands maitres. Vous devez tous étre au
fait que les combats que deveont livrer la théosophie, et
plus parniculiérement I'ésotérisme, iront grandissanr. 11
sagira ulors d'érre ferme et de savoir se mire, Le travail
dans le silence est souvent le plus grand. Apprenez i
restet muet, mes chers frires ef scours, ef soyer fermes
en ayant en vie votre but et le< grands maitres qui nous
assIstent

Hanovre, 24 septembre 1907 (mardi)
Fispeit solaire du Christ

{.:h.m' e5t un espric solaire, un esprit du feu, Ce qui
Ec revele 4 nous dans I lumiére du soleil est Son esprit.
e meme, la vie qui, dans Vair, « baigne » la Terre e
$1‘Ir_‘1ﬂt en nows, i wavers chaque souffle, est le souffle
% vie. San corps ext |a Terre sur laquelle nous habi-
s,

Fin ecalieé il nous pourrit avee sa chair et son sang,
“ar la nourmiure que nous prenons également est prise
A la Terre, i son corps,

Nous respirons son soufile vivant qu'll fait affluer
"'m‘qmua nu travers de U'enveloppe végéule,

REI;H ous regardons dans sa fumiere, car la lumiére du
est le ryonnement de son esprit.
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Nous vivons dans son amour, egalement physique,
car ce que nous recevons de la chaleur du soleil est gy
force d'amour spitituelle que nous ressentons comme
chaleur.

Notre esprit est revétu de son espat, comme
corps est hié & son corps,

C'est pourguoi notre corps doit &tre sanctifié &

[l nous a aime dés onigine de la Tetre. Nous de-
yons laisser son amour devenir notre essence.

Cela sculement est la vraie vie; la seulement ost
l'esprit Ve, la veaie Félicité possible ol cette vie devient

r nous une vie essenticlle, la vie du Chnst en nous.

Nous fie pouvons pas devenir purs et sainrs par
, : nous-MEmcs, nous ne le pouvons gue par la vie du
nous cheminons sur son corps. La Terre est son comp Christ en nous. Toutes nos asplrations et nos luties
sacré Gue nous foulons de nos pieds. Le Solell est sONt VAines, mant que Cette vie supéricure ne nous
manifestation de son esprit sant vers lequel nous de emplit pas. Cela seul, tel un courant himpide, putifie cc
vons lever les yeux. L'air est la manifestation de sa qui est encare impur en notre ére.
samnte, que nous devons accueillic en nows. Cest le fondement de ime donr peut monter cerre

Afin de nous rendre conscients de notre: maoi, de vie pure, lumineose.
noire esprit, pour que nous devenions nous-memes deg La nous devons rouaver notre demeure, 3 s pleds
étres spirituels, ce sublime esprit du solell s sacrifilg ct dans le dévouement pour lui.
quitta sa demeure royale, descendit du Saleil et par upy Puis 1 nous ransformena et de son courant damour
vetement physique sur rerre. Ainsi il est crucifié physis divin il nous traversera, jusqu'it ce que nous devenions

ement dans Ia Terre. lurnineax. et purs comme lui, semblables 4 lui, jsqu'i

Mais il entours spintucllement la Terre de sa ce qu'il puisse partager sa conscience divine avec nous.
miére et de sa force d'amour, et tour ce qui ¥ vit lul Par sa lumiére, Iime doir devenir pure ; c'est-i-dire
appartient. Il attend seulement que nous voulions étred sage, ainsi elle peur s'unir 3 sa vie. Alors se réalise
luk, Que nous nous donnions 3 lu entiérement, alorsdl l'vmion de Christ et de Sophis, union de la vie du
nous. donne non seulement sz vie physique, mais Christ avee "ime hamaine purifiée par sa lunuére.
cgalement sa vie solaire spinmelle la plus haute. Puisdl
nous traverse de sa lumidre spinmelle divine, avec ses;
rayons d'smour qui réchauffenr er sa volonté div
Créatrice. |

Nous ne pouvons étre que ce qu'il novs donne, o8
pour quoi il nous erée. Tout ce qui en nous répond dif
plan divin est son eeuvre. Que pouvons-nous faire pous
cela ? Seulement le luisser agie en nous. Ce n'est que 8l
nous nous opposons @ son amour, qu'il ne peut agie "-
TIOLES.

Mais comment pournions-nous nous opposer
amour ? Car il dit: «Je rai ant ¢ tanr aimé el
conduit & moi par pure bonté ».

Hanovre, 25 septembre 1907 (mercredi)
Triple flamrmwe d Hermiy
Voici les wrois eléments importants pour le dévelop-
pement occalte ;
L. la lampe d'Hermés a I wiple flamme

2 ke manteau d'Apollonios au mriple pan

3. le triple baton des patriarches, des maitres,

Les trols flammes qu doivent nous accompagner
fis notee formation sont : penser, sentir et vouloir. i

218 219




convient de s'adenner 4 lérude des enseignements
théosophigues et des communications occultes e de ng
pas se contenter des exercices. |l convient de 'engages
tomlerment par la volonié, le sentiment et Ia pensée
dans I'enseignement des rois flammes.)

Le manteau est simplement la peau dont il faut sor
tir. L'extraction de soi de la peau consutue e deuxieme
pan ; le retoumement vers le corps physique en cons
titue le rroisiéme.

Berlin, 9 octobre 1907 (mercredi)

Eloignesent de la crainte
Transcription 4

Tout ce g est dit lors d'une legon ésoténque esg
inspiré dirccternent par les maitres, et celw qui ps
n'est que Uinsrrument de leurs intentions,

La différence entre une legon exoréoigque et une les
gon ésoténigque est que dans la premiére, les sujets song
enseignés et intégrés dans les connaissances, alors gue
dans la seconde ils sone vécus, Les maimres «'adressent
sany cesse 4 Phumnanitd ;| seules les personnes préparées
dont 'ime «'est ouverte 3 Taceés deés maitres, sont cas
pables de percevoir leur voix. Le travail ésolérique est
de L plus grande importance rant pour l'evoluton dul
cosmos que pour tout indvidu méme de la phos simy
condition.

L'année 16879 est un moment important du
loppement humain par un événement qui s'est déroult
sur le plan asteal : dés cerre date notre culrure 3 pris une
aurre direcoon, .

En 1250 commenga un courant spiduel qui conog
son apogée en 1459, lorsque Chnstian Rosecromx fu
élevé au rang de Chevalier de la Rose-Crom. Puis, €8

220

1510, débuta la période placée en oecultisme sous [a
disection de Gabietel. En 1879 commenca la péniode de
Miﬁlf"ag b pérode suivante sera sous la conduite
d'Oriphicl. Ce sera une époque de grands combats
entre les bumains | c'est pourquor une petite troupe
humine s¢ prépare maintenant, destunée & porter, lors
de cetre pénode sombre, le flambeau de In connajs-
sance spintielle,

Examen ::Iiu formule de méditation : « Dans les
purs rayons lumicre ... 5 représen tnagina-
tive des diverses strophes ; =

1dans des purs rayone de L fumiire

1aif dx livemert? v smamds.

La dmu{ti- se repand sur le monde extéricur comme
ufe Ilucur d'argent lunaice : on se <ent COMME traverse
et batgné par cette lumiére,

Dyams fe puer amonr poser tons fes érres

Lt be drsin de mon dme.

Aprés s'ére fondu dans Venvironnement od on
cherche & reconnaitre s divinité, on se retire en sa pro-
pre imérionte ef, par I'amour qui établit le lien avec
tous les étres, on trouve Punion avee la divinité et on
ressent le caractére divin de sa propre ime.

,:'r repose danr ko dévinite dy monde.,
< mot  repos e (Rube) posséde une force i
E. Celui qu parvient i se concentrer en lui :m
SEr Aglr sur lui ressent, comme une pluie, le senti-
mr de repos (calme, silence) et de paix, En éa-
mmr. dans le sentimen, le lien avec ls divmiré, on
ve, en Fintérionite, le calme et 1a paix : le cal
nonde, i pénétre en xoi, 2= i
Jr divoutrirat que fe repse moi-meéme
I veim le L divenité doc oy,
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Uine représentation apparait en soi d'un point lun
neux, une étincelle brillante qui Tuit au loin vers laguell
on aspire, et dans laquelle on se trouvera au seln de
divinité.

Signufication de quelques sons” et lears cffets o

cultes :

Approfondimesl
en o Fatdriarmid & sn
fire
1
[fesnisé erpaniier A E San
- tian [utrodection
Espdrassement de O CE Commimation o o
font dans [amtur 0 fetirinnty frupee
Inersion dans fe
gravwd calere

Exercice pour éloigner la crainte ! .
Diécider le matin d'une action & accomplir @ up
certaine heure de I'aprés-midi ; penser action jusqd
dans ses plus petits démils. Prauguer cet exercice 59
une période de quarre 3 huit semaines. )
Detxieme exercice (1: 4; T): Décider au pré
jour d'unc sction, & préparcr ¢n tous ses détails le g
tridme jour, ot & accomplic au septitne jour.
Aurre cxercice _
17 jour: décision ¢t préparmation de toutes
conditions physiques. Propriéeé du camciere.
12¢jour : représentation  vivante, implicaton
sentiment, lomaginadon. i
10¢ jour ; examen de ses propres forces et capacy
2% jour ; envisager les obstacles.

Mt : Pous les prononcacons en frangads o -
i,
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27¢ jour ; préparation sous engagement d'amour,
A(F jour ; accomplissement.

Transeription B
: aspiration vers la divinité, vers ime du monde
: faie) sainte timidité, cramie devanr la divimie
: grandeur de la divinité
: aspiranion a I'élévation
: (¢) un pew mains de grandeur
: embrassement de la divinié
i feu) timidité devant 'embrassement
! fox) repos en la divinite.

CooR=>m-

Berlin, 18 octobre 1907 (samedi)
L ormane michadlique

Transerpiion A
En novembre 1879, unc victoire a été remportée
dans le monde astral par Micha#l sur les forces oppo-
sées de Mammon, Ce combat devra encore étre mené
dans le monde physique. Michagl se barma encore pen-
dan quatre siécles contre les forces des ténébres. Nous,
en tant qu'éléves de I'école ésatérique, sommes appelés
i introduire un peu de lumiére et de vie spirituelle dans
Fobscurité de cette penode. Rudolf Steiner 2 é1é chargé,
par les maiires de la Grande Loge Blanche, de nous
communiquer cela. Mammon, lesprit des obstacles et
des ténébres peut compter sur laide d'innombrables
étres qui s'incarment souvent en bacténies et en micro-
bes. La crainte des bactérics et le combat mené par les

médecins contre elles sont wour 4 fait justifiés.
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Gabriel a préparé la pénode de Michael. 11 puisg
les forces de la Lune,

Oriphiel se sert des forces de Saturne, 11 régnait 3
I'époque de I'apparition du christianisme et encore 109
ans apres. ]

Anail prend ses forces de Vénus. 1l régnair sur i
monde jusquau temps de Constantin le Grand. 1l ins:
pire lea grands dévouements, c'est le remps des ms
res ¢f des catacombes.

Zachariel recourt aux forces de Jupiter, sa puissane
commence au temps des grandes invasions. Dissolution
de empire wisigoth.

[Raphagl : Mercure]

Samaé! prend ses forces de Mars, c'est-a-dire un
religiosité guerriére, les croisades eic.

Aprés l'époque de Michael, sous fa conduite ducueds
s¢ trouve notre vie spirituelle actuelle, reviendsa un
pétiode conduite par Orphicl, L'ésotériste se
d'acquérir les connaissances oceultes.

Oriphiel apporte Ie combar décisif. Les espats €
Mammon sont incarnés dans les mierobes. Mécessité
Pérude.

Oriphie] puise ges forces de Satume ¢ il régnait i€
de Papparition du christianisme jusque vers Pan 109 e
notre ére. :
Anaél prend ses forces de Venus, il regnait jusqu
temps de Constantin le Grand, au 5 siécle. Sous #3
se marifestérent de grands dévouements &8
martyres, la vie dans les eatncombes.
Zachariel puise ses forces de Jupiter; son regs
commenca avant Jes grandes mvazions ef appoREs
dissolution de l'empire wisigoth.
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Samaél prend ses forces de Mars, Sous son régne se
développérent les religiosités guerrieres, les croisades
ete.

Michaél puise ses forces du Soleil mndis que son
I.med.-;umur. Gahiriel, les prenait de la Lune. Apres le
tigne dc.Miclnil viendra celui d'Oriphiel. Tout éso-
tériste doit connaitre ces choses.

En novembre 1879 Michaél a remporté dans le
monde astral, une victotre sur Mammon. Tandis que
gelut-ci a éré vaincu sur le plan astral, sur le plan physi-

en revanche, le combat contre lui doir encore étre
mené. Nous devons y apporter notre aide. Le régne de
Michaél dure, comme tous les autres, environ 4000 ans,
Sa reléve viendni par Onphiel apportera d'ef-
froyablés combats. Afin :i'r':tf-: :apuqucs d'apporter leur
aide aux bons esprits, les théosophes deviennent les
aoxilizires de Michagl, Mammon compie des millions
d'esprits & son service. Ceux-ci s'incarnemt dans les
microbes. La crinte des microbes est tour 3 fair
iuﬁtifu':lc. Ce n'est pas par hasard que Pon étudie aujour-
d'hui intensivement les microbes. Lorsque Oriphiel
sera surmonté, il y aura une pénode de paix donr [a ve-
nue de cette paix dépendra de nous, les auxiliares.

L'émude est tour aussi importante que 'exercice.
L'étude et l'exercice nous sont nécessaires pour nous
armer en vue de ce combat. Une sevle méditation est
souvent plus efficace que bien des actions extérieures
Eﬁm ;Trﬂrrc grmd;rs. Celuwr qui n'a pas le loisir

& seaucoup, doit etudi i
oS p erudier le peu mais en

Refusser la sagesse spirituelle est un péché.

Transorpiion €
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Michaél ; Soled : 1879 = 2300, Mammon est
par Michagl,
L
Toutes les perversités et tous les vices compheng
aussi au nombre des muloples auxiliaires de Mammey
Se défendre de la sagesse spirituelle est un péché contg
le Saint Esprit. Cette sagesse cherche 4 se déverser
Phumanité, L' dédié i son action est celui gy
Gabnel a préparé en nous, Sis dernere le front, il e
maintenant 4 notre disposition. Cette sagesse supé
sicure doit pénétrer dans le monde, sous les auspices g
Michaél, lors des 400 prochaines années de son régne
Si le régne de Gabriel £'érait avardé, cet organe n'ang
pas trouvé de contenu et il aurzit enfle, serair
luxumant comme de multiples arabesques, et
provogué  un  mamollissement  cérébral dins e 1
I"hwmanireé. 5i en revanche, cet organe ne recoit ma
tenant ancun conteny spintuel, il ira se desscchant o8
sera la source de maladies, volre d'épidémics. L'action
de Gabriel s'opére de lintéricur vers Pextérieur, celle de
Michaél ravonne de Pextéricur vers U'intérienr.
Cet organe est élaboré en secret, déja dans le sein de
s mére, Gabriel esr 'ange des secrets, mandis g
Michaél est celul de leur manifesmanon.
Ces mfluences ne sont pas seules 4 affecter la Teorey
celle-ci est soumise d'une auore maniéte encore. SN
forces des planctes. Aux forces solaires ‘michs :
viennent s'ajouter les effers de Saturne, Ceux-ci agissen
sur ler onganes sensonels. Cela explique la préféen
actuelle pour rout ce qui s'offre aux sens. Clest l'ouve
d'Onphiel. Bientdt, lorsque ces deux forces s'affroms
teront, I'époque serm plus grve encore qu'aujourd J_ ]
L'élément sensonel dominers toujouss plus fortements
Nous sommes appelés, sous la direction de Micha#l,
aider we combat. Notre devoir d'éléves de Michaé! e8
de développer notre espat, d'utiliser cet organe.
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Alnai; ésoténsme cst une mission qui doit étre
remphie. L'ésorénsme délie les corps [constitutifs de
{'étre humain| les uns des autres.

Apres l'epoque michaclique vienr celle d"Onphael.
(e sera une épodue de méchancerd o0 toutes les forces
les plus cfiroyables de Pegoisme, de la dureté, de la
grossitrete et de la haine se déchaineront, Le petit
nombre d'ames spiralisées a pour tiche de faire pe-
petrer la pure veritd, e pur amour, I pure bonté dans
route cette méchancere, de la punfier, afin de préparer
ln venue du sixiéme jour de Ja création domt nous
vavons poindre I'sube acnsellement,

Les algues connennent de grandes quannrés d'inde,
substance 3 lagquelle est dévolue une cermine tiche dans
le développement de I'humanité. Liode se ¢ it
d'empécher, lorsqu'autour de Ihomme latmosphére
et encore aqueuse, que le corps éthénque ne pénétre
trop avant dans le corps physique, surtout autour de la
tére, Cer jode se concentre maintenant dans la glande
pincale (¢épiphyse), Le crétnisme apparair dés que celle-
ci n'est pas en ordre. Loccultiste est capable d'obser-
ver, chez la personne atteinge, que la téte éthérique n'a
pas tout & fait pénétré dans la éte physique.



Berlin, 23 octobre 1907 (mardi)
Les Egprats du temps ef les planétes

Michagl tire sa foree du Soleil
Oriphiel de Satuene
Anaél de Vénus
Zachariel de Jupiter
Raph;é] de Mercure
Samasl de Mars
Crabricl de la Lune
Michaél du Soleil

En novembre 1879 Michael & pas la reléve de Ga-
briel. v
Refuser la sagesse spirituelle est un péché contre
I'Esprie San. __
Gabriel a configuré, développé et transformé le cer
veau de telle maniéte que les étres humains sont
renunt capables dlaccueillic la science supéricure
doit pénétrer dans 'humanité sous la conduite de Mi
chaitl, Si Gabriel avait régné plus longtemps, le cervea
auralt continué de se développer et aurait pris des for-
mes d'arabesques,
Si en revanche le cerveau ansi transforme, meme
celui du plus simple paysan, ne devait pas recevolr
aujourd'hui de contenu spirituel, la parte élaborée pa
Gabriel irair se desséchant. 1l en résulterait des maladies
conugieuses  (épidémies, conséquences du  maten:
lisme). .
Gabriel est 'ange des secrets ; Michael répand ®
contraire la lumiére. Les cerveaux subissent une prepa
ration déja dans le sein de la mére.
Lo de Pobservarion diun objet, celai-ci se trouve 35
Pesiéneur de la téte. |l rayonne vers nos yeux et y pes
nétre pour susciter dans le cerveau une représentatony
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qui appamit du fait que Peeil y produit un refler de
[objet. Motre aptitude & percevoir consciemment dié-
pend totalement de ce processus,

Effetr de Mrchatl 1] envose fos
";’ rayons de umiire d'm bat; de
f"i’hﬁ!ﬁlﬂ.mﬁjmpﬁ
pariz d cet effet (dévd dans k sem
de la mire),

A 4

Effets dr
Cralerred

Lors de Ia médition Pobjer extérieur fur defaur ; il
doit faire défaut. Clest pourguol nous devons ceéer
nous-mEmes et & notre propre usage les pensdes, les
images et les représemations.

Ruminer sor un objer est affaee d'entendement.
Clest par l'image formée en nous-meémes que les forces
de ce dont nous avons fait Nimage peavent affluer vers
nous (Dans les purs rayons du Soledd... ).

La créanon dimages, dimaginadons, est facilinee
par les forces que nous accaetllons en nous lors d"une
legon ésorénque. Les enseignements que NOUS fecevons
lors d'une telle legon ne dotvent pas s'adresser @ notre
soitl entendement mais nous oucher 40 cieur . nows
devons les ressennir.

Sous e répne de Gabnel, la science occulte restan
cachée ; il est ange du secret. Sous el de Michael,
cette scence occulte doit devenir publique”.

aul, dans une autre transcripton par sillears fore semblable -
« Sonis Mickuel, cetic schence doir myonner veni e public
Exteneur. o
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La Terre se trouve maintenant (pérodiquementy
sous les forees de Saturne, telles qu'elle les a conservéey
depuis 'ancien Saturne, tandis que se formaient leg
premiers rudiments de nos  Organes. (La tiche ¢
I'ancien Satume érait de poser les premicrs germes de
notre corps physique sensornel),
1a Terre se trouve pénodiquement sous I'mfluence
des forces planéaires dont nous avons aversé leg
smdes. Ainsi nous sommes maintenant sous celles de
Satutne, clles agssent sur los organes sensariels quj
connaissent un développement encore jamais atteing,
Clest e¢ qui explique la forte propension de 1'étre has
main actuel & sadonnet, 3 un rel deged, 4 la vie des senst
Oriphiel recoit ses forces du Satuene actuel 1l pren:
dra la direction du monde dans quatre cents ans. Les
forces résiduelles de Pancien Saturne s'uniront alors
fotces du Saturnc acruel ; la situation sur ferre S6T4.9
beaucoup plus grave encore. Tes cifrayables dépra
tions que nous connaissons aujourd’hul déja dans Ia vie
sexuelle seront encore agpravées, elles ne pourraies
exister sans le régne des forces de Saturne. 5
L'aspect sensoniel prendra encore davantage le dese.
sus. 11 s'agit, pour lurter contre cela, lorsque le temp
sera venu, de former des combattants avertis. Nowy
sommes appelés 4 nous former pour soutenir ce CoMms
bat. Michagl a besoin d'une armée d'auxiliaires quit
ménent sur le plan physique la baraille qu'il 3 menée sl
le plan astral,
Clest cela Ta grande tiche que nous surons @ rem

plir.

Hambourg, 26 octobre 1907 (samedi)
Lz mrystive des voyelies

La main droite a éé formée par la confiance et sert
au travadl, la gauche par Pamour pour bénir. Le pied
droit est formé par Iassurance et le gauche par la fer-
mend. Le creur est e centre du corps humain.

L meysiéve des vayelles [de la vocabisation 7)

I est le centre dan éore.

A sigmific vénération, adoration,
A () vénération anénuée,

O embrassement des étres,

U fow) reposer en cux.

Les anges des périodes de révolution ont pour
noms : Anaél, Samaél, Oriphiel, Uriel, Gabriel, Raphaél,
Michagl” Leurs ennerms sont les armées de Mammon,
occupés i joncher le pavé de toutes sortes d'obstacles
au développement de 'humanité. Les maitres sont aussi
cnn.ﬁmmmlﬁ i ces obsracles.

A rémt une € damaour, Oriphie
au contmire la ﬁnm:P::Tv:c. A I'époque FL'DLW:
'.'_l'l::l rsl:m a r:qnuvmu sur la Terre mais sous une toute
au orme. Mous sommes €5 4 preparer
venue. Notre prochaine mnﬂnﬂuappd T P:tif:dﬂ t:l::
rapidement pour agir 3 I'époque d'Oriphiel. Dany la
lir:hlc. Gabriel est I'ange annonciatear de la naissance,
Cest lut qui prépare les humains. 11 est le précurscur
;l:;:rtcpu Michail vient faire se répandre ce qui a éé

I'étre humain est répandu, mélangé, éparpillé dans
le cosmos tout entier. Clest I la signification de la 1é-

Dhabirude on cite Zachariel et non Urel, ceme énuméathon
fle semble pas correcte.
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gende de Dionysos. 1l a été éparpillé mais son coeur,
demeure saové, Zeus le rameéne,

Berlin, 1* novembre 1907 (samedi)

L quadraple maniram
Transcription
I Ddans fa pure penice ta trowves e so¢
i M Rtenant pur ful-mém,

2. Trangfarmant la persée en image,
e chrowives Aa Sagesse oreaice.

Y Concentruni e sentimens o fapairs,
tut pranifestes L foree formatrice.

4. Comeritisant ko volontt e frre,
o cries aw seinr de lexcivtewee cospeique,

L'ésotérisme est d'une part connaissunce et mission,
d'sutre part action vivante. (L'ésoténste a des devoirs
envers lui-méme. Dans ces quatre paroles est conteny
tour ce g doit Poccuper d'annce en annee).

1. Les pures pensées ne reposent pas, comme dans
In science actuelle, sur des ohjets visibles concrets mu
sur les concepts pensés comme ceux des -:ns:i.gn:mmg’
théosophiques fondamentaux de la constirunon hu-
maine, de som existence entre la mort & une m:u'ln’tﬁ_q-
naissance, du développement de o Terre, erc. Les pen-
sées pures conférent 3 'étre humain une tenue inté-
rioure fetme ; la pensée purement matériclle conduit 4
la labilite et 4 la nervosite

La méditation conduit 4 un relichement entre [é
corps asmal et le corps éthérique ainsi qu'entre ce der-
nier et le corps physigue. (Lorsque ['un de ces corps &
reliche plus mpidement que Tautre, il apparit de
grands dérangements, également an plan du corps phye
sique ; par excmple, un relichement trop rapide du mol
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provoque fa nervosite.) Par défaut dlexercice de la pen-
sée logique, tour relichement peut conduire @ des dan-
gers.” La manicre d'observer est toute différente dans le
plan astral et dans le dévachan et on y est weés facile
ment dérouté, seule reste pareille la logique de la pen-
sée. C'est pourquai il convient d'entrainer I pensée
logique. (Il ne faut pas sadonner 3 des pensées adhé-
rant au monde sensible, ni i Vexpérimentation, mais &
des pensées abstraites, puremient spirituelles.) La pensée
logque, la pure pensée, agit également par le renforce-
ment du corps physique, de sa mellleure santé, de s3
meilleure résistance aux maladies. Les gens qui en ont
I'habirade, comme les mathématiciens, n'ont rien 3
cramdre d'one visiee dans un hépital infecté par le cho-
léra, ete, On ignore simplement ce fair, car on méeon-
nait les liens entre les choses.

Ainsi on acquiert egalement une assurance dans
toutes les questions de la vie exvéricure et intérieure.
les gens fonts n'écouteront que leur voix intéricure
dors que les faibles suront toujours recours aux
conseils extéricuirs,

2. La pure pensée doit se muer en image, par exem-
ple en limage d'une plante qui dirige sa ﬂzﬂrﬂvm le
Soleil, 1'¢tre humain est une plante reoumnde, Eprou-
ver mmﬂmmr la transformation de 'étre humain
en une e ; éprouver la transformation progressive
de Ia subtile substance végétale en chair I'.Enmine ac-
quérant unsi désirs, passions et pulsions. Retrouver en
l'hnmfn: une narure vegétale, cest-d-dire un retour
eonscient vers cette nature, par 'élimination de toutes
les scories astrales, jusqu' ateindre une capacité de
treation par la parole prononcée,

Alfleuss Il car dit: o Car Péere homain pénétee par ce
rebichement dans le monde astral et dans Je dé\-:chm.rn
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Autre exemple : se faire une image substanticlle de
diverses planétes, la Lune par exemple, en wourbe o
épinards vivants {une substance végétale) avec deg
inclusions ligneuses (coriaces comme nos :t‘mts e
tuels) en guise de structure rocheuse. Se faire une image
du Soleil comme étant empli de vie et de déploiements
spiritaels. $inous avions tardé & nous séparet du Soleil
pous nous sedons spiritualisés trop rapidement.
pou cela que Je Soleil fut expulsé. Si en revanche noug
avions tardé 4 nous séparer de la Lune nous nous ses
rions figés, ossifiés. [a Terre a done conservé un équi
libre avec 'humanité.

Tout ce qui a été créé éuair une fois image auprés de
la divinité, tout comme l'artiste porte en lui I'image de
Feeuvre qu'il peint sur ls toile.

3. §i I'on est capable d'éprouver par exemple toute’

la jle créatrice vivante du Soleil et la froide propens
de la Lune au durcissement, & l'ossificadon, on cprou-
vera que de celle-ci émane une himiére passant d
rouge-orange au brun, alors que le Soleil se densific en
une lumiére bleue i bleu-violet et rouge-violet.
intensifiant cette apparition, on voit appataitze la fo
des ctres portears de ces lumiéres ; les humier
acquierent des structares. _ i _

4. Une volonté humaine renforcee, ce qui nest pas
le cas acniellernent o elle est encore impure et p
développée, acquiert la force de créer. En se
capable de penser l'avenir encore lointain, par 1ple
I'état d¢ Jupitee qu'atteindra la Terre (Jupiter, -||-|' %
Vulcain sont les états futurs de la Terre), en se trant
portant intensément dans cette activité créatrice poul
s'untr 4 la volomé de la direction du cosmos, I'hor 1me
participe, par sa volonté, i la création de ce nouvel £l
Si Phumanité entiére voulait refuser que la Terre attel

gne I'éat de Jupiter, celui-ci ne serait effectivemnent pas

atreint. T s'agirait de Ia victoire de la magie noire.
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[Sur une répérinon abrépde ef dépourvee de nouvel S
ment|

Transcription B
ans fa purs pensés tu tronves ke sof
¢ avarintenant par fi-méne.

Penser des pensées pures est le propre du disciple
esorériste, lorsqu'il pense, par exemple, 'apparition du
monde ou le devenir humain, Clest une préparation i
e qui est atteint par la méditation et la concentration
le relichement des quatre constituants de Pétre humain
que sont le corps physique, le corps éthérique, le corps
astral ot le moi, Si le relichement de I'un de ces corps
apparait plus rapidement que les aurres, de graves dys-
harmonies et dérangements apparaissent sur le plan
physique. Le relachement trop rapide du moi conduit
par exemple @ la nervosité. 11 faur tout d'abord que le
mot se détache du corps astral, puis celui-ci du corps
¢thérique ¢t enfin ce dernier du corps physique. Ce
processus est rendu possible par M'émude consciencieuss
qui confére au mol une fenmete et des points d'appui
avant ¢u'il en vienne i relicher son lien au corps astral.
Comme la logique est ce qui demeure pareil dans les
autres plans, il importe qu'elle soit acquise sur le plan
physique, 4 défaut de quoi on se perd en confusion
dans les mondes supérieurs. 1l importe cependant de ne
pas s¢ contenter de penser des pensées tirées du monde
sensible, mi de lexpéomentation, mais également des
pensees abstrates pures. Clest par ce moyen gue l'on
confere & ton ol propre — & moi — la capacité de
subsister indépendamment dans le spiritael. [l s’agit do
premier pas dans la découverte de soi dans le pur
Spiritue] |
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Aprés guol il faut transformer la pure pensée
g
Trangformant ks peisée en ineage,
it dpronves e Sapesse eriatrice. .
On se représentera par exemple une plante dirige
a fleur vers le Soleil. L'étre humain est au contratee s
unc plante retoumnée. On cherchera intérieurement la.
wransition de L plante & Pée humain en imaginant L
ransformation progressive des substances vegetale
subtiles en chair humaine par adjonction des désirs, des.
passions et des pulsions. Puis, on cherchera 4 red

nir végetal, mais spiruellement conscient, et @ se.

purifier de toutes les scories du corps astral jusqu's
aneindre Je degré ol 'on est capable de eréer pas la
parole. ;
Un exercice semblable, capable de sendre la pensée.
mobile et vivante par la tmnsformation de pensées
abstraites en images, consiste en ce gui Swt: on Se
représente une plante en train de l.:ru?n-u

appartenant ainsi qu'i la maya. On imagine ses feull
les d'une couleur rouge-violet, la tige bleue et sa posi-

on i lenvers, le calice tourné vers la terre et les menes &

vers le haut. $i on cultive le sentiment correct, alors on
sc ressentira soi-méme comme une plinte grandissant

et Lélevant en elle jusque dans les hautcurs spiritelles,

Car: « Toutes les imaginations nous panitront dans
leur veéritable aspect si mous sommes capables de
regarder le monde lui-méme comme £tant une maya |
fl est s bon également de faire ce genre d'exercit
avec des images d'animaux. Par mapport & la plante
lanimal, en posttionnant sa colonne vertébrale

Phorzontale, n's réalisé que la moité du retournement S

agcompli par I'étre humain. 11 sagit de la signifi

nceulte de la croix, oi sont figurées les positions de 1

plante, de Vanimal et de I'étre hurmain.,
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En outre, on peut s'appliquer i se représenter di-
verses substances végérales : lancienne Lune constituée
d'une espeee de tourbe ou de laitue vivante, done d'une
gubstance végitale contenant des inclusions solides
comime les éoorces de nos arbres actuels,

Puis on se représente le passage au Soleil :

Comermivani ke sentiorens en limiere,
1 mranifestes ka forve formairice.

On cherche 3 ressentir que le Soletl est un espm
empli de 1 joie de créer en opposition a la Lune froide
et pétrifiante. C'est pourquoi la Lune dut étre expulsée.
Par l'éveil de tels sentiments, on verra apparaitre pour
la Lune des lumiéres de couleur orange, rouge, brun,
tandis que pour le Soleil elles seront de couleur bleue,
bleu-violet, rouge-violet, Par Vintensification de ces
couleurs, on verra apparaitre Ja structure des entités
porteuses de ces couleurs :

Conrretisans da tolowte en dtre,
I créed as sein de fexcisience cosmigue.

Tandis que la volonté humaine, encore impure au-
jeued hut, sera punfice er clanfiée, elle sera renforcée
chez |'ttre humain jusqu'a éire capable de creer, Par la
force de sa volonté, I'étre humain peut se representer
les érats planétaires antérieurs o futurs de notre Teere
sadonmer totlement 3 la création, notamment des
planctes, 4 venir signific donner a la voloni Indif-
ferencide une Forme et ainsi participer a Uesistence du
monde ! Si les humains refusaient par exemple que le
furur Jupiter vienne assurer la reléve de notre Terre, ce
serait alors de la magie noire, ¢t Jupiter ne semir pas
aein. Vindique cela pour dlustrer la puissance que
pourra attendre b volont® humaine |

Ces quarre mantram contennent galement les de-
ﬂ;':'léﬁ de Tacquisition de la connaissance supéncure.
Ainsi ;

l. saisie du mol par la pure pensée
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2. imagination (image)
3. inspiraton (lumiere)
4. intuition (érre). i _
Prariqué ainsi, cet ExETCics cr:md_s.ut les disciples dely
pensée vers 'essence méme du spintuel.

1, Dans la pare pensée i froites de sor
12 Praip et par M—Hﬁm:
2. Transformant la pensée en tmage.
I dprosres la sagesse eréalnee.
3. Conctntrant le vemisment ¢n luniire,
o meanifestes fa force formatrice.
4. Conerdfisant la rolomté en dire,
I crver an sein de Lecisterice commiguie. ‘
Transeripition G
Pour éprouver la croix, on fait se déverser Jes forces
du eceur, avec route la dévouon possible.
Premi¢rement : dans les mains et les bras, On se re-
présente, ce faisant, le bras h::dm_nml de la croix. La
pensée i mediter alors est celle-ci: forte volonté de
n'sppliquer ses mains qud des actes bons, beaux &t
favorables a Mhumanité, .
Dleuxiémernent : dans les pieds, on djoute 3 ln repres
sentation la poutre infénieure xrcmcnll:. La pensée acs
compagnant cette reprisentation est la suivante | ne 8¢
tenir e n'aller quaux endroits corrects, bons et beawc g
Troisiémement : vers le larynx, on compléte la
représentation de la croix avec la partie supédeure, tout
en méditant la pensée suvante : ne prononcer, de la voe
lonté la plus fermie, que ce qul est Juste, bon, beau o
favorable. 9
Quarriémement : vers le cerveau, m:umpag_;rmd ne
volonté profonde de ne cultiver que des pensées p
er bonnes,
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Expérience du pentagramme ;

Faire passer le courant dsbord de ln téte vers le
pied droit, puis de |3 vers la main gauche, puis plus loin
vers la main droite, vers le pied gauche er enfin de
petony vers la téte.

Il faut développer peu & peu en soi la nature végé-
tale. On y parvient en aspirant, avec la plus grande
dévotion, 4 la proximité du divin, avec Iz volonté de
faire le bien aussi nararellement que la plante forme sa
flewr et sépand son parfum,

{fipn:ruvr.r la cromx et le en faisant af-
fluer [les forces| avec la plus profonde dévotion dans
les membres : médier le plus possible par des images).

Biile, 23 novembre 1907 (samedi)
Manifestation de la "I rinité dans le monde physigue

Qui sonr les maitres * Ce sont des érres humains gui
ont progressé plus vite que les antres dans lear déve-
loppement er ont anticipé les expéniences spintuelles.
Ils sont devenus, pour certe raison, les guides de
Phumanité. Le grand Inconnu de 'Obetland, qui a am
de diverses facons, fur une telle personnalité, Oberland
Pays d'en haut) signific pays des mondes spitinuels.
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Clest Jesus de Nazareth qui a agi sous ce nom, il ai
truit Johannes Tauler aux 13¢ et 14¢ siecles.
I'ésotériste se doit de eréer un lien réel avec leg

maitees,
Sur la triple pranifestation du Perv, du Fils et de 'Esprit dans
monde physigie.
lardme du monde qui raverse le cosmos est |y
manifestation du Pére, ¢'cst la substance onginale. O
lappellec aujourd’hu odeur. L'odeur ne parvient gue
faiblement dans la conscience, contrairement au godt
qui se manifeste déja plus fortement.
La lumiére cosmique est le Fils, ls force de vie.
Le son cosmigue qu raverse ¢ ondoie dans lé;
cosmos est ln manifestanon de 'Espor, s forme,

Le myrtére de la pocalisation

1: est le point central vers lequel le corps éthérique
aspire.

A 1 est pleine vénération et dévoton

A B) est crainte et respect.

O zest embrussement, enveloppement.

LI : i) est repos en son enveloppe.

La voie indienne miéne dircctement dans le monde

irés désemparg et 4 un besoin absolu de 'ude de son’
gourow. Dans le monde astral, seule existe la possibilit
de s'orienter & partir de son intériodeé propre ; les cou-
leuss ¢ jaillissent des objets ou des eres, et aprés s'eue
dérachées des choses, s'écoulent dans lespace el
Uinondent. Ces couleurs, ainsl que les odeurs et les
soms, vont vivifier dautees objers,

Il faur Faire l'expérience du détachement de la cous
leur de la fleur, par exemple. 11 faut se représenter la
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coulevr flotter librement dans Pespace. Cette expé-
nence fait accéder au monde astral I'expénence du
son flottant librement dans l'es donne agce
monde du dévachan, i e

'expérience de Pardme du monde conduit au Pése.
Limagination est la capacité de libérer la couleur de son
support. Clest pourquoi elle est 1 extraordinairement
IMPOILANnE POUT Ul Ssotériste,

Berlin, 29 novembre 1907 (vendredi)
Excerace di pemtapramme

Trumseription A

Le corps éthérique de Iétre humain est traversé par
un courant. 11 suir une ligne en forme de peatagramme,
A partie du point du mor situé dans le front, il va vers
les extrémités, ef traverse le oceur lorsqu'il passe d'une
main 4 Iautre (voir lecon du 17 novembre 1907, € )
Lorsque le corps s'incline, les courants éthériques
s'inclinent également. Les diverses parties des courants
sont en .mhtiun avec les diverses planétes. 11 s'agie de
concevoir les planétes plude comme des principes
agussant en genéral suc tous les corps célestes mais

particuliérement sur cerrains.

Le principe

de Saturne e le fondement VEIQUE,

du Saleil est la cronssance :I:]l:é progres éternel,

dela Lune st fixation, rerardement, pétrification,

de Mars st couruge, agressiviee dans la vie des
sens, le sang rouge,

de Mercure  est élévation hors de la vie sensorielle,

de Jupiter  est libération du moi,

e Vénue st Veclosion dans amour.
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Les couleurs correspondant aux principes planétai-

res SOt
Satume  vert
Spleil  :orange
Lunc  :wiolet
Mars P rouge
Mercure : jaune
Jupiter  : blew
Venus @ indigo.

L'tmug:mﬂcm:spmd&dnmunm_sdaml: orp
astral, mais il ne faut pas le concevoir comme Une
figure linéaire, le double triangle n'en est quune
movenne. (Tandis que le courant dans le mmmu ctheén-

. suit la B d'un pentagramme, b ACREEUNes
et mnt hhg:;s astral est différent, ildmt'etrg
camme des surfaces plus corporelles.) Lorsqu'on fait
pivoter la figure autour de son axe verucal, on €n ob
tient un aspect plus réel, : ‘ nital
soit davantage un ovale quun cercle. L:s hg"“f::‘?..:
zontales (de I'hesagone) sont donc en fair des susfaces ;.
la surface supéricure est & la hauteur des bras, Fautreal

des penoux. o
g hﬂlﬁwﬂ# vers le bas indigue les eorps inie
rieurs, le corps astml (principc I,.Eme}. le cotps
(principe Soleil) et le corps physique (principe )
L*numumngltdésigmhmrpampémm:m de
sensation (Mars), ime d'entendement (Mercure) ct ime
di conscience qui s¢ trouve au débur seulement de sofd
développement {Jupiter). Les couleurs correspondent. |
Pour acquéric la conscience du lien qui cxiste €
la vie intérieure intime ct le cosmos, il faut m:::hm_r ces
et leurs significations p.,ru::u.ﬁﬂ'!ﬁ 1l s*éweiller
en soi des sentiments bien particuliers. ;
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Transeription B
Principe de Satmrme (Oriphiel. Vert. Plomb). Base physi-
que mas spiriselle.
Prncipe du Solal/ (Michael. Orange. Of). Croissance
perpétuelle. Progres perpéel, Vie individuelle.
Principe de la Lame : (Gabnel Violer. Argent), Fixanon.
Rewardement, Pérrification, Manifestation dans Ia

maya.

Pancipe de Mars:  (Samagl. Rouge. Fer)) Courage.
Agressivité. Introduction dans la vie sensonelle par
le sang rouge. Conscience.

Pancipe de Merwre : (Raphaél. Jaune. Mercure.) Eléva-
uon bors des sens. Intelligence divine. Esprit saint.

Principe de fupiter:  (Zachariel, Bleu, Etin.) Libération
du moi. Puissance. Pére.

Principe de Vémur: (Anagl Indigo. Cuivie) Eelosion
dans l'amour pur. Amour. Fils. Passage du Dieu
vers homme. [ntermédiare.,

L& peniagramme |figures pages suivantes|
L'hexagone [figures pages suivantes|
|-+

L'hexagone correspond aux courants dans le corps
sstral. Mais if ne s"agt que d'une movenne. Si on le fai
pivoter sur <on axe vertical, on obticnt une figure dont
le diamétre horizontal est plus proche d'un ovale que
d'un cercle. La surface supéricure cst ressentic comme
s mouvant & la hauteur des bras, Vinféricure 4 L
hauteur des genoux.

Le mangle dinpe vers le bas indique les corps infie-
ricurs : corps physique (Saturne), corps éthéngque (So-
letl), corps astmal (Lune). Le miangle supéricur indique
ley corps. supérieurs : dme de sensation (Mars), ime
d'enrendement (Mercure), dme de consclence (Jupiter).

Par la meditanon intense de ces figures, Iétre hu-
main accéde 4 la connaussance de son lien avee le ma-
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crocosme, Le pentagramme représente le courant
le corps éthérique ct son rapport avec les planétes.
Le corps physigue est en lien avee toutes les forceg
de I'univers. 1l est le point central de convergence de
toutes les forces du zodiague.
Le corps éthérique est rour d'abord en lien avec le
cenire de la Tere.
Le corps astral est en lien avec le centre de la Lune.
e mni n'est qu'un point qui s'ext peu @ peu uni g
corps  physique, par l'excroissance du front et
Vintégration du corps éthérique, en un point situé i
racine du nez. [l existe un deuxiéme point du maoi,
ligne qui relie les deux points est changeante, <a di
don Indique le centre du Soleil, Plus I'Etre humain g
développe plus ces deux poines se rapprochent. 1'érre!
humain, sur sa vole d'évolution, doit étre capable de ¢
transporter dans le seccond paoint, cest-i-dire ver
l'exeéricur, et d nppn:mlrc it regarder son cotps commg
il regrarde wur objer extérieur 4 b (rar taw wsf = w
cela, formule des Veda) 3 Petre humain est ainst en voie
de se déliveer de l'égoisme. Une aide précieuse pour
cela est égalemenr lintense parncipanon par I'ame
Mystére du Golgotha et au fait que le sang superflu et
cgoiste de Mhumanieé a éué versé,
La méditation doit étre comme une fumée sactifi
cielle s"élevant vers les dieus,

Saturne

fimoi infésiear) Mercure (éléva-

tion de Pime)

Lanie

(pétrifiante)

Jupirer
ﬂih{ﬂlt:u: du f1101)




Corps astral

Mars d

(enflammuant, encourgeant)

Soleil (s'ecoulant, crois-

Jupiter

Mercure (libérant it

i)

3 Samrne

{créany les sens)

Munich, 5 décembre 1907 (jeudi)

1D Orphied i Michat!

[l est woujours bon de prendre conscience, nu. d
de toute lecon ésotérique, de ce que signitic en S
une telle legon. Du poimnt de vue du confent, u.n:T
lecon ne se distingue pas d'une legon exoténgue. 108
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ce qui ¥ est communiqué ou expliqué I'est aussi sous
I'influence des hautes entités que nous nommons les
Maitres de la sagesse et de I'harmonie des sentiments,
Mais ce qui est vécu lors d'une lecon ésotérique se
mouve sous la conduite directe des maltres élevés et
sous leur responsabilité directe. Clest pour cetre raison
que la matiere abordée lors d'one legon &soténque
imporne moins que l'expérience qui ¢ est vécue au fond
de Iime. Il imporre que I'ime se comporte correc-
tement devant des courants spirituels qui lui parvien-
nent. L'état de I'ime doit éwe fondamentalement autre
4 la fin qu'au début d'une telle legon, 11 n'est pas essen-
el non plus que I'expérience vécue lors d'une legon
csoténique reste en permanence présente d |'esprr,
I'ime doit seulement avoir le sendment d'avoir vécu et
regu quelque chose. 1l én va comme d'une machine i
electriser qui tantir est chargée d'élecrricitd et rantdr ne
l'est pas. On doit porrer en son ime 'expérience vécue
lors d'une legon ésotérigue comine on porte son nom,
c'est-i-dire quon est capable de dire son nom chaque
fois qu'on le demande, mais pour autant on ne le répéte
pas tout au long de la journée. Le courant de la vie
ésoténque doit reposer en permanence dans 'ime. La
vig Esotérique apporters un approfondissement pro-
gressif de lime, or c'est ce dont a besoin I'époque &
venir,

Toure notre culture prend sa source dans le monde
spirituel. C'est 1d que sont d'abord érablis les plans qui
réissent ensuite notre vie dans le monde phyeique. Tei-
bas, nous assistons au déroulement successif des évé-
ncments mais les grandes cavses spirtuelles nous res-
tent, dans un premicr temps, cachées. Les événements
des plans élevés de notre existence sont les agents qui
précédent les événements physiques. Prenons un
exemple afin de nous rendre cela le plus clur possible.
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I west passé en 1879 un événement imporant sug
le plan astral, plus précisément en novembre de cette

année.

Gubrel

/ﬁaf"‘_\\:
Plaw actrl =

Phetn pilysiigice Norcmivs 16
o o VLR

La vie ésotérique prit des cet instant une direction
toute particuliére er pés differente. L& courant Esotem- -
que qui svait cu lieu dés le 14 sitcle dans humanige
fut templacé par un pouvea couTart. La wie €50
que, jusqua cene date de novemnbre 1879, se deno
rout & fait autrement que celle de notre époyue. Autre
Fois toute 1a vie dsotérique se déroulait dans le secret el
le calme, loin du monde extéricur ct poursuivait &
maruration jusqu'en 1879 sous la conduite d'une haw
entité spiritucile, I'Archange Gabnel p

Gabriel est Parchange de Vannoncuation, c'eat le ol
qu'il joue dans les évangiles. Sous sa conduite, la vie
sprrituelle connut une MAamrAnon silencicuse, proteges
et secrite, tout comme {'enfant dans le sein de sa mére

Fin novembre 1879 i y eut sur le plan astral comme
une naissance. Ce qui avair grandi lentement dés le 1
sigcle put mamntenant Arriver au grand jour, dans le
monde, quoique tout d"abord pour une minonté d'etre
humains seulement.
Dés lors, le régne de Gabuel fir place a eelul dhanl
autre archange, lequel conduit notre Epodue ACTUETS
I'Archange Michaél. Clest un soleil resplendissant done
Ja sagesse illumine une petite roupe d'ésotéristes, S
le régne de Gabnoel la sagesse resta cachée, Laissant
champ libre, i l'exténcur, au développement du mare
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ialisme. Cependant, nous ne devons pas considérer le
mutérmlisme comme une chose mauvaise, ear 1l est
inclus dans le plan divin de la eréanon er il a un bur e
une MIssion dans V'univers our enber. Mantenant,
routefois, le temps est venu du régne resplendissant de
Michaél ob doir brller le soleil ésotérique. Les forces
ténébreuses du matérialisme sont, en effet, en train de
dre le dessus. '
Le l‘égn.t lumineux de Michacl sern rempla
une périnde sombre et effroyable qui cununcn':;le::v[::
Pan 2400, Avjourd’hui  déja se présente, en méme
temps que Michagl, un dieu obscur : le dieu Mammon.
Pour I'occultisme, Mammon n'est pas sculement le
dieu de argent. 11 est bien davantage le puide des for-
cos noires, inféneures. Ses armées ne sattaquent pas
sculement & Pime humaine mas égalemnent & son corps
physique, pour le ronger, abimer. Si l'on parle tant
apjourd’hul de bacilles, ce n'est pas en mason du fa
qu'on les connait micux, mais parce qu'ils ant pris of-
fectivement une forme wure parteuliére. Dans Pavenir,
s prendront Je dessus d'une maniére cffroyable. .ﬁ:
lapproche de cette épogue ténébreuse, les conflits et
les guerres framcides feront oage, et les pauvres corps
physiques humains seront atreints par des maladics et
des épklc:ﬂm:s d'un genre effroyable. La marque au fer
des péchés sera tmprimée visiblement sur les corps
physiques humains, Ce sera le régne de I'Archange Ori-
phicl. 84 ventie est nécessaire, Pﬂ}ll.l.l.' thranler les émres
bumains par des tortures cruelles, afin qulils se
téveillent pour leur ventable destination. Afin que ce
:;mbat{ se déroule d'une maniére correcte, il est
cessaire qu'une poignée d'éres humains se prépare
suourd'hui @ prolonger er eépandre la vie ésoténique
Parmi les humains aux époques tenchrenses qui se
Presenteront dans quatee 3 six conts ans.
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Quicongue éprouve aujourd'hu I'appel de Michagl?
pour ceuvrer sous sa conduite a la vie de Vesprit, y esg
appelé par lui pour apprendre un jour & servir, égale
ment de maniére corecte, Veffroyable Onphiel, log
des péniodes sombres i wvenir. Il est demandé yg
sacrifice 4 ceux qui veulent se vouer & unec wig

i Il ne faur s'adonner & la vic de lespric g
vouloir éprouver I'éveil de I"ime que si l'on veut places
toote sa volonté et tout son ére au service d
Phumanité.

Dans quatre & six cents ans, la poignée d'
qui se préparent auourd’hul se metront au servig
d'Oriphiel pour apporter le salut 2 'humanite. Des geng
non preparés i resister aux tempétes et aux bravadess
des armées de Mammon ne pourront pas assurer
conduire spirielle et se menre de maniére comrecte
service d'Oriphicl. 11 serait alors impossible de relever
Phumanité de ses calamités. Or, afin d'érre capahiles
d'assumer notre tiche, nous devons travailler ay;
jourdhui avec le plus grand séricux 4 notre préparation

Clest lorsque les forces noires font rage le plos afs
freusement que la lumiére peut aussi briller avec le plug
d'éclat. Oriphiel a déji régné par le passé. C'émit ol
temps du passage du Christ sur rerre. Les forces qui
régnaient alors sur terre étaient des plos mauvaises
celles de la décadence et de la déchéance. L'ébr
lement de 'humanité, pour son élévation, ne put
s¢ faire que par des moyens cruels. Onphiel est appel
Pange de la colére qui, de 53 main de fer, purifi€
Ihumanité -

Le recit biblique du Christ, fouetant les marchane
pour en nettoyer le temple, revét une profonde signiths
cation. Tandis que humanité était plongée dans ke
ténébres les plus profondes, le Chrst se présenra poti
la sauver. Le régne d'Oriphiel prit fin 109 ans apréss
Christ et laissa la place & Anagl. Suivirent Zachané
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R.n.ph:ji.. vi:t llors de In Renaissance, Samaél. Gabriel
régna dés le 14¢ siécle § ‘en 1879, Puis commenca
régne de Michagl qu m jusquien 2400, aprés t.p.lil:r?
viendra l:_rﬂui d'Oriphae], Peffroyahle ange de I colére.
Comme jadis, une lumiére spinmelle éclamnte illumi.
nerd les tenébres - ::c Christ réapparaitra sur terre, mais
sous une autre forme, N és 3
I'accuetllic et i e servir. A LR

. Mes chéres sceurs, mes chers fréres, s1 vous Fates
vivie la vie spirituelle qui affluc ainsi en vous de ma.
niére a en tecueillir les échos dans les formules de vos
médimtions, vous aurez obtenu un juste fruir, Pendant
que vous faites cela, les forces spirituelles du monde se
deversent en vous. Le monde est traversé en perma-
nence par des courants spirituels qui proviennent des
grands Maitres de la sagesse et de harmonie des senti.
ments. Les maitres déversent en permanence des floes
damour et de sagesse sur Ihumanité, mais les imes
humaines ne lear sont pas roujours ouverres.

Les paroles dex méditadons sont magiques, elles
ouveent les portes de ime & la vie divine. Cese pour-
quai il ne faut pas se contenter, lors de la médimtion
de recourir & I'entendement ou a la spéculation, mais i
Fflut Ouvrir Iime & des forces bien plus grandes que
1¢|I:.r:lndgmmt. Par le recours it l'entendement er 4 la
spoculubion, on ne fair appel gqu'a i
ﬂrl. il faat éveiller des fﬂﬁtP:s :Ius m?ll’ﬁjuht:::l:‘.
tanon, il ne sagit pas de voulvir résoudre des Enigmies.
Les paroles de méditation sont beaucoup trop sages
pour natre entendement. [l s"agit de les faire agir sur soi
et daccuillic ce qu'elles déversent dans Pime, de Jes v
faire vivee librement. '
2 Les paroles de méditaion o'one pas fait I'objer

une reflexion. Elles ont surgi & partir des lois du
monde spiritucl, En chaque son vit quelque chose de
Partculier. Les sons ont des valeurs sonores différen-
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tes. Tout comme I'dme s'adonne aux effets procureg
par les sons, elle doit également s'adonner aux images
données par les paroles. 1l faur s'éloigner, lors de g
méditation, de 1oute représentation absteaite et cultives
au contraire des images concretes,

Prenons une formule de médimuon gue
CONNAISSCZ CEHANCMENt 1OUs ©

Dhans fes purs rayons de la lumiére. ...

Par la premiére ligne on peut se représenter une lus
miére lunaire mare qui représente la douce lumitre de |
divinité qui inonde In création. Ceme representation
doit pouvoir vivee inlimement ot avec netiete par fe
paroles :

Dhans Jes puars rayons de L laeiere.

Lwit lr divinité d soondle.

Viennent les ignes suivantes :

Danis Je pur amonr pour lons les Eres

Lt fo divem &m mmon e,

(In essaie maintennnt dimprimer wralement de sof
amour la douce lumiére lunaire, de maniére & ce que
par la chaleur de son propre amour, la lumiére douce
commence & fayonner, et on tesseat, dans les flog
rayonnants, Pardeur du divin en Iime, Puis : .

e rpase dans e divinité du monde.

Par ces paroles, on se représente COMME Grant 108
lement inondé par Vesprit divin, On se sent, comm
dans un bain titde, entouré d'unc substance divine qob
l;p,g]ubl: I"érre humain dans sa totalite,

e dévosivring que je swas wioi-mime

A sein de fer dvvimitd dn mumd,

O peut penser alors & un phare au loin qui envois
ses mayons vers sob, et éveiller e sentiment que T'olS
trouvera son propre soi dans la divinité. r

Les images qui vivent en Idme lors de la méditag
fie sont ccpendant pas seules i élever vers le divin
ouveir les portes de Iime, Les sons également contiesk
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nent une profonde sagesse. 1l n'est pas indifférent de
ﬁm:r:mner tel ou tel son. Avec le s, par exemple, on
eXprME 1OUjOUrs un mouvement vers un point central
Le a est tour différent, 1 exprime I'adoration intérieure
du divin. Tandis que le 7 tend vers un cenwe dans
['anivers, le a s'en dloigne et tend vers Madoration de-
vant le plus sacré.
Voyons maintenant nos
ke anisy paroles sous cet aspect.
Le premies ¢ fait tendre 'ime vers le centre divin, le
2 revient en arniére dans 'adombon, dans le dcu;i&mlc i
on se mpproche de nouveau du centre divin,
La deuxiéme ligne :
Eredintst die Gotrhett der Wely
Le @ est un @ anénué. L'adoration sans réserve du o
se mue en une tmide vénération. La timide vénération
n'autorise pas 4 sapprocher du dieu. Dans le o, "ime
s'empresse d'aller entourer le divin d'amour saere et de
recucillement. Le o exprime toujours 'embrassement
affectueux, La ligne suivante :
]f# der reanere 1 febe o allen Wesen
¢ 7 reconduit Pame immédi
divinieé, puis dans le o dnﬁrhﬂi s i
Erstrghlt die  Girthichkeit meimer Seck, 1'ime est &
nouveau portée i 'adoraton, Tout comme la umide
venerton, dans le # de la deuxiéme ligne, se mue enun
ﬁnaumt ::";c:ucux, ici, I'sdoraton dans le a se
enoun en SEmie 11 o
toucher s divinite, le 4. P e
La cinquiéme ligne ;
e ryhe in der Gattheit der Welt
Le & (ox) domine. 1l exprime toujours le repos, le re-
cucillement. L'ime se trouve en ce moment dans une
Paix bienheureuse, fondue en la divinité.

Dans les doux derniéres li .
oredi ] lignes on retrouve la domi-
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Lch wende mefchs sefbat finden
[ der Caotsheit der Wit
Enfin, I'ime est conduite toujours plus profondés
ment vers le centre divia.
11 s'agit d'un aspect, parmi d'autres, par begquel abes
der une petite partic de la profonde sagesse g
eoniient cetie formule. Vous senez déroutés i je v
expliquais maintenant toure la profondeur des secrets
contenus dans ces paroles. 11 n'y a pas une lenre qui nie
contienne une signification profonde, Clest ainst
parole créamee @ résonné  pour faire  apparaitn
Punivers. Vous l'avez entendue mais votre dme oes
était pas encore consciente. Vous ctes jadis descendus
de Vesprit et yous § reLournereE en pleine conscience
Meés de esprit, vivant dans 1a vie torrestre, Yous reto
nerez, pac la force de Vesprit, vers lesprit divin- de
['univers.
¢ aspiration vers le centre.
a adoraton.
i (7) imide vénéranon
o embmssement
& () toucher timude
W (o) repos en Dien.

Berlin, 7 janvier 1908 (mardi)
(Suite de lis logon di 29 wovensbre 1907)

Lomgu'on désire unliser avec profit une by
comme Ihexagone que nous avons considére hier, &
suffit pas de I fixer simplement du regardl. 1) ext hie
plutdt nécessaire de la replacer sans cesse devant |
lors des heures de calme, et de méditer la signific
de ses diverses coulenrs. C'est Ia seule fagon de riret

254

ce genre de symboles occulres "utilité qu'
renferment. (‘.:}r ces quelques nﬁuﬁg!nﬂmml:
woute la s muonde
l'approfondissement de leu.rm-f;uﬁcu::n nous pnw:::
mmmprwm#ﬁ;c‘umm Ia clarté des liens spirituels des
C{:{mﬂhms, dans cet hexagome, deux couleurs
opposees : e rouge et le vert ! Elles sont opposées bien
consciemment. Que peuvent vouloir dire le rouge et le
vert 7 Le vert se trouve dans la végétation recouvrant la
terre de son manteau de verdure. Or, quelle est I rela-
tion de I'étre humain avec Ia plante # Nous savons
J.'crmm h}mmin-t, sur I"ancien Satumne, avait une E
wmine parenté avec le monde minéeal 'aujourd hui, non
qq:}mlhmnﬂn ait jamais é0é minéeal | Notre monde
minéral n'est d'ailleurs que le plus jeune des régnes de
la nature. Nous savons en outre que 'étre humain me-
nait, sur Fancien Solell, une existence de type végétal
Dans la plante d'aujonrd’hu circule un suc de :mFleu:
vErte. Un suc semblable circulair alors également dans
Veme humain. Si on émit capable avjourd'hui
d'mtroduire dans la plante un élément astral, celle-ci
deviendrait rouge. En recevant I'élément astal, lors de
son existence sur Pancienne Lune, {'étre humain g recu
un suc intérieur rouge, il forma en lui le sang rouge.
. gcan#z que la plante est chaste, exempte de tout dé-
m. toute passion : colére, peur, crainte. En devenant
wt;[lu:lquc sorte, plus mauvais que la plante, J'étre hu-
-y lie : la conscience claire. La plante aujour-
% summc_lllc. L'érre humain retoumé est une plante
plante dirige sc_au:in:,twrslctmutdchTm:uf;
rmm:v: son mol. La méme force qui dirige la plante
e Ens.: dirige l_'mt hu.u:la.m. au contraire, vers le
- Le fait que P'étre humain air requ le sang rouge

255




exprime quil @ regu un mon Le sang rouge est
I'expression du mo. }
Lorsque, de votre regard spirituel, vous considéres
In face intérieure de | plante, elle apparait rouge. Cen
force rouge st en quelque sorte spirituelle. 5i l'on fixg
le regard sur du rouge sur fond blanc et que 'on pose.
regard ensuite sur le blanc, celuici parair vert et vies
versa, Ce sont, comme nous disons, des couleurs
plémentaires. Le lien spinruel interne qui existe ents
elles #'exprime donc également sur le plan physique. 8
Prenons par exemple le blen et l'orange, qui song
egalement opposés, 1l faut tour d'abord étre conscien
que 'orange a deux formes : orange et or.

O rrowvons-nous le bleu dans 1z gatere 2 Dangi

voute du ciel. Et ot rouvons-nous l'or # Sur le fonl
doré des icdnes. Les anciens peintres respectaient o
readition qui connaissait encore 'apparence des entit
des mondes supénieurs. Si nous portons sar le ciel notre
regard spirituel, nous en voyons les profondeurs dae
rées, Clest pourquol les figures dange, sur les icones;
apparaissent sur fond d'or, car le regard spirituel porté
sur la voite céleste pergoit unc couleur or.

Nous devons ainsi chercher 3 rassembler ce g
notre perception sensible, apparait dispersé dans” I8
cosmos, pour en edifier notre dme, Songez 4 la dispegs
sion sur terre de toute I nournimre dont nous avons
besoin pour notre dlimentanon et pour édification dé
notre corps physique. Fates-vous de cela une imagis
opon bien vivante ! 1l en va de méme dans le mond
spirituel. L'dme doit tirer du chaos ce dont elle 3 besow
pour son edification.

Lorsquune dme commence 3 méditer de cette I8
gon, un ongane commence également 4 se former daf
le corps physique: la glande piruiraite (hypophyd
Chez une personne normale, cette glande a la gro
d'un noyau de cerise, elle est située derriére I'épiph
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{glande pinéale). Elle comrient cependant des |

: te
hors de proporuon. Elle régle I taille cn;:ctemc::
corps. Les géants exhibés dans les foires souffrent
d'une  affecuion  de Ihypophyse. Les forces de

ces de Phypophyse. Lhypophyse préside i I'adi
organique du corps ustral 3 p:rrtrF;u chaos dcaﬁf:r‘::n
tons. Dés linstant o Phypophyse enveloppe Fépi-
physe par des fils d'or, le coTps astral se mue mpenmncrs,
en solesprt, e le comps éthérique pear dés lors
commencer & se transformer en bouddhi (esprit de vie)
Par la méditation correcte de rels symbales urrultn'
on auvre de manjére approprice i l'édification dr.'s:
corps supericurs. Lame connait parfois une Croissance
imés tapide et silencieuse, en s peu de temps, On peut
donc affirmer que ime n% pas du tout beminptti‘t
wmps pour se développer maig o i
profond, dans le calme irlfti:eur:m Sl S

-

B Transcription B
_."-I'rd!rrr Mhexagone. La pointe supérieure rouge, |
paintc |qfén=ure verte. Contrastes : couleurs Efnn;

plémentaires, Vierr est s couleur de Ia végétation, rou
ccil:l: du sang rouge de 'étre humiain, =
. & progres de Phumanié ne fur ibl
Faccepration des desies e des ;mﬁsifljxfzi.: ::; j::l.:
x:ps u:imi de la Tetre qui appardent  la végétation est

e, done physiquement verre o spintuellement
Tgtl::hﬂ la plante les forces astrales rouges indi-
;?1 enp cenire de la Terre, tandis qu'au contraire, cheg
=tre humain, ces mémes forces indiquent le haur.
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Vert et rouge sont des contrstes. De méme =
omnge [c'est-a-dire aussi :ﬁlm et or: sjout dune s
sont également des eurs complémentaires. Ly
E:Jm:)hrliqu:ﬁtbhu.maisdmh#wdundm.
comme sur les joones du Moyen Age. Nowre cotpy
spinituel, corps de connaissance, s'édifie par 'accueil g
nous de tels contrastes. On peut les trouver partout ey
les accueillir en nous comme des sources orignel

Par l'observation de tels symboles, donnés par lg
maitres, nous ordonnons et édifions notre corps astrgl
iculié t son aora, et le tansformons on mangs
Chaque petite expérience extéricure peut nous indicuey
une telle expérience des couleurs, ce gqui contribue:
former notre corps spinituel, Tout comme notre conpy
ique est alimenté par la nourtituee rassemblée
surface de la Terre, _ e
Ainsi, par 3on activité ordonnatrice et afganisatrics
notre corps astral agit sur Phypophyse, un organe pas
plus gros qu'un noyau de cerise et dont 'acuon st Lig
i la taille du carps physique humain. L'hypophyse ¢
vient ainsi toujours plus brillante ¢t envoie ses rayod
vers sa glande voisine, la glande pinéale
qu'elle enveloppe peu i peu. Par cette acton, les cffets)
du corps astral se prolongent sur le corps éthérique &8
produisent sur lul des modifications,

Munich, 16 janvier 1908 (jeudi)

[3¢ la bonte et de ia cramnte

Tandis que nous avons évoqué, lors de la dernies
legon éxotérique”, les grandes lois de la vie spirituel

Voskr légon du 5 décemnbire 1907
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relles qu'elles se munifestert au cours du développe-
ment de Phumanité (il s'agissaic des grandes forces
spiaielles qui commandent 4 tout ce qui se déroule sur
le plan physique, et qui se relayent de pénode en pe-
rnde), nous allom parer aujourdhui plus iomement
des lois spirituelles qui régnent sur lintédonté de Iétre
huarmsin,

Quiconque se trouve dans une école oceulte ost, en
un ceraun sens, dans I'expectative er en recherche, 11
attend qu'un jour se dévoile & lui un monde auire que
codwd gqulil percone d'ordinaire, 11 anend I jour oo 1
pourm se dire : je vois un monde nouveay, je découvre
il y a, entre wures les choses que jo distinguais
jusqu'd ce jour dans Pespace, une multitude d'étres
spirituels qui m'etaient cachés jusque-li. Afin de hien
comprendre cela, i est important que vous placiez, une
tois de plus, devant votre dme, les sept états de cons-
cience que Pétre humain connait au cours de son dvo-
lution. Le premier érae que Mhomme a waversé est celus
de la conscience sourde, crépusculaire, lorsqu'il se sent
un avec le cosmos ; nous appelond cer éme Ja cons-
cienee saturnienne. Lors de I'étape solaire, lamphitude
de la consaence diminua, mais devint en revanche plus
nerte. Lors de I'étape lunaire s eonscience ressemblait i
e que nous connassons aujourd’hui comme religuar
lors de nos réves, il s"agissant d'unc conscience sourde,
imagee. Sur la Terre nous avons la conscience claire de
I weille, laquelle subsistera sur Jupiter aloes que nous
aurons retrouvé la conscience imagée, si bien que nous
joutrons alors d'une chiire conscience mmagee. Nous
nous eleverons encore vers deux éats supéricurs : la
Conscience inspirde et la conscience inmitive, Notre
tonscence claire de veille se trouve donc exactement
au miliey, entre la conscience sourde, imagée, lunaire et
b conscience claire, imagée, jupitérienne, Ce que le
dlmplc ésotenste attend est la survenue de Iy cons-

259




cience claire, imagee, jupitérienne. Elle s¢ présenteny
chacun d'entre vous, cher Tun plus m dement que
chex Pautre, selon ses facultés et son degré de ma urit
intérieure. _—

Or, la conscience jupitérienne est déja présente e
germe chez tout étre humain. Il agis d'un germe téng
qui annonce la conscience future mais que I'étre b
main ne sait pas encore reconnaitre. Une grande partie
de la vie ésotérique consiste justernent pour le discapl 4
reconnaitre les processus subrils qui se déroulent en b
méme et dans son environnement. L'ancieane -
cience lunaire n'a pas encore complétement dispa
en subsiste des reliquats, Ces deux états dq;-‘ Dnscience
lunaire et jupitétien, se traduisent dans I'¢tre hurnni
actuel par le sentiment de honte et celui de la peur. Py
la honte, e sang est chassé vers la periphérie I
Porganisme, ¢'est un reste de la conscience lunaire :
la peur, le sang se refire au contmire vers le contreid
cieur pour y constituer un point ferme, E.m, une & -.
che de la conscience jupiénenne. La conscience clai

diurne balance done entre ces deux érars :

iy ¢

<«
< >

sentiment de bomte semfiment d¢ peur
Lotsque le rouge de Ia honte monte aux joucs,
éprouvons un sentment qu mEpeH: h consCIeg
lunaire. Imaginez un homme lunaire. 1l n'éran pas &
core capable de dire « moi », I viviit en une conscier
imagée atrénuée, crépusculaire, complétement baig
par les forces ustrales er les entités avec lesquelles 18
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sentait en harmonie, Imaginez maintenant, chéres fré-
res et seurs, qu'un tel ére humain lunaire se dise un
jour ¢ je Suis un « moi s, Je sus diffétent des uutres, je
suis Un gire autonone, et tous les dtres autour de moi
me regardent. Un tel homme lunaire aurait ressent, de
la e aux pieds, dans son moi précoce, un
extraordinaire feu de hante, si violent qu'il n’aurait eu
qu'une envie, c'est de disparaitre sous terre. 1l en va de
meme de nous lorsque nous sommes submergés par un
tel sentiment, nous aimerions alors pouvoir dissoudre
norre moi. Imaginez que "homme lunure  éran
enveloppé dans harmonie avee les forces et les entités
de son entourage. En présence d'un émre hostle, il
a'avait pas besoin de réfléchir, il savait instantanément
A quol s'en tenir. 1l vivait dans un sentiment qu'il ausaie
pu expamer ainsi 'l avait pu en &tre conscient  je sals
que Fordre du monde n'est pas tel que cete bére
féroce va me déchirer, mais que I'harmonie du monde
me donne les moyens de me prémunir contre mes
cnnemis,

L'homme lunaire se sentait ainsi immédiatement en
harmonie avec les forces du cosmos. $i un' sentimenr
du «moiw S'erair fatt jour en i, i aurair immédiate-
ment brisé cette harmonie. Or l'apparition du senti-
ment du mot sur tetre a mis, en effer, 'homme Progros-
sivement en dysharmonie avee son environnement. Le
chirqudiant entend retentic la prandiose harmonie du
cosmos et lorsqu'il la compare avee les sons émis par
les éwres humains, il entend une dissonance variable
selon les individus. Vorre tiche, au cours de vorre dé-
veloppement, est de faire disparaitre la dissonance ot
ppamitre Iharmonie. Ce désaccord est apparu en
méme temps gue le moi, mais les pulssances spirituelles
qut guident le monde 'ont introduit de maniére sage,
En effer, si léme humain émit demeuré  dans
Pharmonie, il n'aurait jamais pu aveindre son autono.
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mie. La disharmonie fut introduite pour donner & I'éueg
humain 'occasion de développer la iberté de rérabls
I'harmaonie. Le seatiment de la conscience de sol a.dg
Jimplanter, en un premicr remps, aux dépens d
I'harmonie inténeure. Lorsque le emps de 'evell deds
conscience jupitérienne sera veny, et gue 1'étre humy ¥
sern i pouwreau en harmenic avec les forces du cosmg
il pourra prolonger son sentiment de conscience de sg |
dans le nouvel étar de conscience, Si bien qu'il aurs ug
sentiment de la consclence de sol tout en érant en has
monie avee le cosmos,

Nous avons vu que le sentiment de peur
conscience jupitéricnne. Mais tout érat furur, qui conds
mence 3 dinstaurer avant le temps venu, est déplacg
Vous comprendrez cela par 'exemple suivant. Lorsqy
Pon fait fleurir une plante dans une serre aa NS
mai glors qu'elle fleurit d’ordinatre en aodr, elle ne Hew
rira plus au mois d'aoiic ; ses forces auront cic € 1568
¢t elle ne sera plus adaprée i ses condinons normale
En outre, elle ne fleurira pas en mai non plus sl on:
sort de la serre, elic périra par son inadapradon @ la s =
son. 1l en va de méme du sentitnent de peur. 1l n'est
pas @ sa place avjourd’hul et le sera encore moins @
Pavenir, Que se passe-t-il lors de la pear ? 1l y o un e
foulement du sang vers le centre, vers le corur, ollll
forme un point ferme pour renforcer I'étre hum:
contre ladversité. Ce refoulement est provoqué paz s
force la plus intime du moi. Cetre force du mot, Gui sgk
sur le sang, est appelée 4 devenr toujours plus cot
ciente et plus vigoureuse. Sur Jupiter, l'etre humain, sed
capable de diriger consciemment Son sang, vers le et
tre poue se conférer de la fermere. Clest dans son & F
ave e remait du sang vers le centre que rénde le o
ractére non namrel et dommageable du senument;

. Cela ne doit plus étee & Tavenir, seules d
agr les forces du mod, sans la peur.
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A}; cours du développement, 'hostilité du monde
extéricur envers Pétre humain devint toujours plus
forte. 1l nous faut apprendre roujours davantage i op-
posef nos forces intéricures 3 Pagression venant du
monde extérieur. La peur doit o t disparaitre,
notamiment, absolument, pour le disciple ésotériste.
Tout sentiment de crainte et d'anxiété doit disparaitre.
La peur n'est & sa place que lorsqu'elle doit rendre
m-cn_uf i In volonté de se tenforcer, cependant il faur
banmir toutes les peurs artificielles qui font souffnr
Pétre humain. Que deveait-il se passer, si le sentment
de peur devait subsister en méme temps que la cons-
cience jupitérienne > Le monde extéricur sefa alors
beaucoup plus hosule et horrible gu'sujourd'hui. Celui
qui n'aura pas sur terre bannt de son dme la i
sut jruputr, d'one horreur 2 l'autre, e

T €rar est en tniin de s'installer de plus en
dans le monde exténear. Il sera encore p&uz patent Il::::
de l'époque effroyable qui s‘abarra sur Mhumanité sous
la conduite d'Oriphiel, dont je vous ai parlé la demiére
fois. Il faudra que Vétre humain ait alors appns la fer-
meté. Notre époque erée les monstres effroyables qui
assicgeront Fhumanité sur Jupiter. Songer aux machi-
ones géantes que P'éire humain construit avjourd’hu
grace 4 sa perspicacité | Clest en clles quiil se prépare
les t]nle-nms qui "achameront sur lui & Mavenir. Tout ce
que Férre hurmain eéalize avjourd’hui en terme de ma-
chine d' il prendra vie i I'avenir et sc retoumen
conire lui en une effroyable hostilité. Tout ce qui est
issu du pur prncipe d'utlité, de égoisme individuel ou
collectif, se retournera en ennemi de 'homme. Nous
G questionnons mujours sar 'ulité de ce gue nous
gtr:m:. "}f- sl nous voulons auvrer 4 l'évolunon, nous
I'.-:-u:n|: yar par pure joie pour e beau. Tout ce que

umain crée par pure joie pour la beauté, pour la
Pure sansfaction de ses besoins artistiques, prendea
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sonlement vie i Navenir et contribuera & son €lévatio
ﬁ:: affreux de devoir constater avjourd’hui que

milliees d’hommes ne §'adonnent, dés le plus jeune
qu'a des activités d'utilite matériclle loin, durant to
lear vie, de ln beauté et de Vart, Les écoles populs
méme les plus pauvres, devraient avoir aux pacois
ceuvres d'art les plus belles qui soient. Cela apporten
un bienfait infini au développement humam. L'ém

humain ceuvre lul-méme 3 son avenir. Pour obteair ung
idée de ce que sera Phumanité sur Jupiter, il faut érread
fait qulil n'existe rien qui soit mauvais ou bon dang
fabsole, En tout éure humain se mélangent bon &

mauvais, 1 homme bon doit se dire qu'il ne fait ¢

posséder un peu plus de bon en lui qu'un autre, miis ef
aucun ¢as quil ne posséde rout le bon. Sur Jupiter

bon ef le mauvais ne seront plus melanges, mas
étres humains se répartitont en bons et mauvais. Tou

ce gue nous cultivons sur terre de beau ct de oble
servira & renforcer le bon sur Jupiter et tout ce g

ressort de Dégoisme et de l'utilié i renforcer
AUYALS, _

Afin d'étre capable d'affronter les puissances
vaises du futur, 'homme doit prendre le contrile
forces intimes de son moi, il doit ére capable de
ler son sang afin que celui-a lai confére la force
s'opposer au mal, mais cependant sans aucune Cxd

Il doir étre capable de maitrser la force qui fait ge
concentrer son sang vers linencur. Il doit en outn .

également étre capable de maitriser le flux du sang

in périphénie. Car I'émt jupitérien serd tga.lrpmr un
retour, d'un cermin point de vue, A la conscience IS

naire. Lgrre humain retrouvera harmonie avee

grandes lois de l'univers. 1l retrouvera la capacité de 56

fondre avec les prandes puissances cosmigues,

contrairement 4 la conscience lunaire crépusculaire, iH8

fern en toute conscience claire et en (oute Cons
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de lui-méme. Le désaccord trouvera sa tésolotion dans
I'harmonie. Or, pour sc fondre dans Phamonie du
tout, il doit éwe capable de fare rmayonner vers
l'extérieur, 4 partir du coeur e en oute conscience, les
forces les plus inumes de som moi, 11 doit par consé-
guent étre capable de maitriser en toute conscience le
flux centripéte de son sang devant adversité e égale-
ment le thux centrifuge. Cest alors seulement qu'il aura
l'aptitude nécessaire aux conditions futures.

Quiconque aspire au développement intérieur, doir
tout dabord, avjourdhu déja, acquénr la maitrise de
ces forces. Il se prépare & cela en ré t consciem-
ment xa Tespiration. Les forces du moi mises en cuvre
lors de D'inhalation sont celles qui établissent e len
avec les forces du cosmos, ce sont les forces qui rayon-
nent @ partir du coeur, Les forees du mol mises en cu-
wre lors de la rétention de l'eshalaison sont ¢clles qui
tendent vers le centre, vers le corur pour v établir un
centre solide. Par 'exercice conscient de la respiniton,
le disciple prend progressivement en mmun les forces de
son moi, Il ne faut pas penser pouvoir faire de tels
exercices avant d'en gvoir obtenu les indicatons. Tout
un chacun les recevra en temps voulu. I n'est cepen-
dant jamais trop tot, pour celui qui ne les a pas encore
recus, de st familianser avec les exercices ot de com-
prendee leur bien-fondé. 1 les effectuera plus tard avec
d'surant plus d'efficacité. C'est ainsi, mes chéres sceurs
et mes chers fréres, qulil vous faut augmenter vorre
comprehension des processus les plus subtils qui se
déroulent en vous et dans le cosmos, et vous préparer
progressivement aux périodes futures du développe-
ment humain.
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Berlin, 26 janvier 1908 (dimanche)

(Camictence fupitérenne
Transeription A
Le but poursuivi par acavité mnlquc st
Pacquisition d'an émar de conscience supénicur A celull
atteint pae tout un chacun. Nous recherchons un érag
qui n'interviendea — dans le eoars normal des choses =
que dans I'éuan de Jupiter. Cet €mt ulf;lt jour de ma-
niére antcipée chez I'éléve cn Esotensme, touted
sous une autre forme que chez I'étre humain jupitencny
le corps physique de I'étte humain jopierien sem
d'une toute autre nature que le corps physique actuel.
Tout étre humain connait, 4 I'état de conscience de
veille, des situations qui rappellent la conscience lunaire
ou qui anticipent sur la conscience jupiténennc. Lor
que le rouge de Ia hante envahit e visage, il s"agit d'us
rappel de la conscience lunaire. Pourquoi 7 Nous: ne
possédions pas encote de sang sur Pancienne Lunes
Nous savons cependant que le sang est expression‘de
notre moi. Sur ancienne Lune, toutes les forces qak
agissent actucllement & l'intérieur de notre sang, claien
encore & Pextéricur de nous. [l n'y avait pas encore e8
nous de sentiment de sol. Lorsque nous rougssons 68
honte, pous préférerions « disparaitre sous  Terre:
Nous expulsons alors le sang vers la périphérie de notet
otganisme, comme par un desengagement de la respod
sabilite du mol.
Iétat qui nous envahit lors de la crunte ou €
I'angoisse, et qui sc manifeste par ka _pulmr. cst m
anticipaon de la conscience jupiténenne, Que
passe-t-il alors ? Le sang se concentre vers le corur pe
y affermir le moi. 1l s'agir J'un acte instinctif par leque
on renforce le moi devant le danger, Sur Jupiter, |

cceur sera un muscle volontalre 3 on sera o
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rentoreer le moi 4 volonté. 1l y aurs en effet sur Jupiter
des etres et des circonstances qui nécessiteront que
nous ayons renforeé la conscience de notre mol [la
conscience de sod]. 1 nous faur rechercher un étar qul
permetic une protection du moi sans woutefors avorr re-
cours 4 la peur ou i la crainte.

Lorsque nous Tetenons L respiration, aprés une ins-
piration profonde, nous résumons une parcelle d'érat
lunatre. 31 nous leissons en revanche le souffle &
Vexténeur, nous antucipons une petite partic de I'émr
jupiterien. Il imporee par conséquent, que chague éléve
esoériste regoive en propre des exercices de respiration
destinés a maintenir le souffle 3 exténeur ou a
lintérieur de lui, quil doive tavailler b conscience
lunaire ou la conscience jupitériennc. Chaque individu
est a traiter différemment.

Nous savons que humanité est en train de se parta-
ger aujourd’hui déji en deux courants, Lo premier se
dirige vers le bivn et la moralité tandis gque le second se
teetnine dans le mal et la frayeur. Ces deox couranes ont
pris leur essor et se présentent déja en germe. Tout ce
Gqui sur terre est constitué par les machines et les appa-
reils en mouvement deviendra sur Jupiter un monde de
démoms effravants et horrbles. Tout ce quit ne répond
qu'su principe d'utilité se muera sur jupiter en puissans
ces effroyables. Nous ne pouvons enraver cette évolu-
tion que 51 nous transformans les appareils wiilitaires, i
nows leur conférons les anrbuts de la beautd of du
divir. Il est bon gue nous connaissions ccla, car les
pussances iralent, sinon, deéchirer la Terre. Nous
woyons ausst woute 'impomance gqulil faoe dooner o
Péducation de Venfant afin de V'entourcr d'impressions
irmsugues. Larr rend libre. 11 est nécessaire que los
locomotives solemt également transformées en des
machines belles. Nos peurs et nos angoisses sont les
aliments des étres mauvais. Nous devons réprimer
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ent ce gente de sentiments ct de pensces, cag
:ﬁﬁm ni'l-'?:g.rnnu nous coToIEront sur Ji.tplm ]
nombre bien plos grand que munrenant. E,:lm -
jent 4 maintenis Propre son m.ubu-p-pc, maura rieg
3 craindre. Comme tout homme :v:.sc',‘ il n'offnira age
cune souillure pour alimenter les mouches.
Le plan asnﬁuﬁrm verité une région de sagesse .
monde physique également], Le désordre ne sy &8
introduit que par I'égoisme descendu en méme
gue les « moi». Une cermine partic du COSMOS €5t degss
cendue 4 ce moment-1 dans le plan physique, commi
un étre prématuré, Ce sont les cometes. Elles se v
vent escore sous l'action des lois de la sagesse. Cek
explique les orbes merveilleux quelles parcourent dan
les espaces célestes. Seule une astrononie matérialiste
comme fa ndtre est capable d'imaginer leur cof
AVEC NOITE COIPS TETTesire.

A ks
\_ﬁw /

Le disciple ésoténste doit connaitre ces choses, SaRE
s ol '
quol il ne saurail Progresser il fant qu'il pasvienne o0
jour & reconnaitre cela. . :
Sur Jupiter, I'étre humain aur la consclence
ajoutée i sa conscience [EFIESIIC. Il progresse vers
spifmalisanon.
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Transcription B

Par mappor & la conscience clure de veille, il v a
trons dlegres de consaence anenués, au-dessous, er tros
degres de conscience plus ouverts, au-dessus, qui se-
ront atteints sur Jupiter, Vénus et Vulcain. Les degrés
atténuds répnaient sur Saturme, Solell et Lune. Lors
Jévénements particuliers, I'ancieane eonscience lunaite
peut revivie de manicre atavique en ['érre humain - lors
du sentiment de honte — et la conscience jupitérienne
peat s'annoncer lors de la peur et de Tangoisse.

Sur l'ancienne Lane, les forces du sang, du senni-
ment du moi, se rouvaient encore & Vextéricur de Uétre
humam. Le seatment du mot n'a ntépré complétement
Iérre humain que lorsque les forces du sang l'eurent
égalernient fait. La honte est un sentiment qui veurt faire
disparaitre, tondre 'étre bumain devant Paurre. Le sang
est alors chasse vers [extéricwr, c'est-a-dire lc plus loin
possible du centre, jusqu’a bs superficie de la peno oo
ou il provogue In rougeur de ln honte.

Sur Jupiter, le sentiment du moi sera bien plus fort
quicl Lies contrastes entre le mol bon et le moi mau-
vais seront encore plus exteemes, Ces contrastes appa-
raitront déji dans la suite du développement 1erresiee.
Nows serons confrontés li-tas 3 des démons bien plus
raalfaisants o1 nous devrons recourit a wute la force da
mol pour fous v opposér ot le combanre pour e
whien w. Sur la Terre deja, il § & une préparation 4 la
mobilisation de routes les forces du moi, & savoir en
presence des dangers. Cependant ces expenences ne
gont lides maneenant qu'a Peffron er @ Vangosse. Le
sang se retire alors au centre, vers le ceur, ce Cui pro-
voque la lividité. La concentration du sang est une
manifestation avancée de 'érar jupitérien ou elle ne sera
P accompagniée de peur. Nous devons acquénr par
|"Ppr!:nti5$u,gt: la faculté de concenmer le sung mais
sans le sentiment de peur.
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MM.U.IM

Terre

Tandis que nous nous développons sur terme, nous
répétons tantdn Vexpérience de la conscience lunaice:
révolue tantot celle de la conscience jupitérienns 4 °
venir, mais elles sont accompagnces par notre Eh.iﬂ.t'
conscience terrestre. Pour cette mison, Uérat jupierien
est techerché avjourdhon déji, grice au -:ht!:niu d‘?
développement, notmment grice aux exercices
cespiration. Par la rérention de la respiraton guand les
poumons sont pleins, on refait l'expéricnce de la cons=
cience lunaire, car le sang est alors poussé en quelque
sorte vers la pénphérie. Conjuguée i la conscience
tetrestee, cette cxpérience procure la conscience jupité-
renne. )

Par la rétention de la respiration, les poumons vides,
le sang est en quelque sorte chassé vers linénear, u1
qui est lié A la peur du manque d'air. Ce processus dait
faire ['objet d'un exercice ol la peur ne doit plus inters
venir, Cet exercice donne un aceés direct 3 la cons=
cience jupitérienne,

le Igw.[‘nrt: dlexercice 4 pranguer dépend individuel=
lement de chaque disciple. .

Sur le plan astral, tout comme sur le plan physique
répne |a sagesse. Ausst longremps que les moi ndivi-
duels ératent absents, il v régnait la sagesse ¢ Pordee.
désoedre et la folie n'intervinrent qu'a partir du m
ment ot les moi individuels humains, sor terre, pri
leur autonomie d'action, ‘ N

11 existe sur le plan astral certunes entites ou certl
nes formations qui ont atteint Pexistence physique p
tor que prévu dans Je développement normal, mais g
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somt encore guidées par one sagesse astrale. Les come-
s sont de relles enttés ou de telles formations. Leurs
courses dans le cosmos nous semblent dangereuses,
notmment pour la Terre. Leurs orbes sont tourefois
déviés selon des lois qui échappent 4 la physique, et les
dangers s'en trouvent écartes, Elles obéissent 4 des lois
ﬂ'ﬁl‘t‘llﬂ.

Les idées élevées qui conduisent aux formes de la
beauté — cathédrales, compositions musicales erc. —
Pn:n,!u.i.mﬂl Suf _TT.IIP':I-III.‘.'.I.' des ¢tres bons, Les idées
fondamentales s¢ présenteront sur Jupiter comme
croissant  naturellement en une forme physique. Les
créations humiines qui n'obéissent qu'a des soucis
utititaires produiront li-bas des démons affreux et mal-
faisants. 5i l'on ne produisait sur Terre que les objets
d'utlied, on la conduirait 3 sa destruction et le bot jupi-
térien ne pourrait pas ére atteine. L'udlitd est néces-
saire, ot on ne peut cquilibrer ses effets qu'en donnant
aux outils, aus machines, aux constructions, aux ponts,
ere, un aspect de beauté ou en incorporant & leur
forme quelque idée supéricure, par exemple par un
symbuole,

Complément dane aurre main ;

De maniére genérale, 1 faur spirinualiser rour rravail.

Quelle est 'effet de la contemplation # Par la déve-
finn, elle développe en sai la conscience jupiténénne.

Berlin, 12 février 1908 (mercredi)

Lons comprend biem Laction des wombres, ..
Remurgues édiroriales : Lex parolez e les dessing présentés
durs ceree becon furent donnés apparemment dés le débuot par

Rudolf Steiner e expliqués par la suite. Clest pourquot nous les
avnng places epalement en débur de lecon. [a canscopnon B
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ncicpu modifications. Le résumé éabli par Védit L gquatriéme chiffre des éléments,
fFCE Lﬁ"ﬂm dex aspects prisents dans lch, clveeyg Y i r@rrmfﬁtﬂw}dibﬂu
retranscriptions, Fac-simile des suignes tohi que présenic dans o Onip P i—
camet de notes (urchive n® 381) s ;mdnj‘w:y*;ﬂm
Ond donrent maissance aw filt intérienr :
O est sans pareel dans Je monde,
Et supplante tous fes rignes tervestres.

(s comprend biew ['action des nombres
V'ait comment s e son monde.
Cherche powr commencer e monmbre qiaire,
Celud des léments, partous,

Deans feqmel fe trois prewd naissance
Powr 2 damwer esprit, deve et morps |

Lz desioc mait du Sodeid et de b Lome
Et domne naissance au fils de homme
fAilleurs encore chez Rudolf Steiner|

Loui est sans paref dasis le monde,

1 rupplante tous les vegnes terrestres

Lu parole suivante est une saduction libre d'une senfence rose
crugienne qui se trouve dang w Figuees secrétes des R. CTUCHES
des 16 ex 170 siecles » (Altona 1785, réeditdon Berlin, 1 1%
L original di :
| camiprrend corvectoment ce tabiean
%qum Lun découle de Lanire.
Puaur commeinier, foul est parton! dans
Lz quatriéme chiffre des éléments,
1D 'osi ssngyssemt ey frovs deébuets
Osit produisent les dewx genres
Mide et femvelle du Soletl ot de la Lasne,
Owi donsent naiseance au fils impirial ;
i est suans parei] dans e monde,
it supplante tous les royamnies.
L premiére retmnseription de Rudolf Steiner donne -
i comprond bien ce toblean
Vot que {'un décowle de Lustre.
Posr commencer, fout est partout dan

n

Dases une autne mamscription de Rudolf 5 }
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Ridsismi des différentes transcrptinms des shgnes @

[ Fis e P esmaie

Transeription A

8l fallair offrir au disaiple rosicrucien une indica-
pai o mrouver Poccasion de s"élever et de se redresser,
on placerait devant son ame, parmi les multiples signes
pocultes, le choix des figures et des paroles ci-dessus.

Ces figures ne sont aucunement absiraites. Pour les
apprehender, il convient de les imprégner asutant avec le
sentiment qu'avec l'emtendement. §i Fon procéde de
maniére correcte, on fera l'expéricnce de vérités parmi
les plus importantes pour ln suite du développement du
disciple,

Le poinr indique e point de la vie d'od part tout
développement. Toure vie procéde d'une unité ¢t va
vers la diversité, Die P'unité surgrit la multiplicieé.

Tout ce qui se trouve sur la Terre est issu de 'éure
fumain La nature est étre humain: éparpillé, détaillé,
en quit ¢ trouvent le minéral, le végéal et "animal.
Toutes les caracténstques de 'érre humain onr cré
répanducs dans les divers régnes nardls. Létre
hurrmin est le coutonnement de la création. Tout ce gui
existe fire son origine de étre humain,

Dans la deuxiéme ligne nous voyons le développe-
meni vers la multiplicite, mais celle-ci doit étre capable
de faire resurgir U'unité en son sein.

Cela cul lew au milicw de la race atlantééane, lors-
gue 'érre humain fur doté d’un mol. L'ére humain état
alors encore relatvement simple. 11 est 4 présent beau-
coup plus complexe.

La moisieme ligne montre les signes des quarre gle-
mems, Ce ne sont pas Jes déments de notre chimie
actuclle. Le premier signe signifie terre, le deuxiéme
e, le trotsieme air et le quarneme feu.

Le charbon ou le diamant est le repeésentant le plus
emblémanque et le plus pur du premier élément. Clest
le carbone. Létre humain exhale le carbone eui et
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absurbé par les plantes. Le carbone retrouve 53 forrmm
I phust teeme dans le charbon et e dismant.
[l faut songer A ce qui suit : les conditions SONT 40
wellement tour autres que par le passé, tandis que |
humaln fasait son appariton. L'étre humain ne p
appamitre que dans les condinions révolucs. 3
Le deuxidme élément, eau, avair alors un et
pest plus du tout velui qu'elle a sur la Terre 3 presents
ls technigque sem peut-Etre capable de recreer cet
révolu de eau — ¢'érait noamment ¢c que NOUS ApAS
s aujourdhul Poxygene. Aux pénodes reculées, et
burmain buvait de Tosygéne comme il boit de Ves
quionrdhul. $1 nous n'avions sur la Terre que 'oxygéne
¢ le carbone, nous vieillidons extrémement Vie
Ionypene a lo propree diaccelérer trés vivement 1oul
processus vivant, de le rajeunis sans cesse. |

C'est pourguol il cst nécessaire que le troisicme
élément, Fair, vienne #ajouter. 1azote vient freiner Ie
processus de vie, il vient le ruer. Sans "action de Paso
Cucune consclence ne pourrair apparaltre ; la manifes
panon de Vastral serait impossible.

e quatriéme élément est le feu. Le feu jouc un ol
ais important en ocenltisme. Clest [élement de la chis
leur. Tas quatre éléments s'entremélent. Par le few nous
somimes des etres doués d'one chaleur autopome. Sk
o chaleur il o'y aurait aucune conscience de soi. G
3 Ia chaleur, nous avons le sang qui cst lexpress
physique de notre moi. 1l s¢ passe un processus €
combustion  par Jequel Pére humain est € ventl
conscient de Jui-méme, comme il resson du prems
signe de la quatniéme ligne © le processus soufre. 18
deuxiéme signe de cette ligne se compose des signes o
la Lune etdu Soleil, ( et @ auxquels st accrOchEs
ol +, Le trojsiéme sgne indique la séparation coHER
corps physique e ke comps éthéngue. o8

physique

commencement de notre evolunon, oo

276

corps Ethérique éaient identiques. Le corps physi
_ iz s physique se
iﬂ::lf]i:l ﬂtl]': comps c‘;hﬂ.‘mql.lc, plus subul, rEai: :Iﬂ de-
s, lenv oppant. 1l ge passa un processus compara-
ble & celw ‘du.!.d dissous formant, dans un pmp::lr:r
remps, un hiquide lateux er se décantant pour donner
forme, dms un deuxiéme temps, a un dépdt dans un
tiuide clair. Clest pour cette mison que 'on nomme ce
us le processus-sel.
La c:l_nqu&m: hgrie représente la double entité hu-
maine, l'interpénémmnon de ses deux éléments.

Transeription B
s deux demieres lignes de la parole figumnt en
e de cette lecon confimment que I'ére humain sc
place au-dessus de rous les avtres régnes. Chacun de
ces regnes presenee des proprictés particuliéres comme
par exemple, durcté, souplesse, mobilité, odeut, pott
clc.

Tout développement d'un quelcongue de ces re-
gnes, mincral, vegetal ou amimal, est unilateral et spé-
culisé selon chague espéce. En l'ére humain ces spé-
culités sont réunics en un out harmonicuy ; Aucude ne
ﬂn: sur 1'.1.utr:. i bien que toutes les caracrénisi.

propres 4 toute aoire ¢ ;
ment en 'étre humain. e eSO N

Que certaing sens saient plus développés chez cer-
ey ANIMAUX Ne constifue pas une preuve contre cette
affirmation ! L'oetl de Faigle ou l'odorat ehez le chien
5t certes plus affoeé que chez Mhommie, mais il ne s'agit
F‘ur d'une spectalisation de la rétne ou de Vorggane de
odorat. Tous ces sens som présents chez 'homme et
sont, de ce fait, en équilibre ; aucun ne domine |autre
s forment mnsi un ensemble harmonicux. :
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Quels que soient les degrés de développement oiysg
rouvent les régnes autour de nous, noud les avogg
également parcourus ot avons de cette maniére acy
I'organisme parfait qui est le nidtre maintenant. '

La figure ci-dessus commence au point que Noug
nommons le point germinatf de b vie. A partir de.eg
point nous avons élbore nos instruments allant vegs
une complexification rovjours plus grande, 4 travers:leg
diverses et nombreuses incarnanons. Notre Terre 3
connu des périndes antérieures : sarumiennc, solairg
lungire. Nous élaborons sur notre Terre des instra
ments moujours plus parfaits, comme cely apparait dang
le dessin par les lignes divergeant dans Je dewxie
motif. Nous édifions un corps physique, un corpy o
vie (éthénque), un corps de désir (astral) et, finalernent
au milieu de P'époque atlantéenne, ces corps crant suffi
samment développés pour héberger un moi, celuise
put COMMENCES 0N (Cuvie sur tous les Corps. ot
écriture ooculte désigne cela par le point du troisicn
monf. situé emre les deux lignes, indiquant que I8
cotps avaient atteint un stade capable d'accueillir &
il

Dés ce poiat, le moi commence unc Evolutidy
consistant & transformer le corps en ame. Cela est indk
qué par la ligne divergeate, Les corps, Saborés dans ul
premier temps, se consument progressivement poutg

lasser finalement que Nessence de ime. On constated
que ls monade commience par un point mathémangu
Au début, wus les développements potenticls S0
présents, en latence. Au cours du développement, loms
que I'énergie potenticlle statique devient une enet :
cinétique dynamigque — ce qui cst figure par I'espat
entre les lignes divergentes, le point de I'écntre 0CCHE
aurn aiteinit unc extension suffisante, o la i
faible ©f déscmparée sera devenue un diey credf
AUPOOTE.

Z7H

Ly - TTE™ 1
b signifie,

N terme
Lorque I'étre humain évoluait dans une atmosphére

Afin que les conditions a ¢ ient crédes
pPpropoecs solent créd
pour que la monade devienne un étre humain, un dicu
qﬁutqnehél_émmum:psﬁmm Cependant ':l:;-
dﬁm:::i apparnennent en tant que tels 4 notre systéme
reeres sﬁ;uﬂmprmd . comme évogqué, les érars sa-
mrnien, sc ct lmm}. Or dans les mutres systémes
régnent d'autres conditions. Ces éléments sont figurés
Em]:pallqum}l‘mt dans la ligne suivante. Le premier est
m;::,r;nnpulucmmémk,mismutmquicsr
ide : plomb, fer, le corps des vépétaux, de I'étre hu-
mam, tout cela est terre en terme occulte. Te meilleur
mncznmﬁcfni%nmmhMmil entre
stution de tous les corps fermes, dans
o8 s [{elitH
: nhgr::l Sa forme la plus pure est le charbon ou le
On enscigne que étre humain vivai {
! t sur 7
avant tout autre régne, alors gqu'il o'y avair pas de pr:::
tes pour absorber le carbone dégagé par I'étre humain.

Or pous savons que celui-ci ne t (
l'oxygéne vivane, et il semble d:;p:: vFI:*uTTa 5:::
E?nmdlm?n_ Mais il n'y avait pas non plus alors
m:::-;;p::rf’ comparable 4 ce qu'il v 2 sur Terre ac-
b t. L'étre humain se mouvait en quelque sorre

une mer vivante, car 'oxypéne érait alors liquide,
F:.-mm: m?mu:& par le deuxiéme symbole, celui de
" cau .. 51? By avat eu que élément o terrew, les
:rrr :u!nﬂms'm?.lmr devenus durs, et leor évolution
éitml 1 empéchée. Avee lintervention du deuxiéme

l:ll:l.,, I'veaun, qui pénéra dans le corps humain
sous I'effer de la pression extérieure, I'évohution put
eeprendre sa progression.

Tandis que « torre» signific tour ce qui est solide,
en terme occulte, tout ce qui est liquide.
occulte, le sang, par exemple, st «eau s,
» 80n sang et froid comme celui des amphi-
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biens, L' cau » de la vie, Voxygéne liquide fut absos
par osmose. Le processus d'absorpuon de Poxygén
ctait alors comme aujourd hui, 4 la différence s -
qu'il se fait maintenant par l'intermeédiaire ,d“ plangs
qui le déversent vers nous. Cet OXygéne preserve nogs
corps de tout durcissement qui proviendrait d
|'amoncellement. trop important de carbone. 11 se Ik
dans le corps au carbone superflu, en assure Névacy
tion ¢t le conduit vers la plante, sous forme de g
carbonique. Le carbone édifie le corps de la plang
tandis que U'oaygéne punfic retourne se merire. &
disposition de |'étre humain pour y combarire la crista
lisation, C'est pourguoi le carbone correspond au corp
physigue sohde et I'oxygéne, I'c cau », au corps thé
que vivant liquide.

Fin présence des deux seuls Eléments, terre et ea
vie se deroulerait 4 une telle mpidité que nous
vicux avant d'avorr eu le temps d'étre jeunes. La quag
tité des forces d'oxygéne absorbées, avec le corpa g
vie, provoquenait dany l'onganisme une combustic
rapide. Car le corps de vie est un combattant infatig
contre la mont du corps physique ; i est constamme
son euvre d'édificanon, et son penchant A conserveed
corps dense dépasserait les limires si rien ne venaith
freiner. Cene force d'atenuation est ' air o, 'azotel
terme mysuque, dont effet correspond au corpa @
désir (corps astral) qui agit aussi contre les forces &di
catrices du corps éthérique. '

La consclence ne pourrail pas apparaitre en pis
sence des deux seuls éléments rerre et cau. Le comi
que liveent les dléments terre et eau contre ['air, le cos
bat que livre le corps astral contre le corps éthéndgs
azote contre l'oxygene et le carbone est la caused
I'appasition de la conscience. La destruction des cell
nerveuses ef des tissus cellulaires produit de la chak
et met aingi en cuvre le quarriéme élément, le few
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N Les trois premiers Eléments n'auraient jamais suffi 4
faire de Pétre humain e porreur d'un « moi ». Car e
mol e peut pas agir dans F'air sans intermédiaire. 11 ne
peut agr que dés fa présence de la chaleur. Clest fa
puson pour laquelle il 4 été nécessaire que le comps
physigue Atteigne un point de développement o il fiit
capable d'étre une source de chaleur ptopre, capahle de
contenir .Ir Sang comine instrument  parnculier,
indépendant des autres érres. Celg oe fur
A p?ss.!'trlc que grice su quatrieme &ément - Je fen
. L'union du mai avec Je feu et signifiée dans
gne suvante du dessin occulte : elle est fgurée par le
triangle @ la croix, Nous verrons ultéricurement
pourquoi le mot est figuré par une cronx)”, 1l s"apgsr du
dgne du soufre ou da phosphore qui rend possible fa
pensée dans le physique par sa presence dans le cerveau
et les centres nerveus,
Le symhole est composé de trois parties. Il raprpelle
les termpe révululs trés reculés ou le rﬁ; VI s'uanir au
corps physique. Les trois parties sont: Je cerele
Q pour le Soleil, le demi-cercle pour la Lune et la
croix pour la Terre. 8i Soleil, Lune et Terre étaient
restes unis, oc symbole n'aurait jamais pu apparaitre,
Mais inr:fqur: la planete originale se sépara d'sbord du
Soled puis de la Lune, ces processus furent figurés par
le sgne de Mercure, car le métal liquice décnt hien les
conditions qui présiderent i ces processus, Mercure est
awssi Jc_ symbole de Ventendement, car les conditians
fecessaires a Vapparition de entendement font suite
Iv.::umdlspuns:hiua separations du Soleil puis de I
Le drmrn:: signe de certe ligne occulte est le cercle
e coupé de son diamétre horizontal, 1| sagit du
sne alchimique i sel, 1) représente le panage

e

i i
AT mdication ultérieure n's pas &8 nerouvée,
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entre l¢ corps éthérique et le corps physique. Ln:rs de ::
ériode lunaire, ces deux corps ne fﬂmmﬂu qu'un seg
il de Pesprit, ils étaient idenuiques et de meme den
fi:;&. mmmr une solution saline saturée. Lots de g
période terrestre eut liew un processus compamble &
précipitation cristalline du sel dans une salution : ung
partie devint plus dense tandis que Pautre deviat plg
subtile. Ce symbole montre la cristallisation du cog
physique au sein du corps ethénque, le corps de vie. i
"Le symbole suivant (le double triangle) montre d
poles de - forces complémentaires :  négauf, 1
masculin, féminin ; ete, etc. Le dernier symbole (cerg
surmonté d'une croix) représente le moi humain g
dépasse toutes les autres créatures. Nous reviendrd
ultérieurement sur ce symbole. . "
Ce tableau des symboles, accompagne de la médits
tion et de la prononciatnon correcte des : il
quées, constitue une grande aide sur la voie du ¢
loppement occulte : il développe I « musculature
rituelle » et devenit étre unilisé de cette maniére par b
disciple qui est sur la voie de la connaissance de soi.

Transerst

igure : le poind

Dans 1a fi [en débur de la transciprion Al pind

de dépars représente le point germinatif de la totalit 6§

corps physique humain. Sa forme physique commens

ar un simple point. 8

I Clest & partir de cet élément poncruel que s6.48

ploya progressivement une multiplicite croissantcy S

Phomme sont contenues toutes les um:mmumm.

minéraux de « linerte », des végétaux du « vivant » S8

e des animauy de « Vastralité ». Les organes sen b
parfois plus développés chez les animaux ne le &d
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quae démment d'autres sens, 4 Is faveur d'un
développement unilatéral de Panimal en regard de
diversité chez I'étre humain, Le développement vers Ia
diversit est figuré par la deuxiéme ligne du dessin, pat
les deux courbes divergentes. La figure suivante est la
méme que la premicre mas elle débure par un point i
l'endroit méme de la plus fore divergence de la pre-
miére figure. Il s'agit d'un phénoméne pénéral de Ia vie
et du courant de développement qui veur gu'au déve-
loppement d'ampleur maximale fait suite un nouveay
commencement, & savoir un début par un nouveau
pont {comme lembryon de l'enfant lorsque s mére 4
arteint sa pleine maurité). 1 s'agie du développement
spirituel, du développement conscient du moi signific
par le symbaole rosicrucien. Le moi commenca son
developpement au milicu de I'ére adantéenne, dans un
corps humain ayant atreinr un stade suffisant ; il com.
menga i devenir conscienr de lni-méme | cest un petit
point de lumiére auquel nous devons auvrer conti-
nuellement avee une consclence sang cesse AUIMENIGE,

La roisieme ligne figute les quatre eléments.

Le triungle barre posé sur la pointe figure la v
terre, mais aussi le plan physique.

L'élement chimique le plus important est le car-
bone, sous forme de charbon ou de dismant trans-
parent. Le carbone est en quelque sorte Iy forme corpo-
relle du principe qui régne sur e plan physique. Le
monde végétal préleve ke carhone de manicre simple
par le gaz carbomque qui se wouve dans I'air (qui pro-
vient de l'exhalaison des ammaux et des étres humains).
La homille ou le charbon des charbonniers presente i
Aotre regard a forme principale des planres, Chez 'étre
humain le carbone est préleve en permanence dans les

a1, puis evacue par l'oxygéne, par la respiradon.
Ce processus se répéte sans fin et constitue une phase
U Processius vivant
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Aux remps lémuriens, mndis que le corps humaig
commencait 4 prendre forme, Foxygéne n'émit p
encore gazeus, il était liquide & la suite des conditiog "
de pression, Les éoes humains bvaient alors
Fosvpene. Cet dément de vie, l'oxygéne, in-
carnait le principe éthérique ou vivant, le li-
quiicle, Pu ean v en terme oceulte, dont le signe
st le suiviant

Si notre atmosphére ne contenait que de Toxygéne
potre vie s'écoulerait 3 une vitesse telle que I'ére s
rmuin sexait dans incapacité de faire des expénences e
sulfisance. Aucune conscience ni Aucune caracterstig
psvchique ne pourrait se développer correcieme
(est ce qui se passe sur le Soleil ol les dtres ont s
rythme de développement qui sera insupportable pow
Pétre humain, Les phintes également ne feraient o
pousser sans cesse si elles n'émient soumises qu'iog
effers du seul principe de vie, le principe éthéngue: I
cst done également nécessaire quiun frein vienne apl
partir de extéricur, avec I'élément astral.

('est ainsi que, dans latmosphére, I'azote
st un Eément inhibireur. Le signe occulte de
I'azite estle suivant. Clest le signe de lair
vilable pour tous les gaz. L'azote est Vincarnation du
principe asteal, car il confére i I'ére humain la facull
de developper Pastraliré en hui,

Le sipne de Vélement feu estle suivant.
('est le quatriéme élément, il réunit tout ce qui
est la chaleur pénétrant wout (le froid n'est
quun degré inférieur de chalear), L'étre humain ne i
capable de développer en lul le moi qu'a dater du mee
ment ol il pur développer en lut une chaléur propre =
son Systéme sanguin et ce qui v est lié, @ savoir la caps
cité de maintenir face & la température extérieuse’
fempétature nécessaire i sa vie. Clest pourquoi ce 5y
hale esi auss celui du moi

284

Cette chaleur est produite par une sorte de combus-
tion qui permet Papparition du moi conscient,
cette combustion est figurée par le soufre don
le signe est ci-contre. Clest palement celui du 4
feu, de Ia chaleur, de la eombustion ; la cooix
est le signe pour le moi.

Le signe suivant indique . :

: : que les ém -
ratoires 4_:!1:1 Soleil e de Ja Lune furens :fét:up;:up:t Q
i I’ap]:r?nllmn du moi (la croix),

I1 s'agjt j: signe de Mercure dont 'sction indique la

= %, A
5:;- ¥ 1:nm Vime. Il s'agit également du signe occulte
Anténeurement encore, lorsque 'action reure
. . de Me:
commenga, taadis que Fée humain commengait
appanitre sur la Terre, I'étre humain éuit encore éthé-
rique, de I'éther dense. Comme il est de régle dans tout
dmrjnpmnt, une séparation eut liew, une différen-
ciation ; un élément dense se separa d'un dément plus
.;uhul. éthérique ; une séparation entre vie (éther) et
orme {pI:g,:ﬂque:‘;. entre principes féminin ot masculin,
:;u s'mgit d'un phénomeéne comparable  la cristallisation
sel -.!n.fls une solution. La solution est tout d'abord
de densitd moyenne. Par la suire lu partic dense se 5é-
pare et laisse une partie plus légére. C'est pour-
quoi [a partc ferme est appelée en terme occulte
@ sel w, le signe correspondant est un cercle barré.
" Le double triangle (sceau de Salomon) est le sym-
ile r.lcc:.drg du fils de I'Momme sous laspect
de la réunion (des deux éléments ci-dessus
E:Il;:cuhn I::r féminin) mais aussi des quatre
ents. Les quatre sl -
e gnes permertent de for
Lz signe de Vénus retouné représente V'érre

humain d; :
NS 30N <k ac - 1
I Terse. tuel en e que parne de
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Berlin, 26 février 1908 (mercredi)
T— 1Y le beasi
de certe legon, he vanc pas beancoap dlone RS .

schema suivants) :

Souvenez-vous de n patole csotengque qt.:t e
aur une de nos colonnes A Mumrll'i s on Fiw
o Dans la pure pensée it frowte le mai capabile . '-p'tdg
li-mimie. » 11 vous faur songer que la vére de 58
parole constitue une grande parte de 1a vie €50 v
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L'ensemble des pensées et des sentiments que 'etre
humain peut former agjourd’hui appartient & deux caré-
gories. La plus grande des deux est constituée par ce
que I'humanité pense et éprouve sous Vincitation des

jons extéricures. Les pensées er les sentments
s'enflamment au contact des choses. N'allez pas croire
que < que vous lisez dans les livres de isation
scientifique, concemant par exemple la créarion du
monde, lé systéme planétaire, la chimie etc., ne soit pas
le seul résultat de sumulations dues aux '
extérieures ! Lorsque vous observez un ramway, dans
la rue, et que vous vous fiites & cette cocasion certaines
idécs, vous obéissez aux mémes principes que toul
sstronome qui, dans son téescope, regarde 'orbe des
planctes et énablit des calculs au moven des arcs de
cercle et autres.

Les pensées stimulées par les perceptions extéricu-
res ont un effet inhibiteur sur le développement du
corps astral. Lors du sommeil, les corps physique et
éthérique restent étendus dans le lit, ot le corps astral
plane en quelque sorte au-dessus, en étant actif tout au
long de la nuit. 11 regoit toutes les pensées que létre
humain a formées durant la veille. Or ces pensées, ne
relevant que de perceptions sensibles, ne font quiim-
portuner le corps aseral. La seule partie du corps aseral
capable de réparer l'usure du corps physique et du
corps éthénique est celle qui a conservé son harmonie
par son origine plongeant dans les mondes supérieurs,
Seules les pensées étrangéres i toute stimulation
sensoriclle agissent dans les forces du corps astml
comme agent de progrés et de purification,

Or, quelle est origine de ces pensées ? Elles pro-
Viennent des esprits créareurs divins. La connaissance
dﬂpmx&&pmvmiutdm its créateurs divins est
d'une importance capirale pour tout disciple occultste.
ﬁﬂntﬂntréu[:mnd:,mmtit&ampumhmrm
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elles les pensées, Au tour débur, elles contenaient §
vouloir. La volonté d'action émit [ avant tout le regg
Celle-ci impulss le sentiment des entités, et ensug
seulement apparurent les pensées selon lesyuelles |
choses furent concrétisées, arédes. Le monde est diy
construit selon des pensées. Chez I'ture humain acrg
le processus d'acuon est inversé : dlabord il ¥ 2 ug
pensée, suscitée par un objet exuéneur, puls vienr g
lice un sentiment, et enfin seulement, apparait & pop
cipe volonture humam aboutissant a un acte.
Toute véntable vie ésoténque ne peur sc developpe
que par I'accuell des pensées dont 'ongine est aug
des esprits divins créateurs, des pensées créatrices e
choses, la vie exotérique est ennemie de tour celay i3
muajeure partie de 'humanité s'absorbe rolement day
les pensées exoténgues et cherche 2 oppnmer toute
ésotérique. Cette partic de lhumanité, quoique la pi
nombreuse, freine en vénté le progres de Ihumg
Elle est ennemie de tout progrés, Elle provogued
paralysic de Mhumanité. Le progrés de humanicé peg
vient exclusivement des vérités ésotériques, ct jAmas
dailleurs. /
Or, unte vénté occulte veur que toute vérité oo
subisse I'usure du remps. Il est du devorr des préon
scurs de humanité de communigquer de nouvell
vérités. Le nombre des ésotéristes qui prétendent qul
n'y a aucun besoin de nouvelles vérnités est cepernidag
tres prand. Ces personnes provoquent une Stagnato
des religions et de tout progrés ésorénque. L est cepes
dant du devorr de tour véntable Sovériste de maing
et vie U'ensemble du courant des penmsées, :
atteint par l'accueil des pensées des enrirés divene
créatrices, Lors du sommedl, ces pensées travailld
dans le corps astral Lorsque le travail de ces pense
gagne en efficacité envers le corps éthengue,
disciple ésotenste <'approche de l'instant od i pod
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évoluer consciemment dans Jes mandes spird i
: e e ruils,
les pensées simpriment dans son mrpspméduér‘ o
comme le sceau dans 14 cire. e
Nous avons parmi ces - i
_ pensces celle qui s'exprime
dans la parole rosicrucienne de :
du 12 féveier 1908), PR s
Ni:i:ﬁ voulons considérer cette parole sous un autre
:fnj: : ::u: Nous savons qu'il y avait 1out d'abord Sa.
¥ PANt-CL Selon wure spparence, Rudoll Siei
ecrvait s tableaw, b transeription A noe fe schiti m“:;h:nlnﬂ

=755
T Cau
L3
(Lowe )

Slhs famain
uiadenliy

-]
i

ks St (Toawe |

La matiére de l'ancien Sarurne éai encore plus -
e que Varr, ¢'éraly de la chaleur, de I substance r1.ln
rigque. Uin homme muni des organes sensoriels acrucls
favrait pas pu la percevoir. 1l n'aurait percu que de Ly
:J:iu!:ur par-ci par-li. L'atmosphére de Samme Etait
dune substance ignée er sanguing, L'homme n'avair
enCrg I.!i."l wang, mais il y avait, dans latmaosphere !::R
;uur de hui, le germe de ce qui devint plus tard le sang,

& membres physiques de Phomme mémee ne se pré-

-*!trl}mm qu'en perme,

. orsque Fon poursuit du regard spirituel la transi-

m lors :Iu:pu‘u@;m. entre Sarurne ?:f Soled, on dé-
& que Fatmosphére ignée se transforme en ar
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masphére plus dense, de nature aérienne. Sur Iincies
Salell I'ére humain regoit un corps éthénque. I egf
alors un étre lumineus. Les cntités spirituclles agisseny
sur le corps astral de létre humain, § v
Patmosphére astrale, et le font brller. Il s'agit du p
cessus que l'on nomme « sulfurique » 11 se passe qu
que chose de trés semblable avjourdhui lors &
Pactivité pensante. 1l se produit un embrasement, o
processus de combustion, par apport du sang ardes
au confact des masses nerveuses.

Lors du passage de la phase Soleil 4 la phase
sc prodduit une densification de l'air en ean. Le corp
lunaire est aqueux et posséde une particularité trés 'ré
marquable. A de nombreux endroits, les gouttes d'cay
rranifestent une extraordinaire vivacité, elles bondisseny
d'un endroit @ l'autre avec une grande rapidité int
ricure. On peur comparer cela, d'une certaine fagon,
la mobilité du mercure, du vif argent. Cest pour )
raison que 'on nomme ce principe, qui vient 5aj
aux autres lors de la phase lunaire, le principe
tiel. Mais e n'est pas tout, Vons saver que la
ton se fait par division successive d'une cellule
nine ea deux et winsi de suite. Si vous prenez un disque
méallique sur lequel se trouve de la poudre et que
en frotrez le bord, de haut en bas, avec un archert, 18§
particules de poudre vont se disposer selon la fore
inteneure du son. 1l se produisit quelque chose d'anald
gue sur I'ancienne Lune. Un son cosmique traversa
tout le corps lunaire et intraduisit une disposition €
partcules d'eau. A cela vint s'sjouter le prncy
féminin. 1l n'y avan alors pas encore de pr
masculin.

Lors du passage de la Lune 4 la Terre, 'cau se def
sifis en terre. Tl se produisit alors, pour la toute pf
miere fois, le processus «selw, une sépamation, W
purification. Le principe masculin, sans lequel aucus
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evolunon n'auriit éé possible, fir
rition, Alns apparue I'étre Immﬂ:g;i:-n If:n'[]::urr:r :Ezpufc
BUIHLN Fecut un mod, un moi sujet 4 I'erreur.
fmﬂ.‘fjdnmnt cette evolution, nous vayvons les
quatre cléments © few, ur, eau, ferme I'.iga.[:ml ru la
woisieme ligne de la parole [ligne de base du dessin
miangubaire], Soufre, mercure er sel appamissent dans |a
dewsieme lgme. Puis viennenr fes principes féminin er
masculin, taadis que étre humain 4 proprement parler
se trouve en haut, comme yn couronnement. Ve sous
cet angle, la parole rosicrucienne prend toute sa signifi-

caton :

L comprend bien laction des nombres
Vit comment r'édifie som mrande.
t'."la}m‘&-r o sosmmencer fe o firs ipitattry,
Crlr des elémens, Jertond,
X lesguol e trmit prossel mistssunce
Powr b dunwer esprit, dome or corps.
:_ < Jﬂ'rm' Hatli i Soleil of de by | sune
o daane massrance an fils de Plomme [ou * file
Qxi efl wans paretl deons & mromde, s e
L1 supplante toss Jos Himer ferrestres,

Trensoripiion BB

" I ]n 4 une :t':FFél:rr!rr cssenticlle entre les dieuy ¢
fire humam. Celui-a regoit sa forme, pour la plus
:ﬁ-;ll“mdc purtie, de Panivers extéricur. [} pergoit les u}i;cl-i
ltt:':::; et en u_l:tilmn_l CEITINES Tepresentanons et idées,
Sy # somt d l'origine en lai des sentiments en lien
es abjers. Eafin, les fentments conferent 4 son

Visuloir i i . i
) une impulston en vue d'une actinn s'exercant de

lintérieyy vers 'extérieur.

291



Chez les dicux créateurs il en va exacreme
I'opposé. Chez eux la volonté précéde. La volonts
créer (la volonté créamice) provogque €n cux un cer
sentiment et induit, comme conséquence, des pensée
créatrices qui, clles, se cristallisent en formes.

Lors de Pétape de ancien Sarumne il o'y avait que s
few. 11 ne s¢ manifestait pas sous forme de feu mais o
chaleur, comme la chaleur contenue dans notre sang. 3
n'y avait en revanche pas de lumicre sur Saturne, Laly
mitre ne pouvail pas y exister, car '-'é#_.'l:{:r. cosmigue né
traversait pas Satumne (ou ne V'emplissait Fmi}: L'
étair comparable & celul quiaurait la Terre si l'écther'sy
rouvall en dehors d'elle. Les myons solures ne pots

vatent alors illuminer notre plobe. :

Lises de Iétape solaire, V'éther cosmique p
traverser le globe. Saturne se mit 4 briller comme
Soleil et devint Soleil. Un élément supplémentaire vis
alors ¥ajouter, Uair, L'air en présence du feu enges '_‘.__
Ja combustion, i blen que le feu encore caché deving
lumiére visible, Les textes occultes désignent €8
processus de combustion pat le symbole du
é saufre, le processus-sulfur ; il forme la base de
tout processus de pensée, Clest pourquol ]
correspand, dans le processus dw développement des
dieux, av « sentiment », On peut dire que la pcmde
Samurne fut le régne du vouloir et celle du Soleil
sentiment, _ | .
Lors de la périnde lunaire, le globe subit la péncee
tion de I'astral cosmique qui fait s'ajouter un troiSiEHy
élément, celui de leau (de Thumidité), Dans Vatms
sphire appamissent des petites boules @ &
(gouttes 7) capables de se déplacer de-a 0%
avee une grande vélocie, s'introduisant pars
Il se forma ainsi quelque chose qui ressembled
mercure. Ce processus est désigné, dans les 1e%
oceultes, par le symbole du mercure. Cette ¥
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d'acuvité représente le traisiéme ¢ o

divin, c'est le stade de In pml:rdifér:m:!??:m:::
Saramne it celui do vouloir er le Soleil celui du
sentment’, Cette pensée eréatrice se manifeste comme
wson » Elle crée les humains et animaux dans
I'élément eau de In planére.

L'ébauche du corps physique Sexprimail sus
Vancien Saturne par la chaleur. 5‘3: I'mf:i:f;nﬂnil I'IFL'L‘I:
densifia en zir. Or, lors de la péniode lunaire, la chaleur
nteme de la plante et le froid de I'espace cosmigque
exterieur provoquetent apparition de humidié » il
s'ensuivit done I'étape aqueuse lors de laquelle I'ébau-
che corporelle arteignir la densité de V'esu. Ceme activit
est cependant de nunire négative, si hien qu'apparut
lors de la période hunaire le premier pole d'une dualis
le e Férminin, \

_Lors de la pénode terrestre vient g'adjoindre le qui-
riéme élément. Tandis que ks chaleur saturmiense com.
bince & lair solaire a conduit au processus de combus.
non et que humidite est apparue sous V'effer du froid
de E'cap:u:t.: exteneur, 1 se forme madntenant sur Terre,
par la conjugaison des offers du feun et de esw, (de la
chaleur et de I'humidité), une crsrallisation conduisant
W quatrieme élément, la terre. 1l s'agnt émlement do
quarriéme degré dans le déplojement divin, Le veouloir,
le sentiment et Ia pensée créatnce des trois capes
antericures font apparaitre le quatrieme degré, 'étre
hurtuin physique de la période tetrestre,

La forme est donc apparue comme résultar des
Quatre cléments. Mais s la forme devait s'asreter i, la
enstallisation conduiruit 4 Iarrét de toute évolution. En

—

3"4'-_nlc figurant dans la teanscopron = « Dane la uare penisée m
découves on soi capable de se matntendr Ji-méme (aur.

ﬂu:lim;} D sentiment est issue la pensée créatrice, et de celle
o I WL '

293



conséquence, le pole féminin d'ongine lunaire s'est vy
complété par un pdle masculin ou positif. Le produl
issu des processus de combustion solaire, des processy
lunwres puis des processus de eristallisation lors de g
premiére moitié de M'étape terrestre est mamrenant prig’
en main par « 'étre humain », par 'humanité, par
pensée consciente, en wvue de le dissoudre 3 nouveau gp
d'assurer ainsi la suite de 'évolution. '

Cela signifie que le processus de costllisation e
inhibé par eclut de dissolution, 1| s'agit du principe. dgt
I'évolunon, Paffranchissement des chaines de la g
tiere. Le langage occulte parde du processus « sel s : QL8

Un langage occulte différent décrit ce développ
ment de la maniére suivante : le quatre (qui representy
les ¢léments) vient en premier, suivi du ois {(soufmn
mercure et sel) [processus sulfur, mercur et sal], puis.dg
denx (masculin er féaunin) et enfin du un (la pensée),
cest-d-dire "éere humain,
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Schéma de la transcription B -
Fcu"l‘m"'uu:m .




Tranuiription C (et

Pratiquer I'ésoténsme signifie penser les pensées df
vines. 1.'ésotérisme esr donné comme un ensemble dg
pensées issues d'entités divines spintuelles qui prol
gent leur effer et doivent s'enflammer de vie dans |
de celui qui en regoit la parde. Or, comment pouvons
mous accueillir de telles pensées divines ¢ 1 s"agie
connaitre une cermine technique propre & conférer §
Pétre humain la capacité de mettre en lui le feu de Ta i)
authentigue i ces idées.

Dans le commiil, le comps astal s‘extrait du cog
physique. L'étre humain évolue dés lors dans un coksg
astral, il nage en quelque sorre dans une mer de sapes
de pensées divines. Mais il Iignore, mnt la plus geand
partic de son corps: astral est embrumée et obseun
par fa pensée du mot qui ne faic qu'errer de par ‘8
artaches sensonelles de sa vie dwrne. 11 ne far g

reproduire ces pensées dans s nuit,
1l subsiste cependant dans le corps astral humal
une toute petite partie ayant gardé telle quelle lan
oripinelle divine donr elle est née. 1 s"agit d'une pancell
qui n'a jamais subi Pobscurcissement par les pulsions
les désirs, les envies, les passions qui abaissent Péte
main : elle a conservd sa virginid. Seule certe petil
partie du corps astral humain est capable de ¢'active
pendant le sommed, 3u sen de Focéan des pensa
divines, elle seule peut évoluer dans cene mer
miere ot de sagesse. Durant la vie diume, Pétee b '1
jnote tout de cette expénience ou n'en 2 qu'un ohscil
pressenument aussitor avalé par le mumulic scnsom
diurne.  L'activité  pensante, telle que donnée P
I'ésotérisme, enrichit cette petite parcelle virginale,
toute conscience, durant la vie dinene, Elle la far g
dir, s'affermir jusqu'd la rendre assez forre pour ing
mer ses propres expériences su curps éthérigue cors
et, en guelque sone, solide, Elle les v imprime
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un scea simprime dans ki cire chay { [ e
v;ui] alors s'cluuvnr le monde npmmcd:-dl;f::!t hlui.. en
pieme conscience diumne ; i peyr gve
conscience dans 'océan des pﬂr:sm d;lf;::::l T':ﬁ::
en quelque sone, la technique qui [ui permet ;ie :
les pensées divines en toute claré et pureté. Le liflzimm e
¥ f:.r}l introduit par les maitres rosicruciens, i
£5 pensées divines sont déposdes d "Eerite
occulte, dans cermains signes :puTmt :-:: ;3:4.: d'une
qu:'kﬂl'li[l:m imagination arbitraire, Ces sigmes corres-
Etﬂll'ldrnl: i des torces agissantes dans I'univers, Cene
coriure. occulte existe dans rouge ecole occulte, Jes
enseignements vecultes v sont déposés. En apprenant i
lire ces signes, le disciple en oceultistne acquiert une
pesspective des amples contextes du monde. 1l apprend
i d?'ml;?;h; devenir tant du mande que de luflf‘n":nr
et dece lits et ¢
lution & mavers e uui?d:mrm IR s
Avjourd'hui il vous sera communiqué ecri
ture occulte, Apprencz i penser les pim&-smdi\dlu:n:c:L
Ea_;ssmn votre ame sc recueillic sur cette écriture | Vous
dmnmmc:: par cette Ectiture que les pensées divines
soat 1 V'origine du monde et de étee humain. Veus dé-
COUVILIEZ que, gmice aux pensées qu'il peut accueillir en
fula [TAVERS cette ecritute, 'étre humain peur retrouves
le chemin qui le conduit vers sa [la) divinité.
Tt.yt découle d'un élément poncruel. Ie point signi-

fie Ir-:::gnc premicre. La umlh-_:r de Pétre humain érare

ﬁu;nurd‘hq: encore le corps physique humain com-
:'m_mcn tsu:-n existence, dans le sein de s mere, par un
mmhnm“ o rfmm.ml. thang !a cellule germinative, 1 8tre by
— IMEAca son existence cosmigue également par
point, un point spirituel. La diversitd de ses mem-
€t wutes les forces qui y déploient leurs activings

297



sont sorties de ce point. L'étre humun'n’f::mt en hn 4
dqucuﬁﬂdﬁ' t en lui multmi :ns:cmcl: l"'
Aujourdhut agjssen . .
cmm:jns caractéristiques plus d&vf:loppénﬁ chez leg
animaux que chez |'ére humain, mais cela n'est pos i
ble quiaux dépens d'autres CAraCIEristqUEs Festecs PIis
rudimentaires. L'étre humain, Iu.-f, est n_w.qhih:::ﬂ, divers
sifié, la contemplation du point onginel permet ag
dhdpkd:ﬁrckdéplﬂimmdecmtwml L
Dans I deuxiéme ligne est expnme le deploement.

La figure commence par un point. Elle signific le phés
noméne général du cours du développement de la vie,
Au terme du développement n_.ccﬁmph‘. on fetra
rout réuni en un point germinatf 3 partir duquel vie

s'ajouter 'élément neul 3 I'élement existant. 1l --......1.-
d:lm point comme celui 3 partt duquel se for me,
I'embryon au sein de l'organe maternel arrive 4 :
rjlé. LI Y E- a
Le moi s'épanche du sein de la divinite, Inconsciens
de lui-méme. La longue progression & travers le déve >
loppement planétaire lui confere le v&:er:-mm ---:-;
dans lequel le moi dewient conscient d'abord de lui
mime e ensuite de Torigine divine de son mol. Less
fosicruciens représentent co Processus par leur écrnure,
occulte. _
L'étre humain commenga son développement sug
I'ancien Sarume. Il ne possedait alors q'u'un corps obigy
cur fait de chaleur, dans lequel s formeérent les €L
ches de son corps physique. Aprés avoir atteint
culmination de son développement, Saturne retourng
en son émt de germe, le paint : le pralay. L A
De ce point émerge la phase solaire. Un € o
neuf vint sy sjouter: Le Eulul powédc_f}es lors uml
corps aérien lumineus. Pourquor cette l;:mm:r;u!’m -
raison le éthérique cst venu siMmETZEr PERS
peu l:nqﬁ. Hmignh i la chaleur sombre exterielii
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provodquant un geare de combustion, comparable au
processus respiratodre qui se déroule également aujour-
J'hui dans 'érre humain. La pensée apparait 4 la faveur
d'un processus de combusaon, Sur Uincien Soledl, les
entites spintuelles agissaient au travers de leur comps
astral qui formarr comme une houppelande autour du
Solell et de son corps éthéngue ; elles en firent don au
Soleil. Le Soleil en devint incandescent, rougeoyant et
wisihle.

Derechet, tout retoume en un point constmant le
gerimic de 'ancienne Lune of se produisi une conden-
saion plus. prononcée avec lapparition de I'éléemenr
bipuide. En de nombreux endroms appararent des peti-
s houles devenant toujours plus autonomes et en
cOnStnt mouvement, comme notre mercure actucl,
sans ctre encore cependant de nature métallique, Ces
pentes spheres sont arréiges dans leur mouvement par
le son (nous verrons plus tard d'od provienr ee son)’,
Comme on peut le mettre en évidence par l'expérience
de Chladni, le son agit en provoquant cermines figures,
(st wanst que le son a agi sur les petites boules liguides
fde Mancienne Lune|, Il en est résulte des struceures, par
applomération e deus, quatre, hut boules ot ansi de
suite. Une trés grande diversité de formes apparur ams:,
(I'occuluste peut contempler une réminiscence de o
processus dans rﬂpplﬁﬁﬂﬂ des Hears de pivee sur les
fenéires,) Les formes éranges des enités lunaires appa-
rurent par I'action du son cosmigue sur Vélément i
quide 3 I'étar lunare, A partic de l'exténeur, le son ugis-
sait sur by Lune qui se compore comme un élément
accucillant, de namure fénunine et faisant apparaitre des
formes. Sur la Terre, 'élément féminin aglt par scs
forces pour donner les formes du corps humain ;
arcilles, nezx, membres ete. La Lune érait un éme cosmi-

O gnesre 51 cette explication fur donoée par la suite.
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que féminin, 1l précéda I'élément masculin gui appar
seulement 4 la phase terrestre.

Lors de la phase termestre se produisit une densificas
tion plus poussée. Bn effer, I'élément liquide fai appas
paitre 'élément solide et devient, ce faisant, plus subsdl,
L'élément masculin apparait mamtenant 3 partir des pos
res forces terrestres. L'homme terrestre ne peut appa-
raitre que par la conjugnison des forces masculines'e
feminines. C'est ainsi que du 4, 3, 2, 1 est formé le :

O

1. Aetion ymée (Saturne)
2. Action aérienne (Soleil)
3. Action liquide (Lunc)
4, Acuon solide (Terre).

Le miangle superposé (8) designe le processus pé
troactlf qui conduit & une pouvelle dissolution du toug
clest-a-dire 4 adjonction de la spiritualisation, jusqu®
atteindre le point, le mol humain, qui est le résulear di
laction conjuguée des éléments féminin, masculin gf
spiriniel (I'élément purement humain), "Adam Kads
mon. 11 s'agit des processus de combustion, de ma
vement, de dissolution, c'est-a-dire du processus-soulfs
solaire, du processus-mercure lunaire, du processus-s
terrestre, ainsi que de leur retournement par élévation
vers ln spiritualisaton, (Cest en ccla que
I'édification, la formation des prochains érars pls
res . Jupiter, Vénas et Vuleain. Ces émts ne sauraief
apparaitre sans la collaboration de Véwe ain 3
Vowvrage des divinieés, &

30000

t'-e." si,:mcs expament le passé et lavenir, et 1'étre
humain (EH) est au milicy comme agent acef, comme
elément ponctuel,

L'frtm humain commenca sa descente dans les Gua-
tre éléments lors de la période lémunienne. 11 se revétit
de ses enveloppes physiques, il endosss son habir rer-
restre. Le ne en consttue Pélément Je plus im-
portant, sous la forme du charbon ou sous celle du
diamant. Le carbone se dépase comme I'édlément le plus
dense, il représente en terme oceulie Vincorporation du
prineipe de la planete physique. Le signe qui indique la
solilificanon du corps physiquie est celui-ci L v A

|La suite de cone mranvcrption exr idennque & bn preocédenie, od i1
et guestion du carbone dans le tégne veyeral | b

Transeription [

[Texte plus coiire et sans dldment nouvesi, || g eermise pir i
parsle et Je schéma swvanm ; |

Lot comppreened bren Vaction des womibres
1ot commmens 1 édiffe som mronde.

Chlerche pewr cammencer le tombor guitr,
Caluy der éffmenty, farioad,

Dany leguel b trois presd nairsamce

Poser fe donmer esprit, iime et corps,

Le desesc mwal? du Soleil of de b Tsvece

Lt donne naisiance au felr de [bomme
IAilicurs encore chez Rudolf Steiner - ___aw file tervestrd
COwi est siams parcel dans e wonde, -
it piplunte toiis les rigmes terrestres,
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Les chiffes en haut indiguent Uévolution do 4 vers el

oz

Berlin, 14 mars 1908 (samedi)
Diagramme occule

Trumseription A
St Basmzim

Aupire au few fvariante : Aspire d lesprit)
Recherche e feu

T#;m}h

Fonflameme ke fou

Matrise le fou

Fais howillr f fou dant le fou

Jette corpss, dme et esprit daans e fou

T olbtiendrus les formes morte of sivante du few
Nﬂ'!’wﬁwwmujh

Faur nairre tes enfants dams le few

Nowurrss, abreure et alinente-les dans I fou
Cu'ile vivent ot menremt dens be fou

Hs servms fem ot resteromt dans e few

Lanr arpent, lewr or, tows devsendra fou

L2t enfin quadriple philsaphigue sera e o




Cex lignes, ainsi que le diagramme ci-dessus, con e
rent une grande force i tout disciple ésotériste qui eny
fait la substance de sa méditauon”.

Lors de la période samrnienne, il o'y avait pas dy
planete matériclle, mais une sphere de chaleur, syp
laquelle les érres des tenébres, les Asuras, s'élevérent
leue degré d'humanité. Le sang que nous avions alae
était sombre. Cémir un fea caché, une chaleur dépou
vue de lumiére. Le principe de Satume est (surionteg
était) masculin.

Tandis que Saturne disparissait et que le Soled
sormail des réndbres, un deuxiéme élément, l'air et &5
matiére inflammable, 'oxypéne, provoqua ['embrgs
sement du feu saturnien et Pappantion de b lumiéee
comme le symbole en est donné par la substance al
chimikue « soufre », Le sang nuir ¢ mua en sang jnune,

Lors de la période lunaire, voute Patmosphére ¢
aqueuse. ] ne Sagissait pas d'une eau comme
conmaissans. L'eau érait faite de petites boules animées
d'unc agitation perpétuelle et exmordinarenient M
pide. Cette substance lunaire érair dans un €tat co
rable & celut du mercure liquide lorsqu'il se divise cn de
multiples petites particules plus mobiles que toute ufs
substance. Tout comme cette substance est de coules
blanche, le sang était également blanc et recevait

formes par laction du son cosmique. Ces formes sat
féminines. 14 Lune dans son ensemble représente’
principe féminin.

Le quatrieme élement, 'élément terre apparait (o
de la période terrestre, en relation avec la frol
substance alchimicue, le « sel », qui symbolise le proces
sus de cristallisation et de dissolution, Clest alo#

qu'apparait également Pélément masculin et que 6< :

*  Maniram de la plume de Rudolf Stemer, sclon noe of'arch '
n® 155,
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humanite reoit sa forme actuelle avec son sang rouge.
Toun ce qui peur entrer en solution st o sel w &,

Nous avons ainsi quarre genres de fieu dans les qua-
wre genres de sang qui se sont présentés au cours des
remps : le sang ou le feu poir sur Satume, juune sus
m I:?:‘I::‘.HSE Lune et rouge sur Terre. La chaleur ou

ns notre actuel

Is chaleur de la planéewe Slru“.:fe. SO

. Les différents genres de sang ou feu contingent
d'étre en nous et forment les instruments des esprits
qui agissent en pous aussi long € Nous 0
sommes pas suffisamment iru:?.ivhiuTHr,PﬁZ qp?mr ;rn:m!.f:
le eontrile de toutes les fonctions exercées actuel-
lement par eux. L'air que nous inzpirons est lins-
trument, le portenr ou le corps d'un certain genre
d'esprits. Les myons lummneux qui pénetrent dans notre
eeil portent un esprit de In lumiére qui exerce son action
sur l'ail. Dans la chaleur de notre sang, le moi, les
expnts de Saturne trouvent leur poin d'attache. Parmi
ces esprits, certains sont méchants er dangereus.

L& chemin qui conduit 4 la maitrise de nos instru-
ments est montre dans les lignes placées au début de
cette legon,

Les quatre espéces de feu se rapportent aux
essentielles de nos quatre cnvdnﬁll::s mféﬁcump:r:Z
sont appelées « les enfants du moi . Celles-ci doivent
subir la combuston « par le feu de lespritv, afin de
f{mrlﬂ le quadruple feu philosophique lors de la phase
de Vulcain, 1l nous faut « mélanger le feu au feu s, le
I'culdn::- passions inféneures doit étre soumis 3 ooe
punl?wtion par leur union au few supéricur, spiritucl.

Nous comprendrons micux comment celu est possi-
2 N jetant notre regard sur les quatre actvites qu se

roulent en nous tour au cours de la vie :

P :
e t:"ru :Ims sens physiques nous percevons le monde
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Par notre corps éthérique nous ressentons la
thie ou Mantipathie envers autnul.

Par notee corps de désic nous ressentons les désing
et les mouvements de 'ime.

Par notre entendement nous formons les jugementsy
les décisions, La partic la plus importante est en efl
de former des jugements et des décisions. Les opinions
sur les sujets peuvent changer mais une décision, o
fois tombée, demeure. O, un mamantars €t déter
miné, dans son ensemble et pour toute sa durée, par e
décisions qu ont ¢té prises.

De méme que le feu laisse Jes cendres dernére hul
de méme les décisions |aissent demniére clles, pour tows
jours, soit du bon soit du mauvais, Clest Ia raisan pot
laquelle le principe occulte dit:

N'agis jamais dans le doure. :

La pensée laisse demiére elle comme une cendre
durcit les 0s. On recommande au patient souffrant d&
rachitisme d'exercer la pensée abstraite, comme la pén
métrie, une pensée dépourvue du sensoriel. 1l s'en o
ver micue

Notre sympathie ou antipathic agit sur le corpe
éthérique. L'observation ordinure suffit. Nous savon
que le corps éthérique controle les glandes. Lorsque le
gourmet veut déguster un met, il active scs plandess
salivaires et « I'eau lui vient i la bouche ». Le degré de
maitnse Que NOus SPPIENONS 3 EXCTCEr SUr NOS SYMp -
thies ¢t nos antipathics forit comme se tarir les glandes
dans la méme proportion et se former comme UM
&corce dlarbre qui protége Uintérionté. Les séves de'l
plante montent et descendent. Clest pourguol Ia phate
nie peut résister  Mhiver ; elle meurt. L'arbre, en revl -
che, édific sa face extencure, asséche sa s¢ve pour €8
former l'écorce qui le protége des frimas de Th

Nude : Erat planétaire compns entrs deus prakoya
06

Limug est comme |'acbre, Son corps de vie ne meun
pas entre deux incarnations. C'était Je cas des druides.
« Diruide » signifie « chéne», l'arbre le plus solide que
['"on connaissait

Le sang est Uinstrument du mol. Les esprits de Sa-
ene euvrent dans la chaleur de notre sang wut
comme le Christ a ag dans le sang de Jésus, |ésus avaic
wrente ans lorsque le Christ pénéira én lw. Pendam ces
ente années, Jésus auvna i l'édification de son corps
physidque, de son corps éthénque et de son corps asmal.
Le Christ pm alors possession du sang et le punfia
pendant trois ans. C'est pourquoi le sang dut couler.
Lorsque nous aurons punfié de cette manitre nos
guatre corps, nous aurons atteint le quadruple feu
philosophique qui appartient a la pénode de Vualcain,

=

Transeripition I
Famrarn
[Ermeirin ;;;;;;
fefrn iy el
Jew air P e

Nows avons vu lots dé la lecon précédente que
matiére de Samene ctair le fow, la chaleur. Ce t'u? ét:i:
l‘l_bicur, noir. Lors de ancen Solel, ce feu se différen-
B o air ef lumiére. Par la combuston de V'air, [« par
rmlrmsa:m:ni du fru sous Paction de Uair », el fromg-
mpaon AJ, le Soleil s'illumina dans V'espace cosmigue. 11
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y eut done un processus de combustion. L's
Lune étmit constituée d'une substance liquide ou d
gouttes inpombrables tourbillonnaient de-ci de-li, selop
le principe mercuriel, Les gouttes étalent tou abond
séparées les unes des autres mais furent bientdt ag
pees sous 'effet du son venant, du cotmos, traverser i
Lune. Ainsi apparut le principe féminin. Sur la Terre, I8
partic de la terre qui sc dissolvait dans V'eau fur co g
Fon appels « el ». 1l s'agit d'un fait imporwant dans Jg
développement du monde. Le prancipe muasculin ne pa
apparitre que sortant de Vessence de la matiére termess
tre. (est alors seulement que |'étre humain put appas
rditre, comme couronnement de la créanon.
1’étre humain porte en Jui tour & la fois les g
cléments. Sur Pancien Saturne Phomme nous appas
comme un reflet de la divinied, 11 émit enveloppé de
manicre ignée. Cette matére ignée, alors exténeure i o
est devenue anjourdbui b chaleur sanguine. La matics
ignée de lancien Samme se manifeste anjourd hul dang
le sang humain. Nous savons que les espnts de la pess
sonnalité nous ont conféré I'Goisme, ses bienfaits 8
ses mlaits, Ces étres de a personnalite atteignirent su
I'sncien Sarurne leur degeé human. Ils baignaient dars
le sang igné, ils nageaent dedans. Ces &rres resrérs '
pour cette taison, dans un cermin lien avec P'érre higs
imain. Or. cermines cntités de la personnalite ayant
din retard dans leur développement et aspirant cepéts
dant encore @ s baigner dans le sang humaif
exerceront dans Pavenir une influence extrémeme
néfaste, précisément sur les pulsions les plus basses €
ang, dés quielles y aurom froave leur AnCTASS
[ unigue aide contee cela est le développement spirit
qui connait lexistence de ces dangers. Aujourds
Aol e cannaissons qué le feu minéral, Le feu joust
role trés important dans le processus du développ
ment. Sur Mancienne Lune I'étre humain possédat’s

J0s

core in sang blanc [une humeur blanche | ¥
Solell I'étre humain se tait ml:l::nt i‘: L::":’-‘-ﬂ
v futd morgana o, Sur l'ancien Soleil, I'omme était ﬁf.
m!idi Er-:splukilnunr d'un ryonnement jaune. 1l se
80 progressiverment. Sur la devin
i r la Terre son sang r
Auvjourd'hui nous  voulons i
: potter notre amention
peut pﬂ:ucqh&rﬂnmr sur e few. En  considérant
I'homme solide, nous observons quil s'exprime par son
:-Jpparczl Fth:nmncl. L'homme aqueux f'exprime par ses
andes, "homme acmien
- T par ses nerfs et 'homme calo-
Or, nous savons egalement expres
O, no ; que le sang est | .
sion physique du moi, les nerfs sont Pexpression physi-
que du corps astral, le systéme glandulaire est Pexpres-
unnﬂph}ﬂquc_du corps éthérique. Le developpement
:;Iw:-. I'étre humain est tel qu'il procéde par le moi agissant
u;'mrd sur le coms astral, sur le corps éthédque et
enfin sur Icimr;_ns physique pour former le manas (le
sor-espnt), esprit de vie et enfin Phomme-esprit. Lesx
w enfants du Mol s, comme il est dit en occultisme, sont
E}om: appelés & ére saisis progressivement par le moi, 4
c:rc;nmn‘pc cuits [bowihs] par le few. ‘
ous savez qu'd I'age de trente ans Jésus de Naza-
teth .nhmdnum 0N Corps astral, son mgps éllu‘:iiqu:z::
s u_::Tn_ph].rnquc. pour les céder au Christ qui vint les
invesur. Comme le moi s'exprime par le sang, le Christ
se saisit de ce sang, Le Chrst vécur physiquement dans
;?: imﬁ. d'ob I'mportance du sang dans le christa-
me. Vous vous souvenez gue lors du i
dﬁt:i;r!.- de linitiation chﬁlicﬂn:u le port de ql':ml;\!mtmr
i ;é voit son sang affluer vers les parties du corps ot
{;ni:g afflua alors chez le Christ lors du port de |
Les yumre éléments ¢
. Flements consamuant étre humai
% & quatre scrivités différentes de ime : .
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. Contemplation

2, Sympathic et antipathie

3. Desirs

4. Deécision.

L'observation met en acton le pnncpe terrests
dans la mesure ol Vétre human percont 4 Nude de sag
mscrument sensoriel. Sympathie et antipathic agisseny
sur Je systeme glandulaire, sur le principe aqueux; Lz
desir agit, quant i lui, sur ke systéme nerveux, tandix g
lacte de décider doit étre accompli par le ol

L'étre humain commence tout d'abord par Pal
servation des objets. 11 & besain de cete Atich
car elle agit favorablement sur Paffermissement ) dg
toute la stature de son coms. Une personne aneinte Je
rachitisme bénéficiera de action favorable exercée pa
des pensées libérées de oute actvite sensonielle, pag
des théoremes mathématiques, v

Laors die toute observation dobjer, Pétre homain g
nécessairement en avee la sympathie ou Pantipathie
Celles-c1 agissent sur le systeme glandulaire.
s'observe chez les gourmers ; ils salivent tacilement de
vant un mets appetissant. Celui qui cherche a progres
ser sur In voic de Foccultisme doit tendre vers un s
sement des glandes — du moins 4 une cermine rédug
tion dJe leur scovie — et doit atreindre @ un épanchis
ment nouvesu sur un plan plus éevé 11 se passe guel
que chose de comparable chez Farbre qui, contrain
ment aux planfes vertes, assure si pérennite en atll
mussant sa forme par b fixation d'une partie de sa 58
dans son ecorce. Clest price & une telle compréhenss
profonde que les Germains nommuent leurs ing
o dheuides » 0w « chénes s, car s vovaent vivee et bafo
en eux une part etemelle protegee grice au tarissen
de leurs glindes. 1'¢tre humain doi tendre i
ser L sympathie et Mantipathie, 4 les porter 4 mate
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trouver le miliew entre I jubilation exaltée et la tristesse
mﬂ‘:’k.

Faisant suite a Pantipathic ec 4 lua s thie apparait
Je desir. Celui-ci apit sur le syst&nwwu:::p-:mx. l.r;E:irrr
tout en méme temps ruine les nerfs, 1l faur tendee 4
réduire le nombre des objets envisagés.

Aprés le désir apparait ce qui est le plus important,
soit la nécessité de décider. 1l faur considérer que la
cendre pm-c[u.itc par le feu physique, par ls combustion
d'unc maniere, correspond, sur le plan de I'ime, i ce
que produir toute décision. Clest par I décision seule-
ment qu'un acte prend place dans les liens karmigues.
C'est pourquoi il convient d'étre prudent lors d'unc
décision. La somme de toutes les décisions humaines
produit Vuleain. Dans mute décision se précipite et
wmbe ane partie du moi. Confucius dit : o Si tu hésites
entre deux actions, n'en fais de préférence aucune et
patente [ v Cette parole occulte comporte, évidemment
comme toute autre, ses deux aspects | 11 résulte de cela
que nous devons décider assurément une chose - ac-
quénr la matunitd nécessatre awx décisions. Le moi
détermine les décisions. Plus le mol sera mir, plus lex
décisions qu'il déterminera seront correctes, e pro-
cessun de combustion en sera d'autant plus intense. Le
moi irradie les corps inférieurs comme par le feu et les
consume peu 4 peu. Le feu se sépare en deux - le fiu
mort et le feu vivant. 11 est important de choisie les
Umpressions qui entousent I'étre humain.

La parole ci-dessous, qui est donnée i tout disciple
fOSicrucien ayant atteint un certain depré, contient une
grande puissunce d'éveiller les forces sommeillant en
b 5 fsehon nee darchive de Rodolf Steiner n® 155

Aspire eu fou fvariante = Aire § lespr,
Recherche le fon s
T seras fou
Enflamme f¢ feu

an



Mitrite le feu (variante : Adsoms k fe an feal)
Fiais baillir Je feu dans be fou
Jette conpr, dme ot esprat dans e fou

T ahtiendrs des formes more of sivante dn feu
Nair pasns blane rouge send oo fes

Fais maftre fes enfants dany le fen

Nowrris, abreuve ef alimente-les dons le few
Ol vivent of mesrent dans le fin

Tis seront fest of resterond duns de fes

E e argent, Jer o, towd ﬁm.n‘dm‘.l‘i'ﬂ

E? enfin, quaadruple, philopaphique sera le fes.

11 faut que le feu blanc, le feu jaune et le feu
saient l'objet d'une nouvelle congquéte.

Lior est mis en lien avec le Soleil, largent aveg

Lune.

'entendement mais éveiller deés sennments, uoe
préhension au moyen de Pame.

Voici une parole puissante [parole-force] des £08

cracicns ayant atteint un cenain degré @

Aspire an fou fvariante ; Agpere i lespri)

v Ve ci-dessus. |

L hoirime @&t muintenant sur Tefre, divisé '-‘-“_.

culin et féminin. Nous avons évoqué son dés

mient i travers bes éats planétaires jusqu'a I'état ten
tre. Nous avons évoqué également les événcmentes

thédtre cosmique qui ont ér€ décidés pour faire
humain ce qu'il doit devenis ; un Cire CONNAESEE
connalssant lui-méme, connaissant son Organe.
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Ces considérations ne dorvent pas rester g

prenant également 4 salsur le but de son devenir. Des
entités divines élevies conduisent le développement de
woute la création pour son bien. Ce sone les entites
créatrices de notre cosmos,

Premiérement, l'element chaleus-feu était sur Fan-
cien Samurne une substince en sol, un éar J'une ma-
wenalite si subtle que nous ne pouvons nous en faire
d'image physique, plus fine que le gaz er que lair, un
état qui ressemble a la chaleur de notre sang. Clest en
cela gque consisrit alors 'ébauche des corps physiques
dalors. L'ancien Saturne énit enveloppe, comme d'une
houppelande, par des éres spirituels, parmi lesquels
figuraient les esprirs de la forme. Ceux-ci ont également
parcouru un développement. Sur anclen Sarurme ils
avaient, en fait de cotps inféricur, quelque chose qui se
compare au corps échénque de 'étre humain actuel, Ls
aVEiENt en Outre un corps astral, un Mok, un Sei-esprit,
un espnt de vie, un homme-esprir et un corps plus
élevé d'un degré que ce que I'étre humain peut artein-
dre. Ces esprics émettaient un mayonnement de subs-
ance fécondante, des sucs de vie, comme une pluie
fernile er continue. Satume ne conscrve pas €e fayon-
nement, muis le refléte, comme un miroir, wor comme
la ferre regoir la plue et la resorue par Pévaporanon.
Les esprits de la forme reflémient leur propre image
idennque dans L masse ignée de Satume, et 'ére hu-
main devient, & ce stade dégd, Vimage de la divinite, Le
mythe de Chronos et de son épouse Géa [Rhéa ! -
comte que Saturne dévore s¢s propres enfans.”

Le lien des mythes wyvee Fevolunon de Samuie sesson de fs
condérence renue par Rudoll Steiter & Berlin le 29 fvirer
VAR (publicc dans GA 102, Intervestion ales forves piritedes ox
T, EAR). = 3ur Funcien Sanurne, les forces vivantes
Veralens frappee lu plandie et cellegl les mavoyait vom e
manteau, Fatmosphere de Sanme. Les anciens mythes grecs
ppthuent Cren [Rhéa | o chasde sphére de Samume e
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Deuxiémement, sur 'ancien Soleil, les esprits de
forme envoient également leurs corps de vie. Maig
celui-ci n'est plus renvoyé, il est sbsorbé toralement pag
Pébauche humaine. Elle s'en laisse traverser. Tandi
quauparavant les esprits de la forme faisaicnt se reflévep
leur image, maintenant ils font pénctrer les images, il
dispensent leur corps de vie. Le corps le phus bas don
ils disposent maintenant est le corps astral, et ils cony
miencent A SCYUETir BN NLUVEAL COTPS Vers le have. L
corps astral des esprts de la forme est porteur de |
lumiére astrale qui se manifeste alentour dans la foudegs
ignée des passions [la passion-feu-foudre]. Ces
tons cosmiques qui créent dans la passion sont
ritans dont parlent les mythes. L'action de lextérieus
exercée par la sphére aérienne sur le Soleil, est la cang
de la combuston, du processus-soufre,
Troisiémement, sur lancienne Lune les esprits dels
forme abandonnent maintenant leur corps astral @
gardent le moi comme leur corps le plus bas. 1ls acqui
rent, vers le haut, un nouveid comps, le dixieme mems
bre, Vers l'extérieur ils ne forment que des moi. Ces
esprits de la forme agissent sur la Lune et en elle:
partir de ['espace extéricur par leur moi. 1ls ont remis e

corps astral & I'ébauche humame. Tout ce qui’es

propre aux éres humains levr été actroye par &
déversement de l'entourage cosmique, par un sacrifice
concédé par l'entourage cosmique.
Quatriémement, vient I'étape tormestre, L'érre s
main s'entoure alors, dans I'ébauche terrestre,
corps physique prélevé sur les eléments de la Terre. L8
hautes entités solaires panicipent, Les esprits de§

Chimoos son atmosphére. Considérer maintcnant le myHe
Lies forees de vie sur Saturne affluent sans cesse de Chrol
vers (réa [Rhés] et retoumnent, aspirces pac Cronos §
dévore donc sans (esse ses propres enfants |
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Ifurmll: apportent le sacrifice, 3 nouveau, de leur corps
inférieur, le moi, pour le remettre & Pétre humain. Pour
cux-mémes ils conservent, comme leur élément le plus
bus, le manas, le soi-esprit, la sagesse ondoyante de
lanivers. Celle-ci nous enveloppe, elle forme 'élément
Je plus bas des ﬂﬁ:m de la forme. Nous évoluons,
VIVODS, CEUVIOns s la vivanee

esprits de la forme. =t

I'étre humain aceuedllic alors e mol venant du cos-
mos €t s'approchant de la Terre. Auparavant le mo

avair déja ag sur le devenir du corps physique, mais 4
travers le corps astral qui lenveloppe. Cela se passait au
remps de la Lémune. Le corps physique humain étalt
alors vne masse rendre tnaversée de courants magnéu-
ques, Dans certe masse se forma, sous linfluence du
mal, comme une IMVIENAton, comme un rebourne:
ment. On aurait pu voir glors & mavers elle jusqu’au
corps astral. Apparait alors également une forme de
perception crépusculaire qui s'ouvre progressivement
toujours plus sur Vexténeur. L'étre humain disposait
auparavant d'one perception mténeure crépusculaire
par ln.qud.he il pouvait prendre connaissance des autres
hill'l']..ﬁl.ni, des animaux et de lears dmes groupes.

th.-; l'enfant rachitique, soigné par une discipline
approprice de conemphition geométnique, RoUs avons
un prolongement de ce qui 5o passa anténcurement
pour humanité our entiére,

. -"'hppm.":.lsmnl alors peu @ peu en l'ére humain le de-
s la répulsion devant ce qui se présente 3 lui venane
de Im:fc'rjcur. Le mol agit sur Je corps astral. Les glan-
des, sigge de 'élément désigné en occultisme par
eau s, prov i i
et 1-[:w ‘ ogaent le senriment de sympathie ot

A ce stde intervient Vinfluence des espnts luafe-
"trm- Ceux-ci font affluer vers Pétre humain des forces
Micreurcs en mison de lincapacité dans laquelle ils
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émmient de porter leur moi & une maarie suffisante gy
I'ancienne Lune pour le remetire & V'étre humaity, Tig
aspisent A réaliser sur Terre ce gu'ils ont négligé o
l'ancienne Lune. Le corps astml humain s'expose alo
i ces esprits du mot syant failli & arteindre le stade ded
esprits de Ia forme, L'afflux dans le corps astral huriug
de leur myonnement provoque en celui-ci une sépas
rion en deus pasties, Une partic supérieure et unc pa
intéricure. Tandis que les esprits de la forme octroy
rent i I'étre humain une ébauche du moi tournée ve
Pabnéganion de soi, les esprits lucifériens lui implacigd
rent I'ébauche de I'égoisme par lequel le mot tend
le désir des objets du monde extéricus. Le désir agit 8
s nerfs et les édific en organes sensorels dingés ver
Pextérieur (air, corps astral). L'acuon du désir se pig
longe sut le corps éthérigque qui regoit ainsi la force d&
percevoir le monde exténcur, il hui ouvre les send
|étre humain reconnait également ce qui lul est bor ol
mauvais, Cela se passait lors du demier tiers O
I*Addanride, Le corps physique subit alors une transke
mavon qui lul donne progressivement 54 forme ‘ge
melle. Clest alors seulement que Vétre humain cof
mence vérmablement # prendre connaissance du mond
cxtericur. Nous disposons maintenant d'un corps astes
d'un corps éthérique et d'un corps physique, rous. U0
traversés par le moi. Les rois corps de Pime sont
maintenant en train d'ére édifiés par I'acuon do mé
exercée de linténicur vers Pexterieur. Clest par qul
['érre humain est appele 4 collaborer 3 V'ouvre’ G8
digux. !
De méme que le moy, jadis autour de nous, 388
intériorisé ¢n Nous pout ¥ Al en tanl que
méme se trouve répandu autour de nous le corps ni
nicur des éires de la forme ¢ la sagesse du manas.
Par notee mol nous sommes capables de dévelop
la sagesse humaine, mais la sagesse cosmigue diving

Ma

mpm&m: autour de nous. Ce goe P'étre humain doit
faire sien cst répandu autour de lni comme ensorcelé
dans 'univers alentour, Lorsque Ia Terre aura atteint le
but de son développement, nous aurons accueilli cene
sagesse cosmique divine en nous, par I'action en nous
de la divinité, du moi. La sagesse appartient aux esprits
de la forme comme un de leurs corps constitutifs, il est
chez eux ce que le corps physique est chex les humains,
La sagesse-lumiére est le vetement de la divinité, Elle a
en outre en partage esprit de vie | O, tout comme elle
aurs déversé en nous le manas, elle nous octroiera éga-
lement l'esprir de vie, le bouddhi. Autour de notre
Terre se trouve egalement un émre teés Elevé dont le
corps le plus bas est le bouddhi, comme I'est pour nous
le corps physique. A un certain smde du dévelop-

ent terrestre nous rencontrons Fentitd qui instills
dans I'étre humain les forces de Pesprit de vie. 11 s"agit
d'un événement d'une importance fondamentale pour
la Terre autant que pour tout le développement pland-
uire. L'instllation de ce corps constitutif de 'étre hu-
main cut liew lors du Mystére du Golgotha,

Pas qluei' moyen Fhumanite peut-elle intégrer et faire
progressivemenc siens les effets qui furent instillés anté-
neurement dans la Terre er dans les bumains par les
forces extérieures 7

l.& maitre rosicrucien répond unsi: en t
bonnes décisions et les bonnes détermina mP’:‘:-'ﬂH::T
dire celles qui ne sont pas dictées par le moi inféricur
perdu dans les errements et dans les désirs, celles qui
0 outre, ne peuvent pas £tre feprises mais qu;
Vinscrivent dans le karma pour v excrcer des mitamor-
phoses, Cetre capacité de décider est dans un rapport
correct avee l'ongane du moi, Torgane du feu omni-
pencirant, lorsqu'elle émane du moi, lequel nous est
conferé par les esprits de la forme emplis de sagessc.
Confucins dit : « Si tu ne peux te décider pour I'une ou
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P'autre action, n'cn fais de préférence aucune. » Dans
el cas Vétre humain tergverse entre deux parties dg
son moi, celle qui lui est conférée par les esprits delly
forme et celle qui hui vient des esprits lucifénens. g
phrase de Confucius ne S'adresse toutefors quiaux,
ténistes, sans quoi il ne se passerr pas grand-chose sug
Terre et il n'y aurait, par suite, aucune possibilin. de
faire les cxpériences nécessaires. A la question dy
disciple ; « Comment puis-je trouver la juste décision
celle qui émane de mon moi supédeur 7 Com
trowverai-je la vole conduisant vers mon moi supé
ficur 2w le maitre rosicrucien eépond @ « Trouve le b
en tol qui soit exempt de tout personnel | » Le disciple
o Ot le trouvesid-je 7 » = Le maftre < « Dans ton moi qui)
veut sans le soi, qui pense sans les pereeptions
rielles. » — Le disciple 1 « Comment puis-je vouloir sag
le soi et penser sans les perceptions 2 » — Le
« Veux sans le moi et pense en dehors de ton soi 1w
Ce moi prend des décisions et des déterminatongs
qui ont pout effer de mansformer la Terre. Le dévelops
pement concret de Mumanité, de la Terre et du cosmoRs
procede des décsions correcies  pnises  par
instance dominante au san de Uétre humain, Elle de
étre 4 'ongine des décisions correctes prses poscmen
¢est-d-dire les déosions et les déterminations a ['actic
humaine qui sinscrivent dans 'ordre du
pement
Pour autant, étre humain ne peut pas agie s
ment sous Uinfluence des impulsions de sagesse qul
dait aux esprits de la forme, 1l lui faut encore une auts
impulsion qui, elle, rend 1'étre hurmain capable d'edifs
le bouddhi. Ceme demiére lui vient, comme les aumes
épalement de V'espace extéricur. De lespace universé
provient Iamour cosmigae, dont le porteur est l'esp

Cf, plus loin, la teanscripion de la lecon du 5 juin 1008,
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du Christ, et qui s'est déversé dans l'aurs de In Terre,
dans son ammosphére, lots du Mystére du Golgotha.
Yahvé, somme de tous les esprits de la sagesse, et le
Cheist, haut esprit de l'amour, se dés lors Ia
mission terrestre. Yahvé céde i V'esprit de I'smour une
pgm_:ﬂgmﬁmmd:ﬂmjﬂhn terresire @ celle gui
consiste & développer I'smour. Tout lamaur tel quil
existait jusqu'alors sur terre a'est qu'une préparation i
Famour spirituel pur, vers lequel tout étre humain doit
selever, Cet AMOU sen I'élément créateur sur |upiter et
ne pourm Itfitmnquepmunum:qu:l’étr: humain
reconnaisse I'acte accompli au Golgotha er le laisse se
déverser mhnrmpm:mttpéﬁcmpmpm(f‘ut
mmcpnlunslpntsdcl:saw{’rnhv&mm
M} se retirérent et exercent dorénavant leur
:::umapururdchpéﬁphéric,dnl'::t&imr. Iis
s'tleverent au rang d'esprits des révolutions et agissent
du luulzde: autres astres. Ils ne sont pas en sitsation de
pouvoir connaitre la vérable expérience terrestre nj la
force active de I'amour, formatrice, créatrice (voir le
conte de Geethe). Le secrer que tour étre vivant doit
connaltre, pour ctre capable de manifester les fruits de
Famour, leur reste scellé. Clest pourquoi il est dit en
nccuilulmc o qu'ils se voilérent In face devant le mystire
];.h I'étre qm.d:vmt accomplir certe riche cosmique,
ﬂmm mystique ». Le mystére de "agnea est celui-ci -
et les u:::rpa_de leur lien terrestre par la force active
r I:.:m i:mp::gm par lui. Le grand sacrifice, le mystére

jmeau, .dcﬂnt le point central du développement
de Ia Terre, axe aurour duguel rout se déploie.

Nous sommes donc maintenant, sur Ia Terre, en
Presence de deux courants : un courant extérieur pro-
venant des csprits de la sagesse et un courant neuf exer-
§ant ses effets de lintérieur et provenant de 'amour g
El’ﬂﬂﬂ lors du Mystére du Golgotha. La collaborition

e les esprits de la sagesse et Uesprit de Pamour esr la
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suivante ¢ la pencde entre la nassance et la mort s
tervestire| st laissée a la conduite de Pesprit de P'amey
tandis que les esprits de la sagesse prennent en ch
Mndividualité dans le cours de ses incarnations.
Ainsi, rant que 'étre humain est sur la Terre, il o
gous la conduite de Uespnt de amour, c'est-i-dige
Chrst. L'8tre  humain  taverse =a vie 1ermesos
l'intéricur d'un corps constitué par des Eléments ter
tres, Las osprits de la sagesse ne pourraient aucuncy
le racheter, e'est-i-dire le spiritvaliser, [ls sont en rey,
che capables de [édifier avee sagesse. Le fruit du dév
loppement terrestre sera une forme humaine spirity
see par Uicte d'amour du Christ, une forme qui.
I'image de son archétype onginel. Les esprits des réy
lutions, dans leur humilié, se voilent la face devang
mystére. Du Chrst proviendra la derniére cnse [erisi
c'est-a-dire la résurrection, la spiritualisation de la chg
cest-d-dire de la manére. Le Christ a pris en main)
développement rerrestre dés ['instant du Mysténe dy
Golgotha, & veai dire de maniére 4 agie en chagque p
sunnalite, 11 agt conjointement avec les étres lucifée
qui conférent & 'homme sa liberte, 1'ére humain da
se toutner vers lamour en toate liberte. Cette coun
commence en |'étre humain par l'action de la sagesses
tant que lumiére de ln conmaissance. Nous son
encore au milicu de ce travidl Celuieci conduira 'é
humain, lorsqu'il sera tomlement éclairé par la sagess
au réchanffement par la force de Mamour. La véntal)
connaissance du Christ sera une sagesse rechautfiée;
l'amour. Les étres humains seront conduits: par. el
des actes constiturifs de Favenir dgalement dans: b
sociale.
O wivait antéricurement  cetre force d'amous &
verselle, cosmique 7 Elle vivait dans le sang qui bat
dans le corps de Jésus de Nazareth. Ce sang étal
proprement parler, le théime physique de 'acuos
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Chst. Tandis que le Christ endo i
E_[hf.riqﬁl": et astral de Jésus de Nmt;ﬂl}:rpsis;ﬂ?n::
i Jut, lui appartenait tworalement en propre et ém.irqmm-
lement traversé par la pulsation de son esprit, par le feu
de sa force d'amour cosmique, universelle. Ce sang se
,?mm A la Terre er a wous les étres humain srem:agﬂ
e sang prolonge sa vie cthénque dans l':lmmphi:r:;
wertestre. Le feu de ce sang agie sur rour étre humain
dont la volonté est préte 4 Faccueilli, & v aspirer, i |
m;hf:vchnr. Corps, dme e esprit de I'homme dﬂ:.i\l'tﬂ:
peu d pew laccucillic en cux. Lincandescence du feu
doit traverser les enfants de I'homme, ses connaissan-
ces, pour conduwire 'homme i doaner le jour A des actes
gjud rc:u]lsa:i_'lttlr: Progres de la Terre. Le feu inférieur el
sang, unbibé de disirs, doir dépénr en faveur de Iy
resurrection du feu de lumiére, du fey supéricur, d
Christ en homme, Tandis que sur 'ancen San:m:
;:hsc}tr la lumiére n'oxistait pas, elle se mit 3 Ulurnin
l1anc!ﬂ1 Soleil, qui devint d'un jaune incandesceny “ﬁ:fr
Ium.*mn_:m Lune il n'y avait pas encore de ss;n mu -
La lumiére de sapesse lunaire draje blanche :f'n ﬁe
comme la lumicre de la lune scruclle se r:ﬂ:’:nnﬁ >
une onde calme., Sur la Terre il v 5 le mot, [ n}nn::
dans le sang rouge d'un feu d'amour, qui est le porteur
de Ia sage tbmiﬁmﬂ humaine par laquelle Ihomme
doit vere l."mt.!un VErS 3c8 actes rerrestres, Lhomme
ihcnuvn_m les influences solaires et Junaires ainsi que |e
I PPOTL juste entre elles, la Terre er homme terrestre,
£ feu de son moi tend @ tour traverser @ homme jer-
;lm un mg:.z_d perspeetif sur la route de son dme;
ar o Sage retrospective, il contemplera sa propre o
tre de créature divine ot par son regard prospectr,
Pénétré d'amau, il verrs £4 narure d‘"mm-nmcmpftlivi:;
::Tnn ::.u Se5 COrps mmfumﬁl-'s. traversés par Mardeur du
= ;:::Lmrpﬁ physique, son corps éthérigue et son
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phigque.

Une parole dynamicque, [Kraftspruch : parole-for

pour Je rosicrucien ayant arteint un certain degre ;

Aspire au feu fvariante : Agpire @ lepri]
Recherche ke fen

T seras feu

Enflaptoe le fex

Mﬁkﬁu feariante ; Adjoins le fex ax feu)
Fair bowillir le few dans le fes

Jetie torps, dme e esprit dans ke feu
Tuabﬁudrwksfmm:mmuﬂmmdlﬁﬂ
Nair gaune blanc rouge sera ¢ fe

Flass maltre tes enfanty dans le fou

Nawrris, abrewos ef alimente-les dans Je fes
Ou'ils vivent of meserent dans le fen

1ls seromt fen ::mmmdau{k‘,r&

Lwar argent, E#rmmrduwﬂw

E+ enfin, quadruple, philossphique sera le fes

Liobservation par la perception sensorielle agit §
le corps extérieur, solide, physique — ferre. {;')n
soigner le rachitisme chez les enfants par Texercie
d'une contemnplation géometrique :pprupnl-: .

Sympathie et z:‘l&‘;ﬂthm ]ag:ﬁ:m sur vaiss

ulaires (corps cthendgue) — fdi. y
51#]11 désir :;.;Tur Jes nerfs, 'organe de 1"151::#1 - @

[acte de décider qui, contrairement 3 bien d'autfE
ne peut pas étre cffacé ou enroulé & nouveay, ﬂir
drant le karma, est en lien avec le sang qui est
du moi — fen. Une parole de Confucius dit :::Si__
peux te décider pour l'une ou Iautre action, 'en i
préférence aucune. » D'an aure ::-:‘.!:c. il Faut gue
apprenions @ décider de manibre juste. les ¢
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engendrent la rransformation de la Terre : son déve-
loppement objectif est engendré par les décisions.

Pour les trois années que dura sa mission terrestre,
le Christ & requ le corps physique, le corps éthérque et
le corps astral de Jésus de Nazareth, Le Christ les pé-
nétra de son moi, si bien que le sang fur le thédre de
action du Chrst, Le sang lw €mit véritablement en
propre. C'est pourquoi le sang du Christ joue un rdle si

nd.

Le man est appelé a ceuvrer peu 4 peu 4 'édificaton
de tous les corps constitutifs gui sonr les « enfants » de
I'étre humain, c'est-d-dire le corps, Pime et l'esprit. En
draurres termes, ibs doivent éome bouilbs dans le feu,
nourrts par le feu erc. La mort bride ce qui doit dispa-
rmitre pour que le reste n'en devienne que d'autant plus
VIVATIL.

Sur Pancien Satume, le feu n'éit pas encore lumi-
neus : le feu noir.

Sur 'ancien Soleil le feu se transforma en un feu Ju-
mincux, & vrai dire d'une lumiére jaune, ¢'est pourquol
il est di ; few jaune,

Sur 'ancienne Lune les sucs contenus dans Jes enti-
tés n'éaient pas encore du sang roupe, mais blanc,
comme dans les érres restés en arriére dans leur déve
toppement, c'est pourgquol on parle de fou blane.

Sur la Terre les étres humains atreignent un déve
loppement suffisanr pour accueillir en eux la chaleur
qui était autour d'cux sur Pancien Saturne, d'os e sang
rouge, c'est poutquoi on dit : le fen rouge.

Argent et or représentent les influences de la Lune
et du Solell qui sont toutes des forces appelées a ére
puarifites et o travaillées » par le feu du moi.

Le résultat atteint, lorsque les quatre corps constitu-
tils {corps physigue, corps éthérique, corps astral et
mot) sonr roralement traversés par le fen, est appelé le
® feu philosophique ».
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Dialtgue cntre maitre ef dasciple :
disciple :” |
= Qudpcst le chemin vers la vie dans les royaumes gy
monde suprasensible ou les esprits ceuvrent @ la crég
cion et les ames A la connaissance ¢
maitre ; )
Le $i fu parviens a demeurer un nstant li ou ucug
grre dépendant ne TC touche, tu seras au Thuu g
I'guvre créatrice des esprits. 51 u parviens & GCMENE,
un instant 1a ol aucun sens de la perception I'Jl}tt
plus,mmuvrcmsihmmunccpmla orce ¢
Iime.
Le disciple : S,
© Quel endroit m'est ainsl désigne ?
Le maitre ! o : e
1'endroit est dans le moi. Mais tu ne le rouves que
s m quittes o mol, i (8 vouloir reste €ol et que &
pensée s'efface, et que parle le « je veux s et que PAtES
vivant, le » je pense ».
Le disciple : _ .
Comment puis-je dice :Iu:_ll:.‘lremc » &1 mon v
doit se taire ef comment faire vivre le « je pense » 5t M
pensée doit s"etfacer ?
Le malere : L E
Seul J¢ voulolr que /v ne Veux pas manifeste 4 e
seul la pensée que f# De penses pas communig
w l'esprt ».

© Nt w Fs sptach mum Miser der Scltﬁktn
stre e traduire : a par le discipts nd:t;ﬁ:::i::m
If Steiner vemril suEgeter un 4 b

E!J;iu fe disciple # Comme !‘-’lctudnc dany » Iis
Farsthustra» 7 De méme : = s sprach der H:_ll.trl'!l. ;
parle par e malire », Noos nous permettons ces TEMESE
car le texwe et de b makn mim de Rundolf Stciner.
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Munich, [entre les 17 er 20] mars 1908
La riche de la anguicmee rave

La mussion de notre cinguiéme race-mére est de deé-
velopper le mol-spirituel (soi-esprit ou manas). Cela
commence dans la premiére sous-rice, Iindienne, par la
F.Enérntiun du sai-esprit dans le corps de sensation, Par
la sous-tace suivante, ki perse, le soi-esprit traoverse
I'dme de sensation et pénéere ainsi dans un nouvel élé-
ment, dans Mame. Cela entraine que certains démons
qui mavaient auparavant sucune prise sur I'ére humain
ont mamntenant la possibilicé de s"opposer en ennemi de
I'homme. Dans cette mace apparait |2 démonologie.
Auparavant, les mythes ¢t les légendes ne parlaient pas
des démons. Par la woisiéme sous-race, I'égyptenne,
babylonienne, assyrienne et semitique, le soi-spirnel
progresse jusque dans lame d'entendement. Cela
n'entraine pas de changement parucalier, car le manas
reste dans le méme élément au sein de Pame. Par la
guatriéme sous-race; les peuples grec et latin, le soi-
esprit penétre dans 'ime de conscience et reste donc
encote dans le méme élément de "ime [le corps astrall.
Le Christ Jésus descend maintenant sur la Tere. 1
vien! avee la force capable de surmonter les démons
ennemis. Clest pourquoi il est dit dans la Bible qu'll a
li¢ Satan pour un millénaire.

Avee notre cinquiéme sous-race, le manas pénétre
dans un nouveau corps,  savoir dans son propre élé-
ment. 1] commence 4 évoluer dans le soi-espnt: le so-
espat dans le soi-esprt. Cela entraine une nouvelle libé-
rtpn - d'espots ennemis  Jusque-la  inconnus.  de
Vhumanité, Ils sortent, a vrai dire, de la propre poitnng
humatne. Les humaing s'opposent les uns aux autres en
snfluencant les uns les autres comme jamais au cours
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de Pévolution humane. Voic lexemple d'un cas exa
miné par les voies occultes.

Quatre hommes vivaient cnsemble. le
n'érair pas tout i fait normal, un peu faible d'espy
aliéné. Le deuxiéme passait pour talenteox, produce
et publiquement actif. L# traisiéme émit moyen tand)
que le quatriéme énit haurement développé mas iney
pable de s'exprimer. De quoi sagi-ll sur le plan: o8
culte ? Le premier 3 une volonté faible quoiqu'il sd
par ailleurs normalement constimue. L'homme apg
remment moyen, fe troisiéme, est un é¢ OUTTDENTS
intéricuremnent qui déverse son toarment sur lc pre
mier, si bien que celui-ci exprime en fait les n 1
de l'aorre. Qulen est-il maintenant du deusiéme, dE
I'homme doué ct productif 2 En fair, il ne dispose o
du don de l'expression. Le contenu, précieux qu'il &
prime lui vient des connaissances et des forces de g
gesse du quatriéme, chez qui faisait défaut le don @
gexprimer. Dés que ce denier bégavait une phrasé
cependant, celle-ci contenait plus de forces venmble
que les paroles brillantes du numicro deux qui en imgH
sair tellement sux auditeurs. '

La tiche de 'homme de notre épogque est de se 1
rer des influences de I'environnement gui lui font ob
tacle et de s'interdire également d'en laisser emancr O
fui-méme. 1./étre humain doit devenir de plus en plé
libre, 1 doit pouvolr reconnaitre librement les Tl
frernelles du bien ot les exercer. Le monde spirituel of
s¢ manifeste qu'd Iétre humain iméricurement Hhee
Les disciples en ésotérisme gui pensent percevoir dé
voix de Pau-dela, leur disant comment conduire les
activités guotidiennes, = wompent grossicrement. 4
maitres se taisent quant aux actvités quotidiennes:
ne se font entendre que si Tétre humain s'i‘lhf; i
dessus de son existence pour atteindre aux grandes i€
cosmiques, of il en va de Pévoluton du monde et

-
i
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I'humanité. Au sein de son petit cercle, ['é i
_ : étre humain
dort apprendre 4 se libérer mrul::mém. 4 devenir
wiilement autonome afin de pénétrer dans le monde
spiaruel en rant qu'étre libre et conscient de lui-méme.

Cest Ia seule maniére de contribuer ement @
I'évolution de humaniné, e ’

Berlin, 12 avril 1908 (dimanche)
Les trois swiler dy monde spirituel

_— L Transcription A
ux etapes teculées de son dével &

humain possédair la vision et la mmm:;;:fe
les. Son corps lui énait un havre de repos, dans lequel il
pouvait dormir et abandonner sa conscience tout en y
demeurant. Tandis que 'étre humain devint progressi-
vement plus conscient sur le plan physique, I vision et
la connussance  spanituclles allérent en  diminuant
lorsqu'il - s'intéressa défininvement aux objets du
nmndr: exténiear, sux phénoménes physigues, et que sa
conscience fut entrée dans le physique, ls vision et la
comnuissance spintuclles se perdirent wtalement. S
I'homme ne S ctail pas intéressé avec une telle intensité
au monde physique extéricur, celui-ci ne sepit pas de-
venu pour lui un voile si dense. Il serait resté transpa-
vent, et 'homme serait capable de voir er de rmrmnur:u
les objets spirituels. L'intérér de I'étre humain envers

Fenvitonnement matérie] concrer répandit sur le mond.
un voile impénérrable i son regard, )
le::cr:_ulusmr fll?'Slgnl! par astrmatio Vintérét pour les
phenoménes extereurs sensotiels, L'asimatio, dit-l, est
Un paison qui apporte la mon, car elle enléve la cons-
Hence des existences successives du moi et apporte
celle de la missance et de la morr. Elle éteint la cons-

327



cience du moi ou le souvenir du prolongement de
vie. La conscience ne doit mutefois pas totalement g
soustmaire du monde extéricur, sans quoi elle n'en
porterait pas avec elle lessence des  expérience
extéricures accumulées par le moi [l en va de méme (g
Fimagination. Elle ne doit pas éure totalement inacuivg
miais capable de dinger sa consclence sur une iction g
une image selon son libre vouloir, L'ére humaln senig
incapable de faire le moindre mouvement de sa m
par exemple, s'il ne se faisait pas d'abord une
mouvement dans sa pensée, 51l ne Uimaginair pas.
préalable. Lorsque 'homme souleve sa main, O €St enl
présence tout i la fois de Vimage et du mouvemeng
Lorsque 'omme parvient 4 se représenter des imag 3
d'imaginer sans qu'one activité sensuive, c'est-i-di
lorsqu'il parvieot & lier sa conscience @ limage rep
sentée, alors il redécouvre la foroe de vision des chogg
de lesprit. 1l retrouve la capacité de contempler 'astra
Certe étape s'appelle image.
Lorsque Pime atteint 3 la paix totale, au calme tot

au point que cette paix demeure, noncbstant les
riences qui ol parviennent de I'extérieur, la consciend
scquiert alors la faculté de traverser le voile: e
« l'harmonie des sphites », de la musique des sphires
Ce stade du développement est appelé fanowsdaiio Pl
inspiration ou fmaanfalio. .
Les processus qui présidérent 4 la formation (46
glandes sur ancien Soledl sont comparables i ce quid
passe chez quelquiun qui se Touve devant un plat g
pétissant : la salivation, Les glandes salivaires sécrdi@
la salive tout comme: les glandes furent secrétées b
woduites dans le corps physique des entirés en EV0
tion sur Pancien Solell par les entités qui, en queg
sorte, se mirent @ saliver la substance glandola
devant les adeurs de leur environnement.
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Les glandes sureé i¢ fere
i'.l.b'.!uﬂll:dt ffcessare mhﬁ:::xmﬁfﬁ;x
lui, sert 3 transformer le sucre en des substances néces-
saires d Valimentaon du corps. Ls séeréton par les
gilﬂd? est présidée par des processus se déroulant
dans ['ame,

Certaines entitds sont en -
stade que I"homme avair aﬁm:?dﬂigrﬁn:::n;:
capable de voir les mondes spiritucts. Elles ont comme
ms}uflﬁf;' cette etape. Ainsi, les oiseaux disposant d'une
ncuit nsndl: res fonme, comme les aigles, ont cristal-
Iﬁc I vision astrile. Les mammiferes ont cristallisé
Vétape que T'étre humain avair atteint lorsqu'il centait de
:t:ujlﬂ&q‘:'t les mouvements de son corps. Les animaux
nont ainsi atwint qu'une partie de la mobilité et sont
demeurés i un miveau d'évolution inféticur.

Par quoi I'etre | ; pc.-:ccpt e
quo etre humain ese-il coupe

du mond: spitituel # La mnsdmﬂnztdl:tl'lzm hmzl?:
tel qu'il se présente aujourd’hui avee un corps physique
un corps éthérigue, un corps astral et un mot, n'a pa;
taujours été telle ; elle s'est formée progressivement.

Le moi de étre humain, habitant maintenant les
treas _m_w.'clu:ppcs. etair jadis en dehors de celles-cL Le
Mo étan completement dans les mondes spinituels et
ne pouvair pas percevoir le monde exténeur, ne pou-
vant aloes pas se servie de l'instrument que constinse le
corps physique. 1l percevait en revanche les érres spiti-
tucls. '!:um lui-méme une ennité spirituelle, f vivait au
fein d'autres entités spirituelles, dans le monde spirituel.
Le monde physique ne s'est constinsé que peu i peu ct
12 pas suffi rout de suite au besomn du mol, Naissance
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mort nexistaient pas encore. Au cours de I'évolution
:ltu: forma d'abord ﬁ corporéiiés [substances] legére
et subtiles. L'entité hunvaine, €'est-i-dire le moi ainy,
ressentait Pabandon ou la réception de son corpy
comme on enléve ou endosse un habit. L'état de
cience de cette entité humaine d'alors ne :l—u._nsem D
autant. L'étre humain jetait un regard rétrospe
sur Vétat quil avait avant son entree dans le :
éprouvait celui-ci comme un mpé:humn: En dépos
sant le coms je me libére [disait-il] de cet empechiss
ment. Le monde cxtérieur allant en se densifiant fuis
était étranger, 'ime n'y parncipalt pas. Puis, la postuze
de Pétre humain envers le monde extérieur se modifi
1l commenca & s'y intétesser en le lmssant agr sur o
ice 4 ses organes dont 'ouverure progressive alia
g:afm aver la densification de sa corporéiee. Il @ :
menca 4 percevoir les sons, @ toucher, sentr, gou
erc., si bien quiil fit peu & peu son affaire du .
extéricor, Le résultat fur que la cmﬁdmm_d:rlmn
tence spirituelle antéreure se perdit. Plus i s dentifl
3 ses eoveloppes, plus le monde spirituel s'effacaR
devanr lui. La réception du corps physique
plus en plus un commencement, alors que son deges
devint un terme larrachant au monde quiil épro Vil
progressivement toujours davantage comme Enmt L
sien. Pour cete raison, toutes les écoles ésoténques |
salent : « 1 asfinatio est le poison apportant la mort®, =
1 lastimatio est le voile qui masque le monde spint
devant le regard du moi. L
Le d:umj:m: voile qui masque le monde spinf
devant le moi — cest ainsi qu'on en parlait dans TOWE
Icabmln:‘mpéﬁquu-s:mmucuiml m_m appret
i porter une attention intime sur cc que Pérre hu
néplige d'ordinaire. En effer, d:g.qm: ouvement s
fecrué par Mhomme, de la man par exemple, E30
reflet oo limage (fmges) d'un processus spifl
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mouvement s'effectue d'abord dans le monde spirituel,
lequel est romlement inconscient chez I'éwe humain
actuel, car le monde spiritucl vit dans kes profondeurs
inconscientes de son éme, La main ne fait que suivre le
mouvement spirituel. Il en va un peu aurrement des
mouvements dits réflexes. Lomsqu'on ferme les yeux 4
lapproche d'une mounche, on a affaire 4 It méme farce
que celle qui fait s'enrouler les plasites de haricot gurour
delles-memes, Limaginatia de 'étre humain s'exprime
dans les mouvements corporels. 1 en allait autrement
jadis. Alors quil vivair encore toralement dans le
mande spirituel, I'ttre humain étaic capable de mettre
en mouvement, par son imagination, d'autres étres que

lui, Puis il s'enfonga dans son corps physique pour se

reposer en lul en un liew quelcongue de la planéte. Son
acuvité 4 proprement parler se déroule dans le maonde

spustuel de Ulmaginegs, L'étre  humain utilise son

imaginanon en k. déversant dans les mouvements

corporels exténeurs, Ce fuicant, il étend le deusiétne

vaile devant le monde spirituel,

Acstematio. et imaginatin sone deux voiles qui séparent
Fetre humain de I perception du monde spirituel, ce
qui permet au corps physique et su corps éthérigue
'agir ensemble,

Il est difficile de décrire en quor consiste la SEpari-
uon entre le corps éthérgue et le monde spirituel, Tous
lex processus glandulares sont des processus du corps
ethérique. Ils séceitent des humeurs qui permenent les
processus. vivants, la sécrétion salivaire prépare les
aliments en vue de leur digestion. Les sécrétions par les
reins et les capsules surrénales permettent 3 homme
dedifies un squeletie approprié au besoin de la vie
terrestre. Or, la force qui provoque cette sécrétion est
Mns conteste de nature spiduelle On peur s'en
“onvamncre de la maniére suivante ! une personne
Bourmande, earendant parler d'un plar qu'elle affec-
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tonne tout particuliérement, se meltra 1mmé:_iin .
i saliver, surtout s'agissant d'une personnc suﬂ_plc.‘_ £
désir qui vit dans l'esprit suffit 4 activer la !':ill atia
Nous savons que les organes glandulaires s¢ dévelop pé
rent sur 'ancien Soleil. La force spinuelic cn question
était alors actve i partir de l'exréncur, elle se déversaiy
de Pextéricur. Les entités spirituelles etalent alors & :
cesse en train de golter, Les forces qui Sactivalent dingl
sont nommées incanfatio. 1'homme ferrestee @ INMCRE
les forces d'fscamtatic dans sa a}-ft]pu:hm_ﬂ dag il
antipathic et 2 ainsi érendu le troisieme voile entre
§ L L 4
¢ Le muaitre indique au disciple les préceptes qu I!n oit.
observer pour tetrouver la voie des origines. luj
mantre la vole qui t de rendre transparents

trois voiles, afin quils ne eachent plus le n'r.:-ndl.: ey
cho-spirituel mais en draine des farfts en wedt:ll BCOR
aux mondes spiritucls. Le maitre s"adresse au disaipiey
non pas par la parole mais en hu faisant ____:;
son dme @ peu prés ceci: « Tu fe tiens avec ton
devant le monde extérieur. Celui-a1 te F""“. par e
moyen de tes sens. Il S%agit que w les reconnasses &
leur valeur ou leur nos-valeur. Tu n‘:u? pas le droir de !
deérourner d'eus, car ils sont une partic du Tour UNIVES
sel et cette valeur doit leur étre reconnue, Fxpérd 1~_.-.

le monde extéricur, écoute avec attention ce qu
dit ! Car ce que tu donnes au nmmi: :n:l Funivers -":.
entier, en tant gu'étre humain, par Irxpf:ﬂ:m:?
monde extéricur est de nature smqmuih ‘L expériesiy
correcte que tu fais du monde extéricur d?u aller, p . s
monde spirituel, enrichir la toralivé de V'existence -
mondes. Tu dois cependant créer en o une foree
time en laguelle tu t'immerges omlement Ceite 1O
s'appelle silence ou calme (Rube. » -
Maitre Fckhart parle ainsi de l'attitude de I'ime & .

an monde exténicur : » L'ime doir unliser Jes sen
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corps  physique comme on wrilise une porte. On
F'ouvre, on la franchit et on la referme. Puis on est
dehors. Lorsqu'on a rerminé ses affaires 4 Vextérieur,
on franchit la porte en sens inverse er on regagne son
for intencur. 11 en va ainsi de l'ére humain et du
monde extéricur. Au dehors il v a le bruit du monde.
En le quirtant, tu retrouves ton intérionité, tu retrouves
le calme.

31w ne fisais que secoucr sans cesse b putgnie,
provogquerars un double mouvernent qui Pempécherais
autant de reconnaitre le monde extéricur que d'adopter
Patitude correcte par rapport 4 ce que tw a3 vo qu de-
hors: 11 s'agit de métamorphoser Vasttoratio, Dans le
calme intéricur se fera jour Vestimation correcte de ce
que le monde extéricur 12 moniré d'important et que
tw dois recevorr comme un cadeau. Tu dois apprendre i
disunguer sévérement entre ln partie insignifiante, celle
ui résulte des secousses 4 la poignee, et la partie sipni-
fianre. »

La part significative que I'étre humain peut Eprouver
devant le monde extérieur est un cadeau qu'il doit res-
tiuer, en mot gu'étre humain, su monde spintel en
remerciement d'avoir deoit 3 la vie dans Je monde exté-
rieur. Si tu apprends @ vivre dans Ia part significative, tu
auras en main la clef pour acquérir dans le monde exté-
ncur les valeurs érernelles qui riomphent de la mosr,

Clest ainsi que Parfmatio e métamorphose en
vonnasssance de la force intéricure que le monde exié-
feur peut te donner et qui ne peut étre développée que
Iorsque le calme intéricur ahsalu peut s'opposer au
mande exténenr, Ldtmasio se métamorphose en con.
nassance,

La faculté de connaissance intéticure conduit le
disciple plus avanr sur son chemin. 11 4 apprs & sccueil-
bir les impressions du monde extérieur sefon sa propre
estimation, I dépose ainsi progressivement le premier
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voile, celul que le mor avair étendu avee Vastrmatio . I
reconnait également que ce mai est quelgue chose qui
peut s'accroitre. 1l apprend i distinguer les expén
de son propre moi de celles d'un moi gui se sent
la pure nature humaine et a toute 'humanité en +
que partie de celle-ci. 11 apprend a transposer I centg
de l'experience de son moi en son intérioaté. 1l écoyge
la woix de son inténorite. Il ne peut l'entendre que dung
le calme absolu qu'il a su créer en lui-méme. Le bruir de
la vie quotidienne s'est t, le disciple a referme 12 pog
de son dme. Un calme profond régne en low 11 est sey
avec ses pensécs comme il érair auparavant avec ey
chioses de 'espace. 1l apprend progressivement i copy
prendre Uessence imtedeure de toute chose. 1l découing
l'ongne, dans leur muluplicité, des formes appang
sous Veffer créatenr du son divin qui 2 agt dans
substance du monde, sous 'effet de la sagesse dey
lumiére lunaire affluant de exténcur, H touche, comm
de sa main en quelgque sorte, intéricurement,
chose extéricurs et il participe au son créateur cosmis
que. Sa mobilité intéricure lui apparait comme le reflg
des forces ceéatrices divines, Il parvient peu 4 peud
faire fondre le deuxitme voile qu'il s'érait lui-méme
usse devant le monde spiriniel. Llimago se transfomos
en une expétience intérieure, en imaginatis, c'est-a-di
en une fcultd de connmssance de lentité vivante gqo'es
la force crestnee de Pame divine qui se déverse wen
ime en venant des choses exténeurcs. Le son indd
ticur, par lequel ks choses révilent leur nom le g
propre, s'ouvre peu d peu & los U 'entend en son ime
Le disciple progresse et parvient i lever lo troisiém
voie : I transforme Vinantatie en mspiration. Le 508
intérieur se mue slors en parole inténcure. Cette panoh
intérieure, dans 'ime du disciple, est vivante et |
vient des mondes spintucls. Ce sont des forces vi
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qui affluent dans son dme et | ufticuen
m:;ﬁsﬁ du monde spirituel. o “5
outes les véntés élevées srrivent par cette parol

|r|.‘réllleurr, Mass I'homme ne peut ¥ parvenit quu:i-:?il s:
défair dc.-mu“ sympathie et antpathie, de route criri-
que, et 8l est capable d'écouter, dans le calme, ce qui
lui vient des mondes spirituels,

Le son spirinuel devient vie spirituelle, intmiton.

Berlin, 15 mai 1908 (samedi)
De Fintértt ais devair

, Transcrpriion A
Liattitude de I'éte humain envers le monde £S5t ac
tucllement telle qu'il le percoit physiquement, On ap-
pelle cette perception astimatio, C'est par I'astimatio qu'il
nourmt son intéret pour le monde physique, Aussi estil
enchainé au monde physique par lintérér qu'il ui porte.
On peut surmonter cela en reconnaissant Pexistence de
Faspect spirituel detriére les objers du monde sensible
Les étres humains n'ont pas toujours été au stacle de
pouvolr disposer de la faculté de Vastimatio envers le
anrpdln: physique ; ils avaient en revanche Pemaginatio e,
A une cpogue anténieure encore, I'incantatio ou Péngpiratio.
r‘fur-::unj'hui et lors de |a conscience de veille, I'homme
dnpu#: en general seulement de atimatio, '
Rfio ne lui vient en partage que dans le sommeil, hm:::
dire Verre humain est improductif lors de la veille. En
t_i? petiodes antérieures il énait beaucoup plus produc-
:.u:-l l.:"i_:mp:- ph}?ltpa:: 4 expulsé de lui homme spiri-
o -etre humain n'est productf que fa nuit, larsqu'il
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Demandons-nous : quen est-il a vra dire, le joug
lorsque étre humain fait face consciemment au mong
physique ¢ o

La conscience apparit lors de la veille par le Fait que
le corps astral et le moi déenuisent le corps éthenique
le corps physique. [l s'agiv d'un processus qui faig
comme s¢ déchirer les falsceaux nerveux aussiton que e
corps astral et le moi deviennent conscients: di
I'environnement physicue. '

'il|||j'|
]|

|
|
T
|

Le corps astral et le mon exercent une action mostly
fere sur le corps éthénque et le corps physicue. Clest,cg
qui provoque la fangue du corps physique. Llintrusion
du monde physique dans Vorganisme humain ag
comme un poison, elle le detruit. !

Or, que se passe-t-il la nuit ? Dans la nuit le coe
astral et le moi se gorgent des forces du monde spiritel
et les déversent dans le corps éthérique et le corpd
physique, [ls enveloppent le corps physique d'images
salutaires, Lorsque homme voir s'ouvrr le mond
spirituel devant lui pour fa premicre fois, | découyns
son propre corps physique. Limage quil voic de 88
corps phyvsigque exerce sur lul une action de puérisofl
out comme Jes images authenngues du monde
tuel, apportées par le corps astral er le moi, viennes
déverser leurs forces salumires sur le corps physiqu
lors du sommeil. Ces forces se déversent dans les fai

ceaux nerveus déchirés et dans Porganisme déuruit.
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Les forces affluant ainsi du monde spinmel, dans I
nuit, elogment la fatigue du corps.

La fatigue provient cssentiellement de 'ntérét porté
aux ohjets, Une observation qui n'implique pas ['intéréc
pe produit aucune fatgue” Admettons gu'unc per-
sonnc s rejouisse particulierement d'un bon repas. Son
iméret pour le repas provient de Vexcitation de son
palais. L'action sera route différente sur une personne
consciente des rapports qulelle a avee ke cosmos et qui
est capable de se dire quelle 3 arteint en cet instant un
stade ol, éant dans ua corps physique, elle reconnait
que celui-ci a besoin de s'alimenter, Si cette personne
apprecie le repas wut en érant dans une telle disposi-
ton d'ime, Paction sur son organismie sera tout 3 Fut
différente que lors de la simple satisfaction d'un plaisir
gostatif. L'étre humain doit apprendre & reconnairre
Fesprit & travers le physique, il perdra alors Vinérér
pour le physique,

ety Imaginatio
Avalimaiio

Le stade de lastimane doit étre considéré comme le
plus bas-situé duns I'évolution de I'homme. Celul-ci
doit s'élever av dessus, & mugmatio qu'tl possédair
antérieurement,

——

1 s"agit de |'intdett persamnel, voir rranscrpion B
337



Si I'homme s'enchaine par lintérér au monde physie
que, il descend sous le degré le plus bas et perd la pos
sibilité de s'elever.

Il est important que I'étre humain apprenne §
sintéresser aux choses qui se trouvent au-deld du phy
sique, @ des représentations ot 4 des conceprs de natuge
suprasensible. Les exercices donnés icl sont desti
cela, Plus le disciple s'exercera avec patience d certsing
représentations, plus il dominera son atnrance poue
monde physique et plus il s'élévera i Vimapnaro. L'étee)
humain devient alors producaf par lu-méme et nege
contente plus seulement d'accueillir le monde exténean
I commence a déverser vers e monde exténeur: o)
produit de son inténonté, On dit a juste ttre que Pitee
humain posséde en lui le Soleil et la Lune. Lorsqu'il ob-
serve les objets sans Vintérét [ou sans caleul pe
Pérre humain déverse sa propre lumiére spictuell
devient Soleil illuminant les objers. Ceux-ci renvoient|
lumitre. 'environnemnent réfléchissant cette lomidpe
devient Lune, '

Tarulis que les représentations correctes exercen
une action salutaire sur I'étre humain, les teprésenta=

nons erronées sont mortiféres. Chaque maladie, exa
née en profondeur, renvoic 4 une représentation
née. L'éme humain pris mdividuellemenr n'en est pags
responsable, mais I'humanité en général. -
Nest pas seulernent en cause mtérér poné sux o
jets exeericurs. La cowrse aux sensadons et la rech
frénénque de changements exercent Gralement
effets destructeurs. Les hommes en deviennent mal
des, La soif de connaissances supéricures dictéc pal
Pinterés est egalement une entrave an progres des
humains. Elle exerce sur eux un durcissement [ossil

cation], 1'¢tre humain ne doit pas = rheti
linditiérence  devant Uenvironnement. 11 don @
contratre culnver envers Jul un senoment de p ---' ;
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o, 11 est souvent question de I compassion comme
érant également motivée par Véguisme. Clest vrai, De
nombreuses formes de compassions prennent leur
source dans Pégoisme, dans la douleur gue l'on ressem
devant la souffrance d'aurmur Cela est wourefois égmle-
ment nécessaire car, en attendant gue Iétre humain ait
atteint un degré plus éleve, il vaur mieux qu'il porte par-
fois aide @ autrui par une compassion méme teintée
d'égolsme plutor que de rester indiffcrent. Tl nous faut
cfp:ndam' apprendre 3 développer une compassion qui
k-kﬁ“ Pégoisme et qui porte aide au morif d'un devoir
evident,

Transerption B

L'otientation de la vie humaine actuelle selan les
sens ef1 appelee, en terme rosicrucien, estmatio, Flle
désigne l'orientation des sens sur les seules IMpressions
du monde extéricur. Lors de I petiade anténeure,
I'Atlantide, I'dre humain érait au stade de I'smteuinaatio,
Tandis que oous ne faisons avjourdhui que lasser
entrer en nous le monde extéricur, jadis les tmages nots
vemaienr des profondeurs de notre intérionité, Toute by
tormanon ésoténque tend 4 wuvrer i Vacquisition de
Vimagimatio et & artendre Vinstant oi elle viendra s"ujou-
ter & astimanio,

Nous devons auvrer en vue de ce résultat non pas
par d'impétueus: effors volontanstes mais par un tra-
vail constant, subtil et paticnt. 1l ne sagt pas despérer
des résultnes en multipliant deés exercices toujours noy-
veaux. Le resultar ne viendra que si Fon répéte patiem-
fMent, année apres annde, le méme exercice. C'est dans
la répetition que se rouve précisément la ver de oy
@xercices. D'une maniére genérale, nous n'aneindrons
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notre but que par un travail subtl et discret, _
tout germe de vie fragile, et non pas par un volons
risme impéicux et impatient. Celui-ci ne ferait que
détruire les germes fragiles 3 peine formés qui 'éléven
on Iame.
A Vérar de veille, le moi et le corps astral exercenl
des effets destructeurs sur tout I'organisme. La sciengg
actuelle 3 wbandanné Pidée que la vie des pensées'y
reposerait que sur des vibrations atomiques dans g
cervenn ¢ elie est arrivée i la conclusion que le travail
In pensée exerce un effet destructer sur la subsrani
nervense, 11 ne sagit pas d'on rourbillonne
daromes au sein des fasceaux nerveux mais d'if
ceoulement le long de ces faisceaux. La destructon et
provoquée par lintérét personnel, par la sympathie ot
I'anupathic nourries envers les objets exterieurs. L
du sommedl la destruction regoit une Eparation ok
au corps asiml qui forme des imaginations saines
saturmires par lesquelles les nerfs recouveent une col
fitution correcte. Lotsque nous aurons atteint un ¢
de développement ob nous ne regarderons plus - le
ribicts extérieurs avec [intérét personnel, mais Ve
Iattitude du devoir 3 accomplir et avec Pattention
Jes étros spirituels qui sont derriére les choses, nous:
démurons plos notre onganisme. Nous aurons
I'état que le rosicrucien appelle ragnaiia. :
Aw eours de son développement spirituel, |'éore hitk
main commence tout dabord par se découvrir 18
méme dans le plan asiral. Alors, par s vision de lib
mimne, il arevee en toute conscience, i Péear evellles
son évalution, ce qusupamvant il ne fasait que JOMEE
sommeil, L'abandon de Intérét personnel ne doit e
conduire 4 Tindifférence. D'ordinaire, lorsque T8
humain vient en aide & autnd, c'est pour supprimes
lui le pémble sentiment de compassion, donc par o
motif égoiste, O, Iétre humain doit apporter son 88
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pour soulager la peine er la musére daurrui. Si Pérre
humaiti s¢ nournt pour satisfaire sa gourmandise, il agit
par mteret personnel, Or, il doir certes se nourrir, mais
uniquement pour assurer la santé ¢t b2 force de son
coTps phr!.iquc. Celui-ci nest que Pinstrument par
lequel il dott remplir au micux la mission qui lui ese
dévolue dans le monde. Se nourtir devient ainsi un
devoir.

En nous toumant vers les objers avec un intérér
personnel, nous ne cherchons qu'd satisfaire un besoin
personnel. Nous sommes alors guidés par le désir, ln
;I.;m?ndlt. Pavading ot les pulsions dont I'action est titﬂr‘
tructive. Si nous nous efforcons, au contraire, dagir et
de penser en debors de nous, nous développons en
nous des forees solaires. Le Solell envoie ses mivons sur
In_l.ur]m et celle-ci les renvoie. De méme nous devons
E':un: émaner nos forces solaires vers les choses et lee
étres autour de novs, s s'illumineront devant nous, s
bien que tout aniem clair et lumineux auour de nous,
Plus fien de laid, de malfaisant et de bas ne se présente
ilors & nows, tut nous révéle beauré, bonté et noblesse.

Hambourg, 22 mai 1908 (samedi)
Dex cosrarite entre fez bimatng

Framirergpison
& la premiére chose, er également la plus importante
er- la formarion esotérique, est la connaissance de soi.
= mifire dit in Imagine que t vos ton propre reflot
A0 un muroir. 81 le miroir n'est pas parfait, t verray
une image distordue. Si n venx te voir tel que tu es, il
fe baur d'abord newtoyer et redresser be mitoir,
el qui est povssé par ses désirs et ses souhaits,
Gui est incapable de décisions autunomes, qul fcoure
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les autres, tessemble 4 un navigateur dans une petg
barque poussée & hue e 3 dia par les vagues et par,lg
vent. Celui qui, su contsaire, maitrise ses desirs. of g
souhaits, ne se lussant pas orer par les autres, ressemy
ble & un navigateur sachant se saisir du gouvernail g
conduire son batesu 4 travers vents ¢t marces, versi
but chosy, |
Il y a des movens en ésorénisme permettant de preg
dre les bonnes décisions et de former un | i
correct, Le signe qui est donné est celul qu'élabordneg
les entités sur 'ancienne Lune alors que celle-ci aw
encore @ inrégrer la sagesse lunaire creatrice et pup
pour mettre un ordre dans ses nombreuses erreurs.
Placez devant votre ame le signe suvant :

Les £tres humains que nous rencontrons ont foG

-

joars une mfluence sur nous. Les buveurs de laie, p
cxemple, n'exercent pas sur nous la méme influsng
que les buveurs d'alcool, en dehors du fair que cetl
influence ne se manifeste pas tout de suire. 11 s'¢eal
entre =i et les autres des courants sputmux rECiprogog
auxguels nous sommes sours, Nous perdons
liberté dés lors que ecs cournts prennent le dess
nous. En mnt qu'ésoténstes nous devons érre capding
de nous v soustraire. L'exemple de bien des étres g
mizins nous le moniree,

Ainsi : A st un homme sensible et réceptif 3 touf
qui s¢ passe avtour de lul, il comprend mpiden 2
mais 11 est faithle o den ne vient de son dme propres
est lié & B qui a des prédispositions & une certaineds
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qui ne se npnifcm cependant pas. Il en est préservé
par 54 constitution robuste, par sa nature campagnarde.
C.le miam‘m. est une nature & l'esprit solide, un gémie.
D,.In: quatriéme est comme A, une nature sensible et
facilement réceptive.

En A qui accueille facilement tout de son entourape,
se nFl{:!fa_:!u une forme daliénation qu'il puise, p::g:a
sensibilité, auprés de B, Il devient fou. I ne s'agit pas
de sa propre folie, mais de celle de B.

D, égakm!:nt une nature sensible, n'absorbe pas la
folie de B mais la génialité de C. 11 parair génial et spi-
TI :Log quil n:é l::r pas en réalité, 11 n'est que la
redite geniali C. Tl apparait comme une per-
sonnalité hrr'llm capable de dirc son mot au suiurgr
tout. De lui-méme, il serait incapable de formuler ne
m:tft-ﬂl: qu'un senl jugement correct.

ne personnalitd d'une force re plus grande
n'apparaitra peut-&tre pas avec aump de En‘.ll:uf:lfl elle
Emettra ses mres jugernents qu'avec hesitannn, mais
elle les tirera du fond de sa propre réflexion, de sa pro-
pre force. Une telle personnalité nous paraitra assu-
rement comme de plus grande valeur,
 le disciple en ésotérisme doit se libérer des
mi'!_uum exténieures, non pas en fuyant le monde,
mais en conférant [autonomic & son propee moi SupE-
a:urvcrmbic le moi spinnuel, & I'bomime véamble en
lui, Car nous n'avons en vénté en nous pas senloment
quatre corps constitunfs, mas ang, 3 savair e corps
Fh}'ﬁﬂuc. le corps éthérique, le corps astral et le mol,
qui mest que lenveloppe (ou le voile) du cinquiéme
corps : le mol véritable, situé derriére, ou Mhomme véri-
table. Dnns. Veaveloppe du moi nous déversons toures
impressions du monde extérieur qui viennent nous
s et m:::h m:glmu de-ci de-la. Toutes les influen-
3, comme s dont nous avons £, atte r
|tlweh:ppc du mod, le mui-cmuluppcmus df:::as
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ceuvrer forternent 4 chercher en ml;il: mai véritab
i qui dépasse de loin le premier. Nous serons alog
;:Ilﬁu‘!:m contre les influences extéricures.
Comment nous y prendre 7 L'école rosicruciens
authentique nous donne un sigme [voir ci-dessous]. 4
muitre dit alors ceci : t ne peux cernes PI: appliquér g
& Em“ﬁi i-fm! e
ftﬂcﬂmut de lIa vicgn;f:pidum: dravjourd’ g
mais tw devrais Mappliquer une fois sur mille. Devag
une décision, imagne en wn jime le signe suivant 5y
son bras gauche s vois écritw ordonne e Puis tu iy
entendre en toi tout ce gue ton l:ntl:l'}dl:tﬂ_tﬂf te din
concernant I"action & enrreprendre. Tout d{:ll CITE s
miné dans ses conséquences, ¢'est-i-dire gu'une penss
doit étre prolongée jusque dans ses conséquences i
mes, et le but de l'action qui en découle doit appasaig
en toute claé. Puis, imagine qu'il est &crit sur i
deuxiéme bras: «interdis t» [l sagit alors d'envis
rous les arpuments qui viennent interdire Vacuon.

(=)

Fal

W

La réflexion doit se dérouler en dehors de ol .
sir, de toute antipathie et sympathic. Le regard descent
alors. vers la ligne vericale, libre de toute mjor
Imagine que par ton vériable moi, c'est-i-dire pasd
méme, t e dens k. Panente et jetie ton n:gml s
sur la ligne « ordonne », matin sur la ligne « interdis
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La décision correcte se fera alors jour, elle sera Pauvre
de ton verable moi.

Tu procederas de méme pour établir ton jugement.
Sur une ligne sera cent « juste » et sur [auere « faux v,
Ton maot supenieur se troove sur la ligne vide, il reste
mmuable  devant les perturbations  provenant des
hommes ou des enttés spiriwelles qui traversent
V'espace. Dans le calme et dans Pisolement intéricur
total rewrouve, w0 moi vérmble, hors de route in-
Auence du moi-enveloppe, e communiguers le Juge-
ment correct.

De telles formes et de relles lignes proviennent du
spiritucl. Elles nous sont données par les Maitres de I
sagesse et de I'harmonie des sentiments car ils savent
qu'elles agissent sur Pesprit en nous. Elles éveillent en
nous le véntable moi et nous élévent de Pinconscience
3 la conscience. L'ére humain a é1é créé par les diux
selon la forme, le nombee et la ligne. L'occultisme dit -
selon Ia mesure, le nombre et le poids. Nombre, forme,
et ligne exercent leur influence sur Pétre humain. 1
magie noire le sait également. Elle les wiilise pour asser-
vir I'humanité, pour en faire I'esclave de ses noires
volontés. La magie blanche, elle, veut rendee Pétre
humaio autonome. Son bur esr dévelller 3 I cons.
cience humaine homme intéricur, afin que Fhomme
devienne un étre libre, fort er auronome.

Transription B

Pour attcindre  la liberté, nous devons commencer
Par connaitee le degre de notre servitude, Nous som-
Mmes entoures en permanence d'esprits de toutes sortes.
Notre corps est sans cesse Fobjet de Peuvre des entités
Spirituciles. Nous ignorons l'activité continuelle 3 l-
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quelle est soumise notre peau, par exemple, tout ce gy
y pénétre ¢t en ressort. Nous sommes entourés o ey
humains de tous genres qui, tous, nous influencent
Nous croisons quantté d'étres humains qui
nent nous réeveler des secrets _
[Suis Vexemple des personnages A, B, C et D de b tranderiy
ton A
Un autre exemple : une personne peut paraitee toé
spiritaelle, comme un puits de science et de co
sances. L'invesugateur spirituel sera capable de
naitre qu'l s'agit en réalié d'une personne
d'esprit, réceptive A tout ce gui l'environne ef qui en &5
le miroir. Les gens aiment bien cela. Tls trouvent ainggs
bien ttsumé et conservé, ce qu'ils devraient, sinon, alle
chercher et rassembler péniblement partout ai
Une telle personne passe ainst pour une grande | 5
mais un examen approfondi revele quélle n'a pas de&
jugement personnel, exc. Si elle éuit née dans un village
elle y passerait pour faible d'esprit, car elle n'y rouves
rait rien @ refléter dans son miroir, En revanche upg
personne capable d'un jugement personnel, et &
élojgner ce qui n'entre pas dans ses. convicuons, ek
jugée forte par le regard de 'occuluste, .
On doit apprendre i se libérer de toutes les indl
ces. Le scul moyen dy
parvenir est de rester Crdmons 5
autonome en sa pensée { ‘puf:
&t en son  jugement
devant la famille, le
monde, ete. Yoicl une déw
gide: les germes de e T -
force nous viennent des maitres par fa reconng
de I'etre daurrul. -
Si I'ésoténsme devait faire aueinte 4 la liberté, il &
it magle noire. '
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L'ésorénste doit vivre e agr dans le monde et non

¥as § €N Tenrer,

Le mon tnfeneur et le moi supérieur: le moi infe-
neur £5t en quelgue sorte Mhabit du mod supérieur, sa
peaw. [l consiste en our ce qui afflue en lui du monde
extéricur. Le moi supérieur ne se laisse apercevoir qu'en
wrés peu de gens ; la grande masse n'est que le miroir de
son environnement,

Comment, avjourd'hui, pouvons-nous rendre le mo
supérieur acuf er efficace 7 L'école ésotérigue fournit
un moyen, simple d'applicaton rant sur Paction que sur
Mentendement : imagner un cercle contenant trois

rayons formant des angles de
120°.

Cene figure éloigne de
lesprt les mfluences éman-
geres of permet de percevoir
le moi supédeur, 11 s'agt
d'un moven simple & ne pas
méscsumer.  Shabimer 4
penser en points el en li-
gnes ; c'est ainsi que font les
entités spirituelles, par exem-

ple celles gui forment les crstaux, mais également celles
Ul MOBS O Crées.

Ainsi vivifierons-nous notre mot supencur et en de-
viendrons-nous conscients. Nous serons en mesure de
sutvre les indications du moi supérieur pour nos actes
ot pour nos pensees.

Nous continuerons & percevoir et ressentir les in-
fluences du monde extérieur sur notre inténionitg, mais
nous seroms capables de les surmonter. Nous ne les
considécerane plus comme faisant partie de nous.
memes. Nous les supportérons en nous comme une
partie de notre tiche sur la Terre, Clest un poison cer-
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(es, mais nous devons le laisser winsuller en nous
le métamorphoser.

Hambourg, 24 mai 1908 (dimanche)

Aitrmatio — Incantatio — [ntsifio

Transcription.d
Aujourd’hu, le désir monte du corps astral, I'in

monte du mor et la jouissance monte du corps cab

que. Aupagavant il en allait autrement ; c'est Vintérée,
venait du corps astral, le désir venait du corps Ethérigug
et la jouissance du corps physique. Les images mof

wient en Vétre bumain par Je corps astml. L'ho

savait ainsi ce qui lui érair saluraire ol nocif, 11 nourtss
sait de l'intérét pour les images qui montacnt de 50

intériomite. O, cet intérét, ceme consience de ces

ats, demeurait en lui également lorsque ke corps physk

que changeait, devenait sutre: Cette conscience as

- e n'Etait pas Encore une. Conscience fic ml — éral
permanente. Cela changea lorsque le moi, ¢ui s¢ o4
vait encare 3 lextéoeur, dans le monde spirituel, de
cendit dans 'érre humain pour le pénétrer toujours pig
profondément, Le moi attira liniérer vers lud, i avsies
tout dans le domaine du sol. Ce faisant, il 3¢ dérachs
Jivin. 1l s'ensuivit Papparition de la mor. Tout coiges

ne se passe que pour Findividu, ce qui ne sc passef
pour le tour, qui se passe pour quelque chose de sép

dir tout, ce qui est donc égoisme, rout cela conduil :
dernier ressart 3 la destruction de Uindividu, fa ot

[ & rosiceucien connair Mintéré qui monte du MoK
le niomime ; aimatio. 1l nous faut hisser Iintérés i nd

vesu dans Pastral: Nous en obuendrons I i
Quant au désir, lorsyu'll est 4 nouvesid I_:n.hsf
conps Ethérique, nous obrenans Vincstahy 04 I

3B

La jouissance, elle, transposée du corps ethérigque vers
le corps physique, nous procure I'imtaitio.

Si nous parvenons & surmonter intérét personnel
que NUUS AYons. pour une action et le remplacons par
une nécessité intérieure 1ssue d'une tiche que nous
dicte la loi do karma bien compnse, st nous vouons
aotre action au monde extérieur, selon cette loi et avec
route |a pax intéricure requise, nous aurons remplacé
Vastimalio par notre moi supérieur, Celui-ci devient alors
Pagent vértable de Vaction. Si, en outre, nous sommes
capables, maintenus par la force de ce moi, de ne plus
nous lasser ballower par les influences qui nous
assaillent de Vextérnieur, nous seront également capahles
de former des jugements corrects cancemant le monde
extéricur ; nous en reticerons alors une sagesse, Pour
peu que nous abservions dans [a paix requise de Sme,
cr sachant que toutes nos pensées, nos sentiments et
nos actes influent sur le tout, le monde exténeur mani-
festera $a propre nature intetieure 4 notre regard de
limagination, de Vinspiration et de Pnnatdon. Rien
n'existe pour sol-méme, ni mes pensées, i Mes senti-
ments nl mes actes. En revanche, je veux tout consa-
erer & Phumanité, au service de Mhumaniré, Le disciple
qui 5t habité fondamentalement par un tel sentiment
developpe le bouddhi, le principe christique.

Par la figure swvante, le disciple fera apparaitre Ia

trinité supéricure :
HO&

afma

[Ce dermicr paragraphe est transernir ailleirs de b maniere sub-
Vanite o
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Si nous ne suivons plus lintérét personnel mais o
nous préoccupons plus que du bien general en Jais a
auir en nous le poncipe du Chiist, =1 nous ne nous lajg
sons plus pousser par les influences et les courants qul
assaillent 'étre humain, si nous obéissons a la figu
« ordonne » Y'et parvenons en quekque sorte i nous fe
mer dans cere direction ;T , tout comme dans |a dirg
tion du « incerdis » 1 et dans celle du bas ¥ » alors now
attcignons une paix intéricure et édifions en nous la
nite supérieure |

1l nous fut donné la forme par lagquelle nous poy
yons acquénr la conscicnce en nous du mail superie
et le rendre actf dans notre
vie gquondienne, Comment
mAitriser €0 $01 oU [er on soi
le  désir, sans pour autant
encounr le danger de se dé-
tourner de la  vie quot-
dienne ?

Au remps lémurien, avant
que I"tre bumain ne soit dore
di mol, nous YOVoRE que son .
corps physique, corps etherique et corps :5}1’?1 (1. 26k
3) éraiemt conduits (ou régis) par des eautés diving
spirituclles: Les images astrales se reflétaient dans &
conscience astrale. 1] reconnaissait ainsi ce qui hui &
bon ou noaf, ete, |5 grandes forces en présence 10
de cetre épogue furent :
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epoque post lemuricnne :

4 [ Sfeomssstl] 2 corps éthérgue
111 [EMNSSATE

3 [eorps astral] 2 [coms éthénique] 1 [oomps physigue] ¢

épogue Emutione

Les désirs ctaient tout 3 la fois des acres. Les ali-
ments entraient et soraient sans allumer avcun désir.
Les entités divines pourvoyaient 4 la nournrure. L'éwe
humain n'avait encore aucun intérét pour les choses du
monde extéreur. 1l vivair encore au sein de la divinité,
En conséquence, il n'y avair encore ni maladie ni mort.
Il o'y avair qu'un changement de corps, comme on
change de vétement. Le mol vint ensuite s'insérer en
'étre humain et apporta un énorme changement, car
I'homme commenga i s'intéresser également i ce qui se
passait en dehors de l'ime. La lumiére qui rayonnait au-
paravant en son inténonte bollae maintenant sur lu &
partit des objets du plain physique, et son moi la
reflétmit lorsquiil désiraie les objets alentour. (Cest ainsi
qu'il a acquis ce que 'occultisme appelle 'astimatio. Cela
enteding apparition de Ia maort ches Pétre humain,
Chague fois que nous observons quelgue chose avee
intérét personnel, nous absorbons poison et morr ; cela
constitua notre tiche sur la Terre. Auparavant 'éme
humain agissait sur le plan astral Dés quil 2 noursl de
lintérét et du désir pour les objers du plan physique, il 2
commencé 3 travailler sur le premuer plan, le plan
physique.

Le disciple en ésotérisme, desireux de connaitre les
mondes supénicurs, peut y parvenir en se représentant
de ls maniére la plus vivante possible une action quel
conque sans péanmoins Pexéouter. Cela renforce la
puissance de I'imagination. En refusant ainsi lespace an
désir, en ne réalisanr pas I'nction, il le hisse du
deuxiéme corps (le corps éthénque) au trosieme (le
corps astral), En dehors de wout objer exiénieur, nous
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us représentons la figure donnée : son bras gauck
:nrciunnF:::: son bras droiv ainterdis» et la ligy
inférieure, celle de la décision du moi. .
Lorseue nous sommes capables de considéres 0o
corps comme une chose parmi d'autres configes
nous, nous le nourtissons de la méme maniére gu
dieux I'ont nourri auparavant, lors de I'érape hu
Ainsi nous replagons la jouissance dans le corps phig
que,

Hamboutg, 31 mai 1908 (dimanche)
Miditation du tricgle e da carré

Tran

Pour libérer les forces scellées dans ce quil
évoque, il est nécessaire de faire passer sans Cesse
Pime ce que 'on a entendu au cours des leqons ésof
ques. On apprend ainsi A fire la différence ent
pensée productive et la pensée reflexive [p:mtft
totl, (machdenken) |, donc improductive. Lorsqu's 3
mine une montre, il est possible de penser teés clale
ment toute sa construction, de ccmrprmfin:,- (v
engrenages, mais il s'agit alors d'une pensce
tive, Toute pensée suscitée par l¢ monde des
propos du monde des sens, est impmduq._'um
sée scientifique d'aujourd’hui est essenniellem
productive. Si I'on s'occupe au contraire de ce'g
Vécole &sotérique présente 3 notre pensée, on S
4 une pensée productive qui :unﬁﬁmF une SOUne
force pour I'ime. Tl suffit que les pensées donnéts
se suivent dans 'ime en un ‘ordre OpportuN.CES
comme On Ne saurait imagner un OTEANISmME KyAEE
jambe 1 od il doit y avoir un bras, de méme il faul
les pensées arrvent dans un ordre correct. Ao
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nous allons evoguer devant le regard de notre dme un
tel édifice de pensées.

Il est beaucoup question de sagesse. Mais |a sagesse
n'est pas ¢¢ que l'on a covtume de considérer comme
tel dans la vie ordinaire. On croit généralement qu'une

spsonne erudite est sape. L'erudinon n'est pas encore
la sagesse. L'érudition vit darnis les téres emplies par les
nsées d'autrui. La sagesse habite au cavur de celu qui
suit Pécouter. Cest-i-dire qu'elle n'habite pas dans les
pensces que 'on se fat a propos du monde extérieur,
mais dans celles qui surgissent du monde spirituel, dans
le calme du recocillerment. L'accumulation du savoir
re I"habilete et Mintellipence.

L'intelligence provient des expériences que 'on ac-
cumule. La sagesse, en revanche, est une force gui sc
déverse en nous 4 partr des mondes spirituels pour
aller ensuite se répandre au dehors. La sagesse peur
done sortr de « la bouche des enfants ». Ce qui se ré-
pand ansi, provenant davantage du sentument, c'est de
ki sagesse, provenant davantage de la volonré entrainant
V'acriom et la productivitg, cest de Iamour. Mais il 8%
alors vénmblement de comprendre ce qu'est l'amour,
On peut ressentir de la compassion pour autrui devant
un malheur qui le frappe, mais ce n'est pas un vénmble
amour, L'amour n'apparait que 51 'on se mer en mou-
vement pour apporter concrétemnent de Mude. Sagesse
ef amour constituent le mol. Le mol est sagesse et
amour devenus volonte, Nous svons done

Mo/
.
. L]
Sugesse  Anour

Tout ce qu'entreprend le moi, le vral mol €L non pas
30on miroir, résulte de la sagesse et de 'amour. 11 s’agit
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de 1a trinité supérieure. Un reflet plus bas-situe en e v

wilogie penser, sentir et vouloir (c'est le miroic de : m
sagesse et amout).

Penser
.

™ ™
Semtir 1 ouedoir

Dans les régions plus bas-situées encore, 0N OUN
un miroir dans les quatre tempémments, le tempéng
ment colénique, d'abord. 1l existe des entités qui.
possédent pas de corps physique. Ce sont les ar
Parmy ceux-ci, il v en a qui sont toujours su travail, o
rrain de créer. Les anges n'ont toujours qu'un seul ten
pémm:nt.abnqulﬂéunhmuiﬂsksom AT N

tous en mélange ol ils ne font gu'agir varablement)
chague individu.

Les anges de cette premiere sore imprégnent § :
Féree humain le tempérament colérique, la force de

rravail et le besoin d'acton. _
Les anges sanguins imprégnent les etres h

d'une réceptivité gux influences de la beauté et de la g

blesse qui ne se concrétisent pas foujours par I’
'homme de ce gense n'est pas trés actf, mais

sensible, facilement enthousiaste €t ne resic pas K

jours fidéle 4 ses enthousiasmes. !
Les anges de la troisiéme sorte sont flegmancy

Les hommes influencés par cux ne s’intércmnt_ ' :
vent pas & ce quiaccomplissent les autres. Ils ne laisse

rien en I'étar, modifient tout auwtour d'eux, tout d
fluctuant, indéterminé. Cette nature est décrite p

mot flegme qui signific mucus. Les gens tegn
ne s'intéressent & rien en paruculier. Iis sont SUUVE
incapables de prendee des décisions er passent RIES

chité des occasions. Ce caraciére §'exprime &g
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dans 'aspect physique corporel : les formes sont mol-
jes, indécises, la démarche est chaloupée, lourde. Ce-
pendant, ces gens peuvent manifester des prédilections
paruculicres pour cerains plats et sont capables de les
imposer partout. Sur ce point ils sont donc colénques.

Les anges méhncoligues insullent en 'étre human
une vision vague, ténébreuse; portée sur Paspect le plus
mauvais des choses. Un homme d'un el rempérament
o rumine » profondément toutes ses pensées et n'est
occupe que de lui-méme, il ne fat nen dans le sens do
progrés. Hl ne montre par conséquent aucune jole @
Pacton, il 5t morne et teme.

Chague camctére doir etre jugé sur ce qu'il upporte
au progres du tout,

Ces caractéres ont leur refler plus bas-sinig encore
dans les éléments: feu (colénque), air (sanjguin), eau
(fegmatique]} et terre (mélancolique), 13 rour devient
fied, ferme.

S
L]

Colirgue ® ® Flegmatigue
L]

Melancobique

Il s"agjt de figures qu'dl faut avorr sans cesse devant
leg youx. Elles entriinent une édification correcte de
lorganisme psyehique. 1l faor les méditer clairement.
Notre inténonté ne peut pad gagner en force par des
pensees gui vone de-ci, de-li. L'ohservation de telles
formes, par notee regard spirimuel, octroie des forces i

Pime.
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Calerigue (fen)

L]
Seasgpaiins farir) @ ® Flegnatigues (ean]

Mélaniobigue (ferre)

Transcription B (exin

Colérique : ferme, déterming, acuf. Stature sod

ramiasséc, petite. MNapoléon était typiquement col
mais aviit aussi d'autres aspects.

Sanguin: rapide, enthousiaste, facilement €8

pen actif.
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Flegmatique : (Flegme, mucus). Lourd, insensible.
Force de dissolution, propension i la dispersion, ne
s'arréte pas sur les choses, Caractere qui empéche la

errificanon.

Mélancolique ; érmiqué, renfermé sur sof, n'est oc-
cupé que de soi-méme, exclusif. Rumination, durcisse-
ment.

Dans le monde spiritel les entités n'ont gue 'un
dles guatre caractéres, sans mélange. Chez les humains
les quatre tempéraments apparaissent plus ou moins
mélangés. Méme Napoléon montrait parfois d'autres

caractéres & coté de sa dominante colérique.

Berlin, 5 juin 1908 (vendredi)
Figures ocenltes — voyolles
Transeription 4

La différence entre les legony Esotériques: et exotén-
ques réside moins dans les contenus que dans la ma-
niére dont ils sont communiques, L'ésorériste ne doit
en effer pas sc contenter d'augmenter ses connaissan-
ces, il doit davantage en retirer des expéniences vivantes
enson dme, L'ésoténste doit sortir transformé de toute
lecon,

Les premiéres écoles ésoréniques enseignaient déja
une phrase 4 ne jamais apphguer en dehors de
Pésoterisme, 4 savolr gu'll ne faut [amais nen entrepren-
dee dang le doure, La parole de Confucius est la sui-
vanie : o 51 i hésites entre deux actions, n'en fais de
Préférence aucune et pm.icm: L» 51 on appliqunit cetee
Phrase 4 la vie extérieure, on n:nrrrprmdmt jarmais
fién ef on ne ferait surtout jamais de nouvelles expé-
Hences,
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Dans le livee organel de Pécole rosserucienne il gg
relaré e dinlogue suivant : '
L cawr du ditaple questionne fe maitre - Comment b

rai-je le chemin vers les mondes spirimels #
L matdtre mipond : En trouvant Pendrair qui est en dehog

de toute personnalité.
L cocior w sfiscipie demaamde s (N trouverai-je cer endroip®
Le mudere répond : Dans le moi en toi qui veut sans le 5

gui pense sans les perceptions sensonelles, o
Diwestiom ; Comment puis-je vouloir sans mon moi, com

ment penser 5ans perceplions sensomelles 7
Réponse : Veux sans le moi, pense en dehors de god

moi [° ]

On demande souvent s'il n'est pas préferable, d
le monde extérienr, de consacrer & l'accomplissemg
d'acres bons, le remps voué i la vie ésorérique pous s
développement de sol. Du point de vue de "occultsm
il faur répondre ceci : Le temps winsi consacré n'est pg
perdu, car 'étre humain augmente sa capacité d'agir vé
ritablement er cotrectement pour le bien de Mhumani
Les meilleurs actes de la vie quotidienne peuvent se sé
veler dommageables ; seulement on Vignore. 11 y age
tellement dans nos dmes un chaos. Nous devons &
fier nos Ames en un OREANISME, tOUT COMME NOIE
corps physique a éte édifié en un organisme parfast pa
lu sagesse des enntés supeneuses. Nous y parviendro
si nous savons mettre devant le regand de notre dme
certanes lpnes or fipures ef 51 nous savons en avolsl
signification claire, Une de ces figures est la suivanme

Vokr le roxre de fa main de Rudolf Steiner, legon du 14
108, Transcription D,
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Cotnge ® Flgmatiges  Few Fuw
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Les trais points supéricars se sont réunis en roure li-
berte | mais refléeés dans ime, ils prennent une forme
fixe :

Penser

Semtir w & [“osforr

¢ indique une disecdon ; @ le dévouement ; o la pro-
tection enveloppante, la divinité ; ow le repos, la sécurité
et le calme au sein de la divinité.

Lors d'une lecon ésotérique, le conférencier n'a de
comptes & rendre que devant la Grande Loge Blanche.
Lors d'une conférence exotérique, il doir se conformer
mx questions et aux événements de son époque, 4 son
environnement et aux exigences de son époque.

Jamuis il ne faut avoir de crainte mais il ne faut
penser qu'au succés. Méme au plus profond de
maladie il reste toujours une base de force de santé
¥itale sur laguelle on peut fonder sa confiance.

-
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Transeription B (exctrag)
A - Dévouement, relier au divin, N
] - Une direction devant conduire au divin, .
0 — L'enveloppement, la divinie et l'enveloppemen
de Ia forme manifestée. . _
O = Repos, sentiment de sécurité au sein de la paie
divine. Divinite.

E — Afflux provenant des lointains (triomphe sur leg
difficulrés). n . . ol

F] - Manifestation du divin en I'étre humain devan
quoi recule le timide respect.

F — Amplification de e L'éte humiin 5|E
4 cmnmfml'mné dans sa forme, au dehors : Paco
de la divinité, ”

' ; il o'y @ pas

Il o'y & aucun point dans T'univers ¢ .
une force, [efficacité de atrma-bouddhi-manas est édi-
fiée dans Peeil humain

Ce symbole conserve son action sur nous la nuits

logs du sommeil. 11 v éloigne les impressions ChaOUGRESS
résultant de la vie dinrne.

Munich, 14 juin 1908 (dimanche)

De Vimpatiense — du trigngle - i e

Transeripiion 4

| ‘atrente que doit enduger I'ésorcnste Jusgu'au M

ment ou il parvient 3 franchir le monde spirituel 1

el

paniitra souvent tres longue. 11 croit également que la
formation des organes spitituels n'est particuliérement
lente que chez lui. Or, la plus petite impatience exerce
justement un frein au dév t des organes, et le
disciple a tout 4 fait tort de se plaindre de ses insuceés.
Car huit disciples sur dix disposent des organes
spirituels avant méme d'en éme conscients, avant
d'avoir compns comment les mettre en acrvité. 1l en va
dans ce cas comme de lorgane de Pouie chez Ihomme
endormi. L'oreille reste ouverte comme d’habicude, et
cependant on e per¢oit rien au dehors ¢n raison du
fair que le moi et le corps astral sont hors du corps
physique et du corps éthétigue.

Exercées sans répit par le monde cxtéricur, les im-
pressions detruisent les organes sensonels. L'observa-
ron d'une rose, de sa couleur, de sa forme cte, exerce
une action destructrice sur la rétne. La sensation
¢prouviée devant la rose parcourt les faisceaux nerveux
et ¥ exerce une acton destructrive. Ce qui est accueilli
par la rétine est rejeté comme impression par le corps
astral vers le corpy éthérique qui regoit aingi quotidien-
nement  d'innombrables  impressions  provenant de
l'extérieur,

Les effets destructeurs du corps physique sont au
contraire édificareurs du corps éthénque. Celui-c1 se
construr par les impressions et les expénences qui hu
viennent de "extércur. Entre le corps astral et le moi, I
¥ @ un mpport semblable. Tandis que le corps astral se
voit sans cesse détruit par Jes impressions extéricures, le
mai, au coniraire, doit exercer sur lui son acton de
FECONSTION.

Tandis qu'a chague nouvelle incarnation le corps as-
tral arbore une organisaton harmonteuse, il subit
l'altération ou cours de la vie. Le corps astral en fait
Vexpérience 3 chaque naissance, et c'est la raison oc-
culte pour laquelle wut enfant nommal burle aprés sa
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naissance. Son corps astml ;epi?mhdadrtlmcm 3
I'harmonie qui survient lors de I'entrée dans fa vie. Seul
le moi est capable de rémblir 'harmonie par I'tlabos
ration, en pensée, di suffisamment capables de
vivre, difigées vers ke corps astral et vers le corps éthés
i [N Lﬂ& imp!’e-&ﬁinﬂi ql,lﬂ Iﬂﬂus DT . L 1
:ii:f;dimkz i notre corps cthenque sont Idénm de
valeur en ce qui concerne leur capacité de vivre. 1l nous
faut donc élaborer des images en notre esprit qul SOlenEs
claires, correctement articulées et dm:lc Ica.pa?:hu
vivre. Voici comment se représenter lacuon evoques
1w

Les organes sensoricls (par ex. les yeux) Fru]:m@ 1
vers le corps éthérigue ce quiils reqoivent de lextéricut.
Tl en tésulte une image. Le |n‘ncniI agit égnlcnu::: sur le
corns éthérigue, mais @ pactir de Uutre come €L 2 HAYER
l:f?mp& m oiu i forme une pms&-:sqm .
simprmer. Or, il importe que ces pensces SOIEER
correctes et capables de vivre. Ces pensces capables de_
vivre forment nos organes spirituels qui nous rendent
capables de clairvoyance. Les dicux ont créé Mo
corps physique harmonieus, la disposition correcte
chaque organe, de chagque membre, randis que
sommes appelés i conférer des formes hurmu 5e5 §
notre corps astral et @ notre cm'ps_cdmnquc, PRt
formes capables de vivee données a nos p-z'l:.sﬁﬂ :
wmps n'y fait ten. Un ésoreniste entraing na b
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que de guelques munutes pour mettre de l'ordre dans
ses impressions,

Par la méditution er le recoeillement sur certains
cuncepts, sur des idées étemnelles, le méditam crée des
images porteuses de vie et formarices d'organe qui
vont s'imprimer dans son corps éthérique.

Il importe, par exemple, que chague disaple médite
la notion de sagesse, Il ne s'agit pas de se forger une
définition claire; précise er ranonnelle de la sagesse,
mais au contraire deé nourrir des vues noancées et
faciles a remodeler. Sagesse, intelligence ou érudinon
sont des choses fore différentes. Dans les mondes
spirituels il y a des Eures wés spécilisés qui ont une
sugesse etendue, mais ne savent pas du tour penser. lis
exécutent crminemment sagement des plans émblis par
i"autres étres quicux.

Parmi les ¢tres humains il y a également des person-
nes sages et cependant dénudes d'intelligence; dénudes
dune quelcongue culture de Ventendement. S nous
méditons correctement la notion de sagesse, il se déver-
dera en nous gquelque chose de la sagesse méme, il nous
viendea une lumigre des mondes spirituels,

La deuxiéme notion que 'on devrait mettre au cen-
tre de la mdditation est celle de Mamour. Llamour tel
que comptis par I'homme moyen n'est souvent que
légoisme le plus grossier. L'amour d'une mére pour
son enfant malade par exemple, n'est souvent égale
ment gue l'expression de I'égoisme qui rremble devane
la douleur de perdre Uenfant. L'amour vral est toujours
producut. Cest pour cette raison que les seules per-
sonnes qui connaissent un peu Pamour avjourd’hui
sofnt lex artistes, cfest dor & dire, mas ils son les seuls 3
sabsorber totalement dans leur cruvre lorsqutils v ora-
vaillent, Les dieux eréérent notre Terre par amour én s¢
donnant eoalement 2 leur ouveage, en exsudant, en
quelque sorte, la créarion.
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Ce qui peur établir le lien entre la sagesse ct I
c’est le moi. Clest le moi qui peut travailler sans cessed
In reconstturion de lui-meme” selon la parole de Fichte,
Pour comprendre correctement la philosophic de
Fichre, il faut ére capable d'imaginer que le mol s
recrée sans cesse hu-méme, se reconnait sans cesse lais
méme. (Test également ce que dit maitre Eckhart : «§
j'étais roi mais que je ne Je sache pas, je ne serais
tol. » Dane - il ne sert i ren $ére roi st 1'on n'en o paa
conscience. i

Les plans supéneurs jetrent toujours leur ombre sug
le plan immédiatement mféncur. Ainsi I miade moi
gesse-amour s¢ refléte sur le plan inféricur en pense
sentir-vouloir. Dans le plan supéncur, la tiade n's pas
une forme aussi fixe, c'est pourguoi le dessin di
wiangle ne figure que daos I toade inféneare.

Mu
.

Sagerer @ |

& Amrour
Penger

o [ aalore

{
Semiir ®

Une réflexion Intensive fera vite apparaitre quei:'_ e
moi s¢ mue en pensée, la sagesse en sl:u'l'.'th:‘rlt
Famour, Pamour productf, en volonté qu €
Fimpulsion # la création et au dévouement.

Nt + bedodon 1 0 eradhun Linéralement pas ré-créer, réghnd

le irowimi

Fnd

On complétera avec profir la méditation de corre
trinde par celle d'une térrade, celle qui figure au schéma,
4 la fin de la legon du 31 mar 1908 (p. 353).

Lars de toute nouvelle incarmation, I'dtre humain
regoit un corps cthérique de b part des quatre espéces
differentes d'enntés: supérieures ; les entités sanguines,
colérigues, flegmariques et mélancoliques. Tout Etre
humain reqoit en partage quelques partes des quatre
especes, souvent avec une prédominance de 'une. Le
tempetament précdominant s'exprime dans Pensemble
de la starure humaine et de son comportement, parti-
culiérement chez 'enfant. (Ienfamt sangun saunlle,
jette ses regards sur tout sans grande atrenwon. Un
enfant colénique se saisira d'une poire qui l est tendue
wut autrement «u'un enfant flegmatique.) Clest i cause
de Paction conjuguée des quatre tempéraments que
Perre humain pewt se monmrer flegmatique  dans
cerfaines  sinatons e par exemple colénique en
dautres, Ces rempéraments émablissent entre cux un
certan équilibre. Ainsi les Etres du tempérament flep-
manque sonr eanemis de wut conformisme, de route
mesguunenc pouvant s¢ présentet par une trop forte
influence des dtres de fa mélancolie,

Coes guatre entirés aserales trouvent ausst lour ex-
pression physique <

Lt.'l!‘L"l'ﬂuc H fea.
Sartguin ; alr,
Plegmaticue ; cau,
Mélancolique :  terre.

Notre Terre est lexpression physique extéricure de
ks mélancolie.

La médirarion de ce sujet nous conférera peu i peu,
dans l¢ silence du recueillement, Ia conscience claire de
Guurer fa conscence de veille pour trouver celle qui ac-
cide i la connaissance de I'élément étemel pour qui
Nassance ¢t mort ne sont que des mémmorphoses, Le
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ethérique sera illuming a partir de I'autre €Oté, pag
r: rf:-:oi. et ﬁm acguerrons les pensées E‘I.'C‘l'l'lﬂlicﬂ.
vivantes dont nous imprégnerons le cotps étherique eg:
nous reconnaitrons leur effer sur la formation degs
prganes de la clairvoyance dont nous poUrTons Alosy
avoir 'usage. _
Toute précipitation du processus de formation pag
Iimpatience aura comme effet que e moi illumine.
ceries le corps éthérique, mais par des images tirdegs
seulement de la vie extérieure, des images distorduess
souvent aifreuses ou d'une beauté rompeose. 1l es
done recommandé la plos gtmI}de padence et la plag
IrCOnSpection, Sans quol NOUS NaCqUErTons s
ﬁz?)dcrpnesclmm'mﬂnmhm:t:mc:mcnl formes. Car il eng
de la créanon de notre furur, de notre nnuvu'!lr_: Teme
Notre plancte actuelle est le fruit de la médiatgon des.
digux, et nous devons mettre dans fotre Propre Cregs
ton une égale sagesse. ]
Les onganes de la clarvoyance affermussent cgales
ment 'appréciation de I'arr. 11 est bom, 1un de s
contemplation d'ane statue, par exemple, d'en suivre
les lignes et les formes dans la pensée. On en renre des
forces créatrices. .
® S angiiit

Calérigue ® 'I ? Flegmatique

| ® Milancolique
Airl 1
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Transeripfion B (ectrait)

L'homme modeme étant sur terre, toul ce qui pé-

nétre en lui par les organes des sens agit sur son corps
éthénque ot imprégne.

C'est toujours e cas, sauf lors du sommeil.

les influences spirituelles sur I'étre humain sont
provoquées, quant @ elles, par le moi & travers le corps
astral, et viennent imprégner également le corps éthén-

quc,

Lin comps éthérgue intensivement imprégné par les
images du monde extéricur n's plus Ia place pour ac-
cueillir celles du monde spintuel. Clest pourquai il est
wés amportant, pour le développement de l'étre hu-
main, d'accomplir les méditadons et les exercices de
concentration, ear ¢'est ainsi seulemene que les images
spirituelles peuvent trouver 4 s"imprégner dans le corps
ethenique. La durée pendant laquelle on accomplir les
exercices importe moins que Pintensied avee laguelle on
les effectue. Il faut effecuvement tendre a faire taire
totalement le monde exténieur, et @ ne se recueillic gue
dans l'espace spirituel,
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Munich, 15 juin 1908 (lundi)
Tiiusion du moi personnel

Le but de cette legon ésoténique est de progresse
plus avant dans 'ésoténsme, afin de pouvoir passer §
Pexercice de méditation des mantram. Afin de prog
set jusgu'aun prand secrer de...”, il est nécessaire de
déposer les usions. Les illusions sont nécessares §
cermins stades de 'evolution humaine, mais le dis
éxanériste doit #'en défaire peu 4 pew. Tl "agit de d
ser la grande illusion du mol personnel. Le vént
moi humain n'y est pas contenu, mais il provient dy
lindéerming et se déroule temporellement vers Iins
déterminé. Le moi vient 4 notre conscience, dans le
monde physique, par 'entremise des sens. Cela pey
paraitre en contradicdon avec le far que, ches
Adaniéen, un certain point de la tére éthéngue
correspondre & un point dans le eerveau, fisant pengs
trer le mod en Pérre humain, Tourefols, ce mol n'élt
en quelque sorte quiune pellicule, quiune petite pos
qui 'enfonga et vers laquelle vint rayonner le veai maly
celui gui s'étend de Satume & Vulcain. Le meilleur sym-
bole en est ceci: cetie petite poche est comme un mis
roir dans leguel le véritable moi vient affluer & partie
des planétes, 3

Je disais que le moi va vers I'ndéterming, car il o
pas commencé avee Saturae et ne finira pas avec Vil
cain. Nous nous le représentons, pour cette i
comme une ligne sur laguelle les vies individ
viennent former comme des anneaux,

Paint de suspension, selon Uatlpinal.
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W ,
Lorsque nous parvenons i effacer le moi personnel
dont nous prenons conscience par l'intermédiaire des
SENS, NOUS voyans appamitre devant nous une ligne ve-
mant de lindéterming et allant vers Pindéterming,
# L'illusion des sens recouvre l'apparence du temps »°,
f‘.q:pmdnn:. cette ligne ne nous apparait comme telle
que par l'apparence du temps. Si nous imaginons

qu'elle est légerement incurvée, elle doit se refermer en
un cercle,

_%’“ e o

De la provient ls deuxiéme Il B
phrase ; « Lapparence
hu temps sépate aw, Je suis aw, ou law », C'es[:ill: vraie
signification du serpent qui se mord la queuc. Le T2
est le LAO qui était & Ia base du Tau atlantéen.

e,

Sinnestiuschung deckr Zeirenschein,



Kassel, 4 juiller 1908 (samedi)

S exervices — de Chritt et le corps éthérique

Depuis Munich 1907, il y a cucrdination ¢t non plus
subordinaton, harmonie dans les f:mmguumf.fms e
cultes. Différence entre mnsid:mmns t‘vs'mmql[l:s .
excrériques : pour les considérations exOteriques, 1a ress
ponsabilité des parvles repose sur celui qui parle, pou
les considérations ésotériques, Ia responsabilité des |
paroles repose sur les entités qui parent 4 travers o
bouche du conférencier, elles se nennent derritre a
la lecon ésoréngque doit e considérce comme

venant de ces entites. o
m:’;:;;t six cxercices, le sixieme étant ln :eun:.:m |
cing premiers. Harmonie au nivm].: de IFmt-_-l!.ﬁc::, W
contiment et de la moralité. Le disciple doit érre ferme

sis domaines.
daml:;:t:::c V'étre humain veut guitter librement
corps physique sans subir de dommage, en dehors :k
oot et din sommeil, 1l ne le peut que sous la protection
et avee Paide d'un ters, Ce tiers est le Christ. 3

Par Iimpulsion chnstique, lc corps ét]wm!}:_n: se voit

reliché e extrait du corps physique. I'-‘a: tmﬁu g
christique, le coms éthérique est raverse par le Sain
Esprit. Le Sainr Esprit — notre mal supérieur — p
"affloxen nous des forces exTCrEUNTS.

Sturrgart, 5 aoft 1908 (mercredi)

L artore de Bowddbi, Iarbre de e
Transeripiion &
Tout ésorériste gqui auvre au développement W

feur de goi doit érre su fair de I relation quiil 2 I.:
son environnement et avee les forces spirituclies g8
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vivent. Elles affluent sans répit également en lui et hors
de .

L'etre humsin se presente a notre regard d'abord
pir son corps physique. La constituoon du corps phy-
sique, telle qu'elle se présente, est Peeuvre de puissances
spirituelies. 1l s’aglt des puissances qui cuvrérent dans
les quatre éléments que sont la terre; Peau, l'air et le few
On les appelle Archai  [Principautés] ou  forces
primordiales, Elles maversent de Jeur flux le corps
physique humain, De meme, les Archanges cuvrent 4
son corps éthengue er les Anges & son corps asrral.
Cest dans cette structure et sur Iime de sensaton que
viennent agir les Vertus appelées Dynanus,

Tandis que les Exousial ceuvrent a 'édification de
I'ime d'entendement, les Kynotetes (ou Dominations)
agissent sur I'ime de conscience. Certaines entités, plus
élevees encore, apissent sur les corps supérieurs de
I'étre humain ¢ les Séraphins sur le sof-esprit {manas),
fes Chérubins sur l'espnit de vie (bouddhi) er les Trbnes
sur I'homme-csprit (arma.

Pour reconnaitre son étre, le disaple ésotériste
chréten doit jerer son regard sur Pimage de la
constitution  humaine que  lui  donnerail un arbre
enraciné dans l¢ monde spirituel. Clest i cet arbre que
fatsaient allusion les termes « assis souns le figuaier » ou
wsous l'arbre de Bouddhas Lormsque Jésus dit a
Mathana&l lavoir «reconnus sous le figuer, cela
signific que Nathanagl s'¢rait mis dans ce genre de
mpport avec son environnement. Le fréne universel des
lépendes nordiques, Yggdrasil, est également une image
de cet arbre spirituel.

Les forces qui agissent sur le corps physique sont
les Archai [Principautés]. Elles ne sont pas toutes du
meme  genre, mais clles forment  guatre  groupes
disunces, Elles ne incarnent pas jusque dans un corps
Physique mai¢ seulement jusque dans un corps
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étherique. 1l sagt des quatre ros qu agpssent sy
I'éther humala. ['étre humain doit son corps physiques

de s representer 'éther comme un degré supéricur de
subtilité dans la ligne terre, eau, air. La natre de Méthes
est différenic de la substance physique, dans sof
eagence meme.
1] faut se représenter les quatre forces éthénques qui’
entrent er sortent du corps physique humain pous
I'édifir, comme les quatre tempéraments. La substances
des quatre forces cest Jes quarre iempéraments, Clege
dans ces tempéraments gu'elles sont incarnees. Nougs
avons done des enntés qui agissent sur les tempéme
ments : colérique, sanguin, flegmatcgue et melancoli
Elles ont toutes les quatre Jeur tiche spécifique, Less
enités incarnées dans Iélément colérique agissent s
Pélément de la chaleur en Pétre humain. Les entit
mncameées dans Pélément sanguin agissent sar I'élément
air, Les entités incamées dans 'élément Reprog
aplssent sur P'éliment eau. Les entités incarnées |
"élément mélancolique agissent sur Pélément  terrey
solide, en I'étre humain. !
Les quatre LeMPEraMEnts sont Oujours présents ool
tout étre humain, mais i y o egalement toujours. unes
préedomnance de Uun ou Pavrre,
le temperament melancolique est
imporerany, car il permet 4 'érre humain
de former des concepts qui conservient
leur forme. Le concept «cheval » res-
tern Je misme dun jour & Vautre, Le
tempéament  flegmarnique  par  contre
est capable de conserver la fluidité des concepts, capas
ble daccueillie toujours du nouvean. Lorsque l'eme
humain forme des ptnst':us‘ on voit dans son aura quels
gue chose comme une masse uniforme renfermant dES
mnclusions solides, les pensées. Chez cermunes persol

ar2

nes, ces formes de pensées ont la nété de rear
fermes alors que chez d'aurres :Jk:r r:Pm cun:inu:llz-
ment en transformanon,
Lin homme explique par exem
son interlocuteur [:‘heqk zmpmﬁﬂcpm?gmihﬁ ;:
forme de scs pensdes est rigide ot ne peut en accueillir
de nouvelles. Les formes de pensée malléables permer-
tent que de nouvelles pensées y péntrrent, ce qui en-
gendre une bonne compréhension des interlocuteurs,
;I:nut ésoteniste doir cultiver la malléabilicd des pensées,
Sest teés fmpormnt. Cette spn
e E':gm o apurtude repose sur le flegme
Il est faux de penser que le tempérament dépend de
la fﬂll‘!m.‘ du corps physique, c'est au contraire le corps
physique qui dépend de la prépondérance en Tui des
esprits de I'na des tempéraments. Chez tout homme le
maintien, la démarche, le mouvement des mains, le
regard erc., trahissent le tempémment.

||rr.!_$t_ Impoftant que notre sentiment soit emph de
CER VErites,

Transeviption B

Pour s¢ faire une image compréhensible de Fére
hurmain en rant qu'étre spirituel dans les mondes $pimn-
tuels nous devons nous débarrasser des notions de I
seience matenaliste qui veut gque 'homme ne soit qu'un
agregar d'atomes. 11 esr nécessaire de se forger de nou-
rrlks representations.  Chaque  respiration  physique
3 accompagne de courants étheriques dans nos corps,
Des entités spirituelles entrent et sottent de nous et
fous relient au monde spinniel, Simaginer Pétre hu-
Main composé Cgalement pour ses membres sulwils
dune substance subtile reste une représentanon maré-
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!:lumn_).qub&. mais 1l est nécessaire de conserver tou-
jours intacte la force de jugement autonome.

Concenant les schémas suivants - La cortespondance
Irjﬁmmtpnmm-ﬂmnﬁ de I'éere humain et ::! différenes hi:::r
i subit des varistions gu'y naus semblair bon de repraduire

nalisee, Au regard spinuel, Péere humain peur apparafs
tre comme un arbre cosmique, enracing dans le cosmey

et dont la croissance est accompagnée par des entitég
suprasensibles. Il existe quatre grands groupes d'entitg

ethéngques qui ceuvrent et agnssent dans les Slémengy
terre, eau, mf et feu, Le tempérament d'une personng
est déterminé par la prédominance en elle de Paction de

l'un de ces . Arbres de vie

Dans le langage imagé ésoténique « étre assis sous
figuicr» ou «eous Parbre de Bouddhu s  signif Selon transcription A : Autrcmﬁmpmm par
ailleurs entique a A

connaitre la constitution ésatérique de Iétre humain,
Le empérament exerce une grande influence sur &
développement de I'érre humain. Au regard exténieur, le
tempérament colénque peut paraitre défavorable, maj
il serr 4 donner une certaine fermeré aux pensées.” L
wmpérament fegmatique préserve de toure cristallisgs
don ou solidification exagérée i laquelle succomby
facilement tout particuliérement notre épogue actuclis,
Les formes de pensée héntces des siecles passés, les
progees de la science matéraliste, Uhérédité, etc. ren
ferment le danger de la cnstallisation des pensées hu
maines. L'occultisme doit garder la malléabilieé  des
pensées afin que les nouvelles impulsions puissent ¥
erre accueillies,
Chez une pemsonne dont Ja pensée est limitée, e
clarvoyant est capable de disunguer comme des ine
crustations insolubles, enchissées dans l'ensemble de®
représentations. Les formes fipees de la pensée renden
woure comprébension impossible, surtour en face ¢
personne aux pensées malléables, Plus nos pensées sont
malléables, plus nous sommes capables d'accueillie e
nous de nouvelles connaissances. la critigque est certe®

N Daos Ja manseription d'avant o s'agissair du vomg " Ndt Nows fendons e Jecteur :
) ‘ 2 attentif oo it gu
rament mélaneolique | divergence dans les transcriptions entre Puissances -cq:“\.l"lu-iml
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Corps astral

Corps éthérigue

Conps phyrigue
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Transcoption C ne contenant que le dessin et pas de

I'arbre de vie, action des dicux sur les différents corps
dee I'érre humain
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Stuttgart, 9 aofit 1908 (dimanche)
Gabritl — Michail — Orsphiel

/ ase souvent quil fiut s'acuver du mann ay
snirL;:-r le bien de humanité. 11 n'est pourtant lf;ua sir
du tout qu'il le faille ainst, Le regard clairvoyant .
vre que les efforrs de ce genre, FESSOMAAT de la pe
inatérialiste, ont précisément des effets contraires,

¢ tout 3 fait étre dans Pordree du karma d'une per=S
sonne de ne pas ére encore capable de servic ainsi
I'humanité et de devoir, a0 CONEALT, :m::ndn que le-
wemps Soit venu pouf elle d’a-:carnl?lu_unr a:em.h!:
viche. Une telle tache lui sera alors discrétement mur-
murée par une ¢nfité supérieurc &t NoR Par GEEEE
circonstance extérieure. _ d N

Ducant la vie éveillée, une mu.hltqd:: d'impressions
censotielles s'exercent sur Pérre humain. Les gens tors
lement adonnés aux impressions clxténftur?s n'accueil
lent également en eux que e qui vient dc l'exténeur. :

en résulte pour cux, durant la nuit, une grande confus
sion de leur corps astral dont lles déchirurcs ne peuvent
plus Ere réparces par les entités sgm_uel!cs, Pmu_._
telles personnes, la vie devient ainsl un pProCesSURS
rructeut. S )
dﬂl.‘.—.’-.'.méri:m se distingue par la m::cht:::lrz: :;lt Iic
coclllemnent sur ses EXperiences INWOE v
déwnnit::r £ eﬂs:cnc!::c dans une mesure heauc
plus faible par les circonstances eXtérieures. Celui il
adonne régulierement a Veffort de h mmhmu:uﬁ o
s'expose pas autant, lors du sommeil, & In confusion 2
wrale et se rend capable de tecevoir les enseignem
du monde spiritael, Or, il est abunl_umm_l_lm.hspcusa

§ MOUS SOYONS enseignés de cetle maniere, car d ,.-._. .

novembre 1879, Mhumanité a franchi unc no o
étape de son développerment. Clest ulors que FAA
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change Gabriel vit arriver le terme de sa régence, aprés
avoir euvré pendant quatre siécles, par la conduite des
maissances, 4 'élaboration de ébauche dun nouvel
organe dans le cerveau humain, Clest loi épalement gqui
annonga b naissance du Christ 4 Ja Vierge Mane. Ce
nouvel organe, dont Pétre humain ne dispose que de-
puis 'action de Gabuel, permet de comprendre les
vérités spirituelles. Un homme du 16¢ sigcle n'aurai
jamais pu comprendre notre théosophie d'avjourd’hui.
L'Archange Michadl, le successeur de Gabirdel, 2 pour
riche d'inciter les humains 4 faire usage de cet argane.
Celui gqui ne lurilise pas le laisse se dessécher er dégéng-
rer, Il tombe sous Uinfluence des adversaires de Mi-
chaél, les armees de Mammon. Celui-ci est le dieu des
empéchements, il tend a faire obsmcle au développe-
ment de "homanité. Les bactéries er les microbes in-
fectieux proviennent de son influence. 1l dsque ainsi d'y
avoir dans l'avenir de humanite des épidémics termibles
ainsi gue des maladies nerveuses ftranges. Les enfants
risquent de venir au monde avec un systéme nerveux
déja détruit.

Dans guatre siécles, b régence passera de Michagl 4
Onphiel gui régnair également lors de In naissance du
Cheist, Oriphiel confére la coléte divine, Mais seul
ponrront Pexprimer céux gqui auront atteint un. haut
développement, comme la colére de Jésus chassanr les
marchands du Temple.

Sturtgart, 13 aoit 1908 (jeudi)

Alimentation — Confianee enpers I waftre

Comment 'ésorériste doit-il se comporter face 4
Palimentation ? 11 faut bien comprendre que lon
Watteindra jamais on développemment spiriruel par la
seule tnéthode alimentaire, s bonne fit-elle. [Yune
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maniére radicale, on peut affirmer gu'il est parfai 1
égal de se nourrir avee el ou tel aliment. Pratiquemens
routefols, il faut bien reconmaitre gue l'on peut entn
vet, voire empécher tomlement tout dévelopy "
spirituel par une alimentation fausse.

L'alcool n'existait pas encore sur terre & la période
atlantéenne. 1l fit son appariton plos tard pour aid
P'étre humain 3 développer son individualité, 1 coupe
I'étre humain de ses facultés supénicures et 'enclit aing
en lui-méme. (Cest pourquor l'on utilisair Falcool dang
les mystéres dionysiens. Aujourd’hui, cependant, d
fes pays civilisés, I'étre humain @ aneint le stade de
Vindividualicé, er Malcoal n'y est plus rien qu'un mal. Pa
son usage on se refuse la capacité de comprendee 3 -
mut, de sadapter i lui. Lalcool est pamiculiérement
dommageable chez I'ésotériste, car roures les forces
sapéticures développées sont transformées par lui en
forces du mor persnnnel qui enclosent celui-ci en Juis
méme ot déchirent, ¢n quelque sorte, le corps astrll
¢ntre les courants inféricurs et supéneurs du mol Pa
<2 venue sur la Terre, le Christ a apponte le principe dé
Pacquisition pleinement consciente de Vindivicualites
(est pourquoi 11 dit: « Je suis le véritable cep de v

v
¥in usant de ['alcool, on s¢ pripare un terrain nours
ricter pour des cohortes d'entités spintuelles, Uk
comme une chambre malpropre attire paturellement les
muouches,
La viande, elle, est traversée par le corps astral de
Panimal, 1l en gésulre, lorsquion ki consomme, que
corps astral doir participer 4 sa digestion. Le cof
astral ¢6t pinsi par trop appelé 4 participer et ne
plus se vouer suffisamment 3 ses vraes viches: _
de former des images: 11 sTajoute & cela gu'il ne Pess
plus quitter correctement le corps ethénique durant §
somimeil, tais v est rerenn de force. I est ainsl emp
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ché d"accomplir ses tiches noe i é

rer des Furceg vivantes, i i

L'alimentation végétarienne, n'étant composée gue
d'éléments physiques et éthériques, soutient la fl;lrr?u
won de grandes images générales e procure ainsi une
meilleure compréhension des choses, en diminuant le
besoin de les soupeser. Elle permet également dans le
corps que soit digéréce I pure substance solaire. Le plus
,_;{md effort nécessaire i la digestion des aliments vé-
gémux n'épuise pas les forces, mais au contraire fai
appel précisément aux forces spirituelles, et il en va
comme toujours ; plus on 'emploie 4 une activitd be-
nefigue, plus on en retire les forces,

_ L"nhmr.-nmim végétanenne est particuliérement in-
dp:'.!ut‘r pour les médecing er les juristes, Les premiees
decouvrizont plus vite les affections de leurs patients et
les seconds comprendront plus vite les problémes de
leurs clients, Cette alimentation ne conviendra pas en
revanche aux banquiers, industnels, techniciens, com-
meTgants, bref, i tous ceux qui doivent faire appel an
caleul. Elle faic perdre les facultés de combinaison phy-
sique. Cest pourguoi il ne faur pas porter rop haut le
végéransme, comme on o tendance i le faire. Il estoau
demeurant également possible que 'on ait héré d'un
corps phylsiqur qui ne supporte pas le vépétarisme, 11
ne faudnit alors pas voulnir non plus atteindre aux
exercices de haoe degré,

La pymnastique, 13 natation, les exercices corporels
::Lr;{mrtimmdés i: s puurré sont aussi conree-indi-

§ pour tout ésorénste. En eflet, par cos pratiques,
:llrjsc:zhnd ::m:.all;: physique, randis qluzj'il dmr ph.;lr‘u r:-E

er le calme, ne courr
bﬁug!:r ses membres, s Rl
(Certaines parties du corps physique, comme che-
Veux ou ongles, sont certes également traversees par le
Corps astral, mais celui-ci n'y est pas aussi acuf
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quiailleats | on ne souffre pas de se couper les ongles, ||
en va ainsi du lait de ls vache. Celui-ci ne contient aye
cune astralité et n'exerce par conséquent pas les offyy
nocis de la nournure carnée.) ;

(Seconde parue, aptes une pause)

Il n'est pas demandé & qui veut commencer un g
vail &sotérique d'avolr une quelconque « ;
mals sculement une saine capacit¢ d'entendement
une corming confiance en son maitre, comme d'ailley
il convient d'en avoir pour n'importe quel enseigng
ment. 11 sera convaincu par lui-méme qu'il doir nécsss
sairement y avoir des maitres de la sagesse, et quiil
serait fort Hlogique que 'évolution vienne & s'an
justement 4 lui, En revanche, il ne pourra tout d’aba
pas savolt qui ou ce que sont ces maitres. 11 imponts
justemeént que son maitre le sache. Le disciple doir e
comporter devant les véntés fondamenrales du karma
et de la réincarmanon comme devant des hypothéses
auxquelles il commence tout d'abord par conformer 4
vie de maniére expénmentale, comme si clles éaient
vrales, Ainsi il découvnra bien vite en son ame gue 100
ce gu lul armive résule de causes deéposées par Ju
meéme et il e comporntera ¢n conségquende.

Jésus ne divd pas de tendre la seconde jou
lorsqu'on @ été frappé sur la premiére ? Frant alon
frappé sur la seconde joue, on saura gu'on I'a tendued
cet effer. On sanra alors que 'on a agi en somme G0
méme avec la premiére jouc. )

Toute école ésorérigue comnait les movens, roES
I'épreuve des millenaires, par lesquels conduire ded
meilleure maniere le disciple & la connaissance. G
pourquoi il est donné des régles générales pour lam
dimtion et pour chaque disciple en pamiculicr. Uk

existe eglement, a ¢oté des exercices orndinaires, €8
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1ains exercices accessoires que I'on pewr accomplir
Lsum‘ -nvcm] At pendant six & huit semaines ou selon le
oin que l'on en ressent, et que Fon peut e o
 pptiorhrn . ‘q peut ensure e
1. Comcentration. On prend un objer de preférence
ms:@u.ﬁamﬂp@nluqudmn'épmmﬁposﬂhlt
aucun intését mais sur lequel on portera son anention,
nnréﬂ&hnicﬁnbiumnﬁﬂmunpm:hmdnq
m'mu_tﬁ et !hﬂﬂ'hlm:nr t sans réfléchir & autre chose. I
3 AgIt dt mANtENIr en pensée cet unique of méme objet,
On peut s¢ prépmn cela en prenant connaissance, au
préalable et de maniere approfondie de l'objet choisi.
Aprés qunlqulcﬁ jours on peut choisir un autre objer.

Cet exercice réveille en le disciple un sentiment de
fermeté par la mise en mouvement du shaknr situé entre
les sourcils. 1l s'agit ensuite de faire descendre ce sen.
ument par le cerveau dans la malle &piniére.

2 Rﬁg,&mrn’ehmm On se propose d'enrre-
prendre une action nsigaifiante chague jour, & un mo-
meat precis. Cet excreice confére également e
lassumnce,

3. Dévloppement de 'galité didme, 11 s'ant de ne pag
vanes entre « l'exultaion jubilatoire » et la « tristesse
munuﬂca? On continuera d'apprécier les plaisanteries
anpﬂfﬂcmt&ﬂﬁlcursujetttmmpmﬂﬂ-
pert pas moins 4 la douleur d'sutrui sans pour autant se
I'épl-ndmu en larmes.

en résulte un sentiment de paix i it i}

: : que 'on fair cir-
culer puis émaner & partir du cirur vers les bras et Jes
mains.

4, Contemplation du beau et di yrai mm fonte chose. On se
fppellcra 4 cer effet la légende persanc de Jésus
xtmpfum un chien mort donr il admire les belles

5 alors que [a répugnance fait se détourner les dis-

Il
oy ¥ 4 en toute chose une parcelle de beautéd et de
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Cet exercice, répété, confére le sentiment de prang,
joie.
5. Owwrtare desprit. Capacité d'apprendre de 1
Me jarmuis dire : « Je n'al encore jamais entendu celay
ne le crois pas. » Ou e Clest impossible | » 11 s"agig ¢
garder toujours en oi une parcelle d'ouverture devag
tout récit ef, pour le moins, d'en apprendre quelgs
chose. On peut ainsi sirer des enscignements des g
fants, des animaux, de toutes choses. >

1l en tésulte le sentiment de disposer d'une capagh
de percevoir partiellement en dehors du corps.

6. Combrmairon. Le spoéme exercice est la con
son libre, deux 4 deux, des exercices precédents.

O en retirem le sentiment d'ére i au-d
la barriére de la pean

Stuttgart, 16 aodt 1908 (dimanche)

Mitamorpbose de [astimatio

Nous allons parler de la place de la mort daml! ,
humaine. L'espace de temps gui $'écoule entre la fa
sance et |a mort n'a pas tovjours éé délimité avee
netteté actuelle, A ce propos, un des Maitres de b &
pesse et de Pharmonie des sentiments s'est exprif

S'émnt jeté totalement dans le monde physique, 128
humadn 2 vu gue la totalite de son intérér a €é accape
par lui. 11 s'agissuit cerres d'une émpe absolument ind
pensable du développement humain. L'homme pens
souvent que, s'il s'efforce sur terre de mener une s

correcte, il décownra tout namrelement ap
décés en quoi consiste la mort, Cela parait trés
miais c'est tout & fair faux. En restant indifférent Ie
au monde spirituel, on tisse un voile autour de 0
empécheri précisément toute vision au-deli de la'mos

3gd

La réflexion que 'on méne i propos du monde spirituel
n'est donc pas aussi inutile et éloignée de toute vie
pratique quon veut bien le dire. Les unciens rosi-
CIUCIENS nomunuent astimatie [neérit I'en & pour
le monde physique et qui lie i la vie phvquuc Ce qri lic
i l'exsstence rerrestre n'est pas F'observation méme des
objets exténeurs, mais |intérér qu'on leur porte. 1l ne
faut pas réprimer [tuer] cer intérér, mais le métamer-
phoser.

Il s'agit de developper un mrérée ausst grand pour le
monde spintuel que pour le monde physigue. Les des-
enptons que nous donnent les maitres concernant les
numd:ts spirituels daivent puuvoir nous émouvorr aussi
COMCTEICMENT que s nous nous coupions un doigr.
Tant qu'il n'en est pas ainsi, notre intérdt continue
d'erre dingé vers les choses inféricures,

La mansformation de 'estimatio a éré enseignée de
1Oul temps mais, €0 un certain sens, e ne fut jamas
aussi difficile gqu'a notre époque o Ihomme est tota-
lement ié au monde physique. Chaque épogque doit
appliquer unc autre méthode. 11 est veai que les ésore-
fsmes onental et occidental sont les mémes. Les mé-
mes leim:s sont A l'euvre dans les deus, ils accupent
le méme rang, mais leurs méthodes doivent différer,

Leipzig, [cntre les 2 ¢t 14] septembre 1908
Laire dangers panr {'ésiérisse

1¥ Lecon
L'ésorénsie doit avoir conffance, cest une chose
9wl doit imprimer profondément dans son ime.

Il s¢ touve devane quatre dangers qu'il doit s
ura.
Mnter - ¢ =
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dn I o hve, o e g o e o Pl
qui'.mi-ictdnngcr de clirvoyance réside dans le compy
" § cre i m—y

[:u dm:&?ngu'u”;uyzquﬂ:‘h legon a rraé du m
chsme et du microcosme,

Z Legon

Dcsfmunﬂscmmmﬂ'ﬂeulun!ﬂwmr ton
tions, mais cela 2 mal wumhduvmrmhuuug: -
noys phrases ct remplacees par les paroles graves suivan-
tes ¢ o Je dois connaitre | » .

En ésotdrisme, seuls comprent les actes, ce qui 4 G
accompli. Dans les mondes spirituels Vincapacité est

le. -
muf:hdnngcr maténialiste consiste en ce que le moé i
feriear barricade I'zeceés vers le haut. L'égoisme va alog
croissant. _ -

Le danger de lo cluirvoyance consiste i Faire
cendre le monde spintuel. En rabaissant e mong

voudrait que ['on régoive des mpﬂrimﬁus upéricuses
erc. Or, n‘::u ne recevons jamais aucunc injonction &
la part des étres supérieurs: is ne disent jamais « B
dois | » AN
Le danger mystique mni:.lu!,d:nfhcmﬁmm :
u:mmpmpfﬂd&irs:tctqmmrdgh:ut.

Les exercices agissent en toutes circonstancet
en acquiert des orpanes nouveaux. [l foar « vivie s
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éprouver le monde spirituel afin de se familiasises avec
lui.

Berlin, 25 octobre 1908 {dimanche)
Importanse de la preparation @ la méditaiion

Tout ce que nous apprenoms au cours de ces legons
¢sotérigues doir étre considéré comme étant le message
qui nous 3 &1é confié par des maitres. Dags Fartitude
correcte, tout un chacun peut Paccucillic ef en faire un
usage adapeé i son degré de developpenient.

lom de ls médimtion, Pime sc rouve dans Je
monde ob travaillent les maitres et elle se lie 3u courant
que les maitres envoient dans le monde. Flle contribue
i ce que la mort de Mhumanité soir surmonrée progres-
sivement par Iz vie, En se coupant des Impressions
sensonelles, on ouvee en sof la vOle aux courants as-
rraux divins,

Imaginons une plante poussant et fleurissant ay sg-
Jal et une autre enfermée dans une cave obscure. Elle
fleurica également, mais elle mourra par la faiblesse de
s corps éthérigue incapable de se maintenir par lui-
mimes il sera résorbé et dissous dans 1'éther du monde.

Nous devons nos impressions sensorielles ao [t
que le corps astral exr deveny pussant ot qu'll s¢ re-
tranchy contre les influences divines. Nous tuons les
miluences divines i Ja périphéric de notre corps astral
et, de inhibition du courant divin, résulrent Ja couleur,
be son.

Cu'armiveral 4 eclui qui divulgue sans sutorisation
s secrets  manifestés  au disciple 7 Pourguoi
Pesoténsme doit-il rester secrer au sens élevé 7 Clest en
misan des dangers dont est paveé de chemin de |"ésoré-
ME pour tous cenx gui 'y CAgAgent sans préparation.
Un symbole ese donné : dans un temple cache il v 2 des
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secrets, mais il y # également une clef of une voje
d'acces. Cette voie est épineuse, elle déchire les piedg
mais pour autant que la méditanon soit correcte et f3
préparaton bonne, elle est comme st 'on marchait sap -
diu satin. 51 la clef est remise en des mains o
préparées, qu'on la fair tourner dans la sermure, on est
alors repoussé par une force formidable. Dans la main
de celui gui est préparé, la elef faiv se manifester Teg
secrets du remple.

Celui qui divalgue des secrets & des personnes nog
autonsées ne fait que scier la branche méme sur g
guelle il est assie, Celui gui demande @ connaitre [eg
secrers alors quiil n'en est pas encore digne, demands
yue l'on scie la branche sur laguelle on est assis, §
fait tout de méme, il se soustrait an devoir d'euvier
pour humanité,

Auparavant, '"ftee humain n'avait pas encore les
perceptions sensonelles, A travers Je plan physi
derriére lequel se trouvair 'esprit, passaient pour Ju
cmanations des dicux, elles enrraient dans le
astral de I'ére humain, 11 vovait monter en ha
imajre qui etait une expérience intérieure et il ressen
voild ce que les dieux veulent de moi. Avjourd’h
corps astral humain est tellement compace, depuis
le moi v est enteé, que 'homme ne peut dire qu
chose : i Je veux, » Il s¢ ferme ainsi aux influences des
dicux. Si ce phénomeéne s'éit déroulé brusquen
lors de la pénérration du mol, 'homme auraic ress
comme un coup de foudre formidable qui aurait:
fait apparaitre devant lui et aurait tee humanit
Maintenant la pénérration du monde spirinuel se it
lentement, et le méditant le recoir pour 'humanité €
transforme ainsi la sphére asmale. Le prnx qul
I'humanité a payé pour 'scquisinon de la fit
sensoriclle a éé son refus de Minfluence des dieux.
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Munich, 8 novembre 1908 (dimanche)
Orgueeil ~ Jalowsie, envie — Caifre

Les enseignemcnts dsorériques et exoténques diffe
rent moins par leur contenu que par leur forme. Ce qui
1.mF-Dn'£,Ldan$ une legon ésotérique, est d'avoir toujours
présent & if.«.-aprit que les communications qui y sont
fattes proviennent des Mairees de ln sagesse et de
I'harmonie des sentiments, 11 s'agit par conséquent du
«comment s, de la maniére dont nous faisons agir les
enscignements en notre dme. Ceux-¢i nous sont donnés
de manicre 4 rester volontiers en notre pensée i chague
instant de notre vie er & former un noyau central en
notre ame. ls constituent les compléments aux exer-
cices que 'ésorériste doit effecruer.

Nous savons que notee corps astral subit des char-
gements enormes par les exercices. Fn effer, quaique
farmant un certain rout harmonieux, tour en étant non
structuré et désordonné, le corps astal commence &
former en Jui des ilots, des bulles qui sont les ébauches
de nouveaux organcs, Ces orpanes sont les canaux par
l:s.q_l.mlﬁ les maitees déversent, 3 partle des mondes
spirinuels, les messages destinés & lévolution dy monde
tt a sa promouon. Par la formation autonome de ces
Organes nows intervenons dans lordre divin du monde,
Hous le provoquons en quelque sorte en usant des
turcts qui émient appliquées auparavant 3 un wutre but,
4 wvolr 4 la protection du corps astral contre les effers
néfastes,

L'ésotériste doit avant tout Sefforcer d'acquénr une
objectivité face aux catacréristiques de ses CONTEMpo-
FaIns, de savoir en remarguer et supporter, sans les ju-
ety les qualivés et les défaurs. 1 doit étre capable par
exemple de se dire ) je vois que cer homme cst vand-
teux, orgueilleus mais, au niveau acruel du développe-
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ment, ces carctenistiques sont toul aussi indispensahle
que dautres, plus posiuyes. Nous pouvons compargs
cela & un arbre. L'arbre posséde une écorce qui, qug
que formant une parfic Géreure Morte, est néanm ST
ahselument indispensable A la prowecnon de la pasy
interne de l'organisme o arculent les forces de vieg
les diverses séves. Une parte des forces doit etre dédj
i la formaton de I'écorce. S toutes les forces n'émies
dédices qu'i ccla, l'arbre se lignificrait totalement g
dépérirait bien vire. Or, la namre a veillé & ce que joy
forces vitales internes contrebalancent les autres @
controlent le processus de lignification. Chez Pég
humain, il en va de meme des carcréristiques négativey
gue sont, par exemple, vanité, argueil et leur action gy
le corps astral. Le corps astral posséde en lui les forcey
grice & Pordre universel divin, de combutre les effels
de la vanité et de 'orguell. Certe carscténstique confipg
au corps astral & peu prés Paspect d'un hérisson dg
chague piguant serait on m de lumiére donr l'invensi
va augrmentant vers l'intenicur,

L'ordre cosmique divin veile i ce que ces aig
ne pénétrent pas plus avant dangs le
corps astral et ne le déchirent pas
wotalement, et ce, en dirgeant certa-
nes forces du dedans vers la péophé-
re, comme V'arbre combat les forces
de Mécarce, pour fonner une basriére
proteceeice vers |'exténeur.

Envers les vices, 'ésotériste doit porter sur i
méme atrenton et b méme objectvite qu'il met 08
segver ses comemporaing, afin d'en bannie absolamé
¢n lui toute entrée. Car il utilise les forces de protect
i d'autres buts. Son corps astral est done dépourva &
forces le prorégeant des aguilles. Si celles-cl y pe
trent, il peut s'ensuivre des muladies du corps physige

AN

Une autre caractéristique qui affecte souvent les
gens paresseux est la jalousie ou lenvie, Elle apparair
dans I'ime lorsque l'on se compare a
d'autres et que l'on souffre de leur supé-
norité. Cetre affecnon apporre dans le
corps astral un rouble, une upacification
de In substance astrale.

Normalement, ce désordre est égale-
ment repare de inténeur par les forces
divines,

Une troisieme caractérisn tganve est la colére,
Elle se manifeste dans le mugﬁ en y formant des
concrétions pourvues daiguilles acérées, a
peU pres comme sur ce petit dessin-ci,

L'ésoténiste ne disposant plus, comme
wte personne, des forces de protection,

il doit recounr consciemment A aume

chose. Il dispose  effectivement  de

moyens auxiliaires mais ceux-ci sont de

nature bien differente de ce que les gens bien pensants
prétendent conseilier. On dir par exemple que pour
sumonter la vanite, Porgueil er Penvie il fawt les com-
banre de front. Cela ne conviendrut absolument pas a
'esownste. Les vrais movens de combat se rouvent sur
un fout autre ferrain et n'ont aucun point de contact ni
de simulitude avee les défaurs 4 éponger.

Par exemple, Mésotériste ne devra pas travailler sur
les effers nefastes de sa vanité ou de son orgueil en les
combartant en lui-méme; il ne ferait ainsi que
Soccuper encore davantage de lui-méme, ce qui est
justement l'effet de ces défaurs. La Jurte contre ces
défauts ne doit pas porter sur soi-méme mais sur une
feflexion a propos de I'humanité en général, c'est-i-dire
sur Péere humain et sa sepruple nature, sur ses divers
corps constitatifs. Lorsqu'on procéde ainsi chaque fois
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won fait Vexpérience de ces défauts, on découvn
qu'ils disparaissent peu 4 peu.

L& moyen de lutter contre Ia jalousie ou Penvie, ) o3t
la méditation de la beauté en géneral dans la nature, de

la benuté d'une ceuvre d'art ou de celle qui s'exprin

un étre humain particuliérement accompli. I s"agit ¢
Cimbiber avee enthousiasme d'une quelconque forme
de beauté. 11 serait absolument erroné de penser ainsi@
Pétre humain qui est précisément Fobjet de Penvie on

de combattre en soi direciement ce sentiment. Si g
ns 4 occuper notre atention 4 quelaue ch
de beau, lors de chague occusion d'envie qui s¢

sente, nous en découvriruns la dispanmion progressive s

La colére et Je désagrément que 'on éprouve 4 dis
verses occasions, par exemple devant le bruit ¢
de la ville, doivent étre combattus par des moyens toug
4 fait différents de ceux pronés aujourdhui par de
associations contre le bruit des villes. 11 ne s'agit pa

pour Pésotériste de faire diminuer le bruit de la il

mais de développer une force inténeure capable’ de
refuser, par In méditation et par le calme, que le biuit
waccéde i Iime. Ce n'est pas le bruit des villes qui st
nuisible, mats les démons qui les tmaversent ; or e
démons somt en quelque sorte tenus en échec pars

brait hu-méme. Nous devons apprendre @ vivre
milicu du bruit, sans nous mettre en colére. L'ésorer

v parvient en méditant les paroles grandioses qui  AOUE
sont données, par exemple dans les quarre premices

phrmdtlmninwknuﬁm On verra alors g

bruit #'éloigne jusqu'a se wire, et avee lai I cnﬁl!-
colére agit également trés néganvement sur le corp

physique de tour ésotériste.

(les moyens de lutter contre les défauts ne sont 4b
solument pas compris par le reste de humanicé. LS

signifient rien pour hui, (11 ne les utiliscrait pas.)
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Pae la métamomphose méditative de ces défaurs,
nous construsons en nous un temple dans lequel nous
pouvons nous rearer 2 volonté de tout bruir extérieur,
nous accamulons de s force d'od nous pouvons puiser
le ;ulmc et lemthousiasme. Nous éprouverons alors
toujours davantage notre appartenance @ une famille
eeunic autour du point central lumineux formé par les
Maitres de Il sagesse et de Pharmonic des sentiments
dont nous viennent la vie et la lumiére. Notre but sera

alors devant nous, comme une éwoile lumineuse qui
jamais ne s'éreint

Berlin, 11 novembre 1908 (mercredi)
Protection di caduede

Transeription A

En mnr quiésotétistes, nous devons apprendre &
considérer tout ce qui est exotérique avec la plus grande
objecuvité, Nous ne devons pas condamner les caracté-
ristiques déplaisantes observées chez ley personnes uu-
tour de nous, mais devons étre capables d'en juger
correctement. Orgueil et vanité sont cenes des faibles-
sed que I'ésorenste doit combattre en Jui-méme, mais
sans clles bien des choses que les étres humains ont
reusst 4 acquenr sur la Terme feraient défaur. Ces fus-
blesses sont acceprées dans le plan universel, elles ont
leur valeur et leur défaut. Tl convient par conséquent de
ne pas juger 4 la légére les personnes qui en sant affec
tees, Orgueil e vanité se manifestent dans le corps
astral comme des échardes, comme des courants acénés
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v pénétrant profondément et en ressOrtant pour se pes
dre au dehors, -

L'ésotériste peut trer parti de ces admﬁiﬁ pour e
fouler les pensées d'orguell et de vanite’ il peut s'en
servir comme d'une protection. Mais s'il y succombe, j
en sera affecté beaucoup plas profondément que tow
autre, car chez l'exoteriste elles sont toujours present
Pour contrer de telles pensées lorsqu'on est tenté pg
elles, il faut porter Uattention sur des cruvees grandes;s
belles et nobles, réalisées par les génies extraordinaire
de Uhumanité, "

En cas de jalousie, laffection s‘aﬂ?qm_n_u corps
éthérique et peut provoguer méme une inhibiton de:
circulation sanguine. Dans le corps asmal apparait.
comme un nuage trouble qui empéche de voir
ment les étres humains, les choses ct les clrconstances
en général Dés que I'ésotériste sent monter cn loi und
el sentiment, il doit porter ses pensées sur des éues
dignes d'admiration, sur des euvres d'art nobles et sug
toutes Jes manifestations de la beaute. .

Fn présence de ces deux faiblesses, on peut égales
tment faire agir sur soi des representations schCmatis
gues, comme celles nous AVONS ACGqUIses lnﬂ

notre travail théosophigue : la septuple r.ompmuuﬂ e
J'étre humain ou les processus de P'évolution dc.'-
Terre, Ces faiblesses (ou ces vices) affectent fa copacite
de représentation authentique chez Féwe humain. Les
moyens de lutte indiqués permettent de remettre fores
et ordre dans Je corps astral, de hai redonner santé el
harmonie,

Ce corps astral humain est appelé le zéro
langage occulte, c'est-a-dire que Ton désigne mmi -
peau du corps astral. Le contenu en est un néant pot

Mt 2 Selon I rerranscription B, chex I'ésonénste, o8 16
peavent éite utilides & d'aures fins.
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le monde spirtuel, ¢'est 3 nous de le transfommer en
quelgue chose,

Llirtitation, la colére et Iirascibilitd en particulier
amssent égnli:mf:nt sur le corps astral. Dans ces cas, Te
clarvovant denote dans le corps astal des inclusions
rubéreuses munies  dappendices.  L'ondoement du
sang, le gonflement des artéres sont autant de méca-
nismes de protection pour dissoudre ces ubérosités.

la curiosité rend le corps astal comme distendu,
plissé et passif. Cette muollesse passive peut se prolon-
ger dans le corps physique. La loquacite, le bavacdage,
provoquent sur le corps astral tensions et pressions.

Le moyen de combattre ces faiblesses et de les sur-
monter progressivement est de se ménager un espace
de paix et de calme intérieur. 11 s"agie d'apprendre 4
sisoler compléternent, de temps en temps, du monde
exterieur. Si cette exigence semble wop forte, il faut
recoutir 4 'image du caducée. On parviendra peu 4 peu
i se fermer a l'agitation des villes. 11 ne servirait i rien
de vouloir éiminer le brure extérieur car les effets no-
cifs inrernes confinueraient leur ouvre. Le calme e
nieur permet progressivement d'éoigner wtalement le
frruit.

L'étre humain est certes assex fort pour oser se sou-
cier du monde exrérieur, mais au-deld d'une certaine
intensité, cependant, le corvean subir un Aéwissement,
un asséchement. La peasée soucieuse [le souci] v creuse
des sillons qui ont pour effer que ces mémes pensées
reviennent sans cesse. [l en résalre que le corps physic
que devient un obsmce au développement de e
humain. Les sillons dans le cerveau se reflétent dans les
rraits. du visage. 11 existe 'une certaine substance dstrale
dans laquelle les soucis poursuivent leur vie: 1l existe
egalement des émes haurement évolués capables de
Prendre sur eux la substanee des soucis de Mumanité.
On les appelle les o soterw [sauveur]. Le plus grand sofer
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dcrmiksruﬂp!,ltplmgﬂlﬁhnmm:&umﬂdhﬁ
main fut Je Christ y

La théosophie s aborde avec seneux et dig
s'agit de juger objectivement de tout ce qui Se presentes
duns la vie exatérique. Si I'on renconire par CXCMpies
une personne VANICUse Ou orgucilleuse, on -dl:'ﬂ.t e
capable de ne pas la juger et de dire plut.tfquc!_. Org
ot I vanité sont des caractéristiques que 'ésorénisie das
certes combattre en lui, mais sans lesquelles hicn d
choses manqueraient dans notre monde d'avjourd
(et camactéristques font pi.r::' du plan m:;-md,

urquot il ne faur pas juger de ces person
¥ tﬁd et vanité se manifestent dans le corps aste
pat des épines (des courants acérés) qui pénitrent jras
fondément dans le corps astral puis ¢n ressortent polil
aller se perdre wu dehors, 1l y o également un dispositif
de protection capable de les refouler. Celui qui n'est
plus soumis 4 ces fablesses peut d}rspus-:r-d::s forces de
refoulement a d'aurres fins. Mais mﬁm ainsi h ssé I

. les pensées d'omguel et de vamic VIENNGS
%:J:::illi!. leurs épines pénétreront bien plus profood
ment gu'avant. [l en va de méme de la jalousie qui pe
duir dans le corps astral un browllard et atragque
corps éthengue jusqu'a induire des inhibitions: danss
circulation sanguing. | ;

Comment affronter les pensées dorgueil e devs
nité d'une part et de jalousie dlautre part 7 1Jan A
premier cas, dés qu'une telle pensée se fait jour, je o
diriger mes pensées sur de grandes et belles '-':___
Cela me permettra de surmonter I:Id.nngcf,l Janky
sacnmimhialnuain,ﬂfnutﬁi:tngrsurml .
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vinitables belles muvres d'ant et ool ce qui peut étre
manifestation de la beauré en généml.

Complément d'une aurre oomin

Om combar In jalousie par admiranon de hautes en-
urés ou d'euvees d'art d'une grande élévation. Orgucil
et vamte se combattent par des représentations d'un
genre schematique, par exemple les corps constinuifs
de l'étre humain ou les éapes de Pévolunon cosmique.
Les vices affaiblissent la force de representtion, et les
moyens  de  lume la réablissent, lordonnent et
Pharmonisent. On combart les vices par installation

volonraire, exercée aver persévérance, du calme dans la
vie de ame.

Berlin, 17 novembre 1908 (mardi)
Irritation — Cursosité ~ Loguarité

La colére, Iirascibilite, la cunosité ou la loguacité
sont des caractéristiques qui provoquent, chez tout
csotEnste qui v est encore sujer, des dommages av
corps physique. La colére se montre dans le corps astral
par l'appatition de neeuds, de rérrécissements. L'on-
doiement du sang ou le gonflement des astéres sont des
dispositifs de protection tendant 3 dissoudre les neeuds
du corps astral. La curiosité se manifeste par des plis
duns le corps astral qui provoguent des encombre-
ments dans le enmps physique,

La nuit, le ¢orps astral n'est pas délimité avee la
mime nerteté que durant le jour. 1l ¢ méle en guelque
sorte 4 la substance astrale pénérale, permertant ainsi
Sue d'aurres corps astraux viennent Paspicet. Chiex Pétre
humain forrement adonné au monde exténicur, la déll-
Mutanon divme du corps astral condnue d'agr. 1 esr
ns| préservé des comportements inconvenants. Chez
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le disciple Esotériste, par contre, la vie extéricure n'agig
plus avec In méme force. 1l est par swite sujet i see
Faiblesses, ses dilections, ses pulsions, e1c.
La Joquacité, 1incapaciré de tenir sa langue, prov
que des éclaements. Lorsque kstr;g?n; :pcl?r::ds s0f)
Drmés t la nuit, ceux-ci ecla e disle
;:em. LTr:d:l: Pavachissement ou du ramollis ‘ ¥
[en cas de curlosité], ces OIEANes restent MO, dépout
vus de fermeté, 3
Le disciple smtériste doit, par s vnlm'_u.é, se réser
ver des instants de calme iI;Il:Iimnl :hsx:lu, Ficgd.lzllc::g !
milien du plus i bruit. 1 ot sera plus facile de ¢
ce cialme i[:llréﬂi:‘r:rnm milicn du bruit de lz 1-1111: :
mmilies du murmure agréable d'une nature idyllique,
il ’agit de faire appel @ la force de la miumc 1l érg
le calme intérieur en se retirant en jui-méme, hors:
rumenrs, en falsant disparaitre celles-ol dans le lrfin 3
Les bienfairs acquis par la meditation n’échoient pal
seulement au méditant mais vonf nournr la mrtnhh;_ f"
COSMDS,

La curlosité provogue dans le corps astral
thénie, des plis. La loquacité y provoque une
Colére et imtation y provoquent 'appariton de

sitds muntes dappendices |
¢

C
J /]
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Tous ces vices peuvent étre combattus, ainsi que
leurs consequences sur le corps astral, par l'exercice
sans cesse repéee du calme inténeur volontaire,

Hambourg, 6 décembre 1908 (dimanche)
1 anité, fukvssie, coler, lewrs effets néfastes

Profondément touchée® par cetre legon, je vais ten-
ter d'en noter gquelques éléments, Je n'ai pu continuer.
Peut-étre cela ira-t-il maintenant ?

Nous avons entendu parler de Peffet des passions
humaines, de leur acrion différente sur les ésoréristes et
sur les exoréristes. Vanité, ambition, orpucil se tradui-
sent dans le moisieme corps par des pointes acérées.
Flles sont autant d'épées qui lacérent le corps: astral.
Chez 'exorénsie les cffers physiques ) apissent I
nwit (¥} pour compenser ces destructions. Il en va autre-
ment chez M'ésoténsee. Celui-ci n'a pas de force a oppo-
ser, car il I'a dédiée & d'autres activités, (dessin : comps
asmmal avec des épines provogquées par lao vaniié,
I'ambition et Potgueil).

Comment peut-il combattre vanité, ambiton et or-
gueil # Jamais directernent par la réflexion | Mais, dés
l'instant o8 l'un de ces vices se présente, méditer les
verités clevées enseignées par la théosophic, On peut
retopguer que I'ésorénste méme avancé n'est pas tou-
fours exempt de ces défauts. En fait, comme il se
consacre intensivemnent aux choses éevées, il existe
chez lui un grand danger de traiter ses contemporains
par e dedain, Clest pourquot il faut bien comprendre

I ¥ugit de notws faires par Mathilde Scholl On peur
Wanmpevzement les compléter par les indications ligucka
dans In legon précidents,
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cet avernssement et entreprendre tout de
['exercice approprié, :

La jalousie provogue un trouble laircux dans le wois
sieme corps. Dés que la jalousie se presente, il faut pg-
sayer de reconnairre, dans 'objet de la jalousie, l.: reay
et le bon, d'éveiller en nous du respect et la jalouss
disparaitra.

Si Pime est assaillie par la colére ou la morosité
voite par des accés de fureur, il est rout d'abord difficile
Jréteindre ce few. Tl exisre cependant un mayen i la dise
position. de celui qui souffre de ces affections. Quill
s'étende journcllement une demi-heare et medite, non
pas la fureur, la jalousic etc., mais Jes grandes veritig
spirituclles, les grandes lois universelles %“L! ¥
s'efforce de maintenir fermement une certaine p
pendant un guart d'heure! 1l en retirera la
détouffer la colére et Virdtuton dés Jear tpp!.nﬂnn,
finalement, ces défaurs ne parviendront meme plug
jusqu’a lui. La colére ef la véhémence forment comity
des mottes ou des grumeans dans le corps astral.

La curiosité crée des plis dans le corps astral. I
s'agit aloss de penser au grand tout.

Adchof a la notice :

Compléments et correctifs @ N

Vanité er ambition sont nécessaires a l'exorénsts
elles servent au progees. Les effets dommageables sutle
premier corps sont réparés par le troisiéme corps, dsak
le sommeil. | 'effet compensatoire vient alors agr.

Berlin, 21 décembre 1908 (lundi)
D Zarathousira a Charlemagne

Le saint Zarathoustra n'aurait jamass pu d
d'nctivité sur le mode de la réflexion au sujer des
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festations qu'il recevait dans les instants retirés de son
recucillement. 11 éprouvait les effers de 'esprit solaire
d'une maniére immédiate, | voyait I'sura d'Ahoura
Mazdao, et dans celle-a le Chnst. 1] apporta une prepa-
ration de l'impulsion que le Chast vint msuffler sur |2
Terre, Voic comment 1 imna Moise, son disciple : un
jour de noovelle lune, a mads, il lu At voir, au oavers
d'une force qulil lui envoya sur la téte, esprit de la
Lune, c'est-d-dire le reflet sonore dévachanique de la
lomigre solaire. Hermés, quane & lui, fut imné direcre-
ment au secret de Vesprit solaire. Une nuit de Nol, il
lui fit voir le soleil de minuit, 4 travers la Terre transpa-
rente, lul ayanr conféré auparavant la force de l'esprit
solaire, Le culte d'Osinis-Isis-Homs découle de ccla.
Zarathoustra réapparut dans les figures de Zarathos ou
Nazarathos et fut alors I'mstructeur de Pythagore qui
introduisit dans Ihumanité les mystéres precs, derniire
preparation @ la venue du Chrst. Le roi qui régnair 4
lépoque de l'enscignement de Zarathoustra se réin-
carna ensuite en Cyrus et plus tard encore en un roi du
Moyen Age (Charlemagne 7)". Moise fut initi¢ par les
forces du corps éthérique, Hermés par celles do corps
astral, tandis que Jésus parlaie par le moi qui traverse les
rrois corps, Clest pourquot 11 dir : « Tu dois aimer ton
Dieu de tout ton corur {eorps physique), de toute 1on
ame (corpe éthénque), de toutes tes farces (corps astral
[ou éthéngque 7)) et de rout ton étre (moi), »

Zarnthoustra 3 donné 4 Mobse les forces deé son pro-
pre corps éthérique, a Hermes celles de son propre
corps asteal et 4 Jésus son propre moi. Lossque Zara-
thoustra agssair, il le faisaie 4 avers son corps physi-
fue,

Coerre indication o fort doutewse s Pan en croll les propoy
comcernant Churlemagne tenusd dans’ fa legon du 27 aoddr
VIR, transcnptions A ot .
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Beslin, 28 décembre 1908 (lundi)

L mioi de Zerathonstra

Le protecreur terrestre de Zamsthoustes fut le -_'.
Vischtasp qui se réincarna plus tard en Cyrus poup
et consolider Penseignement de Zarathoustma,
Nazaras ou Nazaranos', initié chaldéen, énit le
de Zarathoustr. 11 inspira Pythagore qui prépara aing
le christisnisme en Gréce, le moi de Zarathousto
incarna ensuite en Jésus de Nazareth et lul confém
ainst la capacité d'accueillir en ses corps le Chirist
méme. ;
Zarathoustra avair ses disciples : en Hermes son eng
seignement se prolonges usque dans le corps nstral, &0
Mofte jusque dans le corps éthérique et en Pythagore
jusque dans le corps physique. -
1 %ininaton d'Hermés se déroula au wemps de No#l
11l fur donné de voir ce que Phumanité allait recevoie
plus tard par le Mystére du Golgotha 11 contemplas
Févolution planétaire et rout cc qui y est i€, ..
L'initiation de Moise pénétra dans le corps cthérs
que. Zarathoustra put lui octroyer la substance de son
propre corps de lumiére. 1l ne voyait le Soleil que fales
hlement dans les infempérics, les tempétes et le brouls
lard, mais il voyait én revanche clairement la Lune a s08
premier quart, C'est pourquol Yahve lw apparut phas
rard dans le buisson ardent. \
Linitiation de Pythagore penétra dans le corps pl ys
sique, ce qu'il apporta aux humains par ses théurémes, =
Les sept smnts Rishis furent conduits par Manug
Chague Rishi était Initié aux mystéres de Pane des septt
planétes, tandis que Zarathousten it initic aux myste
res du Soleil, du Christ lul-méme,

Mt ;- Ces piams sont fidéles i b manscription.
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Munich, 7 janvier 1909 (jeudi)
D¢ Lartrtude correcte dw mddstamnt

Tramserption

Il ne Faut jamais perdre de yue que, loss d'une legon
ésotenique, les communications nous viennent directe-
ment des mondes spirituels, que celul qui parle n'cst
que l'instrument par lequel s'expriment les Maitres de la
sapesse et de Vharmone des sentiments. Ce n'est gue
dans cette attitude que le diseiple regoir les legons d'une
FHANIETE COfTedie.

Les legons ésotériques tmitent toujours de deux
choses : ou bien de I'approfondissement de la manigre
deffecruer les méditanons ou bin de I'évocation de
Fattrude d'ame qu'il faut développer en soi envers la
vie quotidicnne et nos semhlables, une artimde déime
absolument indispensable & tout véntable ésoténste. De
méme il fau aborder notre meditation avec une cer-
taine arutude d'ame, ce dont nous allons parler mainte-
nant

Chaque méditaion nous est mnsmise par les
grands initics depuis des millénaires, elle est une voie
dracces aux mondes suprasensibles. Toute médiradon
donne, méme si ce n'en edt qu'un faible refler, une
image de Uinitiation. Elle est une image de ce que nous
devons devenir un jour, méme si ce n'en est, comme je
Fai dit, qu'un faible reflet.

Afin que la méditation agisse correctement  sur
nous, il ot se représenter, le plus possible, la subs-
ance de la méditation d'une maniére nnagée, en une
image spirituelle gue nous formons par nous-memes.
Prenons lexemple de la méditanon survante :

Doans les purs rayons de bz lumire

Lsait L devenitd die momdde
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Il faur se représenter des myons lumineus brillang
ou une grande lune brllante. Nous devons nopy
départir de tout co qui pourrait nous lier au monde deg
sens et nous adonner le plus intensiverment possible §7
ces images, chercher @ v vivre, [l nous faut plonges:
totalement dans le sens du contenu de la méditaton,

La méditation doit ére considénée comme Pactivitg
sacrée, la plus importante de toute journée. Si nous
venons A nous plonger ausst intensément que poss
dans ces images, 4 les faife vivre en nous, viendm g
nstant, dans la méditation, ou 'on remarquera que
Hnages, ces UprEsCntalons, sont des réalites co
want u monde dang lequel on se sent soudain
mierge, NON PAs COMIMIC SPeCtaicur Mals COMME 3
au san des choses. Ches cenains, cet instant se
sentera moins vite que chez d'aatres, peut-gtre
plusicurs années seulement, selon I"intensité de lem
méditation et leurs predispositions karmigques, N
vivins ceries encore dans le monde extérieur, mais
autrement toutefois lotsque le monde spintuel s'a
et nous présente ke monde sous un autre aspect. N
nous trouvons alors comme de 1'sutre cié des choses

Nous allons considérer maintenant deus choses ; |
premiére concerne les disciples qui n'ont pas encore 25
teine le degré de la vison ; la deuxieme, cenx quil O
aneint le smde de Vimagnanon. Les premiers
litteralement assaills par les pensées de la vie g
dicnne dés qu'ils s"engagent dans une méditation. Toos
les bruits, toutes les images inopportunies, exercent S
Cux une ]’!cr'ttl.t‘h:l.tinl‘l tres forte. 11 seraiv inutile ﬂi'-_'
combattre, car derriére elle se vennent des puissanCes
(e serait comme vouloir frapper en us sens au MINES
d'une ruche « les abeilles n'en seraient gue plus ag

Vi, A
Or, nous disposons d'un moyen oceulte de b
pour fiire tire ces pensées qui font ntrusion.
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moyen convient dailleurs également sux disciples ayant
déja aneint le degré de la vision, 11 s'agit de se repré-
senter, le plus clairement possible, le caducée (le baton
de Mercure): un biton jumineux autour duguel
genroulent un serpent noir ef un serpent blanc, Le
serpent noir représente la pensée materielle qui vient
apporter les perturbations ; c'est le moi inféricur. Si on
parvient il imaginer en son ame le serpent blanc venant
s'enrouler & 'opposé du serpent noir, les perturbations
disparaitront, et ia voie de 'approfondissement dans la
medimtion sera amnsi dé ;

Les forces qui produisent le déchainement des pen-
sees banales quotidiennes chez ceux qut n'ont pas en-
core atteint le degré de la vision provoquent, chex les
disciples plus avancés, un déchainement duns le corps
astral de routes sortes de passions, désirs erc. qui se
présentent sous les trais de figures sauvages ou, au
contraire, d'animauy d'une beauté déroutante. Pour ces
cas également, la meditation du caducée, le biwn du
messiger des dieux, constitue le seul moven de lutte
cfficace.

Lorsgue 'on sadonne an contenu des méditations,
on découvre bientor, 'un plus vite que Pautre selon ses
dispositions et son karma, un cerrun sennment. On
aura le sentiment que le mot va se perdre, que Pon va
w'eparpiller, se déchirer intencurement. Ce senument
est tout 3 fait & sa place, tout au moing Jusqu'a un cer-
tain degré. En tant qu'étre humain fincamé] on se sent
bien circonscrt, comme une umitd, dans ke corps physi-
que. Or, il faur étre capable de considéner que nous
stmmes des organisimes complexes et composés, et que
le monde spintuel, auquel nous appartenons par notre
plus grande partie, n'est pas simple du wut Laors de
Fanelen Sarurne, notre corps physique a ét¢ l'ouvre des
Trones: Sur Pancien Saleil, d'un autre edee, notre coirps
cthirique fut 'cuvre des esprits de la sagesse et sur
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lancienne Lune, également d'un autre cote, notre corg
astral fut l'ecuvre des esprits du mouvement. § ;
Pancienne Lune et sur I'ancien Soleil, notre corps phy
sique erart encore sous I'acton des enuteés spirin

de Ia reproducuon ou de la digesoon, e ete.
O, amvivé i un cermm stade, le méditant se seng
comme écanele, adonné ou liveé a chacune de ces: fope
ces, er comme allant 8’y pendre. Celui gm0’ pas encomg
atteint la vision aura wo sentiment de ndant, comime g
la médirtion ne lut apportai aucun fruit, 11 s'agir &
senument trés décourageant, mais ne présentant pa
encore de grand dunger, m pour le médirant ni pous
méditation en elle-méme. Celui qui posséde déyd
vision, percevra comme la voix d'un personnage, g
bientdt apparites cgalemnent 4 ses cdiés, murmurag
que le monde qu'il voit n’est autre qu'une créadon
son illusion. I gt de Papproche de In tentation gqui’
wveul, de toutes ses forces, mantenir 'étre humain dans
le monde sensoriel de la mariére. Elle veur 'empeécher
de s'élever dans les mondes spintels. 1 s'age d'une
tentation tres dangereuse. Nows disposons alors égale
ment d'un moyen occulte de lutte, Au décours de touts,
méditation, i vous faut vous représenter la rose-cro
La rose-croix est le symbale du Mystére du Golgothay
La croix est ke symbole de | morr et les roses celui di®
sang gui couls par les cing plaies du Christ pour gquien
émane la vie. Si nous sommes capables de faire vivre s
notre ame twoote ke sigmficaton de ce symbole, o
disposons d'une arme unparable contre fes forces tens
tatrices. Pourquot celd 7 Parce qu'au moment d
mort, dés que le sang coula, le Chrst s'unit au corp
astral de la Terre pour lu conférer une nouvelle vie @
une nouvelle lumiére, Clest dans ce corps astral g
habite en mnt que lomiére astrale brillant dans les 0

Al

bres. Nous sommes au sein de certe lumidre astrale
lorsque nous avons arteint ka contemplation du monde
spirituel. La rose-croix est donc le symbole de la lu-
miére qui tnomphe des ténébres.

Les objers physiques nous apparaissent par nos
yeux physiques en ruson du fait qu'ils sont obscurs et
rejertent la lumiéee solarre. En progressant vers la vi-
sion, par la méditadon, le voile obscut qui recouvre les
objets samincit. Nous voyons alors briller en eux la
lumiére astrale, la lumiére dans les ténébres. Les objets
révelent ainsi leur intéricur. Nous serons alors eapabiles
de reconnaitre Jes forces qui aruvrent en rout. Nous
partciperons & leur vie. Imaginons un cristal de rubis
tel que produit par la nature. Nous serons alors caps-
bles, non seulement de le voir de extérieur, mals dégale-
ment de ressentir les forces intéricures qui le consti-
tuent et qui substment Ia couleur rouge 4 une couleur
opposée, ¢tendue sur la surface extéricure’. Vouloir
pén?r.:v:r au sein de ce cristal en le brisant [cn pensée]
Serait vain, on ne retrouverait que des aspects exré-
neurs. On ne peur pénérrer i Vintédeur que par la
contemplation lorsque Pon est au sein de la lumiére
astrale™. Afin de supporter l'impact de cette lumiéee
astrale, i) fallait, avant la venue du Christ, que les aspi-
rants 3 Finitiation soient plongés durant trois jours dans
un sommeil initiatique. Paul fut encore de ceux-ci : il
fut plonge pendant trois jours dans la stupeur apris
avair vu la lumiére astrale devant Damas,

Notre méditation, bien effecruée, doit nous confé-
rer de la force spirdruelle. Ne craignez surtout pas que

" CF mamcription B 1 « 1l y a danges, lorsgue nows voyons uin
cube rouge, lomque la lumidre astralle veut se manifester,
.. u'apparalsse le vert. Du rouge an vert 7 »
N:Il..' oy Aereliichs sohasen shgnifie, comme g Wnr
sohwdmmmen (oager dins Peaw): convempler dans s lumiére
astrale. 1 faur étre dedans pour la voir.

407




cente force ne vous soit pas concedée lorsque vous g
le ressentex pas. Ce qui nous manque, ke plus souveny
c'est la capacité de ressentir 'acoon de la méditation, g
toute meditation agt 16t ou tard, parfois rapidemeng
parfois apres des années. On recolte alots des fruig
inespérés. En cette matiére, celui qui, pour son évolu
tion, s¢ satisfuit de peu et sans avidité ni impan
profitera toujours d'un renforcement spinituel.

Transcription B (ectra
Comespond par silleurs & la tsenpaon A Elle fuy o
plétée par P'dvocation des six exercices complémentaites ‘e gt
termine aver le pavsage suhvant : c
Lossque le disciple en a le temps, il peut faire cg
exercices, :
1 doit également veiller & c& que son corps physique’
n'interfére pas dans ln méditation. 11 n'est pas
saire de s'adonner dés le débur av végéarsme, On
encore parfaitement consommer ce qui fait du bie
corps. 1l ne faur pas consommer ce qui 1 tend:
croitre en direction du centre de la Terre et 4 se densls
fier, mais seulement ce Ui ne CONSTE Pas une ent
a la spiritualisation du corps”. Le meilleur guide en o8
matiéres est un grand ter intéeeur. [ faur se souc
d’obrenir lalimentation la quanntté correcte de
nutritifs, Fviter tout ce qui forme des dépbis, des
dus, Eviter ce qui pousse au sein de la rerre. 11 est boy
d'évirer la viande, les laitages en revanche sont bons

Les legumineuses macalent les réves.

" Vot apivese ; Confrrmr fterme, ent fin de volume
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Tout dépend, au premier chef, de I'esprit dans |
quel les choses sont faites. e

Nos efforts ont pour but d’aceueillis un courant oc-
culte qui vise "harmonie.

Munich, 11 janvier 1909 (lundi)
Porte da feu et parte de la terre
(Eew Al
Terrr Eawl
o : JW o
; ...‘. s .
"l l—-—.~ s‘ 'I'd“'dﬁ’éd;'/
F i I Hamnie Lmurien E AT
& I & ﬁ_.a ‘:r'___;/
/s .'-,'f ll atlerenant lo surface des 5] A
o’ | ehoses, empéehé par elles A s
L\ depénéaner dans intinionite | 7
) F
i,
""’“’."' . Dewnciéeme
Coatrdien s senil Gardien du sewdl

Tous les sens ne sont pas égaux. lls ouvrent le plan
Physique & notre perception, muais le roncher o'est pas
hé exclusivement a cela. Il ne nous révile pas seulernent
la w_.Iu;d_ité des surfaces (tendre, dure, réche, piquante)
mais cgalement Ja chaleur. Létre humain émit 3
Fongine un comps de chaleur. La chaleur, le feu sont
restés en lui. Au début de 'époque murienne il n'y
AVait pas de surface [enveloppe 7). ['ime de F'ére hu-
Man praversait les choses. Linfluence luciférenne
enferma I'dtre humain 4 Vintéricur dune surface. La
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« porte de In terre s fut fermée. Au débur de I'é
|émugienne, I'ére humain ou phtor Pime humaing
percevait également la lumiére astrale, dernére la chass
leur. La «porre du feu» étaic ouverte. Ellf: s¢ ferma
lorsque I « porte de la terre » prit forme. Terre et fom:
sont en lien occulre Iun avec Iautre, comme T'aie e
I'cau. Les forces qui régissent ce rapport entre air ef ey
sont en lien avec les forces de germination que dotn

maient les Atantéens. Nous pouvons redécouvnr
liens par le détour des liens qui régissent be feu et I
d'une part, et la terre et I'eau d'autre part, Les pren
se révelent 4 nous par les excroices respiratoires, leg
scconds par certaines méditations bien précises (appros
fondissement ?) qui influencent Iélément terre dans le
cerveau (e fable cinfbral = Gebirmsand). L'intervention.
Lucifer provoqua un enfermement anticipe de I'e
humain dans Penveloppe physique terrestre. Cet
fermement n'aurait pas eo liew si o, s les AULTES CRUTES
avaient pu agit seules, Le feu (également le minéral etle
physique) aucait dis éire enlevé 3 Luciter. Il le dar

aux humains, Ce fait érait évoqué dans les cults
anciennes, grecque ct nordique, par les legendes.
Prométhée et de Loks Les érres humains ne maitrises
ront le « feu » que lors de Ja phase de Vulcain, ils o
retireront une capacité de créer.

Kassel, 26 février 1909 (vendredi)

Protection devant les experiences gpirrinelles

Nous allons considérer aujourd’hul gquelques-
des difficultés typiques qui se presentent au médirant.
L4 méditation est 4 peute échelle ce que Ninitianon &
en plus grand. 1l est necessaire de surmonter, Qe
débur, les difficultés qui se présenterit lors de la m&
ration, Dés que le disciple s'engage sur la voie ©
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doic affronter des puissances qui rentent d'eneraver son
développement. Il s'agit de puissances qui sont certes
presentes partout, mais pour lesquelles le disciple en
occultsme présente un attrair tour partculier. Elles ne
se préoccupent pas du tout des gens qui ne font que va-
quer aux choses du plan physique,

Or, quel est I'élément le plus impaortant vers lequel
on aspire par la méditation # 1l s%agut, par l'effacement
de ot ce qui constime la vie ordinaire, de 'oubli de
sol, en vue de sapprofondic dans les paroles de la mé-
ditation, dignorer tour ce qui provient du corps, toute
p-:miér:, tout sentiment de In wie qunﬁd‘j::nne. et
précisément cela que les forces adverses veulent empé-
cher ! Elles mettent wute leur ardeur 4 enchainer le
méditant i la vie banale en éngeant des obsmcles 3 la
concentration des pensées. Dés gue l'on prend cons-
cience de cels — par exemple lors de la médimtdon du
mantramn « Dans les pary rayons de la huomiere... » o ['on
est appelé 4 ne plus ren penser ni sentir sinon « que |a
lumiétre ext le vitement de la divinit », er & se plonger
wtalement dans cette Image — On pour fecournr au
symbole wés efficace du caducée de Mercure, plus
précisement d'uvn biton d'une lominosité jaune, enlacé
d'un serpent noir et d'an serpent lumineux blanc. On
commeénce par se concentrer sur le serpent foir.

Toute vie habite 4 Pintérieur d'une pean : elle signale
amnst son emprisonnement duns le momde physique. Le
coms éthérique, wour comme le corps astral, possede
une peaw. Les percepoons, accueillies en 'érre humain
par les sens, agissent sur ki peau du corps astral gui en
st repoussee, abrasée, dechirée et brisée, Cela se mani-
feste par la fatigue. Cette pean astrale, arrachée lors de
'endisrmissement, ¢ rouve reconsaruée lors du som-
meil. 1 nouws faur tenrer de nous rendre conscients du
Processus quioa ainst liew lors de Pendommissement.
Pour ce faire, nous pouvens imaginer que nous péné-
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rons dans les mondes spintuels, dans le
Iharmonic et des sphéres sonores ol les enntes spifs
tuelles reconstituent le corps astml. Nous devons no
endormir avee un sentiment de gratitude envers ces
entités et ces puissances divines : nous devons ressentigy
ce fusant, Pamour envers la sagesse. Nous élolgnerong
ainsi de nous les mauvaises influences. 1
Tout comme l'étre humain use et reconstmue |
peau de son éme psychique en Pespace de vingt-gus
heures, de méme le secpent rejette et reconsttue §g
peau A intervalle régulier. Clest pourquol la contempli
tion du caducée offre un moyen efficace pour penétre
it la meditation, dans les mondes spiritucls : elle pe
met de surmonter les influences inhibitrices. '
Il existe un autre moyen : il consiste 3 se représentee
Paura bleurée, au milien de laquelle on cst place, commes
une enveloppe qui protége de l'intrusion des mauya i
pensees et des mavvais sentiments. On ressent ingd
ricurement que enveloppe de cette aura nous sépane
des mauvaises nfluences : on ne laisse pénéirer o
Fame que les bunnes pussances. Cette représentiti 1
peut Caccompagner cfficacement par la médimanon 'dé
protection contre Jes influences exténeures :

e lemveloppe extivicure de mon awra < affermisse !

On'elle m'enferme en un vose heresttigue” & route persée e &,
fous temiiment coupurs f alecurs !

Ciid'elle we +'oore gu' la sapesse divime !

Or our d'abord, le débutant ne percoit dans 68
pensées et dans ses senfiments cque la présence
forces ubscores, alors gque le chercheur 'Flll.ﬂ v
contemple des formes parasites, fars et souris, G
prengent les forces astrales. Cue personne n'aille
pendant s¢ téjouir d'avoir atteint i unc relle contempis

Wanane : Qu'elle forme une peau impemetable. ..
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tion! Car on sombrerait avssitdr totalement sous la
coupe de ces forces. 11 faut se rendre fore pour résister
aux influences de cos forces obscures.

Une deuxieme expérience typique intervient lors de
la méditation ct, une fors de plus, ke débutant ne fair
que la ressentir tandis que le disciple plus avance la
contemple. Apparait un sentiment que le corps physi-
que nie nous appartient plus, que nous sommes coupés
en deux, éparpillés dans l'univers, Méme les onganes
comme le ceeur, le foie ou le pancréas s'éloignent. Or,
souvenons-nous que le corps physique fut formé, sur
l'ancien Saturne, par Uafflax de la substantialité des
Tromes, notre corps éthenque sur l'ancien Soleil par
celui des exprits de la sagesse et notre corps astral sur
Vancienne Lune par celui des esprits du mouvement,
Clest vers ces esprits que nous reroumons lors de la
méditation. Il ne faut toutefois pas se représenter que
chaque organe s'en va de son coté, vers ba puissance qui
I'a implanté en I'dtre humain au conrs de Pévolution
cosmigue, il <'agit bien plus d'un seatiment d'apparte-
nance & celle-dd, comme une adhésion & son ambiance
particuliére. Mais il faut alars que la conscicnce du moi
subsiste,

Line expenence encore, qui apparait lors de la mé-
ditanon, esr le sendment que la conscience diminue,
vaire s'obscurcir. [Yune certaine maniére c'est bien le
cas, il faut cependant essayer de maintenir la vigilance.
Un moyen d'y parvenir est l'image de la croix noire er
des sepr roses rouges. 1l s'agiv du symbole méme du
Christ, ls rose-croix, soit Pimage de la vie déclinante
partant en elle la force de faire julllic une vie nouvelle.
D'une maniére générale, |a contemplation spintuelle de
v symbole oetroie de la force pour le développement
Spinitucl er affermit la vie quotidienne dans toutes les
stuanons. Le tenmatcur s'approche, en effer, le plus
forement de nous lors de Pexercice oceulte. Le disciple
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avancé est capable de le voir en image, comme Pindigy
Ia Bible - cette image a alors des contours l_rés nets,
Enfin il se fair jour, lors de la médiranon, un s
ment tris net June profonde paix de Pame. llm %' it
pas d'un repos extéricur, mais d'une palx IntCnéurg
profonde qui ne se laisse perturber par nen, Fentourage
fise-il méme aussi bruyant que possible. ‘
Voici donc ¢n résumé les troms expénences quisg
Ssentent, cntre sutres, selon Findividualité du disciple,
lors de |a méditanon : :
I. Les appantons tentatrices (animaux Pﬂmﬂfu} .
2. Léparpiliement vers les diverses hicrarchies, of
il s"agir de garder la vigilance grace @ la mse-cromx
3. Le sentiment de paix profonde.”
Tandis que le vaducée aide 4 pénctrer dans e
monde spirituel, la rose-croix aide 4 nous y cnn[u?m; -
Il v & deux choses que nous devons 3 tout prix. e
ter lors de notre formation occulte, Nous voulons riods
interdire de puire & qui gque ce soir par les actes; le
paroles ou les pensées et nous interdice de tirer excus
de n'avoir pas agi délibérément. Il n'importe aucus
ment guiun acte soit commis delibérément ou non, L
deuxicme chose que nous voulons nous inferdire oty
lement est le senument de haine, car il rejuillic par 88
peur : la peur est une haine refoulée ! La haine doit &t
rransformee en amour, en amour pour la sagesse.

Une antee énumérnon contgnée e oelle-ci
1, Perturbation par les puisaances conemies —
2 Oibseurcissement de 1 conscience — 3. Paix de Pime.
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Berlin, 3 mars 1909 (mercredi)
La peun astrale

Traascpiron A

1l faun avoir 4 l'esprit lors de nos méditations que les

puissances spirituelles sont autour de nous et que nous

nous tournons vers elles par notre approfondisserment

Intéricur, Car tous ceux qui appartiennént & une vérita-

ble école ésoténique sont sous la conduite des Maitres

de la sagesse et de Pharmonic des sentiments, A

linstanr de la méditation, nous devons nous liberer

roralement des événements de la vie quoridienne er en

general du monde physique. Si nous en sommes capa-

bles, mous acquérons par une contemplation ou un

approfondissement intérieus, la faculté de remplir notwre

ame avec des contenus. Tl s%git ensuite de composer

sol-méme les contenus. Ce que le maitre indique dait

étre considéré comme une graine & faire germer, Le

maitre communique objectivement les connaissances

des mondes spirituels, er il nous appartient de ressentir

ces récits et de leur donner vie. Le maitre se refuse de

pénétrer dans lé moi d'autnu d'ailleurs et en général 1
faur se refuser d'intervenir dans le moi d'autrul

Lors de sa méditation, le disciple peur

étre sujer 4 ceruines tentatons qu'il peur

surmonter, lorsqul 'y succombe, en

recourant 3 deux symboles qui lu seron

d'une grande aide. Si les événements du

jour viennent empécher la concentration

ou ls méditation do debutane, celw-ci

peut recourie au symbale du caducée. [l

placem devant son dme 'antigue symbole

du baton lumineux er des serpents noir et

blanc. Qrue représente ce symbole ? Tout

étre vivant, jusqu'au plus infime, est en-
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fermé dans une peau, Ainsi le chirvoyant est capable des
voir en pleine conscience diurne que le corps astral
humain est également enveloppé dans une pean,
consommation des forces provoque un effilochem,
un déchirement de cette poa, il s'ensuit e somme
['étre humain. En retournant dans les mondes §
wels, lors do sommeil, pous avons nofte peau
reconstituée. (Cest poutquoi nous devons Trus
senter ch $OIr que NOUS TElOUINONS dans o
patrie npi?mmdk. Les mombres pythagoriciens ce
aatent toujours de telles vérités, Le z¢ro ¥ a ta
représenté cette peau, Venant du monde physi
nows franchissons Je monde spiriuel avee e .
Il n'y @ tien a Vintérieur de ce 2éro qui soit d'une quels
conque valeur dans le monde spirituc. . |
L'occultiste avancé, lorsqu'il perd sa conscicnce oas
quand ses membres deviennent tgdes, doit plac
son ame le symbole de la rose-croix. L"esr: be sym
du « meurs et deviens |» Le disciple avance, quiest:
quelgque sorie déji capable de contempler le m
spirituel, subit des attaques plus fortes que le débuta
Il doit affronter de nombreuses figures haissables quil
cherchent & le dérouter, mais également des imag :
trompeuses d'enrires apparemment bienfaisantes qui :
disent : je vais te donner tout cela. 3l ne resiste pasi
ces tenrations, il encourt de grands dangers. 1anss
cas, la croix noire, eoutonnée de roses rouges, S
du sang qui coula des blessures du Sauvey
Golgotha, est le moyen le plus sur de resistet
tentations. A%
11 arrive dans la vie de tout occulrste, quelqu
verses ¢f nombreuses gue Soienr ses expénicnd
pour peu qu'il it fait preuve de patience et de pes
rance, une expérience bien précise, a savoit les i
d'étre moreelé et éparpillé dans tous les divers coutai
Nous savons que notre développement a &8 CORER
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sur Saturne par les Trones, sur le Soleil par les Esprits
de la Sagesse, sur la Lune par les Esprits du Mouve-
ment et qu'il est condut sur Terre par les Espnts de la
Forme. Sur Sarurne les Trénes conduisaient notre sang,
sur le Saleil les Esprits de la Sagesse conduisatent notre
systéme glandulaire et sur la Lune les Esprits du Mou-
vement notre systeme nervenx. Le disciple se semt
maintenant morcelé dans tous ces courants, Le danger
consiste alots en ceci que le disaple se perd compléte-
medr, en une incapacité de se ressaisto: il fant alors
recounr 4 la rose-croix.

Par un approfondissement correct dans la médita-
tion, le disciple obtient un sentiment de sécurité, de
calme et de paix. Il ne s'agit pas alors d'une paix
comme d'un simple repos, mais d'une paix telle qu'elle
se présente dans les mondes spirituels et qui ne peur
ctre représentée 1ok que comme des océans déchainés et
rempétueux dont pourmnt ln subsiance est la méme
qu'iv I'éear énale er lisse. Si un homme pouvait s¢ tenir
sur une ¢pave au miliew du tumulte, s'oublier suffi-
sAMmEnt Soi-Meéme pour n'éprouver AUCune peur pour
4 vie personnelle et se réjouir de la beauté du spectacle
grandiose de la mer en furie, il aurait alors la pais telle
yu'on l'obtent dans les mondes spiriruels,

Une relle paix n'est possible que dans les mondes
spirituels, ici elle ne 'est pas, sauf lorsque I'homme est
capable de s'absorber omlement dans 'extase ob son
ame s'ouvre jusqu'd voir se déverser en elle la paix du
monde spiritucl,

Toute désipnaton du Christ qui est différente du
#Je suis w est erronée. Nous ne pouvons jamais: parler
dea s
Mystique : Pére — Fils — Saint Esprit
Arabe : Force — Effet - Frre
Gmostigue : [non noté)

Alchimigue : Soufre — Mercure — Sel
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Pauronomie du moi ! Clest nome plus grand mésor |
Elevant le rejgard vers le Christ, qu'en notre ime soit
wujours présent qu'll est 'image onginelle du moi, que
notre moi aspire 3 devenir comme son image ongl-
nelle | Cette image originelle ne peut recevoir d'aum
nom que « Je suis »,
Jamais au cours des millénaires, dans les écoles aw.
thentiques, l'enseignement des « maltres », des guides
de humaniré, ne touche & Pautonomie du disciple
¢ confie 3 eux. Jamais le disciple ne regoit de son m
tre un i ent fini, mais tout ce qu'il regoit
remis & sa voloné libre. Tour est comme une grg
plantée dans I'ime du disciple afin d'y déployer s
efficacité. Le «devenir » reste dans les mains du di
ple. L'impulsion est conférée au mo, et celui-ci doit la
développer de son propre chef par ardeor qu'il donoe
i ses forces intédeures. Clest pourquoi il y o une ¢
tine impucdeur de la part du maitre occultiste i d
ses propres sentiments au disciple. — I ne faic que
véler des faits du monde spiritvel. Qu'a leur contact Ie
disciple enflamme par lui-méme ses sentiments | Que.
son dme en puisse fleurit, wout comme la fleur sort
£ grane.
Sur la voie du développement ésotérique il y 2 one
promesse qui doit accompagner tout disciple, qui d
rester en éveil sans interruption : jamais je ne nuiral 4
autrui, ni par la parole, ni par I'scte, ni par la pensée. I
ne doit se permentre aucune excuse ! 1l s'agie d'étee -
plus stncr possible avec soi-méme et le plus compres
hensible possible envers autrud. La haine dolt, qu 3
elle, totalement dispasaitre de son cxur, et pas -
lement en étant réprimée, car elle ressurprait alors o
forme de peur. La peur n'est toujours que de la h
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répdn}fc. 1 [w.:i: t:-nnsﬁ:-m: k4 haine et non la répri-
mer, Au sein de ime, la hai ¢ !
panialiy aine transformee deviem
Toure haine esr destructrice fandic I'
edificateur, créateur dans Pame hmminf'w il

Munich, 8 mars 1909 {lundi)
Lz daducée et be pean astrale

Tranicription A
. Lors de ln lecon d'aujourdhui, nous aurons & reve-
ir sur beaucoup de choses trairées la dernicre fois fle 7
janvier]. Nous les mettrons également sous une autre
Iumu,-n'.j b ¥ ajoutcrons des éléments nouveaux, La
legon Esorérique nous sert en quelque sorte d'échelle
pour nous élever, grice 4 notre méditation, toujours
plus haut, én ayant clairement préseat a Ja conscicnce
avec insistance, lesptic dans lequel les Maitres de la
sagesse et de Pharmonie des sentiments nous donnent
ces meditations et Vesprit dans lequel nous devons les
LRefoer.

Nuusl savons que les médinations représentent une.
image, faible et en plus petit, de ce que l'initiation, que
fous aticindrons un jour lorsque nous surons pun‘::uru
la voie esotérique, est en plus grand. Les méditations
r!lm:;fm}em de certaines forees qui aspirent au progrés
Hib developpement o £ NS
les « forces du bieq . " R

Iy a dans le plan de I'univers des forces qui, por
Certiines raisons, s¢ mélent @ P'évoluton pour y Eaire
tr!m:c!c. Uz, comme le but de ls medimton est préci-
ement de progresser plus rapidement pour venir ¢n
alde & I'évolution humaing, c'est 1 le champ our dési-
fne sur lequel les forces adverses viennent mettre des
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wacles en introduisant dans les pensées les Evé
:-I:uu guotidiens banals du jour écoulé. Chez le e
ple plus avancé, ces forces placent devant le regard ;
I'dme prmeipalement des figures bestiales et des imagy :
rrompeuses. Ces images qui ressemblent troutes i deg
érres du plan physique — on voit par exemple des rats et
des souris — proviennent d'un régne sous-physique.
Les mondes de Vastral et du dévachan sont sup
rieurs au monde physique, Mais il existe dés monde
inféricurs au monde physique d'oll les images vicnnent
yinsinuer chez le méditant qui 4 atteint la contemp
tion: Moins les étres qui se ptﬁi:mlimt alnsi ress :
ront i des formes du plan physique et plus ils resser
bleront i des sphinx’, séraphins et chénubing, plus ;
seront assurés gqu'il s'agit d'entités haures et !:u:n i
tes ef que le chemin sur lequel nous a conduits la
ion st le bon. ~
t'illququs avons cvoqué lors de notre &Erl:iém legon le
en pat lequel on peur lotter contre les atraques. i
:Tg}i: dfumd:?::ﬁ du lEnndc Mercure enlacé des deus™
m v
“‘P'Fnul étre vivant cst enfermeé dans une peat, 11
dauedit exister d'étre sans sa peaw. Le corps physique
nest pas seul 4 avoir une peay, le corps astral en A uoe
également. Cemre pean a certaines particulasisés, Y
varie chez les étres humains selon leur cametere. Ches
une personne dépendante et de volont fuible, cettt
pean est fragile, déchirée, fréle d‘u}: le penchant ot
désir d'une relle personne de vouloir s¢ fondre dans’ *
tout, Une personne volontaire ct sutonome poss
une peau astrale solide, résistante. Or, cetie pead
chez tout étre humain durant la veille, -:’ut:i_. -
qu'elle sc voit parsemie de rous, déchirec, n-uu' )
lambeaus. Elle se présente au regard du clairvoyal

CF la legon du 14 o 1909,
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comme des haillons autour du corps astral. Cette peau
astrale mise en lambeaux est responsable de Ja fatigue,
ilu besoin de dormir,

Lors du i-umm:il.i:malmlcmqﬂ astral se libérent
des corps physique et éthésique pour retourner au sein
de la divinité créarrice du corps astral. Le corps astral
préléve de nouvelles forces du sein de la divinité pour
former sa nouvelle peaw. 1 est sinsi d'une trée grande
IMPOIANCE, PoUr nous er pour les progrés que nous
voulons accomplir, d'éire conscients de ce processus
mes concret qui 4 liew Jors de V'endormissement et de
nous dire que nous retounons dans le sein de la divi-
nite dont Aous sommes sortis ef qui nous a créés. Par
cansiquent, linstant de I'endormissement duair étre un
poment SacTo-saineL.

la wmue e de la peau astrale est symbalisée par le
serpent du caducée. Comme vous le savez, le serpent
est un ammal qui mue. Le serpent blane figure la nou-
velle vie rajeunie dans une peau neuve, Ce symbale doit
fiaus faire prendre consaience qué nous nous réveillons
chaque matin avec un corps astral muni d'une peau
nouvelle et jeune. Ces symboles ne sont pas issus de
quelque spéculation et ne nous son pas noo plus don-
nés pour nous inviter A la spéculation, mais pour que
nous les fassions vivee en nos Ames.

Avant chaque méditation, nous pouvons placer de-
vant notre ame la représentanon du caducée, soir ot
matin, et l'utiliser épalement pendant b médination
meme, afin de lotter contre les mauvaises influences,

Nous avons aussi évogqué la demidre fois, qu'au
cours du remps, le méditant plongé dans s médiration
Vit tout ce qui concerne son corps physique, son
totps ethérique et son corps astral, cest-i-dire ses
desirs, cxcitations, répulsions etc., qui apparticnnent i
Vinstant présent, comme s'éparpiller, se morceler, se
tondre dans Ie tout. Un rel sentiment de déchirement
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est tout 3 fait 3 sa place, car il résule du fait que nous
nous adonnons lors de la médittion aux £tres puissants
qui nous ont Crées.
Nous devons notre corps physique au fait que, s
['ancien Saturne, les Trones se déversérent, se s crifide
rent. De cerre émanation naduit notre corps physique
comme une bulle de chaleur détachee et structurée,
Sur l'anclen Soleil, les esprits de la sagesse, quangd
cux, s& sacrifiérent pour nous octroyer le corps &b
que, tandis qu'ute nouvelle armée de Trones impls

rent dans le corps physique I'ébauche des organes d 0
nous avons eu par la suite I'usage sur I'ancienne Lunes

Sur Pancienne Lone, les esprits du mouvement
apportérent le corps astral, tandis que de nouw

armées de Trones et d'esprits de s sagesse cruvrales

I'edification de nouveaux organes dans nos corps phiys

sique et éthéngue.

Sur rerre, nous assistons A 'euvee des espris deils

forme. 1ls nous octroient le moi. Cest @ cette multitude
d'armees spiriraelles que nous nous abandonnons g

de la méditation, Nous avons le sentment, d'nillouss

justifié, d'ére comme fondus en cux, mais en plein
comstience. Déa (que nous sentons notre Cons clence:

perdre, ¢’est que nous sommes saisis par les cffers des
mauvaises entités. Plus nous nous abandonnons: Sioes
sentiment d'inconscience, plus les esprits mauvais nogs

soutirent des forces de vie. Nous quittons alors la

ditation non pas renforeés mus affaiblis. Le meéditang

qui subit de maniére repétée ce senument d'incon
scignce peut ent tomber malade et déprimé, Le ent
ment de lassirade permanente qu'il en retitera pous
aller pusgu’an dégoir de la vie. les puissances faste
affectent plus que tout les hotmes qui progressent
la méditation, ils sattachent 4 cux intensément St
faisant, les abiment,

A
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!mque. dans la méditation, on & ateint la contem-
plation ¢n érar d'absorption torale, on vait tous les
régnes célestes Par qui on a étc crée. On voit ses corps
physique, éthérique er astral fondre et se résorber dans
ces régnes, et on doit en faire l'expénence avec le sen.
oment intense de « meurs et deviens » et avec la cons-
clente totale que le petit moi doit dépénir pour attein-
dre i une nouvelle conscience dans les mondes supé-
rieurs,

Les méditants qui ont atteint ce stade de leur déve-
loppement se rouvent sur le bord d'un abime quiils
sont capables de franchir. 14 se rouve la figure du
rentateur qui sapproche d'eux pour leur murmurer gue
ces mondes sont les leurs en propre, qu'ils peavent ¥
agrtr comme bon leur semble. Or, s'adonner s peu que
ce SOt au sentiment que ces mondes pourraient leur ap-
partenir, ¢'est empranter le mauvais chemin.

Cette tentation est décrite ifi
Bible par Ia tentation du fmmmmm&:
doit I subir, plus modestement toutefois. Le symbole
de I rase-croix est alors d'unc grande aide, La crom
noire figure la mort, et les roses rouges la renaissance
sur ki base du sang versé bors de la mort du Sauveur, 11
existe une merveilleuse légende concernant la mort du
Sauveur : les sbeilles vinrenr butiner son sang chaste.
comme clles burinens d'ordinaire le suc des pétales des
TOSCH TOUGES,

Les roses rouges sont au sens le plus profo
symbole du sang sacré du Christ. Le m cnp“gb::
dl:' maintenir en son ime Iimage de la croix noire enla.
Cee des sept roses rouges fait fuir loin de lui les puis-
sances malfassanres. Clest pourquoi il convient de faire
YIvre cette image apris chaque méditation. I s'agit d'un
ﬁj'ml:rr-lc_ dont on peut, fans fin, tirer de I force.

Leelul gui a surmonté tous ces dangers tandis qu'il o
fotalement oublié tout ce qui en lui appartient 3 ses
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corps physique, éthérique ct astral pour ne se plongee
que dans la divinité, atteindra ce que l'on nomme. jg
paix de 'ime, r
1l e s"agit pas du calme debcirux que NOUS connais.
sons par le repos corporel. Le corporel n'a alors aucung,
place. 12 pux dont il s'agir ne peur étre congue que pan
Virmage sutvante, Représentez-vous la surface Immenss
d'un océan totlement éuale, puis représentez-vous cs
méme océan soulevé par les umulies d'une templte
furicuse. L'homme moderne aura certes de la pein
s'imaginer cela, tant il est rassuré par sa maitrise techn
que, mais imaginez que vous Eles sur une cpave e
perdition et que la mort inévitable s'approche. Eire
capable, en cet instant, de n'éprouver aucune frayes
ancune peut devant la mort et d'étre plein d'admiranen
pour la beaute des clements déchainés, pour s
grandeur de Ja eréavion, c'est ére capable de connalie
ce qu'est la paix de 'ime.
Nous devrions le pluy souvent possible faire vi
cn nous de relles images, en toute leur grandeur et plés
mitude. Nous éprouverons alors notre appartenance
création comme faisant un avec nous. La crainie evds
frayeur devant le déchainement de ses éléments di
paraitront, Nous reorerons ainsi de Ia force devan
chaque obsmacle gue la vie place sur notre route,

Transrpition [ focnatlf

Comment allons-nous chercher dans les monde
spirituels les nuntram tels ceux des esprits du jour £ Fst
la concentration sur le coaur on regoit lo manurum o8
dimunche, (du jour du Soleil). 1.
(Que recherchons-nous par l'ésorénsme # Nous @
cherchons le hien du mor avec la verite. Aupas
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avant d'euvrer en ésotérisme, nous n'avions i
L Esol 3 e le lien
ﬁknm p&ulmbhrwccium:}m.tcmtqul::unsa-

Nous devons éliminer de nous tout ce qui n'
n'entre
pas dans le monde spiritucl, dés lors cque mﬁumulam
¥ penctrer. Clest ['euvre des legrons lucifériennes qui
bnt pour noms : Sumaél, Azazel, Azael, Mehazail

H:mbcn.ug, 14 mars 1909 (dimanche)
Médssatron ef initiation

- Trunseripiion A
_ Lhaque exercice refléte, quoiquien petit, 1
IH'III'._Iqum. Nous devons m au :rml:;“f:u‘::
I.n&lmmn le méme sentiment d'humilie que dans
Vininarion. 11 est certes important d'effectuer régulicre-
ment les exercices mais la maniére dont ils sone fajts
impaorte dnvn:n_ugf encore. Les expériences vécues alors
peuvent revedr mille et mille formes, mais certaines
d'entre elfes sont communes A tous les méditants,

Tout débutant doit lutrer d'abard contre les enctds
shomaniennes qui tendent 4 pénétrer dans sa cons-
cience lors de b méditation, pour s dérouter. Cela se
I'Hal:llfﬂ:‘l:il: par un courant. Pour e curnp-mndn:. naus
devons ére au fair de ce qui suit. Tout orEanisme vi-
vant autonome. st enveloppe d'une peau, c'est le cus
Egalement du corps asial. Lc corps astral enveloppeé
d'une Pesu fut de tous temps désigné par un zéro, Les
GUes émangers ne peuvent pas pénétrer & lintériour
dun autre étre envelappe d'unc peau. Pour les autres
Ctres, le corps astral humain éit par conséquent un
#E10, un neant. S'émant isolé du reste de la matiére as-
trale par 54 pean, le corps astral est devenu une unite; ce
que Y'on désigne en placant un | devant le zéra: 10, A
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cela $'ajourent encore les chffres mquu::.l; l:; m i
furures du développemen sur Jupiter et soxes
cing, ce qui donne le nombre (ou chiffre) mystique ﬁ:
1065 — dzyan — dont parle la « Docurine secréte »
Bi ;
P velle e corps st ubit Fusue de auz.
impressions venues de lextérieur. La pcw_n!-u:llt en ut.;
déchirée, si bien que ceraines forces utiles au m[pI:.,
physique peuvent s'en écouler, Au cours du sommeil, 'n-i
corps astral réjoint la région astrale. Le matin, kjﬁq-nu 2
réintégre son corps physique, I'étre humain sent q:!l 'S
recu des forces nouvelles du fait que !:: corps astral a-
éré guér. Cela se passe sans notre parucipanon active,.
hors de notre conscience. Cette penséc doit aous rem-
plir d'un sentimenr d'une sainte hurmalité. %
Nous disposons d'an moyen pour liatrer mi:m ;
entités ahrimanicnnes qui s'introduisent dans mu;:
cience. Tl s‘agit d'un symbole qu'll'f!u! se “?Té’;m:{u.
maniére vivante en notre ime. C'est le biton de ~
cure. le biron lumineux enlacé d'un serpent noir l:l: e
serpent santllane hlanc. Le serpent est le smﬂ e da
corps astml, Chague mut le corps astral mue, rqmtu
sa peau usée. Le symbaole en est le serpent
noir. Au cours du mmmﬁ‘i le corps us_ml
recoit une nouvelle peay, étincelante, hisse
et belle, symhbolisée par le serpent Hm
Ce symbale, placé de manicre vivanie
£ NOtre Ame avant toule rméduaumt.
refoule tout ce qui tend 4 venr pcrtufhcr
la conscience, car le caducée est le biton
que les médiateurs divins teanent dans
leurs matns pour indiquer le chemin. En
s"élevant plos haut, vers Ia chu_'v:}}'nmr_c. le
meditant et assailli par l:a entités n:ﬁmmm;ix
iennes sous la figure danimaux parasi-
::l::mnw rais ef souris. 1) est assailli également par
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belles. figures tentatrices aux tairts humnains mais aux
pieds crochus, Le meditant dowt s'en défendre absolu-
ment, Lorsque le méditant voit un sphinx (séraphin) ou
un chérubin, ce sont des images bienfaisantes. On
utilisera donc le caducée pour éloigner les ées condui-
sant i la déchéance,

En s'élevant encore, par de nouveaux exercices, le
medizant fait lexpérience du sentiment déparpillement,
de houéfacton. 11 Sagit d'un sentment justfié. [émre
humain est alors Dionysos écantelé. La conscience ne
dout cependant jamais se perdre, Voict comement com-
prendre celn : sur l'ancien Satume les hautes et vénéra-
bles cotités de la hicrarchic des Trones auveaient i
l'édification du corps physique. Le corps physique ne
FHILS Appartient pas, il n'est qu'une illusion d'optigue. 11
est formé par des courants qui émanent des Trdnes
sublimes. Pensons i des mvieres qui confluent ; au
confluent se forment des rourbillons, Clest ainsi yue le
corps physicque appanait 4 la confluence des courants
cmanant des Trones, Le corps physique est un édifice
grandiose et sacré auquel les Trones continuent
d'euvrer. Le corps éthérique a été &difié par les étres de
la sagesse sur l'ancien Soleil. Sur l'ancienne Luse les
cires du mouvement wuvrérent i I'édification du corps
astral, et sur la Tecre, les étres de la forme ceuvrent 3
I'edificanion du mon.

@%
Mwrieriwns
e

Le sentiment de liquéfaction est tout & farr justifié.
LIn se sent retoumner dans les flux par lesquels on o éue
Edifit. Les étres inféncurs cherchent alors & éteindre [
coniscience ches le méditant, or cela ne doit pas arriver.
Chague fois que Pon sent la conscience faibilir, il faut

T
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placer devant son dme fa rose-croix. [ est bon aussi de
conclure chaque exercice par la méditation de la rose-
croix , avanr l'excrcice, le caducée, aprés celui-ci, I
pose-croix. Par la croix noire on g
I!l:'.PCléﬁﬂiT.l: In inféricure en
I'homme, la p:.rtpmb:ﬂi‘.ﬂr qulil faue
surmonter, L'effort doit conduire §
I'éelosion des sept roses rouges. 1l
existe une belle légende d propos de
In mort du Chiist : des abeilles, divls
: vinrent butner le sang du
Chost  comme  d'ordinaire  elles
butinent le suc des pétales de roses:
touges. Par le sacrifice, ce sang avait:
changé de constitution chimique pour devenir comme
le suc des roses rouges

Un pas supplémentaire est franchi lorsque nous.
nous rouvons, en pleine conscience, dans les sphéres
supéneures. Nous ne nous sentons pas alors comme un
moi mals comme une wtale abnéganon du moi. 1l se
présente & cet instamt a tentation suivante. Le dmbb.
aous montee le monde qui manifeste déja une certaine
brillance chez le méditant e dit : w Vois, c'est le monde,
ce sera le tien s tu me suis. s Or, il faur alors effacer de-
sai tout ce qui se mttache & sa personne el, A cet ins-
tant, on voit brller son mot conscient. Pour s'opposer’
aux wntations du diable, on médire la rose-crotx. :

Dés lors que Von s'est remrouvé consciemment dnn:
la méditation on fait 'expérience d'une régon qui est
celle de la paix de Iinte. Mais certe région n'est pas
sculement celle de la paix de lime. Elle est aussi celle
des combats entre les dieus, le tonnerre v gronde avec
une intensité inconnue sue terre, Clest la pu'ﬁ dans e
combat, comme 'ean, la manére gui s¢ prete aUX €
mes or aux tempetes, Uné telle pare n'est guére

chez V'étre humain aujourd'hui, mais si clle Ténait, #5
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faudrait se représenter un homme, sur une épave en
perdition dans la tempéte, allant vers une mort certaine,
capable d'élolgner toute crainte e, au conteire,
d'admirer ln beauté grandiose des éléments déchainés
de la narure.

Le méditant, amivé dans la région du calme de
I'ime, eprouve la paix au milieu des combats et des
rempétes.

La hane consatue une grande entrave pour tout
meditant, cur elle déchiquerte le corps astral et engen-
dre, par des vibrations monelles, des processus de
putréfaction dans le corps physique, [étre humain est
responsable autant des blessures quil cause nvolonmi-
tement que des avrres. Si l'on ne falt que réprmer la
haine, se< vibritons se transforment en crainte. Un
homme qui subit la crainte ne sera jamais un ésoreriste
authenugue, car il contient encore en lui de la haine
reprimée. 11 faut tenter d'évirer d'infliger des blessures
involontuires. 11 est plus facile davoir de bonnes inwen-
nons gue d'agir sagement. 1l faur s'appropries Pamour
pour la sagesse afin de métamorphoser la haine,
L'samour pour la sagesse emane de la conception theo-
sophique du monde.

Transripion B (extrat)

Le méditane parvenu a arteindre le monde spiriroel
vint se dilater son corps astral qui a alors perdu sa peau.
L'etre humain a ainsi ke senument d'éire éparpillé, dé-
membré. I ne s sent plus comme une entité close, il a
perdu son nom terrestre. Ce senument ost nécessaire,
justifié et doit étre recherché. 1 se présente toutefois un
danger. En effet, 31l perd sa canscienice, succombant 4
la transe, le méditant sera affaibli et sujer aux influences
mediummiques dommageables, Déts qu'il pergoit que cet
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étar sapproche, il doit placer I rose-croix devant je
regard de 'ime. Dans un pmniu_tmps, il ne la verea,
qu'en imagination, mais ples tard il la verra réellemont,
Ainsi it maintiendra la vigilance de sa conscience. iy
Nous connaissons une merveilleuse legende : lorss.
que le sang s'écoula du flanc ouvert du Chnst, les
abeilles vinrent en butiner le muel. De ce sang purifig
elles purenr extraire un suc parel & celul quielles
nent d'ordinatre sur les chastes roses rouges. |
Pour teeminer, Rudolf Stener parta de la paix de.
Iime. Elle s¢ compare i la surface cuale et :.-umdm
de la mer fare cependant de la méme matiend guiong
mer tutnultueuse ot démontée, 1l en est ginsi dans le
monde spintucl, 11 ¢y passe, entre les die_ux, des come
bars effrovables, i coté desquels nos barailles
ne sont que jeux denfants, que piles reflets. Estdl
possible de garder wlors la pant de Iime ? On peut sen.
faire unc idee en imaginant un homme navigant.
haute mer, Les vigues s'amoncellent les unes sur les:
autres, viennent bnser les mits, ruiner le navire et
potter une mort certaine. Or, cet homme serait
ment eaptivé par I magaificence du spectacle des élé-
ments déchainés, qu'il ignorerait sa propre moft. €y
disparsitrair, emph de senuments d'admiraton et d.-.
vénération, §1 en est capable, ce qu'll atieindra pour
sir i ou tard sur le plan spintuel, il aura fait
I'expésience du v meurs ef deviens ! »
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Berlin, 21 mars 1909 (dimanche)
Dsi bon questionnenvent

Transersption A

Comme Il sagit de la derniére legon ésotérigque
avant plusicurs semaines, i m'incombe de vous donner
quelques directuves pour le remps que durera mon ab-
s,

Celut qui » des questions vraiment imporantes

pourra me les poser & Pissue de la legon. 1l est bon que
le discaple en ésotérisme scquiére une certaine autono-
mie. Sl est confronté & une question récurrente, il est
bon quiil se la pose, sans toutefols la ruminer, et la
reponse s'imposera soudainement 4 lui Patence et
persévérance sont les maitres-mots de tout ésotériste
wravaillant avec séricux.

Ce qui a ¢te évoqué avee le caducée et la rose-eroix
constitue des exercices nécessitant des années de la-
beur, Ce qui sera donné avjourd*hui ne doit ére consi-
dére que comme des remargues et des ajouts,

[étre humain est un édifice extrmordinairement
compliqué, Lorsquion se met au végétarisme, il
convient d'en considérer les multiples aspects. Par tout
€& que nous mangeons ; ammaux, plantes, minéraux,
nous ingérons également les forces spirituclles élabo-
recs par les onganismes. Lorsque nous mangeons de la
viande de baruf, nous ingérons également les forces qui
wuvrment & Pédification de Pamimal lorsque celui-cl
v'est extrait de ha ligne des éwres en développement. Les
ammaux Sont des tres sorts avant rerme, dans lesguels
se sont cnstallisees [durcies ou arrérées] les forces for-
thatrices qui acuvrsient alors  feur formation : les ani-
Maux sont restés 4 leur stade d'évolution dialoms. A
I'épogue oit les bovins quittésent la ligne de Pévolution,
les forces formarrices rravaillaient au développement
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d'un petit cerveau et d'un mufle saillant. 1l ne s"agr pas.
#Mwl'dnvaép‘mucqumnﬁ
mange du beuf | Non, ce que nous ingérons alors dans.
aotre corps pstral sont les forces qui tmd:n: A provo-
quer une telle cristallisation de la forme. Apres la mor,
b:squ:kmrpﬁnsunl:ﬁlibéfé,ﬂndnpt’:mw;
On peut le constater sur le plan astral. Clest certe peas
sée qui ¢ trouve & la base de V'idée de la métempsycose,
Avjourdha e durcissement - qui :I'E:I.tlt: de
consommation de viande est nécessaire I.mF humain.
(est & desscin que la consommuation d'animaux u-l
introduite duns 'humanité & une certaine pénode.
£ITES q;ﬁmquinimtpn:mrqr?:kn luﬂuhljg:cﬂﬂ
développement, et donc n'arrétérent pas leur forme,
celles quiils avalent alors, conserverent une forme plus
rendre, capable daccueillic en elle les forces venant les
conduire 3 des degrés de développement plus éleves. §
Jes étres humains n'avaient pas consomme de viande i§
auratent conservé des formes molles er auraient arbor
des figures grotesques en liea et ?laccfktm spec
acruel. Te végéanen d'avjourdhui perd en parte e f
forces du durcissement, les forces de la tenue interieite -
et, il n'a pas hente de ses parents un cotps sain, ll*;
n'est pas robuste, il peut facilement perdee sa tenue et
méme tendre vers le dérangement meaml. |
O, I'ésoréniste qui veut prendre vn oain lui-méme
son développememt doit surmonter ‘!. m!hmn::: m:ﬁh-:
ricure agissant sur son progres er doir obrenir q“dn-
fermeté intérieure, lui venant auparavant des forces de
dureissement, hd  vienne rmintmm‘t des r:fl_'
d'acquisition de la pensée claire. Par _lappmfn disse
ment des représentanons des anciens etits pl 5
Saturne, Saleil, Lune ete, comme équu&l ici, ot pac ke
fait de vivree dans de pures pensées unpcrmnmllm
méditant s'octroie une ligne ferme ot évite ains le dan=
wer du vacillement et de V'éparpillement. Nous devoas
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préserver notre pensée de toure influence de prejuges,
de quelque sorte qu'ils sofent, d'habitudes, de relations
et d'appartenances de toutes sortes, familiales, nationa-
les, cthiques, raciales, de modes temporelles ete., e,
Notte pensée doit étre absolument libre. Tour ce
quenseigne la théosophie se comprend par le sain
entendemnent  humain, Nous comprendrons  micux
Peeuvre et Ia vie d'un saint Frangois d'Assise, par
exemple, si nous savons gu'en hu s'est incarnée une
image du corps astral de Jésus de Nazureth,

les circonstnees acruelles de b vie sont relles
qu'un ésotériste ne pourta Pas toUjoULS S¢ Soustriire &
un acte injuste. Il ne faur ainsi jamais oublier la lof
grandiose de ln compensation par le karma.

Ilest nécessuire de développer notre intelligenee. 11
existe des gens qui disposent de Pintelligence d'un en-
fant de douze ans. Tandis que leur corps sest déve-
loppe, leur imelligence est restée i un cermain stade. Ces
personnes peuvent accomplir parfaitement leur rravail
sans quapparaisse leur défaue dintelligence. 11 Sagit de
travaux ol twut est hien détermine par des directives
venant de leurs supérieurs, Sorties de leur rravail [ou de
leur fonction], ces personnes manguent de la tenoe
provenant puparavant des directives supérieures, et elles
tesident bientor & <'effondrer.

Un autre danger guettant I'ésorériste est quil se
considére comme particuliérement dévoué et altruiste
dés quiil fair une guelcongue cxpétience spéciale, Or,
une observation plus arentive mantre foujours que
Végoisme est présent, quoicue parfois d'upe namuse
subtile et done difficilement perceptible. Si I'on cherche
ventablement 3 faire naitre en soi le Chriat, i Sagil de
surmonter cet cgoisme subnl. Or, i n'est possible de le
surmonier que par la pure pensée. Toute observation
istrale ou de méme narure doit inciter § rechercher de
quot il s'agit et mion & se satisfaire de supposer quitl
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pourrait s'agir de quelque chose de grand ou @ se prous
ver que l'on a ateeint Diew sait quelle érape de dévelops
pement. 1 g"agie d'avoir devant toute chose une artitude
clare et impersonnelle, de clatifier la pensée, lo
sentiment et la volonté pour lusser agir 'esprt 4 ravers.
[0 ]

Transeription B’f

Exercer en meditaton le caducée er la rose-croix.
Les expénences INfErenrcs POUvent Jussi Provogquer.

un égolsme ¢t une vanieé gue I'on ne peut surmonter.
que par la pure pensée. :
[l faut exercer les paroles ésatériques de telle fagon,
qu'elles emplissent Pintériorité [Uime). T faut leue ap=
pliquer toures les forces de son dme. i
Toutes les paroles ésorériques indiquent une figure.
extéricure quil s'agit de se représenter. Clest ainsi que.
Pétre propre peut évoluer. Par lexercice spirituel er
Fapprofondissement de la concentration sur de telles
phrases ¢t de telles images, nous sentons s'élever en
aous la force qui, jusqu'a ce jour, a donné forme &
notee érre. 1l s'agit de la force créamce en ime qui s
ilonné forme 4 notre corps physique, rour particolié-
rement le o Je sws », il
A cente occasion il fawt nournr le sendment suis,
vant : on se rejonit de participer 2 la création du monde,
eni tant qu'étre autonome, on veut sinséter dans Je
conrexte du monde 1out enner |

Av yu du comene g diffive par mippon aux 2
rranscriptions, il n'est pas certuln que celle-cl concemne:

legon du 21 mars 1900, Quant su schéma inexpliqué ik
nous renvoyons d la conférence du 28 décembre 1907, du
Sigres ot oymbaler, A 101, BAR,
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_ En résumant cela en un unique processus de cons.
:I:ﬂmtt :;r th diugei:nr (déplagant) la force de la cons-
YPophyse, on s¢ trans en un mond,
supéncur (dans celui de la force :ﬁlfﬂ?l:r. ‘
-L’.'!n se voit alors octroyée la pensée suivante : ma
pensee est une force vivante en mon intériorité, tout
mnmmlafom:végémlzqﬂfahaoiwluphnm.
Cette penséc acquiert bientdt un caractéte de lumicre
rayonnante. On se voit octroyé joie et amaur pour son
cuistence créatrice. La volonté regoir une force qui
apporte de la chaleur et de I'énerpic.

_ Clest de cette muniére que le méditant voit naitre en
lui de grandes forces inrellectuelies, cthigues ¢t prychi-
ques. Il entre progressivement plus avant en une rela-
tion consciente avec le monde spirituel,
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La pensce du monde
Lo dis mionde
L& veulokr du mende

A%

Cela pense ¢ rhiase funiee
Cela éprouve : phise solaie
Cels veant ; phise saturnienne

Diisseldorf, 15 avril 1909 (jeudi)
Larathonstra — Hermis — Motse — Jésus

Transeription A

Aujourd’hui et comme pour chague legon ésotéri-
que, nous voulons placer devant notre ime gue tour ce
qui nous est communiqué en ces nccasions émane des
Mairres de la sagesse et de I'harmonie des sentiments.

Notre developpement ne doir pas abéir a un quel-
congue désir égoiste mais 4 une volontd daider au
progrés de Phumanité dont le karma est Lié au néore,
MNous devons sortir des lecons comme des étres diffé-
rents de ce que nous SHONS en y entrant, en ayant Hré
parti des enseignements pour accomplir notre tiche
éxotérique quotidienne. Le plus imporran, € ce & quoi
nous ne serons jamais asscz awennfs, est daccomplic
cette cruvre, au plus profond de nous-mémes, dans
lartitude apprapriée,

Mos méditations tiennent compte en prionté de la
division actuelle en deux de I'érre humain entre sa
consclence évelllée ot sa conscience dans le sommeil.
l¢s méditations nous viennent des temps atlantéens,
immémuoriaux er sont millées sur cente dicharomie hu-
maine, Pourquol faut-il que le mol et le comps aseral
quittent le corps physique et le comps éthérique durant
le sommeil 7 Les entirés divines qui ont créé le corps
physique et le corps éthéngue, pour en faire un remple,
un édifice merveilloux et parfair, doivent les réintégrer
duraat le sommedl tandis que mot et corps astral re-
tournent dans les royaumes divins. S'ils ne le faisaient
pas, le corps physique et le corps éthérique seralent
rapidement dépradés car le corps astral est également
influencé par des érres spinmels divins autres que ceux
qui P'ont créé, 11 s"agir des tres luciféniens. Ceux-ci sont
responsabiles de Pindépendance er de l'autonomie du
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carps astral, C'est pourquoi I'étre humain tombe dang
Perreur et la culpabilité dés qu'an réveil il réintegre son
corps physique. Car cest bien le corps astral dérougé
par le moi, et non pas les corps physique et éthériqug,
qui céde aux supggestions luaifévennes. L'ére humain
normal est prowge des influences profondes et dange.
reuses des étres lacifénens par une force d'une grandey
ampleur que lui 8 conférée son eréateur spirituel diving
1.'¢soténste doit unliser cette force pour parvenir i o
degré supeneur de développement.
Lots de l'endormissement 'ésotériste doir e dire
quil retoumne auprés des éres qui Pont créé, tandig
qu'au révell il doit se dire quiil revient des mondes.
son corps 4 été créé. Par la médiation, au révedl, il daits
demeurer encore guelques instants ¢n conscience dans)
ces mondes. 8l agir dans cene arrinade dime, il vern
senflammer en Jui le feu sacre, Ia chaleur ingé
dont il a besoin. 11 doit nournie le meme sentiments
avant de endormir le soir, lors de son trvail ésotéd
que vespéral, ne furce que lors de la rét g
quotidienne. En fusant défiler & rebours les images des
sa journée, le méditant crée des images spintuelles quil
emporte avec lui, comme un extrait, dans le mondé

-------

spirituel, 1] s'agit de faire défiler les images & reboumsy
car c'est alnsi que tour se présente dans les mondes
spirituels et que Pon ceée alors un pont vers eus, pas
lequel ils viennent plus facilement s déverser en 8ol 8
par lequel on s'avance plus facilement vers eux. Transy
posée dans les mondes spirituels, la pensée habirselle
qui procede d'arriére en avant, fait que l'on se chuffe
contre eux, qu'on les doigne et gqu'on fretne son pPropne
développement. :
Tandis que durant le sommeil cenaines influenes
vieninent, comme Je lintéricur, par les étres lucifénens
pendant e jour elles vienneor de Fextérieus, par | e
dtres ahrimanicns, méphistophéliques. Quels sont-

o
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cffets sur nous de ces étres  Les forces lucifériennes
apportérent Ia liberté et Ia conscience de soi ainsi que
]:-urr expression extréme, la haine. Jamais la haine ne
serait entree en Ihomme s celui-ci n'avait éé démaché
Wﬁﬂlﬂﬂm]wmnmi[ﬂim
rimaniens un sur lc regard humain afin
de lui cacher, derriére |a fumée de la maya, les entités
spirituelles rl.hrum, si hien que |'éere humain ne distin-
gue plus ce qui se tmouve demiére les choses. T1en est
résulté la crainte. Jamais I'étre humain n'aurait éprouvé
la crainte, il avait continué i distinguer le créateur
divin, au licu de s’achopper aux objets, dans I'espace.
Le petit enfant découvre la crainte 4 linsrant méme o
il s'achoppe a la matidre,
‘ Hame et criinte sont deux sentiments que tour
esoreaste doit éloigner de I, méme leurs aspects les
plus subals, s'il veur pouvoir progresser, Zarathoustra
qui fut 'un de nos plus puissants instructeurs aous 4
tmmunc.pl.mlt capable de nous aider 4 accueillir le
courage [Iabsence de peur] de maniére efficace. 1|
dit:n Je veux patler, approchez er écoutez, vous qui
venez de prés ou de loin et me l'avez demandé ardem-
'f""m,l Je veux parer de ce qui peut se manifester
l'esprit afin que les sens trompeurs, qui ont apporé
tant de maux dans le développement, ne viennent phus
dérouter les humains, Je veux parler de e qui pour moi
est le plus grand et est primordial dans le monde, de ce
que m'a manifesté le grand csprit, Ahoura Mazduo,
Celui qui n'entend pas mes paroles fera de cruelles
cxpéniences lorsque I'époque de la Terre sera arriviée au
terme de son cours, »

H.wmﬂa;i: indiguer aux hommes que le Soleil pest
::]iut lmvch:pp‘c exténicure du grand régent de I'esprit
rll teu, de méme que le monde physique n'est que

enveloppe du monde spirireel et qu'en porunt une
iMention concentrée sur e grand Ahours Mazdao,
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derriére le Soleil, on obtient 'absence de peur fie cot
rage]. ‘
d Zarathoustm apporia en oulre un
qmlﬁm:mm 4 Pére humain d'arteindre g
l'absence de haine. Il avait deux disciples. Le corps |
astral de l'un fut préparé a la :lnim::?m de t.:!.'ie sor :,
que ce disciple fut capable, lors d'une incarmation suk
vante, de relier son corps astral & celui de Zarathoustras
qui en avait ft le sacrifice a cet effer, Ce .-.hsupﬁc 3t
le grand Hermés qui fot 3 Fongine des mystéres égyp
tiens, Zarathousera fit le sacrifice de son corps cthen
que en faveur du second disciple et avec tout aurantdes
soin. Ce disciple se réincarna en Moisc. Les recits de lat
Bible nous apprennent gue ce corps éthérique Enait topls
parnculier puisque Moise fut abandonné enfant, dans
tne corbeille bien close, au fil de eau, afin que le mof
et le corps astrml soient soustraits aux nfluences extéa
ricures qui aumicnt pu venie perturber les processuss
Lrils de son évolution, o
" Le moi de Zarathoustra éair suffisamment puissants
pour édifier un nouveau corps astral et uA no
corps éthérique en vue d'une nouvelle ncan !
Apres avour fté Pinstructeur de P_vdu_gatc, en la figun
de Nazarathos, il devint capable, en Jésus de Nazareth,
de sacrifice maintenant, pour Ahoura Mazdao dont il
toujours £ 'annoncilateur, ses Lmls cots, mit mles
ment le corps physique. 11 descendir donc en Jésus o
Nazareih et y habits, raison pour laquelle Jésus puls
déctarer étre ln lumiére du monde (dans P'évangile de
: .r{i'lﬁi. Zatathoustra nous laissa un symbole desil
victoire sur la haine, c'ést le sang qui coula an Golges
tha. La haine est N'ultime expression du mor. O, que
est la demeure du moi ? Clest e sang. Lo sang chates
mérme de constitution physique dés lors que la force 88
durcissement, de hignification gu'est fa haine est-si
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montée et transformée en amour. Si les chimistes pou-
vaient disposer d'instruments suffisamment sensibles,
ils pourraient mettre en évidence la différence de cons-
ntution sanguine d'un habimnt de lancienne lnde &t
d'un Frangois d*Assise, par exemple. La spinirualisanon
s'exprime également dans aspect physique. Le sang qun
coula pour I'humanité, an Golgotha, nous offre le sym-
bole de 'inéantissement de la haine, par lequel nous
pouvons transformer tout sentiment de haine en amour
que nous pouvims apporter sur Inutel des entités crés-
trices. Le souffle magique qui émane du Golgotha
exerce une action tmnsformatrice sur ka haine er la
crainte, senoments appartenant tous deux 3 la méme
famille, tout comme les entités lucifériennes et ahnma-
niennes, mephistopheliques, sont d'une méme famille,

Transeription B
La haine est lexpression extréme des entités lucifié-
ricnnes envers les enntés spirimelles divines de amour.
Dans la haing, le moi ese trop fort, il se durcit en Jui-
méme. La crainte, elle, provient d'Ahrman ou de Me-
phistophélés. Zarathoustra aspirait & éduguer huma
niré vers l'absence de erainte et vers Pabsence de haine.
C'est pour cela quiil invogue Ahoura Mazdao par ses
toutes premiéres paroles: « Je veux parler de ce qu
miest le plus haur ete. » Le deuxidme moyen devant
servir a cette éducanon de Phumanité est le Mystére du
Gulgotha | Le symbaole de Nidéal dabsence de peur et
de haine est donné par le sung qui s'écoule des lancs
du Sauveur. Le sang représente I'expression du me
dany le corps physique. La médiration est le passage du
monde spirituel vers le monde physique, mais é&mle-
ment du monde physique vers le monde spirituel.
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la réuospective doit s'effecrucr le soir, avant le
sommeil. Tout ésorériste qui ne fait pas cet exercice, og.
ne lc fait pas en faisant défiler les évinements & res
bouts, repousse le monde spirituel ct empéche som
évoluron,
I.-'l:u.;érim ose se demander d'os il vieat, et lu g
ponse peut étre celle-ci : « Tu viens du sein des entités)
divines spirituclies qui font créé | » Erod va-ril 72 « Ty
retournes en leur sein | » Lendormissement et le réved
doivent 'éprouver en toute conscience comme
des instants hautement sacres. >
Notre corps physique et notre corps éthérique nous
ant éré octroyés par les mondes divins, spirinicls, .
pourquoi nous ne devons pas considérer notre :
avec omgueil et dédain, mais au contraire avec une saine
VENEmuon. ‘ b :
Notre vigilance incessante est nécessaire, car notre
corps astral est sans arrét sous Vinfluence de Lucifer ¢
Ahrman. Lucifer nous octroie autonnmie, mais nous
ui devons également la possibiliré de Perrenr er du maks
Ahriman nous enveloppe du senument dcr unte.
est pourguol chague jour, entre notre revell ot
endarmissement, nous maculons [sabssons] sans
o4 COME.

Diisseldorf, 19 avril 1909 (lundi)
Pitriyana et Deviayana

Transeripti

Tour disciple qui franchut le scuil d'unc o
ésatérique 1 & sausfaire une condition, une seule : il doir
ippliquer oute sa maison, foute s capacitc 1o
welle, Torsqu'il entend les enseignements du
répondre 4 unc question : est-ce que le chemin g

A4

m'est proposé W est bien fondé en mison? I doit
accueillic par sa raison, par son entendement, tour ce
qu'il entend. 11 "agic d'une condition indispensable a ce
gue rout traval ésotérique sur  soi-méme puisse
entrdiner un effet correct, Notre mavail ésorénque ne
nous apporters les fruits corrects qu'd cette condition,
L'Ecole doit en con ie satisfaire également une
condition : c'est que tout Penseignement, qui s'exprime
a travers elle, ne ure son origine que des grands maitres,
ceux de la sagesse et de I'harmonic des sentiments,
Quel but pourswt-on par cette école ésotérigue ? 1|
s'agit d'eduquer un petit nombre d'érres humains, de les
former @ la connaissance du développement du monde
et de Fhumanité afin qu'ils nournssent Pattitude o'ime
correcte devant les grandes vérites spirituclles s
mouvent decriére les dvénements du Pm;mclc. HLI:‘iagn
ensuite que ces vértés se déversent par cux dans
l'évolution humaine, pour son progrés, Comment se
furdl que ce mouvement sparituel prenne naissance
precisement aujourd'hul # Cela repose sur des proves-
sus importants des mondes spirituels, car tout, sur is
Terre, en est le refler. Nous avons vu que les grandes
hicrarchies exécurent les direcoves de la divinité et
condwsent Phumanite, C'est ainst que huit siécles avant
notre ere, il fut nécessaire & Ia préparaton d'un cermin
aspect du Mystére du Golgotha que des forces de rerar-

dement entrent dans I'évolution. Les légions conduites

par un espot, oommé dans Vocculnsme Mammon,
furent alors libérées A cet effer. Leur tiche fun
d'assombrie peu i peu dans la consclenice humaine le
lien avec la divinite. L'ancienne clairvoyance s"éteignit
et laissa lc champ & la science et & ls philosophie ocel-
dentales. Tandis que I philosophic orientale tirait s
source de la clarvoyince, celle de Is Gréce grandic i
parur de la mavére. L'inerprétation de la parole de
Thales « Tout procede de Peau» devint de plus en plus
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matérielle, Le souvenir de Vesprit sttué dernére Uesu e
perdit totalement. Cependant, meme lors de ces pério-
des d'assombrissement, les grands maitres prodiguérent,
leur enscignement desuné & raviver chez les humains le
souverr de leur orgine spirituelle. Supposons qu'ufl
Etre humain 0'ait pas pu accéder aux enseignements of
d'un Bouddha ni d'un Zarathoustra ete. Que serait-if
advenu de lui aprés sa maort 2 ‘
Vous savez que la vie entre deux incarnations subit
des ansformations, tout comme lors de l'existence
physique. 1 assombrissement de la conscience humaing
n'est appary gue progressivement, comme toate chose
d'silleurs dans le développement. Les esprits de Mam- |
mon exercérent leur influence peu & peu, st bien que les:
fils était moins elairvovants que leurs peres et encore
moins que leors grands-péres. A sa mort, un homme &
It conscience assombrie, emportait avec hui cete iness
pacité i vair le monde spintuel ex ne pouvait se diriger
dans le nuage du monde spirituel que « de main en/
main 5, pour prendre une image, retrouvant Ja main de
son pere, de son grand-pére et ansi de suite jusqu'a
Vaieul qui éait encore clarvoyant. Clest ainst sculement
que le nuage spiriuel pouvait se lever pour lui. 'Ce
chemin pouvant prendre tellement de temps, et I'sleut
en guestion éant peut-gtre deja réincamé, il fallut se
réincarner malgré Nimmaturité qui en résultir. Dans fa
sapesse urientale ce chemin parmit un nom : le chemin
des péres ou o pitriyana ». Celul qui, au contraire, avait
Poccasion  de  connaitre les  enseignements 3
Bouddha o d'un Zarathoustra émit recu dans Pau-deld
par la tnain-méme de son instructear écartant pour had
le nuage, ce qui eaccourcissait considérablement soff
parcours dans les mondes spirituels, son pitriyana, verd:
son ongine divine. Ce chemin portait aussi un nom 16
chemin des dieax, o devayana »,
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f:’Fst au caour de la périade la plus ténébreuse de la
conscience du divin, que vint briller le Mystére du Gol-
gmf‘rn.r'l out disciple ésotériste doit ou devrair savoir
qud Finstant méme od le sang couls sur la croix, le
Christ entreprit s5on parcours dans le monde de 1'esprit
et fit son apparidon dans le dévachan. Tl Sagissait, en
haut, du refler spirituel des événements terrestres. Ce
que le Mystére du Golgotha a apporté A humanité est
la f..tpe'l:bdml sa compréhension ne peut s'éclairer que
progressivement dans les 2mes humanes. Elle n'est pas
encore genéralement présente dans humanité, méme
aujourd'hu. Au temps du Mystere du Golgotha la ré-
gence de Phumanité passa des muns de Michaél dans
celles d'Onphiel qui esr an service des légions de
Mammaon, appelées 4 fuire vhstmcle cr 4 meure des
empéchements au développement humain,

Apres la succession de plusieurs archanges 4 la ré-
gence du monde, Michaél reprit les renes des mains de
Gabriel. Gabriel dinge les naissances humaines, est
pourquoi il annonga la asissance du Baptiste et celle du
Christ. Dés son avénement au 160 siécle, il prépara un
organe dans le cervean, soos le frone de I'éere humain
en chosissant les naissances. Cot ongane fait que le
CREVERL de Verre humain actuel n'est plus le méme
qu'ay ?3’ ou au 14* siecle, mas il ne peur pas encore
etre mus en évidence par la scence maténelle moderne.

Au regard du clairvoyant, le cervean s'est modifié de
maniére tourt & fait percepuble et ce dans le but de don-
ner @ l'étre humain la capacité de comprendre peu 3
peu wute lu portée de la significanon du chnstianisme.

- Nous avans vu gu'entre le 4 ex le 147 siéele, des re-
pliques du corps érhénique et du corps astral du Chrisg
ont €1€ netroyées a des personnalités qui recurent ainsi
lespot du véntable chrisnanisme vivant, Augustin, par
exemple, aprés avoir recu le corps éthengue du Chinist
et aprés de nombrewsés errances, parvint & des conrmais-

445




sances mystgues tres proches de ce que nous f-‘-ﬂm
V'enseignement théosophique. La s:p:mp]c constitution,
de I'étre humain, par exemple, lui ¢rait connue quoique
sous d'autres appellations, Toutes les person _
gratifiées de ces corps éthériques et coTps astrux. ge
distinguent par leur profonde humilit, car elles porteng
en elles la conscience que les grandes vérirés qu'elle
communiquent leur viennent comme des iiluminations,
comme une grice que leur moi ne peat pas co _
dre. Un événement cosmique tel que l'octrol @ un ére
humain d'un corps éthérique ou astral du Christ. st
spuvent sccompagné dun phénomens naturel que Fon
attribue d'ordinaire au hasard, et qui est profondément.
lié & I'événement spinimel, Nous connaissons Pexemple
de Thomas d'Aquin. Lorsque le corps astral du Cheisgl
vint linvestr dans, son berceau, un éclair atteignit
mortcllement sa petite seeur couchée dans la n'
chambre que lui, le corps astral de Thomas en devint
plos malléable. . ¥y
Grice i Vaction préparatoire de Gabriel sor le dés
veloppement d'un nouvel organe dans la partic fronule:
du cerveau, Michaél a pu reprendre la régence ded
Fhumanité dans le dernier ters du 19 et il a é renduy
possible de déverser dans 'humanité, par ce que nous
nommons la théosophie, ce gur vient des Maitres de I
sagesse et de I'harmome des sentiments, en vue de
comprendre toute la portée du Mystére du Golgotha.
Aujourd’hu, lorsque 'étre humain traverse la porte de

la mort, il peut trouver — individuellement — son grand
maitre; de méme quil peut i'y]:l:_n:m le trouver a
préalable, lors de son cxistence physigue.

Trauscripeion B

D trodsiéme au premier millénaire avant |.-C., I'étre
humain disposait encore d'une clairvoyance atténuée
allane g'anénuant toujours davantage au profit de Péveil
de la claire conscienee de jour. Les fils avaient une
clairvoyance toujours plus faible que leurs péres.
Lorsqu'on mourait sans avoir connuo les enseignements
dun  Zamthoustra, Hermeés ou  Bowddha, la
clairvoyance émit recouverte, dans le monde spirmuel,
d'un voile noir et on se twouvait dans 'obligaon de
prendre la voic des péres, le pitriyana. On devait aller
de main en main, d'un gieul 3 lavtre, jusqu'a éire
conduit vers celui qui avait encore la clairvoyance. (Les
juges des mortels, dans les enseignements exotériques
dgyptiens, ne sont autres que les aleux). Il arrive qu'un
défunt ne trouve plus son aieul clairvoyant, celui-ci
ctant dans une nouvelle incamation, il s'ensuit que le
défunt doit se réincarner sans avoir atteint une mante
suffisante.

Si l'on mourait aprés avolr connu enseignement
des grands mairres de religion, on trouvair, au sortir du
kamaloca personnel, la main de tel maitre qui condui-
sait par un chemin plus fapide, On appelait cente voie
celle des dicux, le devayana,

Avant I'an 600 de notre ére environ, les grands
maitres de I'Eglise n'accédaient 4 la connaissance des
vérités chrétiennes que par la grice. La rason en cst
qu'ils avaient intégee dans leur corps éthéngue une
réplique de celui du Christ, Leur cerveau n'avait pas
atteint un développement suffisant pour comprendre
les enseigmements par la force de la rason. Plus taed,
les grands maitres regurent des répligues du corps astral
de Jésus de Nazareth. C'est le cas de Francois d"Assise.
Un tel processus d'intégraton est toujours accompagné
d'un phénoméne naturel extéricur. Lorsque la foudre
descendit dans la chambre od dormaient le petit Tho-
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mas d'Aquin et sa petite sceur, celleci fut frappée
mortellement, mais le corps astral de Thomas ¢n fug
rendu malléable afin de recevoir la réplique du corpy
astral de Jésus de Nazareth, .
Avant la venue du Chnse, I en charge
d'exécuter fes commandements de Jéhovah éait Mi
chael. 11 fut relevé par Oriphiel, régent lors de la venus.
du Chost. L'humanité éait alors plongée dans des

pons y exercatent alors une influence particuliéremes
forte. Apres la succession de plusieurs archanges et ¢
le 165 siecle, 'esprit de Gabnel pnt la régence. 1l 2
pour tiche de préparer I'éclosion d'un organe dans
cervean, 1l est le régent des naissances. Clest pourc
annonce les naissances du Baptiste et de |ésus de
reth, Lors de son régoe la partie antérieure du cery
s'est transformée pour octrover i 'étre humain la
até de comprendre, par I'entendement, les verités du'
christianisme, ,
Fn novembre 1879 il se passa dans le monde asteal
un événement important. [l s'agit de la wictoire de
I"Archange Michaél sur les forces et les Igions du did
Mammeon. Cette victaire permet que la vie spintuelle
déverse d nouveau dans I'humanite (par la théosophie)

Bedin, 5 mai 1909 (mercredi)

U iage e Sorpune de Gabriel

Nous voulons eévoquer les effcts de la vie méditatve:
lorsque les méditations sont effectudes comréctement, &
Durant tout le temps qui $'écoule entre le rivdl
Vendormissement nos quatre comps sont réunis, Le ma
et le corps astral agissent alors sur le corps physique €
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le corps étheri les trois fi
%L éﬂm:uc par les trols lorces que sont penser,

Nous avons par exemple la représentation d'une
rose, dés lors que nous Paperceyons. Nous en sommes
par cxemple agréablement impressionnés, nous accom-
plissons un acte volontaire en la cueillant, Par la repré-
sentation, le seniment ¢t la volonté nous avons sumulé
notre corps étherque puis notre hysigue, Ainsi
fous avons imprumé un effet i ﬁ ;;q;hcrm;nc
conscacmment ou non ; il en va ainsi pour tout étre
humain normalement constimé. Chez les snimaux cela
¢ passe un peu différemment, miais nous ne voulons
puﬁﬂ parler maintenant,

| 4 EN VA autrement avant tour chex 'ésoténste, En
s'absorbant dans su méditation, il provoque en Jui autre
chose. Les méditations sont ainsi congues par les Mai-
tres de la sagesse er de Iharmonie des sentiments,
quielles ne samulent que le corps ethérique, laissant le
coms. physique totalement en dehors. Seul vibre le
cerveau cthénque, la partie physique reste en repos.

Le corps éthérique est ainsi & méme d'agir en retour
sur le corps astral et de Vimprégner de ses cxpeénences
méditatives afin de développer les organes dont il g
besoin. Il en résulte une action salutire sur le corps
physique également.

U:: simple exemple nous le fera comprendre. Lors-
yue I.l:n dirige son attention sur un objet bellant, on
peut également provosquer l'effacement du corps physi-
que. Le corps éthénque devient libre. Mais comme on
tf.c l}:i donne pas de substance & méditer, pour
lendiguer, il #'ouvre 3 toutes les influences alentour,
m-hlr.-:,‘uﬂ:s. bonnes ou mauvaises, 1 s%agit d'une at-
tude primiuve dlors que Peffacement du corps physique
pAar un acte conscient, par Ia méditation, est une artimde
€levée. Ln érair-il toujours ainsi ?
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Non. Dans e passé, l'extraction du corps € '
du disciple était réalisée par Ihi¢rophante en vue d'y
imprégner des expériences du monde suprasensible,
Tous les degrés de l'nitation, de la simple transe
jusqu'au sommeil initiangue de trois jours, étaient réali-
sés sous la conduite permanente d'un hidrophante qui
communicquait les connaissances 3 la conscience du
disciple. Aujourd’hui le disciple est appelé i extraite fui.
méme, €n toute conscience, son corps éthéngue dy
corps physique pour laisser s'y déverser les enseigne-
ments des maitres. Pourguoi cela ? -

Rappelons-nous  que les diverses époques de
Pévolution rerrestre furent conduites par diverses enti-
tés spitituclies. Dés le 15° sigcle la régence fut dans les
mains de PArchange Gabriel, c'est ainsi que nous le
nommons. Sa tiche fut, par une judiciense conduite des
naissances, de déposer dans le cerveau humain, prés du

sinus frontal, le germe d'un organe appelé i se déwe=

lopper. Pour l'instant cet organe ne peut pas éme mis en

évidence physiquement. Mais si l'on pouvait comparer

les circonvolutions cérébrales et la structure du cerveau

d'un homme du 13 siéele avec cellés d'un homme ae=

tuel, on verrait des différences. L'Archange Gabriel a
préparé peu @ peu cet organe pour le rendre apte &
recevoir le message de PArchange Michaél qui a repris
la direction du développement de I'humanité dés 1879.

Michagl doit imprégner Pétre humain, par cet or-
gane, du message de la théosophie. Mais il ne le fait pas
directement, il déverse sa sagesse, par I'entremise de la
Grande Loge Blanche, dans le corps éthérique des hu-
mains, Létre humain cst appelé, & partir de 14, 4 la dé-
verser lui-méme consciemment dans cet organe pour le
faire agr ensuite sur son corps éthénique.

Lors de sa derniere 1

tion sur I'étre humain pendant le temps de la co
tion et de |3 nasyance, Le cerveau humain était j
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différent, 1l en recur Constmment, ue SOrTE,

nouvelles impulsions, Or, mmm eqoI ;:Ig:
aucune. Ea liew et place des impulsions nouvelles, il
dispose de cet organe qu'il doit porter lui-méme i son
développement. Que se passe-vil chez Jes gens qui ne
le fmr.{q:s. qui n'accueillent pas le message de Mi-
chael ? A + CeUX qui sont réceptifs au message
de Michaél se disposent & auvrer de maniére correcte
#u développement de I'humanité et du monde. 11 s"agrit
de but er d'idéal nobles que Iésotésiste poursuit en
:uumlhpp:ui:&, mais également avec constanee et esprit
de décision. 11 affermit tojours davantage la cons-
gnhi: 4u'il a de 1 grande responsahbilité qui entoure sa

Ceux qui n'excrcent pas leur Ofmne. causent son
desséchement, comme il atrive 3 tour organc inulisé,
lls se soustraient ainsi au travail quiils devraient ac-
complir, Ce travail sern accompli de toute maniére, car
PArchange Michadl y veille nuais, sans la participation
de I'l:u:-emm:. il se fera alors d'une tout astre maniére.

Lhaque fois que I'ére humain se sousteait au travail
qui lui est demandé, le monde spirituel s'en charge.
Lorsque lu Terre devea passer au stade de Jupiter, il
faudra que tout le rravail demandé par le dé :
ment soit accompli. Nous voulons dérouler le grand
tableau d'avenir qui s¢ présentera & I'étar jupitétien,
lotsque 1a Terre en aura atteint la matunité, Les étres
humains qui v auront travailld correenement aurant
causé I spiritunlisation totale d'une partie de la Terre
e un paradis merveilleux,

Les hommes qui auront laissé se dessécher leur or-
ganc seront 4 Forigine d'une partiec rabougrie, racomie,
:!.un petit noyay. Les humaing qui y viveone seront dans
llln-;apacné meme de percevoir Fautre partie, celle-ci
M existera méme pas pour eux. Commc ils ne sont pas
murs pour accéder de maniere autonome i %éar de
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Jupiter, ils seront enchainés au sein d'entités spiritel-
les ; on pourra alors observer 'ampleur des difficuliés
résulmnt pour ceux qui ne tiennent pas le pas du déve:
loppement. L'étre humain ne dispose que de cette unje
que période terrestre pour développer en lui la liberé er
par suite I'amour, Clest pourquol nous voulons puises
nos forces dans nos meditanons. Nous découvrirons
tous, tht ou tard, les mondes spirtuels qui nous envie
fonnent, et ¢ justement par nos méditations, 11 ime

porte cependant que celles-ci solent effecruées dans

une artnude correcte de "ime, hory de toute curiositg —

appelée volonters soif de connaissance — mais dans le
desir d'aider au développement de humanité vers la

liberté et Famour, Viila ce que nous ne voulons jamais

perdre de vue.

-

Transeription B

A partic du 150 sicle, I'Archange Gabricl dépose
dans la panic frontale du cerveau humain, durant le
temps qui 8'écoule entre la conception et la naissance,
le germe dun organe devant permettre @ homme
actuel d'accueillic les influences du monde spiriel. Cet
organe est certes préparé par Gabriel, mais il doir éte
activé par I'ére humam lui-meéme. Lorsqu'il e fait il se
passe lu chose sulvante : par s mediraton et les exerci
ces, la partie étherique de fa téte est extraite (comme
lors de Phypoose) | elle reoit de ce fai les influences
de Michaél. Lorsque la parne éthénique de la téte réin-
tégre le corps physique, elle agit sur le corps astral. Des
courants de forces salumires résultant sinsi des exerc-
ces viennent agis jusque dans le corps physique.
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Belin, 27 mai 1909 (jeudi)
Comsaence enténdbree

A Iépoque qui précéda immédiatement Ja venue sur
terre du _Chﬁs‘t, lenténéhrement de la vie spirituelle
avan auteint un degre el que méme les maitres alors
mearnes dans un physique a'avaient plus, comme
suparavant, une connaissance claire des mondes spin-
tucls. Ce voile sur les mondes spiritucls ne se leva que
pfuﬁpuuipnm&dchdmmmduﬂ:rﬁud:mhdu&.
(Zest pourquoi nous constatans que les initiés contem.
poriins du Christ ne montrent pas, par exemple dans
les évangiles, qu'ils ont compris I signification des
evénements du Golgotha. Méme un prand initié i,
lors de son incarnation égyptienne anréricure nignorait
rien des trésors spirituels révélés & Phumanité, et
incapable d'en avoir une réminiscence claire.

L'humanié regoit toujours ses connaissances § rra-
vers les grands initiés 4 qui elles sont d’abord manifes-
tees par les entités supérieures, Les initiés les transmet.
fent ensuite aux humains par leurs enseignements. Fn
outre, nul ne peat accéder i la connaissance sans yue
lex revélations lui soient transmises par les enseigne.
ments. Cela est rour & faie impossible. Clest pour cetre
raison que l'on a toujours enseigné, dans les écoles
Csoteriques, ce par quoi les disciples peuvent étre
conduits & la connaissance. (est ainsi que les ensei-
enements publics, autonisés ot donoes par la théoso-
phie, sont ceux qui permertent 4 qui y aspire, d'accéder
4 la connaissance de la vénité, & la connaissance du
Chrise.

Le grand inité 2 une enfance qui n'est guére diffé-
tente de celle de wout enfant, il o'y & parfois que
quelques signes indiquant lesprit qui vir en lui. I doir
ipprendre et enrichir ss connaissanices comme tout un
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chacun afin d'sequéric les facultés quiil avait lors de ses.
incarnations antérieures. Ce fur le cas également pour.
Christian Rosecroix. Plus d'un se sera étonné quiil n'ait
pas connu d'emblée fa signification de lémmm:m*.
Golgothn. Cela provenait de ce qu'en lui fut lrlnplautg:-"jg._
mol du Chrst Jésus, tour comme en Augustin fut ime
planté son corps éthérique et ci sant Frangois d'Assise.
son corps astral”. Or, comme il s'agissait du mm,![f
devait d'abord acquédr les connaissances avant de
pouvoir lui donner sa pleine efficacité. 11 est chargf
ainsi d'une haute mission importante. i
Le véritable et seul nom du Christ est « Je suis w
Tgnorer celn clest tout ignorer du Christ. « Je suis» esf

son seul nom.

Kassel, 27 juin 1909 (dimanche)
Sapesse des reflexes
Transeription A
Comme il ¥ 8 anjourd’hui un grand I:mmh:c-d:.
membres présents pour la premiére fois & une telle
lecon, il faut commencer par fappeler que la responsa-
bilité des propos tenus Jors d'une legon ésotenque ne €
trouve pas auprés de celui qui parle. Nous aurons éga-
lement @ répéter les vérités qui fonr partie de Ia vie
Esotérique, o
Diordinaire Pétre humain vagque 3 quantité d'actis
vités qui restent inconscienies dans son espot. Par

1l agic toujours de copics du mol, du corps astral et I::-
eams ethérique du Cheisr [ésus, voir aussi !-Ilc:;uu du 1S
avri] 1909, Rudolf Sicince fit part de er résulte de &
recherche spinmelle pour le premide fois & Romie ¢ 28 math:
1909, dans GA 109/111 «Prncipe de |'¢cnnomis
spiriruclle », non encore tragduit.
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exemple, on ferme ol inconsciemment devant une
muuche qui s'en approche ; 5'il fallait dans ce cas réflé-
chir longuement & Paction & accomplir, on n"arnverait 4
rien. Il s’agit d'une action, comme beaucoup d'autres,
qui a été apprise 4 la suite dlinnombrables errcurs, Les
entités les plus hautes ont également acquis leur no-
blesse par les nombreuses erreurs qu'elles ont dil af
fronter au cours des diverses étapes de leur évolution,
elles onr acquis. pr sivement la capacité cocres-
pondante, jusqu'd faire de la substance apprise un au-
omatisme infaillible. Nous devons également, quant 4
nous, acquérds Pautomatisme de ce qui pour I'instant
requiert encore beaucoup de force de pensée. Tandis
gue le moi ordinaire s"éléve pour donner le jour au moi
superieur, il est indispensable de veiller 4 ce gue la pen-
sée reste logique et réguliere et que les erreurs soient
rejetées. Sinon il pourrait arriver que le moi laisse i elle-
méme la pensée [bas-située], liée 4 la narure inféneure,
ce qui conduirait & une grande confusion dans |a natre
inferieure. Croire que la pensée est quelque chose de
subalterne ne méritant pas d'effort, n'est pas com-
patible avee la vie ésorérique. Clest lA précisément un
point impuorant.

Pour progresser dans In vie ésotérique, il faur porter
l'attention sur trois paints importants : I'égoiune, la
propension & succomber aux habitudes préférées et les
SOUICIS-

Les exercices qui nous sont donnés par la theoso-
phie telle qu'elle est enseignée aujourdbui sont les
maoyens d'accéder 2 une pensée infaillible er logique, &
une pensée logique qui se déploie d'elle-méme sans
faire d'erreur. Il s'agic cerves d'un idéal élevé que nous
n'atreincdrons que dans longtemps mais vers lequel nous
devons tendre de toutes nos forces. Clest en cela que

constste la préparation correcte du corps astral. Lors-

gue la pensée se régle logiquement, les envies ne peu-
455
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vent plus sc fare jour et le corps travaille sutony
quement, _

Concernant le deuxiéme point, CONSIALONS que nows:
uﬁvﬂmwmnd:amdcspmcbmqmum_mg'
cours de la vie, en habitudes. Ce qui comespondair § cpg

un obstacle au progres. 1l sagit par conséquent de biey
conscience de tout penchant et de toute action
qui en résulrenr. 1l faur combartre et extirper sans pitié
tous penchants pour certaines habitudes, car ils ont ledg
siége profondément incrusté dans le comps éthérique ep
empéchent ansi twut progres, )
Quane aux soucs, ils cxercent ane p;s:mmr :
ysique, Jusqu'a un certain point, les soucs
Eﬂﬁ:@i chﬁz Dorle humain, mais au-dela dﬁg
cerraine limire, ils constiment un grand mal, ca:,da fone
obstacle 4 la pensée en asséchane le cerveay ct en inter-
disant, par suite, 'accueil de toute nouvelle pensée. Les
soucis proviennent de ce nous ouvrons la porte en
nous & 'esprit de Mamimon, Tout a pris une t-:ru::mmjrf
matérielle que les hommes viennent appliquer cet esprit.
dans les domaines les plus matéricls dés qu'il s'agit de
soucis. Or, cet esprit est.entre si prufundéntnr. en nous
que nos guides onr pris des mesures pour musdéchir—
ger particllement de nos soucss et les prendre sur cux.
Le plus grand exemple en est le Christ que tout Je
monde reconmuit comme 'Homme de |2 duu]eu._r. h.,
Sauveur sur qui nous déchargeons nos soucis. Celui qui
sait cela er veur vivee en Chﬂs:pcutudécha:gamh"'_
de ses soucis er redonner ane samté a son corps physis
que afin de redonner également la santé & son dme.
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Tramsription B

Nous voulons parler aujourd’hui do trois points de
la vic ésorérique : V'égoisme, Venchainement aux habi-
tudes et les soucis,

Oin combat V'égoisme par la pensée logique. Comme
yous savez, nous fermons dinstinct les yeux &
Fapproche d'unc mouche, c'est un réflexe que frous
AVons acquis au cours de longues périodes d'évolution.
Les esprits do mouvement nous Pont inculqué. Nos
actes involontaires sont toujours justes et sapges, tandis
que ce que nous faisons volontirement est mwujours
sujet 4 erreur, Les esprits du mouvement, eux aussi,
ont i apprendre, i la faveur d'une longue  suite
d'erreurs, un mouvement juste er plemn de sagesse
comme celui du battement des paupiéres, par exemple.
Les mouvements de ce genre seffecruent sans aucune
participation de notre sentmeat, de notre désir oy
autre. Notre pensée doit acquérir cette méme cupaciné,
Les pensées correctes doivent pouvoir s'aligner en
dehors de tour égoisme, de rtout ealeul épofste, Les
pensées doivent se succéder selon la pure logigue,
Nous apprenons ln pensée logique par les igne-
ments de la théosophie. En effet, en portant Vintérés
sur des phénoménes prandioses que I'entendement
peut twmjours conprendre, on développe cette logique,
en dépit du fur qu'on ne Jes pas investigués ni
contemplés soi-méme, Par cet offort de comprehension
des grandes idées génémales, nous sommes détournés
des ensembles dYidées qui ne font que se réunir autour
de notre petit moi, Nous exergons ainsi une sction sur
notre coms astral,

Les habitudes qui peuvenr étre tout & fair & lewr
place dans une vie antérieure doivent en revanche ftre
bannies de la suivante. Les habitudes sont ancrées dans
e corps éthérique. Tous les actes doivent étre accom-
plis cn pleine conscience. Nos actes ne daivent pas
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obéir i la raditon, 4 la famille, i la naton ou 4 Pethnie
i laguelle nuus appartenons, mais a linitiatve propre la

plus originelle en nous, Cest ainsi que nous exergons

une action sur le corps échérique,
Le corps physique nous insére dans e monde phy-
sique. Plus nous nous relions au corps physique, plus

nous nous détachons du monde spiricuel. 11 s'agit par

conséquent de ne pas sombrer dans le soucl. Il ese
certes nécessaire d'honorer outes les obligatons exi-
gées par la vie, nous devons nous imposer aux autres

ewres humains mais ne pas nous enfoncer dans les sou.

cis ni waller mounr dans s madére ». 1 est tés difficle
de trouver un équilibre convenable entre 'intensiré des
soucs et les instants ou les maniéres de s'élever an-
dessus d'eux, Nous ne pouvons agir cotrectement en
cette matlére qu'en recourrant & une compréhension
également correcte du principe christique. Nous devons
faire naitre en nous le Christ en ne nous abandonnane
pas 4 la matiére mais au Christ, en mourant dans le
Christ. Alors nous werons compris le juste, le bon et le

veal, Clest ginsi que nous agissons sur le corps physi-

qu.

Transcription C

L'égoisme se combar par la pensée objecuve. La
pensée doit érre aussi impersonnelle que le réflexe de
el devant une mouche qui veor s’y poser. Llen-
chainement des pensées ne doit pas étre conduit par
nos désirs mais par les faits d'expénence et la pure log-
que. La cosmogonie est un tel fait impersonnel. Notre
moi s'emplit par les grandes idécs universelles. '
Nos actions ne doivent pas étre conduites par les
mpports qui nous lient & notre corps éthérique — fa-
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mille, Tace — mais par Vinitiative auronome propre. Plus
nous summes liés par les soucis 4 la vie rerrestre, plus
nous sommes conpés du monde spirituel.

Nlms‘ devons remplir nos devoirs et tout & Ia fois
savolr les imposer aux gutres ues humains, Par le
SOUEL & nows mourons dans la matiére » | Nous voulons
clre mesures ; ne pas sombrer dins e souel mais
& mourir en Chrisr e

Transcrption 1) fecerars)
1l existe une certaine substantialité dans laguelle les
soucts prolongent leur vie, er il y a des individualités
hautement évoluées qui portent sur elles la substantia-
lit¢ des soucts de I'humanité. Elles son appelées
« soter » en oceultisme. Le plus grand Soter, ¢est-a-dlive
# Homme du souci », fur le Chnist. Ce n'est pas-en vain
qu'il est dit : « Remettez-Lui tous vos soucis. »
5i les humains voulaient comprendre correctement
cette parole, ils devraient savoir que, pour progresser
cotrectement  cux-mémes, ils  doivenr remertre au
Chirisr, fu_ substantialité, au-deld dun cerain pont, de
toul souct,

Kassel, 4 juiller 1909 (dimanche)
Vadenr et sigmification des rymbiles

Transeription A

L Rudolf Swiner introduit la lecon en signalany
quil n'y 2 pas, dans |a sociéré théosophique, deux cou.
tanes ésotériques opposés. Il I'a déji souvent indiqueé.

Mais cette rumeur fait répuliérement surface et des
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déclurations continuent J'étre colportées selan lesquel-
les il y aurait effectivement une opposition entre deux
écoles ésotériques au scin de la sociéte théosophique, 11
faut le démentr absolument. La réalité est la suivante :
lors du Congrés de Munich, le rapport entre les écoles
d'Annie Besant et de Rudolf Steiner, alors directeur de
I'école ésotérique, connut une transformaton en ce
sens que wm a'est plus soumis & la ptcmu:.-u,
mats plact au méme niveau. La subordination s'est
wansformée en une coopération. Dés lors, ces deux
écoles subsistent cote & cote et se soutiennent mutucl-
lement, mais il n'est absolument pas question qu'elles
‘opposent en quoi gue e soit.
’ . CDﬂccr:ml Eﬂnuniim dleffectuer les exercices :
s dojvent Etre faits avec sénieux, persévérance et
ponctualité, Le bur poursuivi : il tendent 4 éveiller en
Pétre humain les forces assoupies, O se touvent ces
forces ? Dans le corps astral, le corps éthénque et le
corps physique. Concernant la valeur et la signification
des symbaoles ¢ les symboles sont les images des pro-
cessus et des condinons régnant duns le monde 'S'PIII‘I-
in les iquant 4 nous, nous rransposons les
Mus et ﬁﬂm:&u monde spicituel en notre
propre étre. Par conséquen, il faut appliquer les sym-
boles de maniére & les réaliser, 3 les accueillis en notre
imi‘-a's d i, Auparavant, le moi humain
! ¥ du moi. Aupa : ‘
vivnit mcmnm peu en dehors du corps physique.
Clérait le cas au temps de l'ﬁﬂmnd:,..r', il y a, -
jourd'hui encore, des personnes chex qui le moi n'est
pas completement descendu l.!am' le comps physique.
Autrefois, I'étre humain était chirvoyant..., mais il
n'était pas capable de se disunguer des objets exte-

rears, il se fondait en eux. L'évolution au cours des
pétindes post-atlantéennes consism 4 fare pénétrer Je
mal dans le corps physique. Le point du maor se trouve
entre les sourcils,

4. A partit de [3, le moi doit feconquérir les mon.
des spititucls, (est un processus qui a licu egalement
a cours de 'évolution. 17étre humain commence
transformer une partie de son corps astral, il fait appa-
raltre le Manas, le soi-esprit, aprés quoi il entreprend de
mansformer une partic de son corps éthétique en
Bouddhi, 'esprit de vie, et enfin il transforme une par-
te de son corps physique en Atma, I'homme-esprit. 1e
mnimﬂ'c:uinmm::timimml:slmisrégnes,

5, Du déroulement de Vévolution : lorsque les inj-
tis furent préparés, les meilleurs d'entre les humains
furent choisis, lors de la disparition du coatinent de
VAdlantide, pour former la souche d'une nouvelle race,
Il furent conduits en Asie, dans le désery de Gobi, o
s recurent ce domt ils avaient besoin pour devenir les
patcarches de la cinquiéme rmice [Mhumanite poss-
atlantéenne]. Leur vison du monde et di monde exté-
neur et encore rés semblable a celle des Atlantéens,
s ne fusaient pas encore facilement In distinetion
entre le monde exténeur er leur monde inténeur prr-
pre. ls se fondaent encore dans le monde extéricur, iy
vivadent en compagnic des dienx. La distinction entre
lex deux mondes n'intervine que plus tard er, tout
d'abord, en ce que le monde exténieur fur considéré
comune mava, comme apparence. Cene dualité apparar
en particulier lors de 1'pogue perse. On disungua alors
entre le hiea er le mal, Ahours Mazda o Ahrimar,
L'évolution se poursuivit 3 travers les civilisations mé.
SOpotamicnoe ef egypienne, grecque €f fomaine,
lusqu's I'époque présente.

6. Au vours de certe évolution, le corps éthérque
penctra toujours davantage dans le comps physigue, en
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partculier dans la tére. Auparavant, I'étre humain voyair

les choses et les étres de maniére diffuse, sous routes;
nuances colorées et sous toutes figures, Celles-ci prirent.

peu & peu de la netteté, les conrours devinrent plug
nets; tels qu'ils apparaissent maintenant & note obser-
vation.

7, L'évolution se poursuit maintenant dans le sens
d'une reconguéte des anciens domaines de la cons-

cience out en conservant 12 neterd de observaton, de
maniére & participer 4 nouveau de maniére vivante aux

domaines qui vivalent aupagvant dans la conscience

humaine. Afin de réaliser ce but, rous ceux d'entre-
nous qui désirent Matteindre plus rapidement, font des
exercices. En voic an

Cela signific que on voir d'abord un point lumi-

neux en dehors de la téwe, & trente centimétres, vers le
haut. Puis I'exercice consiste a le faire pénétrer en soi,
entre les sourcils et d'en faire descendre un rayonne-
ment dans tout le carps, #~w™ = sourcils, Lorsque Je
point a atteint cet endroir, 'exercice continue ¢ i faut
projeter le point & nouveau vers Pextéricur, en une
forme créative, une création autonome. 1] s'agir alors de-
la connaissance imaginative : les images sont modelées.
par une créaton sutonome, dans le monde spioroel.

Trawseription B
Le un (unité, 1) dans le trois (minitd, 3) crée {ac-
complit) la mesure, le nombre et la proportion.

4
3
r
Qe 3> ﬁ

) Le un est Ia manifestation de I'absolu, de étre di-
vin ! Le trois est représenté par les sourcils, La mesure
est le emple de Dieu dans Pesprit humain.

‘ 7Ny

L'unité absolue agtt par la oo
mité intérieure dans la mesure, le
nombre et la proportion.

Avec ce symbole, je dois
m'imaginer un moi supérieur, en
dehors de moi, tel qu'il agit sur I trinité de ma pensée,
de mon sendment et de ma volonté. Comme le moi
divin, il doit exercer son action créatrice pour ans-
former ces trois forces.
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Transeripiion €

e |

L'unité absolue agit par la mnite (inténieure) dang
Iintériorité : mesure, nombre et poids (propordon).

Nous tous avons le désir d'accéder aux mn_ndcs spi-
rituels. Les symboles nous en ouvrent le chemin, et leur
action est d'autant plus efficace que Vimplication dis
Mol PLopre ¢t intense, "

En contemplant ce symbole, je dois m'imaginer
mon moi en dehors de moi. Je dois appmn:ln.-: i
m'phserver objecuvement comme 1"obscrvr.:‘ull1 nb:}
une table, ete. 11 four ensuite, comme le moi divin i
m'a créé, que j'agisse sur les forces de ldme ; les fnrfm_-
de Vintellect, du sentiment et du caracrére. Cette action
doir étre créatrice, comme celle des dieux, et § vrai dire,
les deux courants que je m'imagine entrant par les -
sourcils (I trois) doivent pénétrer en l'inténorité,
le temple de mon corps qui, comme tout temple, est
édifié de maniére plus complexe encote, sclon la me-
sure, le nombte et la proportion.

5i je médite ainsi ma pensée, mon senument ex ma
volonté, je mets en éveil des forces en moi.
Auparavant, cependant, I'étre humain doit avoir réalisé
les six conditions complementaires qui sont :
maitrise de la pensée,
imitiative de 'action,
cquanimite,
positivind,
absence de prejuge, ,
union harmonieuse des cing qualitds précédentes.

G LN e e e

La phrute suivantc est trée d'une avtre ranscnption, Paf
ailleurs sdentique
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Lorsque je suis renforcé en mon intérionté par ces
1K exercices, je peus mengager sur la voie des mondes
spintuels. Ce symbole m'y apporte son aide.

Munich, 27 aoiit 1909 (jeudi)
Titseref

Transcription A

Nous voulons nous occuper avjourdhui des sym-
boles occultes que le disciple découvre au cours de son
développement er par lescuels les Maitres de la sapgesse
ot de Pharmonic des sentiments transmettent Jleur en-
seignement et dont les origines remontent aux [emps
de I'Atlantide,

Lors de leffondrement de UAtlanude, de prands
initiés conduisicent d'Ouest en Est deux courants mi-
gratoires  principaux, F'un par PFurope, Pautre par
IAfrique. Le courant qui arriva en Asie aprés avoir
eraversé IAfrique permir, au cours des incarnarions et
de I'évolution, Papparition d'une individualiné capable
d'accueillir Ia Lumiére du Christ. Dans le courant nor-
digue, lex inities edoquerent des peuples vigoureux,
capables non seulement de vaincre les ennemis exté-
rieurs mais aussi les influences psychiques démonia-
gues. Il y avait, en divers endroits d'Europe, des centres
de Mystéres dont Pexistence est attestée par mantes

anciennes légendes. [l y a, par exemple, derriére la lé-

pende du rol Arthur er de la Table Ronde, le message
d'une relle école secréte. Le roi Arthur émit un grand
initi¢ qui ¢nseignait @ ses disciples la sagesse des myste-
rés.

Or, une loi occulte veut que certains initiés de haut
rang arrctent de se manifester pour se retiser dans les
mondes spirituels lorsqu'une grande entité est en train
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d'accomplir une mission sur le plan physique. Ainsi,
lorsque la Jumiére du Christ éclaira I'Onient, une grande
entité initife resta retirée, et son accuell fur préparé
dans les peuples d’Europe du Nord. Cet initié s'incarna
4 une cermine époque pour insuffler 3 Thumanieé la
compréhension de route 'impaortance de l'événement
christique. La légende du Saint Graal nous mconte
lincarnation de cet initié haur placé qui fut porté par
des anges 'Orent vers 'Ocadent comme maintenu,
flontant par-dessus la Terre. Le gardien du Graal, le roi
Tirurel, fut l'incamanon de ce grand inite. 1 fuc appelé
u préparer une certaine période de Phistoire humaine, Ti
existe une viellle légende francaise, celle de Flore et
Blanchefleur, inspirée par Tirurel et destinée a donner
le jour et & ingpirer, au cours d'incarnations successives,
une certaine personnalité appelée 4 jouer un grand role
dans I'histoire et dans le développement de humaniré.
Cene personnalité fur Charlemagne, Les avis histori-
ques et moraux concernant les personnalités impor-
tantes peuvent différer fortement de Pavis qui prévaat
au regard de Vexpérience clairvovante. Quol qu'il en’
soit, Chatlemagne fut destiné i donner une cermaine
inflexion au développement humain.

Titurel s'entoura de disciples. Ces disciples éuuent,
en quelque sorte, tous appelés des Parsifal. Un Parsifal
devait de se départir de toates les influences avilissantes
du monde. Il devait &tre un cathare. Je désire vous
exposer, non pas abstraiterment, mais conerétement, en’
quoi consistaient les expériences que devait traverser un
tel Parsifal, car il impore que l'on compreane ces cho-
res avec le sennment.

Lorsque Je « Parsiful », autordsé 4 <"appeler « picox #
ou wpurw, se présentait devant Tiwrel, son maitre,
celui-ci lui permettair d'utiliser, afin d'atteindre unc

concentration intense, les forces qu'il avair scquises par
la catharsis. La Terre et tout ce qu'elle conaent dispa-
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rassait alors & ses yeux et se tmnsformait progressive-
ment en 'image végérale d’un arbre croissant sans cesse
davantage et produisant finalement une fleur, un ma-
gnifigue lys blane. Etant alors absorbé dans la contem-
plation de ce lys, il entendait derriére lui une voix, la
voix de Blanchefleur, qui éuait en quelque sorte symba.
lisée par le lys, hui disant : « Tu es cela ! » Du lys éma-
nait une puissante odeur repoussante qui ol indiguait
chirement qu'elle symbolisait tout ce t.:‘it m-ﬁmulsé
de Jui, par la catharsis, et qui ne consumat maintenant
plus quiune amosphére avtour de lui, Au cours de
cette connuissance, i voyait 'arbre se faner et faire
place 4 la croix noire sur laquelle Aeurtssaient biencdi
les roses rouges, Derechef une voix se faisalt alom
entendre, celle de Flore, dont le symbale est Nintense
rose rouge, disant ; « Deviens cela ! » Parsifal émit alors
conduit par Titurel dans ka solimde de s montagme,
aﬁn_d'y méditer les puissanies images apparues par
magie devant son dme. Retiré sur les hauteurs, il diri-
geait son regard vers le clel infini, puis vers les profon-
deurs insondables, puis vers 'avant et vers larmiére, &
gauche et 4 droite, dans les lointains infinis, et il érait
envihi par un sentiment indeseriprible de vénération et
de dévotion pour la diviniré se manifestant rout aurour
de Tui, 11 lui adressaie alors une priére : « Toi I'Universel,
Tot qui es au-dessus, au-dessous, & ¢ité, parour, o
que je dirige mon regard, je voudrais me donner 4 Toi,
me foondre en Toi.w En méme temps, il éprouvai I
présence d'une autre force divine, qui ne le bouleversait
pas aurant mais semblait le condutre en lul-méme et lui
conférer un point central. Une troisiéme force se pré-
sentut également, comme un messager du Grand Uni-
versel, qui semblait vouloir le conduire ¢n cercle autour
de ce point central. Sa gauche énait ressentie comme
saisie par une force pareille & une chaleur entrant par la
main et allant vers le cour, mndis que par la main
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droite pénérrait une autre force divine, qui s¢ mamifes..
it par de la fralchenr, S1 nous voulons représentes ces
forces, nous devons le fuire ains

/\

les deox autres forces, celles qu e pénétraient
comme un scnnment de la conscience de son apparte-
nance & Mumanité tut entiére, nous devons les repré.
senter ainsi, cotume des ailes

Aprés quoi le ciel s'obscurcissait pour lui, perdant sa
lumiére extéricure, alom que soudain, pour lu, de
I'intériewr, s illuminar Vespace. 1l avait le sentiment que
s téte s'ouvrait comme un calice 3 ka lumiére divine et
il disnguait, dans cette lumiére, venant vers lu des
hauteurs, les messagers du Grand Universel, A wravers
I lumsére rayonnante qui Filluminait comme une étoile
au-dessus de lui, envoyant se prolonger profondément
vers lu sa propre apparence, il percevair leur vois di-
sant : « Voici la lumiére du Pére dont tu es né s,

Il reconnaissait alors que, pour ére digne de cetie
naissance, i devait, en lui, transformer Varbre vert du
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lys en bois sec de la croix, tout comme le Christ, ap-
pendu i la croix, traversa Ia mort. Il reconnaissait alors
également que l'espérance en la résurrection en I'Esprit

Saint ne pouvait fleurir que de cette seule maniére.

B Do maicimur
Tor Chrirte morimur
Per Speritsne Sameiwm resvinamms

@ § @
iy
/\

T

Tramseryption B

Dans les pays de I'Adantide s'exergaient Jes oracles
secrets du soleil donr la sagesse fut transplantée dans
les civilisations post-atlantéennes, 1l y eut deux cou-
ranis migratoires & partir de I'Atlantide. Le premier
pagma ['Asic, Plode et I'Onent par I'Afrigue, préparant
la civilisation posteneure, cgyptienne, et 'avénement de
la lumiére du Chost. le second courant migratoire
humain gagna 'Asic par I'Europe, lussant s’y installer
des parties, en Furope du Centre, Ces populations
éraient guidées par des centres de mystéres dont la
tiche €nir de prepater ['accueil 4 la venue de la lumiére
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du Christ. Cela nécessitair I'éducanon d'un genre -
main de forte constitution, de grande force Eh}'ait:'hug;:
vigueur, courage, force du caar. De hauts puides invi-
sibles conduisaient 'étre humain 4 partit des hauttema
spirituelles et i mavers les centres de mysiéres. Un de
ces centres de mystéres éait la Table Ronde du roi Ar-
thur. 1l v en avait d'antres : les cenrres des Diuides, les
centres des Droes et les centres des Iogawonnen. Une
haute individualité spiriraelle exerga son action sur les
centres des Mystéres, @ parr des hauteurs spmtulclles,
dugant toute cette péniode préparatoire. 11 s'agit de
Titurel 1 fit ses instruments des guides ﬁpl:‘uuels ou
matériels de Phumanité dont I'action ne peut etre com-
prise que sous come lumiére, Ces faits sont SUpRErCs
dans les mythes ot les legendes, La légende du Saint
Graal dir gu'une coupe contenant le sang du Christ
recueilli au pied de Ia croix au Golgotha, fut rransportée
par des anges vers I"Europe. Titurel requt ceite coupe
la ting, comme flottant, au-dessus des pays de 'Europe:
pendant de nombreux siecles avant de descendre avec
elle pour fander, sur le Mont Sabvage (ks montagne da
Salut}, Je centre du Mystére du saint Graal. 1l ne put
réaliser cette descente quiapres gu'un nombre 5::&“1.5911!
A'étres humains curent ateint la maturité nécessaire &
{accueil du secret du Graal. Tout homme appelé
Pinitiation du Graal était nommdé un « Parsifal».
Charlemagne, qui provenait d'Orient — ctant lq ré-
incarnation d'un adepte indien de haut rang — fut un
instrument de l'entité spirituelle appelée Titurel. Flore
et Blanchefleur, la ose et le lys sont, en termes of
cultes, les parents de Chardemagne. s présidaient aux
Mystéres (auxquels fur inirié par ha sure Parsifal [préc
sion provenant d'une avtre transeripionf), \
Tout Parsifal avait, par de longues méditations €t
concentrations, putifié son dme de tour désir terresTe
er de tout égoisme. 11 était un pur (cathare) et $e pré
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sentait comme tel au roi Tiwrel En recourant aux
forces acquises par les longs exercices, il Iui éair possi-
ble de faire s'élever son moi supérieur. 11 se tenait en
face de lui-méme. 11 devait faire tout dabord le sacrifice
de son intellect, aprés quot il faisait expénence décate
ici dans ce texte noculee
a Il contempluit son étre phystque comme un sym-

bole. Tout le monde physique disparaissait également i
ses yeux. Il distinguair 4 la place de celui-ci une grande
plante, grande comme la Terre. Au sommet de celle-ci,
il voyait fleurir un grand lys blane, sortant de l'arbre de
la vie. Une voix se faisair alors entendre derriére i,
celle de Blanchefleur: « Tu es celasn 11 voyair alors,
devant lui, son dme purifiée des passions et des désirs.
Le lys était magmifique, bien formé, mais il était entouré
d'une odeur pestilenticlle qui Faisait souffrir Parsifal, [
découvre que cette odeur représente tout ce qu'il a
abandonné, expulsé de lui, lors de sa punification (ca-
tharsis). Cela flotte maintenant alentour. 1l apprend
maintenant qu'il doit réabsorber tout cela er le trans-
former en lui en l'odeur divine de la rose, Aprés quoi le
symbaole disparaissait. Tout devenair alors obscor. Puis,
dans cerre obscunté, Parsifal voyait apparaitre un

deuxiéme symbole : une croix noire, couronnée de
roses rouges. L'arbre de la vie s’était transformé en bais
noir de la croix et en roses parfumées apparaissant sur

la croix par le dévouement absolu de lavie du lys blanc

a l'arbre de la vie. Alors se fit entendre la voix de

Flore : « Deviens cela s L'odeur du lys avait disparu.

Les roses rouges 'avaient absorbée. Parsifal découvrur

cependant que certe purification ne suffisait pas encore

et guil devait maintenant mettre en croix son mol
inféricur et rechercher ln vie du Christ, P'absorber en
lui, afin que les roses rouges fleurissent. »

Parsifal se retira ainsi nuit et jour dans la solirade od

il lnissa agir sur lui tous ces symboles, Ceux-ci finirent
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une graine. Dans la profonde solitude ol il se trouvair,
il jeta son regard autour de lui @ dnvmntd:mérc. en-bas,
en-haut, i gauche et 4 droite. 1 ressentit alors la grande
solitude en tout. 1l ressentit la présence du Grand Unis
versel', 1l ressentit que le Gramd Universel fasar éma-
ner ses forces vers lui, de toutes les directions. 11 se
ressentit comme €ant un point au centre de toutes ces.
forces. 4l
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[l ressentait que ce point cn son Intériorité &ait une
parde du Grand Universel. D'un cité lui vint alors un’
courant qui le taversait et le farsait s:dis;mdmdi!ﬂih!
divinité, dans les forces du Grand Universel. Mais dul
coré opposé vint une force qui tendait 4 le conduire 3
maintien de son moi. Une woisiéme force vine s"ajoutes:
pour téunir les deux premidres, ce qui eut pour

Nt : Nous wradusons « Alhem fasser » (Celui gui- em
towit), » Unhiller » (Celui qui enveloppe) par un
mmnkns tmage : le Grand Usivecsel
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que les deux forces rendant 3 se séparer se réunirent en

un cercle,
™ né- %g
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cercle coonscri

I est une force qui pénétre en nous, par laguell
nous devons apprendre le dévouement rotal, une force
que nous uulisons, mas fort inconsciemment, lorsgue
FUS CONCENIONs notfe atennon sur un objer. Nous
devons découvrir cette force dans la conremplanon,

11 est la force qui nous renvoie & notre propre moi,
au maintien de notre mot que nous devons vuliser au
developpement de lenthousiasme et de Vinitiative pour
la vie dans le monde extérieur.

Tl et en réalité un cercle, une force venant de des-
sous, une force du cercle. Cette force nous pousse i
placer sur un cercle, hors de nous et non en nous, les
joics et les peines qui adviennent. On reconnait en cette
force celle qui gt épalement sur les astres dans le cos-
mos, qui fait se mouvoir les aswes autour de sot mas
qui agit bien également sur soi 3 partic du cosmos.
Yhabitude on dessine ce cercle comme une trolsiéme
ligne droite, En découveant cette force, nous contem-
plons également sereinement les joies ot les peines que
nous réserve la vie Nous savons alors que tout est
necessitd ; il s'agir de la force motrice da karma.

Parstbal avair acquis ces rrois forces et pouvait &'y
adonner, 11 lui venait alors comme des soutens sous les
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bras, comme deux ailes, chaude & gauche er froide &
droite, 1l sentait venir de la gauche le soutien d'une
chaleur, un feu spiriel, et de la droite une force rafrai-
chissante. Pws il sentait un courant venir des deus
cotes, dans la région du larynx. s provenuent des
anges de la lumiére qui apportent la lumiere spitituelle 4

I'¢tre humain. Parsifal aspirait en loi certe lumiére.

Aprés quoi il percevait, de ses oreilles spisituclles, les
sons provenant de la sphére des harmonies qui i ré-
vélaient Jes burs et les determinations de I'homme et du
monde,

Aprés un cerain temps d'areét, quelque chose des-
cendait sur sa téte et se dispersait en une somme de
furces dans tout son organisme, 1 éprouvait dlors une

force qui, se déversant en tout son étre, se révélair éure

celle du Pére créateur ef qui avait pour cffer qu'il
éprouvait sa nature de eréarure de ce Créateur. La per-
sistance de certe impression faisar apparaitre en Parsi-
fal, comme recouvrant tout 'étre, Ia figure du penta-
gramme, 1l s%prouve en mnt que fils de ce Pére. I
éprouve la vérité des paroles rosicruciennes ;

Ex Do sasamar — In Christs morimur — Per Spiritim

Toutes ces expériences vivaient en Parsifal Jors de
sa retratte solitaire devant Tirurel.
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Expdnance matentie de sos propres faibisseas of de coles des dulos
fumaing. Lo lod o la ndgessid dvolue dans ie corch, Cibsprotion
objciive de foute fol o de foute peine, collas-ci dtant Plactos au-
denors Bl 2 INSoHant Minsl dins ke cosmos crdateur of efcurmant,

L toot et s grande image o farbes oo vie, DSt NG,
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Transeriplion €

11 est nécessaire de faire un résumé des effets ésoré-
fiques causés au cours des siecles par les grands puides
de humanité que nous NomMMoNs les Maitres de la
sagesse ¢ de harmonie des sentiments. o

Nous parerons aujourd’hui des grandes migrations
des peuples qui partirent de l'ancienne Atlantide. Un
courant prt le chemin de I'Afnque et l'antre celui de
'Furope oi cermines populations s'érablirent. A
'Ouest de ['Europe resta et §'érablit une populition qui
fur sous la conduite d'un guide dont nous n'avons
qu'un faible souvenir historique : le ol Arthur, ou A
tus, et sa Table Ronde. 1l sagit du guide de la premiére
école des Mysiéres d'Europe. Puis vine Pépoque du
Christ Jésus, & U'Est. L'Europe avair alors encore besoin
d'une préparation pour sa prochaine évolution, ce dont
se chargérent cermines individualités, Les peuples de-
vaient recevoir une éducation propre 3 assurer leur
prochaine évolution. Ce que I'histoire ordinaire rap-
porte au sujet de la moralité ou de limportance intel-
lectuelle de ces individualités n'est le plus souvent
gu'errcur au regand des réalités occultes.

Ces guides ont, dans le monde spirituel, comme des
inspisateurs. 1l v a ainsi deux ennees spirituelles qui
portent les noms de Flos er Blancflos (le premier est
Fleur de rose et le second Blanchefleur ou Fleur de
Lys). Charlemagne fug, parmi d'autres, sous leur inspi-
ration.

A Pépogue du Mysrére du Golgotha, unc individua-
fité importante se retira dans le m:m:ir_spifim:l pour ¥
atrendre la maturité des temps nécessaire i son action.

Cetee transcription commence ay paragraphe quarre, les i -
premiers étant parcils mabs fortement sbrcpés par rappot i

lu trrmetiption précédente.
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Il attendit plusicurs siécles er se manifesta finalement
dans le roi Tirurel, 4 qui était confié le Saint Graal, la
coupe portee par les anges, du Golgotha vers I'Ouest.
Chaque disciple de Tiwrel pore le nom de Parsifal,
c'est un geénérique. Nous allons parler de I'un de ces
Parsifal.

Tout Passifal commencait par purifier son dime de
tout désir et de tout égoisme terrestres, ot f, grice aux
longues méditations er aux exercices de concentraton
pratiqués pendant un grand nombre d'années, 11 deve-
nait un cathare er se tenait, pur et pieux, devant son
maitre Tirurel. Celui-ci hui enseignait comment mettre
toutes les forces acquises, grice aux médimtions er aux
exercices de concentration, au service de la perception
(chu sentiment) de soi-méme. Il devait commencer par
le sacnfice de son imellecr. Cela se faisait en
concentrant toutes les dires forces 4 faire surgir en lui
son moi supéricur. Il se rtenait alors en face de lui-
méme. 1 faisait alors Pexpérience suivante, relatée dans
les écrits occultes : Parsifal voyait son étre comme un
symbole. Le monde physique alentour disparaissair
pour laisser place 4 Iimage d'unc plante aux dimensions
de la Terre, Il y voyait la séve monter et descendre, une
pousse, tout cn haut, ze développait en un lys
admirable. Tandis que le Parsifal 'absorbait dans la
contemplauon de cetre fleur magnifique, une voix se
faisair entendre  derriere lui, @it la voix de
Blanchefleur symbolisde par le lys, disant: «Tu es
cela »,

Le lys érut certes magnifique dapparence; mais il
exhalair upe odeur nauséabonde et repoussante pour
Parsifal. Tandis que Parsifal fasait cette expérience,
larbre dépérissait, le symbole disparaissair, et tout
alentour devenair obscur. Aprés quelque temps apparut
devant Parsifal un second symbole : une croix noire,
enlacde de roses rouges. L'arbre transformé en bois
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nolr ainsi que les roses fouges parfuimees €ralent appas
cus 3 la faveur du sacrifice de la vie du lys blanc. Dc.::.
riere Parsifal retentissait mnlntcmmlt une autre voix,
e de Flore, dont le symbole ¢rait les roses vigoureu-
E:f, disant: « Devmn? celan Llodeur paus&bmd:
avait disparu, absorbee par les roses, Parsifal déconvrait
alors que cette purification n'éwit pas suffisante. 11
comprenait qu'il devait clouer son mot inféricur sur la
croix, 8'1l voulait que les roses éclosent. !
Parsifal érait alors envoyé par Tm:arel dans la soli-
rude, afin qu'il méditit les puissantes Images fecues en
son dme par la magie de Titurel, N et jour il faisair
agir en lui les symboles. Les images allaient ?dun; cn
Samenuisant, mais Ueffer des forces demeurait en (it
comme les forces qui funt germer les plantes, .
Dans sa profonde solitude, sur 2 montagne, Parsi-
fal, tandis qu'il jetit son regard sur le cicl !nlfini. vers les
profondeurs insondables au-dessous de lui, des deux
céirés, devant et detriére dans les lowntains Inf:ml.:-.. Sen-
it se faire jour en lui un senument indescriptible de
vénération et de dévotion pour la divinité se manifes-
vant ainsi en tout. 11 ressentait la Grande Unité en tout,
1l Lui adressait alors certe priére ¢ « Toi, Grand Univer
sel, que je vois tout autour de moi, en l‘r}n_ut, en bas,
devant, derriére, 4 droie et 4 gaoche, je desire me fon-
dre en Toi, ne faire qu'un avec Tol » :
Une deuxiéme force se présentait alors en meme
temps, mais pas aussi bouleversante, lui monteant le
chemin le conduisant vers lui-méme, Tui indiguant un
point central. 1 ressenait que ce point central faisait
pade du Grand Universel, dernere lequel il pressentait
Vewistence de I'Unité. Cette deuxiéme force avait le
pouvoit, 3 partir du centre quiil percevait en lui-meme
- qu'il soupgonagit cependant comme placé au-dessous
de lui et ne pouvant pas I'unir 4 s consclence — de le
prendre par la main pour le conduire en un mouvement
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circulaire. D'un cOté, il percevair ainsi un courant ve-
nant le traverser pour inviter & se fondre totalement
dans la divinité mais, d®un autre cté, venait un courane
qui Vinvitait & déployer son propre soi.

Tandis que ces deux forces s'exergaient sur lui, Par-
sifal ressentait une troisieme force venant rassembler
les deux premiéres pour le mener dans le cercle enve-
loppant du Grand Universel. Cette troisiéme force éra

comme le messager du Grand Universel, elle
semblait le conduire sur un cercle autour d'un point
central, Elle rassemblait les deux courants divergents et
avait pour effet de les conduire en un cercle (le chemin
sans pére et le chemin sans mére), comme pourrait be
montrer le dessin 1) ci-aprés,

(1) est la force qui pénétre en nous, 4 lagquelle nous
devons apprendre i nous abandonner. 1l s'agie d'une
torce qui agit sous Ia conscience dés l'instant ot nous
porons une attention concentrée sur un objet exié-
rieur. Elle réside dans la contemnplation.

{2) est la force qui pousse vers soi-méme, afin de
maintenir le soi dont on a besoin pour Penthousiasme
et pour linitative dans la vie extérieure,

(3) est, & vrai dire, le cercle circonserit, une force ve-
nant de dessous, la force du cercle. Cette force permet
de metire a "exténeur, autour de so1 et non & Pinténeur
de soi, toutes les joies et toutes les peines, On ressent
en elle la force s'exercant dans le cosmos pour metire
en mouvement les astres tour autour de soi et qui, nat-
rellement, exerce aussi une acton sur sol 4 partir de
l'extérieur. Généralement, on dessine ceme force
comme une troisieme lipne droite. En découvranr cerre
force, on apprend 4 poser un regard serein sur ce qui
apporte la vie, sur la joie et sur [ peine. On comprend
également gue tout provient de ln nécessicé, elest la
force active de la loi du karma.
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Parsifal avait acquis ces tois forces et pouvait s'y
adonner. 1| lu venait alors de gauche ct de droite
comme un soutien sous les bras, pareil a des ailes, I'une
chavde et "autre froide. 1l sentait affluer en lui parla
gauche une force de soutien, une chaleur, engendrane
un feu spirituel. A droite venait un afflux de froid. Pag
sa main gauche, ou le sasissair Pafflux de chaleur, j|
sentait celle-cl pénétrer jusque dans son cour, tandis
que par la droite venait une autre force divine se
muanifestant sous forme de frodd Ces forces lug
apporaient la connaissance de son lien avee humanié
tout entiere. La figure 2), c-apres, nous en donne une
imiage possible,

Le ciel s'assombrissair alors soudain, la lumisre ex-
tericure disparaissait. L'espace s'illuminair bientir de
l'intérieur. La lumiére jaillissaic comme de Pintetienr de
son ceeur. 11 éprouvait des courants & endroit dula=
rynx, venant des deux cdtés, provenant des anges de ln
lumiére, dispensateurs aux humains de la lumidre spiris
tuclle de la sagesse. 1] absorbait cette lumiére spinmelle
en lui, I avait le sentiment que sa téte souveale 2 la
lumiére spirituelle, comme un calice, et percevait dans
cette lumiére, venant d'en hawt, les messapers du Grand
Universel. 11 sentair, venu des lointains de l'espace ex
convergeant vers un point, un coursnt s divisant 4
partir de celui-ci pour I'inonder, tansformant la sagesse
en une force de vie, Cela se manifestar i [l comme
deux perites ailes lui poussant de chaque cote. Voie
figure 3) ci-aprés,

Aprés quot, du plus profond silence que jamais Par<
sifal n'eit ose perturber i par la pensée ni par la pa-
role, montaient des sons : les harmonies des sphéres. 11
entendait, de ses orcilles spintuelles, les sons qui b
indiquaicnt les buts et les déterminations du devenir de
Vhumanité et du monde. Il éprovvair alors, comme
déversant eén tour son étre, la force qui permet de re-
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connaitre la force du Pére eréateur, et par laquelle on se
sent une créature du Créateur. Une voix hui parlair
alors, disant : « Cest Ja lumiére du Pére, dont tu cs né »,
Il reconnaissait alors la nécessité, pour étre digne de
cette naissance, de transformer en hn la verdure de
V'atbre au lys blane en une eroix noire sur laquelle fleu-
rimntksmm,ﬂdcsrdtm:rmcmi:,mmmtl:
'Cllxrint quiaﬁ:u:hjsurtllekmﬂdchmm,rtdt
faire naitre en lui Fespérance dune résurrection dans Je
Sant Graal. 1l éprouvair Ia vérité de la parole rosicru-
cienne : Ex Deo nasamr. In Christo sorimur Per Spiritum
Sanctum movevscimns, 1 se senw le fils du Pére. La

sistance. de cette impression faisait que Parsifal VOt
son ctre propre comme un grand pentagramme étendu

par-dessus le tout,
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Trenseription D

Certe lecon ésorérigque-ci doit se comprendre en lien
avec les swvantes.

En Atlantide vinrent les plus gmnds guides des
mystéres de tous les temps. Les peuples gagnérent
I'Asic par 'Afrique d'une par, et par 'Eorope de
lavere. Sur le chenun furent fondées des Ecoles de
Mystéres, Dans les mystéres européens agissait une trés
haute entité spiriruelle qui se retira dura longremps de
toute acdvité. La Table Ronde du roi Arthur est une de
ces écoles des Mystéres, Une haute personnaliteé d'une
incarmation antéreure en Inde, vint s'incerner en Eu-
rope pout y exercer son action. On peut penser ce que
l'on veut de l'action d'une telle personnalivé. 1l fallut
qu'elle vienne de Plnde pour agir ici, c’éra Charlema-

€.

il Lientité qui s'était retirde de toute activitd put &
nouvesu exercet son action 4 une certine époque. Elle
prit, selon la légende, la figure de Tiwrel. Le Graal,
dans lequel fut recueilli le sang du Christ, fut porté par

des anges vers 'Europe et maintenu par eux, flomant

au-dessus de 'Europe. Un disciple de Tirurel, Parsifal,
avait scquis, par des exercices de toutes sortes, une
pureré et une piété absolue. Tout disciple de Tirurel est
un Parsifal. Toute personne qui tend vers I'idéal de
Parstfal, doit se punifier et arteindre i une grande piéré.
On ne peut sacrifier que ce que l'on a. S'agissant du
sacrifice de Pintellect dont doit étre capable tout Parsi-
fal, il est bien entendu que I'on ne peut le sacrifier que
si on le possede. Celui qui ne le posséde pas ne peut

pas le sacrifier. 11 faur donc avant tout

Potellect et P'élever & son plus haut degré :.w-m-rr:r.l-ll:Id"'J

sacrifier.

1l y avait alors deux entités divines qui agissaient &

partir des mondes spiriruels, Flore et Blanchefleur, h
rose rouge er le lys blane, J\pré;s'étrn:iﬂsiprépﬂl!.'
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Parsifal faisaie en lui lexpérience de Ia division en deux,
0 'se v?)r!i} en face de lui-méme, Son mot supéreur i
dpparassalt comme un grand arbre boutgeonnan
s'écoulait la vie, Une !'if:“ POUSSAL 34 sOomiTel, :r..nd;nrst
Une voix, celle de Blanchefeur, Je lys blane, hu disair
alors : o Tu e cela | »

La vision se transformait alors en celle de 1 rose-
crom, Larbre empli de séve ot de vie st fané ea une
croix de bois noir sur laquelle brilluient les sases rouges.
Par une tomle abnégation, arbre s"était mué en bois
mort, et le lys blanc en roses rouges, desquelles émanair
malnrenant de la vie spintuelle. La voix de Flore, les
roses rouges, se fit alors entendte : « Deviens celd | o
_ Par Fabnégation, par le fait de sétre omlement pu-
rifie, Parsifil étair maintenant en mesure de lire
l'écriture occulte,

s Pour exprimer ce que signifie en terme occulte
Farbre bourgeonnant au lys blanc ainsi que la croix
noire et morte aux foses rouges, on peut staider du

schéma swvant :
gf X

Devant l'arbee au lys blane, Parsifal se sent comme

au centre de Ia Terre, de toos les événéments terrestres.
Devant la rose-croix, il se sent commie embrassanr le
fout, cegqui est supgéeé par la ligne courbe.

-
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Transeription B

Deuy courants de Nhumaniré sortirent de "Atlantide
pour se diriger vers UAsie, 'un par I'Afrigue, Pautre par
'Europe. Le courant européen fonda, sur son chemin,
des cenrres de Mystéres dont la tche fut 3'élever e
penre humain vers des corps physiques puissants. Un
grand guide, venu de P'Arlantde, veillait invisiblemen:
sur les forces spirituclles qui émanaient des centres des
Mystéres. Une de ces forces conduisit 4 l'apparition de
Ia « Table Ronde du rol Arthurs. Le Chrisr apparut
alors sur terre au méme moment.

Une légende mappore comment le Ciraal contenant
le sang du Chrst au Golgotha fur wansporté par des
anges vers 'Burope od il fur muinenu comme fotant
au-dessue de la teere. Le prand puide, en la fgute du rod
Tieurel, en regut la garde. 1l dut attendre plusicurs sig-
cles, pour qu'un penit nombre dhumains aient ateint la
muturite nécessarre, avant de descendre sur lece et
fonder un centre des Mystéres. Celui qui érait prét @
Vinitiation dans ce centre éair appelé Parsifal,

Deux entités spirituelles, Flore ou Flos, selon la l1&-
gonde, et Blanchefleur, ln rose et le lys®, sone les parents
spirituels de Chardemagne e contedlent Maction de ces
mystéres.

Un Parsifal avar atteint, par les exercices de médi-
mtion et de concentration, une purete devant rout désir
terrestre et devant tout egoisme. 1 éuit un cathare (un
pur) avant de se présenter au roi Tirurcl. En recourant &
wutes les forces acquises par los efforts accomplis pour
sa purification, i parvenait 4 faire décoller son moi
supérieur et il se tenait en face de Jui-méme, il se voyait
comme un symbole. Tout le monde physique disparais-
sait, et 4 =a place s¢ présentait un arbre bourgeonnant,

immense comme la Terre, fleunssant en haut par un lys

* Ndr: La mamscrption dit © be bes et la rose 7
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blane. La voix de Blanchefleur lui disait alors : « Tu ¢s
cela I Puis il entrevoyait son dme purifiée. Mais du bys
é‘mmait alentour pour Parsifal une odeur déplasante,
Cérat 'odeur des désirs et des passions abandonnés
lars de la punification. Le symbole disparut, il fir nuit.
Dans cette nuir apparut un nouvean symbole ; Ia croix
noire et la couronne de roses rouges. La voix de Flore
se !ﬁl alors entendre, disant : « Deviens cela ! » L'odeur
avait disparu, absorbée par les roses rouges. Parsifal
voyait alors que cette purification ne saffisait pas, qu'il
devait clouer son mol inférieur a la croix et imiter la vie
du Christ, afin que les roses éclosent.

Aprés quol, Parsifol se retinit dans la soliude er,
nuit et jour, faisait défiler les symboles, les fuisant agir
dan¢ son ame. Les symboles se ternirent peu & peu,
mais ils ficent germer une graine. Dans la solitude, il
regardait alentour, devant, derridre, & droite i gauche,
au-dessus, au-dessous, e ressentai la grande unité du
tour, le Grand Universel 1l sentait affluer vers lui, de
partout, les puissants courants de forces allanr unifier
leurs effers vers un point en lui, il sentait que ce poinr
APPAFTENAIr U cosmos, que c'érait un point du Grand
Universel. 11 sentait venir d'un céeé un courant qui le
conduisait & se fondre totalement dans le Grand Uni-
versel. De Vaurre coné hui venait un couran Vinvitant &
¢ maintenir dans son moi. Un troisiéme venait unifier
lex deux premiers pour empécher que les forces diver-
pentes ne sécarent €t pour les maintenir dans un
mouvement circulaire. De la gauche, il senmit une foree
de soutien sous le bras, déversant de la chaleur dans
son flanc gauche, un feu spirineel. De la droite une
torce, de meme, mais froide, visant 3 érablir une
harmonie, Il éprouvait dlors la lumiere spirimclle qu'il
absorbair, Puis retentissaient les harmonies des sphércs
et finalement une somme de forces pénéreair en un
paint dans sa téte ¢t allait 'inonder vers le bas. Une

485




verité s'ouvemt alors 4 lw s « Du sein de Dieu nous
sommes nés, en Christ nous mourons et par le Saing
Esprit nous avons l'espérance de la tésurrection. »

Tranuription F

(Temr compte des nobces concemant la legon csa-
tenigue suivante, du 30 aout 1909)°

Lors de son instruction auprés de Titurel, un grand
iuitié, tour Parsifal faisair Vexpénence du lys blanc
poussant sur la Terre bourgeonnante : « Tu es cela!w et
celle de la rose-croix : « Deviens cela! s Dans la soli-
tudke qui subvait, Parsifal avait la vision suivante :

1) une force qui viear se prolonger en sm:tiht
quelle on s'adonne toulement comme lorsque Pon
observe un objet.

2) une autre force qui invite @ rester ﬁ.'mmmnru
50l

) mﬁ:rm:h@cmculuuqmpomnmm:ﬁ
en dehors de soi, et non en sol, toute joie et toute
peine. 11 s'agit de la foree gui met en mouvement les
astres autour de nous er qui agit en nous également
depuis l'exrénieur. On dessine ceite force circulatre
d'ordinaire par une droite. Le mangle ainsi formé est
celui de la nécessitg. En 8"y adonnant on reqoit de gaus
che et de dmite des soutiens sous les bras, df:«.'l:ltnl:«:r,,,r
I'une chaude et Pautre froide, En 4) et 5) lentbou-
sAsME QUi RO porte,

Fulsnuwwmmmlnhmh@mmlmudum
mnudﬂmgsdcintumlénnmappmunrhsam
6) et T) c'est laudition par les oreilles spintuclles des
buts et des déterminismes de nmr:nguttdu'[’mﬂ-

Mot fgumm dans la wamcriptioe,
ABG

on le dessinair on luultdul:gnes mndm,gpmmﬂj

anh:nmt.m ue chose pénétre un
dans le hm&hﬁimms&:tmrmﬁl?:
createur de maniére que 'on se senfe comme sa créature,
€t non pas seulement que l'on se sacke sa créature. Fn
&umtpudumﬂmmmmvmappunimm
01 un pentigramme qui vient s'étendre par dessus tout.
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Les  dessins  sui-
vanrs sevent Egale-
ment i In legon ésoté-
rique suivante, (du 30
antt 1909

Munich, 30 aotit 1909 (lundi)
Parsiful
Transeription
Aprés avolr vécu les expériences dont nous avons

parlé et qu'il fit dans sa solitude devant Titurel, Parsifal
voyait agitre en lui un sentoment profond et général. Un

-sentiment intime et profond de honte se fit jour en Jui

Ce sentiment P'envahit totalement. 11 avair réalisé la
catharsis et supposait ére assez pur pour Etre admis
dans la suite du Maitre des Maitres, du Christ. Emph de
ce sentiment de honte, i medita Jes pamoles du
Christ : « Que m'appelles-tu bon # Nul n'est bon. La
bonté n'est quiaupres de Dieuv.w (Mc 10,18 et
Le. 18, 19, 11 prenair maintenant connaissance de sa
profonde imperfection, de ka mesure des efforts quil
devair encore accomplir pour accueillic en lui la bonré
et du I'étendue de ses lacunes pour ére bon, 11 fur alory
submergé par un second senument, la crunte. 1l croyait
s'en étre depart depuis longtemps. Mais c'émit une
crainte différente dlavant. C'émir le seotment de sa
propre petitesse, de sa faiblesse en rant qu'étre humain
devant la grandeur de I'entiré divine des lors qu'il me-
dita la seconde parole du Chnse : « Devenez aussi par-
faits que votre Pére dans les cicux. » (Mt 5, 48). Ces
deux paroles doivent vivre en tout &soténste,
L'ésoténste doit respecter, non pas un, mais deus
poncipes. D'abord il doit éveiller en son ame une
pleine dévotion & la lumiére divine. 1l en résulte un
déploiement de la conscience : ce ne sont pas les actes
qui sont bons, mais il faut g'efforcer sans cesse 2 la
perfection. Notre ame doit atacher son attention i ce
gui devient. Dien vit dans le devenir. Si nous areignons
aux actes bons ef nohles, fest le dieu en nous, lui est
bon. Le dieu qui nous fait agir en bonte et noblesse est
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l'image archétypale de nous-mémes, celle qui nous a
créés. Nous devons arreindre @ la pleine idennté avec
notre image archétypale.

En tout ce que nous faisons, git un motif égoiste,
aussi caché soit-il. Nous devons pouvoir reconnajtre
que nous sommes incapables d'échapper 4 'égolsme,
Nous sommes égoistes de par le karma de ['univers. Or,
le karma de Punivers, ¢'est Dieu, Tout ce que peut étre
ce Dhicu, tout ce quiil accomplit est tonjours micax que
ce que nous pouvons fare. L'ésotériste doit par consé-
quent se dire : o 5i {'accomplis une action que je me suis
donnée pour tiche, de mes meilleures forces, selon une
direction ressentie en mon inlérorité et 51 je I'accomplis
en me disant que je suis conduit par la divinité agissante
en moi, que je n'en sws que l'mstrument, je me
développe selon le second prncipe, celui de la
révélanon en mor du mor supéricur, par mon effort de
perfectionnement, »

Il ¥ u trols manifestations possibles du moi supé-
rieur : premiérement par le réve, denxiémement par la
prémonition et troisiémement par la médiaton. Aprés
s'érre adonné longuement i ses médimtions, avoir ré
pété sans cesse lexpérience de sa pensée, de sa parole,
de ses actes selon le premier principe énonceé ci-dessus,
aprés avoir essayé encore et encore d'artcindre, par ses
efforts, 4 la bonté, viendra un mstant oo apparaitea en
toute clarté ce qui sudr : si je parviens 4 mettre hors de
MOl 1OULES jOIES €f Loutes peines eprouvees jusqu'icl, '
devant mor comme un environnement psycho-spiritael
expulse de moi, et dans leguel je ne suis plus, je ne suis
phus affecté par les vagues de ln joie et de la peine. [
disciple doit alors tester 1rés ferme au centre de son
existence en vivant totalement dans le mantram : ac Deo
mascmur, C'est winsi qu'il integre en sa nature humaine le
soi supérieur, le deuxiéme principe [du moi], qui n'est
pas en nous, donc inaccessible par le moyen de la -
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minaton inténeure, mais accessible uniquement par le
moyen d'un accroissement par deli le soi.

Par les exercices on réveille en sof une force qui agit
d'ordinure comme la force du souvenir ravivant lex
representations, les sensations et les sentiments suscités
par les objets er événements extéricurs révolus, Le
disciple fait la découvente de ceme force en ant que
telle. 1 apprend & Pélever 4 1'état d'organisarion dans le
cerveau, de maniére i ce gu'elle grandisse ct 'Gtende en
direction du soi supérieur fottant au-dessus de chacun.

Hations ef semfimenty
iRty

Fore de védminsrcence

Le disciple vir maintenunt dans cernte force nouvelle-
ment acquise. Tout ce qui est extédeur, peine, joie, se
trouve mainenant comme en dehors de son point
central. 1l se tient fermement clos on hui-méme devant
les influences extéricures ; il se sent libre envers lui-
meme et envers extérieur.

le disciple Fait encore une autre expérience.
Auparavant il a appris les enseignements du karma. |1
st par conséquent qu'il est sous les effers nécessaires
du karma. Par cotie force nouvellement acquise, il dé-
couvre le mot supenicur, & qui il doir davoir éé placé
dans son cxasrence rerrestre, par la nussance. [l com-
prend (admet) que ce qui se déroule dans la vie exté-
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ricure de son destin provient nécessairement dufmm
karmiques. Ce sentiment i confére une certaine gaicté
devant les joies comme devant les peines. |l 2 une atg-
mude égale devant tout ce gui se présente,

Arrive 4 ce degré, le disciple est capable de contem-
plation et, aingi, de wnmmmatio du moi supérieur. Cest
alors que les yeux et les oreilles de Pesprit viennent se
former dans V'organisme spintuel et commencent a
fonctionner, pour autant aéanmoins que les exercices
soicnt poursuivis avec patience, persévémnce et
concentranon. Le disciple appread & voir le monde de
la lumiére des entités spitituelles, et étre de volonte :é
sonne i ses oreilles spirituelles 4 parur de harmonic
des spheres: 1| sait 3 ce moment que Lﬂﬁlﬂptmﬂ du
monde spirituel ne peuvent pas lui venir de son coms
physique. Par l'expérience du pentagramme, il s¢ sent
place dans le grand Tout éthérique et spintucl. Tout ce
dessin, cette éctiture oceulte, agrt sur 'évell de I'ime et
sur Ia libération de Pesprit. Le disciple ne devraie jamais
cesser de le placer devant les yeux de l'ime: il fem
bientot 'expérience en son dme que de nouvelles forces
s'en eveillent sans cesse, .

Nous avons vu que Parsifal, dans sa retraite solitaire
devant Titurel, fasait les expériences exprimées dans
cette eenture occulte, Celle-ci exprime la otalité de I
sagesse christique, du mystére chnstique gui enlace le
Saint Graal comme une vrille. 1.a sagesse des mystéres
pré-chrétiens est comme une plante de serre dont la
flomaison ne s'offre au regard que de quelques élus
ayant ateeint la matunté requise ; la sagesse desunée su
reste de Uhumanité émit de la namure des croyances,
dans les diverses religions. La sagesse du Graal, la sa-
gesse christique, est un mystére qui se mn:ufzsl:e_ A tous
rmais nullement comme une crovance, Tous les disciples
de ésotérisme vcedenta] sont des Parsifal.
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Lohengnn est un fils de Parsifal. C'est une person-
nalité qui ae Sexprime pas totalement dans la compo-
réité, Le cygne est Pexpression d'une personnalité plus
clevee qui lillumine. Lohengtin s'unit & Elsa, V'ame
humaine. Elle ne demande rien de la provenance de
I'homme, elle ne mimine pas i propos de sa nature, elle
en accveille le don avec grice et humilité, aussi long-
temps toutefors que sa curiosite, quant a la noblesse de
son extraction n'est pas excirée, de Uextérieur, par des
médisances, Lohengrin est alors obligé de se renrer
delle. 1l va s"évanouir dans les mondes spintucls.

La gratitude est le sentiment principal que tout dis-
ciple doit cultiver envers ous les dons qui lui viennent
de la part du monde spirituel dans cete présente incar-
nanon, 1l doir s'interdire de ruminet, d'investiguer ou
de risonner au moyen de son entendement terrestre 4
propos de ces dons. Son mol supéricur s retirera sinon
de son dme. 11 y o dans lc deson d'Elsa une profonde
mise en garde. Il ne nous faur faisser pénétrer aucune
pensée; aucunc sensabion, aucun sentment extéreur
dans le sancrumre de ln medinoon e de la concentra-
ton. La source de la force qu fait accéder et grandic
nos furces humaines jusqu'an moi supénicur, ne sera
sinan: pus alimentée, notre moi supérieur futra sans
cesse devant nous, Ce n'est guisolés de woures les im-
pressions du monde alentour, recueillis dans la contem-
plation, dans le silenee profond er dans la solitude ab-
solue, que nous pouvons contempler le pr it

en nous du monde spinteel et de sex effers. Nous de-
vons le lasser agir en nous calmement et chastement, er
acqueris nous-mémes la capacité de reconnaitre s vé-
nté, devenir instrument de laction des entités spi-
nuelles.
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Tramscription B

Lorsque Parsifal, retire dans la solitude, cut éprouvé
ces sensations ef ces sentiments, deux nouveaux senti-
ments s'éveillénent en lui. Le premier fut de se sentir
comprimé en tout son étre; il en naquit une honte
concentrée. Lorsque 'on a attcint le degré de Parsifal et
gue 'on se sait pieuy, on cront ére un homme bon.
C'est alors que la parole du Christ retentit en Parsifal :
« Que me dis-tu bon ? Personne n'est bon sinon Dieu
seul w Dans la honte se trouvair un reste d'orgueil.
Nous qui nous efforgons sur la voie de ['ésotérisme,
nous devons également nscrite ce principe profondé-
ment en nos ames et le travaller. Car nous crovons
facilement étre meilleurs que les autres en nous consa-
crant i la vie ésoténgue. Si nous sommes capables de
nous conviinere du principe que « nul n'est bon sinoa
Dieu seul » nous devons également admettre le principe
suivant : « Devenez parfait, comme vowe Pére aux
cleux . Pour e tenir 4 cité du Christ, comme croyait y
étre parvenu Parsifal, un seul de ces principes ne suffit
pas, ils sont tous les deux nécessaires.

Le deuxiéme sentiment qui l'envahir fur celut de la
crainte, d'une crainte concentrée qulil crovait avoir
surmontée depuis longremps. 11 savaic maintenant qu'il
n'érart pas devenu semblable au Chnst. C'étail V'effet de
cee que lui avair fait voir Titurel, des images du lys et de
la rose-croix. Croire que I'homme peut ére bon estune
présomprion, Scul Dicu est bon, Lidéal cependant,
vers lequel nous aspirons, n'est pas de se refirer du
monde pour cultiver la perfection de soi dans la soli-
fude, mais de rester au milicn des étres humains, en tant
gu'étre humnain, de se placer au centre de I'univers et de
cultiver la farce de faire agir sur soi l'esprit done il est
it qu'il eréa wutes choses et ainsi de suite.

[l n'est pas possible de développer le dévoucment
{sacrifice) avant d'avoir construit quelque chose en sol.
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On ne peut apponer de sacrifice sans avoir auparavant
acquis quelque chose. Ce serait aller se perdre en vain
dans le tout. C'est Ii le dange de approfondissement
mystique, L'intellect également ne veut pas se sacrifier
et aller se perdre ; il veut d'abord se construire un édi-
fice, ce qu'll ne peur faire quau sein du monde, afin de
devenir multilatéral. Aprés quoi seulement il peut faire
Pobjet d'un sacrifice.

Enpmﬁqmrmnmmicnamkplmmndm&
pect et un sentiment aigu de leur fondement cosmique,
novs parviendrons a franchir le monde spirituel avec
notre ime. Si lors de I'spprofondissement intensif en
un objet nous pensons & la premiére ligne ascendante
du dessin ci-dessous, nous ferons l'expérience d'une
force encore plus grande venant des mondes supéticurs
correspondant i la force de pensée qui conduit la créa-
tion 4 son terme. Nous perdons alors le sentiment de
notre existence séparée et devenons une partie de cette
force. C'est le premier exercice,

L& deuniéme exercice consiste i se preadre soi-
merme par la main. La force qui, avant, conduisait 4 se
perdre soi-méme se rransforme alors en une force par
laquelle on se guide soi-méme. C'est la deuxiéme force.

Lz moisiéme exercice, qui consiste 2 mettre ¢n de-
hors de soi les joies et les peines, de sorte qu'elles ne
sont pmubrl:l d'un sentiment intériear mais extérieus,
corres @ la grande force cosmique qui permit an
Solcil, 4 la Lone et i la Terre des:distinguqmcrdu tout en
une tade dont les forces, émanant d'abord d'un contre
nterieur, viennent maintenant s'exercer 4 partir de
l'extérieur.

495




Il s’agit des mois grandes forces ; attracton, répul-
sion et circulation, Lorsque la joie et la peine, la sym-
pathie et l'antpathic ne jouent plus de role dans nos
jugements, nous ne nous perdons plus dans les choses,
elles nie nous subjuguent plus, elles nous entourent, et
nous fous enons o milieu d'elles, comme un rocher
ferme, ponctuel, immobile ¢t nous comprenons les
choses pour eclles-mémes. Il se fan jour alors en nous
une force qui semble nous poreer plus loin par des
supports sous ks bras, Grice & 'équilibre ginsi obtenu,
nous ne laissons plus déterminer nos jugements par le
monde alentour, mais nous summes capables de recon-
maitre en tout la sagesse. Celle-ci monte alors du re-
fonds de nowe ceeur et nous disciple au-dessus du
simple mrellect. Par cette sagesse, nous nous élevons
jusguay point ol les harmonies des sphéres se font
entendre pour manifester les grandes entités de la créa-
ton, les hicrarchics supéricures. De ces hauteurs
s'ecoulent alors vers nous 'amour parfair et la sagesse
accomplic. Iit |a lumiére des hauteurs nous illumine.

La figure de la lecon préeedente (transcnpuon B)
est le symbaole de I'é¢levanon dans In vie ésotenque. Elle
ne peut pas se comprendre par l'entendement, elle dedt
s‘éprouver comme image. Poar éure capable de placer
les cing points de forces dans Ia figurce, il faur étre ca-

pable de faire ture Ventendement intellectuel. Ces cing.

paints se situent eatre les wiles et le mangle, dans la
premiére paire d'ailes inféneurcs er dans la fléche supé-
ricure, Ces poimts forment ke pentagramme,
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Ce dermer paragraphe provient d'uge qutse trnsception :

Lomsque on s'imagine les cing points situés enrre
les diverses formes et figures et qu'on les relie par des
lignes, on voir Ia place de I'ére humain au miliey d'une
figure pleine de significavon, dans le contexee grandiose
de Punivers tout entier,

Cette forme peat paraitre étrange mais, placés de-
vant les yeux de 'ime, ot devant le sentiment sa signi-
fication ct les liens qui sont 4 son angine exercent une
action d'éveil sur 'ime du diserple. 1l nous faur ensuite
SaNs  CEsSC nous teprésenter que le germe de notre
corps reposait dans Uesprit, qu'il s'est développé pro
gressivement, et que dans le corps physique gt le
perme de Pesprit,

Lyans Iespert reposart le grrme de mon corps. ..
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Berlin, 26 octobre 1909 (mardi)
Discipline

Avant de commencer nes considéations, [mimerus
vous adresser quelques mots séricux concemnant les
lecons ésotériques, L'ésotériste doit avant tout sinter.
dire toute parole incontrdlée. 1l ne doir rien divulguer
de ce quiil apprend dans I'Ecole et méme ne pas parlers
du tout de PEcole. Die petites inattennons ont parfois
des conséquences d'une grande ampleur. Lorsque T'on
dit devant un tiers que Pon fréquente une éoole ésotén-
que @ laquelle ¢celui-ci ne participe pas, il est imposstble
dignorer A la légére un tel lapsus et de penser que cela
est sans importance. 1| s'agit dune chose qui peut par-
faitement metre en danger Uexistence méme de Pécale,
et ['ésoténste ne pourrait §'en prendre qu'i lui que cette
école dove cesser.

Nous allons parler maintenant de nos méditations.
Tout ésotériste doit bure au fair qu'il sera confronre a
des événements dont il pourra se demander #ils se se-
raient produits également sans son acrivité d'ésoréaste.
Il doit s'observer intimement et d'ubserver 53 vie avec
une exrréme attention. 11 doit considérer 'engagement
quiil prend en choisissant cetic voic comme le point
central e sa vie, car il s'agit certes d'un petit centre de
vie spitituelle, mais il va rayonnant oojours davantage
<ur le monde exténeur et sur les circonstances quiil
rencontre, levant peu 4 pe le voile d'inconscience. Par
son développement supericur, le disciple laisse de core
le pent moi qui Iaccompagne d'ordinaire dans ses acti-
vités quotidiennes et par lequel il entre pénéralement en
lien avee le monde extéreur. Durant le cours de Ja
miéditation, il ne s'en remet plus qu'i lui-méme, conge-
disnt en quelgue sorte le gardien constitué par le petit
Mot qui sans cesse maitrise les tits du caractere ou du
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moins leur met des barréres. Le petit mor étant ainsi
clopne, on assiste au révell, dans rous les recoins ca-
chés de la narure humaine, de aits de camgrere que
l'on croyair avair surmontés depuis longtemps et gqu'on
pensait faciles a dominer. L'étee humain peut ainsi
devenir plus mauvais qu'avant, pour peu qu'il n'exerce
pas sur lui-meme une attention des plus rigourcuses.
Yest pourguoi nos  médiratons  s'accompagnent
d’exercices auxihaires.

Vous saver que toul se déroule cveliguement, il en
vit de méme de notre développement. Ce qui constitug
maintenant notre corps physique aura éé abandonné
dans sept ans, Il en va dé méme du développement
intérieur. Si pous franchissons aujourd’hul la pore
d'une école ésotérique, nous verrons apparaitre dans
sepr ans toures sores de caractérisuques endormies,
cela peur conduire i une forte régression de l'etre hu-
main, Mais cela ne peut se produire que i 'on n'est pas
suffisamment vigilant envers sol-méme et le monde
extérheur.

[l importe aussi que les misons pour lesquelles on
pratique s medimtion soient correctes. De méme,
Partitude envers le maitre est importante, Celui qu
nourrit une cermaine défiance devant son maitre, un
sentiment $ecret d’hosulité, verra ce sentiment bien vite
faire surface, et les effets de la méditation en séront
touchiés.

Le méditant doit avant tour ¢ire au fait, lors de sa
méditation quoudienne, qulil mer toute son énergie 4
chercher som mol supéricur et 4 penser en quoi il
consiste. §| ne doit pas penser devoir apporter quelgue
chose 4 son moi supéncur, mas i doit adopter une
attitucle d'expectative devant lui ef tout en accueillie. Le
mol supérieur se présente au disciple de trois maniéres ;
cest I tegle. La premigre fois, U se présente de maniere
trés, trés fugace; [| shagn pour Pésotériste davoir
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Tamenuon correcte, celle qu'il doit au demeurant avoir
pour toute chose. C'est notamment dans le réve, et il se
passe 1 ce que l'on appelle le dédoublement. On a por
exemple un projet ou un probleme devant sai. Voici
qu'appacalt dans le réve une figure qui vous conseille,
qui sait micux que Yous comument s’y prendre, qui est
plus intelligente. 1l faut éure tris attentif @ ce genre de
reve.

1l peut arriver duss lors du développement que l'on
décide d'une chose dans des moments d'agitation et
gu'une voix vienne 2 l'oreille le déconseiller. 11 s"agit
wuvent d'une décision que 'on croit avolr prise en
oute connaissance de cause ¢, lorsque la vaix vous dit
le contraire et quion lui obéit, il semble tour d'abord
qu'on fait une crneur, mais il s'avére ensuite, dans la
grande majorité des cas, que c'éait juste. Si l'on exerce
sa vigilance, on découvee quil y 2 en sol quelque chiose
de plus sage, de plus intelligent que sof.

Le troisitme moment ol 'on rencontre le Mol -
périeur st teés important o1 sacré. Clest pu cours de la
méditation. On se réunira avec lui pour des instants
fort cours. I faut pour celas avoir fait e la nature
inférieute en soi, Nous devons avoir obrenu le silence
des antipathics et des senuments mesquins contre le
monde qui emplissent notee vie, De maniére générale,
le disciple doit avoir sans cesse i la conscience la loi de
la polarité, c'est-d-dire gue s'il désire expurger une mau-
vaise canactérisnque en lul, il doit chercher également
son élément polaire. Celui-ci est la avec certitude, La
présence d'une carsctéristique et (oujours accompds
pmée de celle de son phle opposé. ¥il faur éliminer
Pune, Pautre doit disparaitze aussi, Si par exemple on
ressent de la crainte, on a également le pdle oppose,

méme £'il peut se cacher sous des aspects compliqués;

cest la haine. En expurgeant Ia haing on fait disparaitre
la erainte, Le moi supériear ne sunira 4 soi que s 'on
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s'est débarrassé, dans la médimton, de ce genre de
iraits de caractére,

L'union du soi er du soi supéncur est magnifigue-
ment illustrée dans la légende de Lohengrin et Elsa,
Lohengrin apparait pour sauver Elsa, pour s'unir  elle.
C'est alors que la méfiance, une qualité négative, entre
dans Elsa et Lohengrin, le mol supénieur, se retire dans
les mondes supénieurs, il ne peur s'unir  elle.

Berlin, 29 octobre 1909 (vendredi)
Dees pensées tentatrices

Mous avons évoqué la demiére fois comment il fal-
lait laisser en dehors de la meditation toute pensée ou
tout jugemnent ayant it 4 la vic exténeure. La porte
que nous franchissons dans la méditation est comme
une fente étroite, et les pensées, étrangeres 3 la médita-
ton, que Nous EMPOTTONS AVET MoUs ssent comime
une flamme déformante sur ce qui doit germer en notre
for intéreur. Tout méditant est forement tente
d'emporter de Pautre coré de relles pensées, 1l n'a ce-
pendant pas 4 craindre gue toutes ces penscées quoti-
diennes, qui traversent son cerveau et qui s precipitent
sur lui lors de la méditation ¢t sont dinsi emportées a
tort, exercent le méme effet. Les plus dangereuses en ce
sens pour I'ésotériste sont celles qu'il sait reconnaitre
comme cxergant sur lui la plus forte tentanon.

Nous avons vu la demiére fois que toute gualite que
nous avons touve égilement toujours son pole op-
posé, que la crainte, par exemple, recéle nécessairement
un certain sentiment de haine qui ne se laisse découvnr
peut-étre que par une observaton trés subtile. Tout
comme ces qualités, les venités universelles,
comme toute chose d'ailleurs, ont un pdle opposé.
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Nous en avons une lustration dans les puroles du
plus Grand qui jamaic fouls la Terre, Lorsqu'on de-
manda au Christ comment devait &mre éme humain, il
répondit : « Soyez parfail comme vorre Pére dans les
cieux », Or, lorsqu'on hul dit une fois qu'il étr parfait,
il répondit : « Pourquoi me dites-vous parfait (ou bon) 2
Personne n'est bon, sinon Dicu setal . Comment de
vons-nous comprendre : « Soyex parfait comme votre
Pére dans les cicux » * En premier licu, Mésotériste doir
songer qu'il aspire & un déal reés élevé er que, méme

son recuellement le plus fervent, jamais il ne
Vaneindra. Et comment se fanil que la personnalis
quc nous considérons comme 'mcarmation de ce qui
nous semble le plus éleve, de ce justemenr vers quoi
nous aspirons, céponde ; « Pourquol me  dites-vous
parfait (ou bon)? Personne n'est bon, sinon Dieu
seul » 7 1 faut songer qu'il nous parle en tant que figure
humaine aussi longtemps qu'il babite la nature humaine
et, qu'en tant que Logos — wom incarmé — il parlerair
autrement,

Si, plongés dans la substance dune méditarion, avec
le recueillernent voulu et le sentiment correct tel qu'il
imparte pour tour ésotériste, nous sommes soudaine-
ment assaillis par la pensée : « Nous avons mujours dit
gue toute chose a deux aspects », alors nous sommes cn
présence d'une pensee tenmtrice. Que cherche-t-elle ?
Elle veut précipiter dans la rivialité la havte vérité
venue du monde spintuel et contenue dans la substance
de la meditation. 11 s'agit alors pour I'ésoténste d'éeee au
fait que cette pensée triviale est également unc vérté
quotidienne que I'étre humain peut dominer, car il
comprend correctement par sa faculté d'entendement.
Ox, il doit reconnaitre alors gue, 31 se tent au-clessus
d'une pensée, il existe quelgue chose gui le disciple
cgalement tout aussi haut ausdessus du pale contraire
de ceme pensée. Le pile contraire, la vérité qui vient
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des mondes spirituels, se comprend alors non pas par
Fentendement mais par le sentiment, un sentiment qui
disciple vers la vénération et ouvre le regard sur Fatelier
de la création par ce quiéveillent en lui les mots : « Du
un sort le deux w. La méditation dune telle parole
eveille les forces créatrices. Cette parole « Du un sord Je
deux » appartient aux mystéres des nombres parmi les
plus profonds. Le un est le chiffre de Punité. Lorsque le
deus apparair i son cité, jaillissant du un, nous avons la
manifestation. Le deux est done le chiffre de la mani.
festation. L'exemple arithmétique le plus simple est la
pomme, Punité, coupée en deux, er fisant apparaitre
ainsi la dualité.

Dans mon livee Le ihriramiome of s mystires antignes”,
on peut fare la lecture méditanve du  chapitre
o« Mystéres et leur vagesse v et voir s'éveiller en soi tour
naturellement cette vénté. Celle-ci peur alors élever aux
hauteurs des faits cosmiques, Clest ainsi gu'une parole
d'appatence insignifiante comme « Du un sort le deus »
peut devenir une substance de méditation,

Ceux qui écrivent des livres dont le contenu peut
servir de substance 4 la meéditstion doivent surmonter
de trés grandes rentations: 1] existe des livres contenant
des vérités des plus élevées qui, a la lecrure, produisent
sur le lecteur un froid glacial, une cerraine réserve ou
secheresse, tandis yue d'autres produisent un sentiment
de chaleur, des inondations de chaleur. Ce dernier type
douvrage exerce sur les lecteurs une mage qui le fait
souvent préferer pu premier. [auteur de tels ouvrages
est par suire fortement temté de faire entrer son propre
feu d'enthousiasme dans lex paroles qu'il trnsmet 4 ses
lecteurs. Comment ce feu agit-il sur le lecteur # 8i
F'auteur est parvenu i domprer ses propres sentimens,

Rudolf Steiner: Le cheivsianione ot ds mpsiive wmisgwes, G R,
EAR.
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pour ne transmettee gue la pensée de vérté pure et
chaste comme un  temple, comme les temples des
mysteres antiques, le disaple verra s'éveiller en hui une
étincelle qui I'édlévera vers les hauteurs de la connais-
sance, a partir de la seule pensée. Les écrits empreints
du senument de leur auteur exercent sur fe lecreur une
combustion, comme un feu dévorant, et ne permettent
pas que s'allume P'etincelle propre. Dans les anciens
centres de Mystére, Phicrophante ne pouvait pas com-
muniquer son enthousiasme au disciple. 1 devait com-
muniquer par les images tour ce que nous faisons
maintenant par la parole. Parmi les premiéres images
devant lesquelles le disciple étair alors appelé & mediter,
il v avan celle-ci : il éran conduir dans un local obscur
ol il voyar un viellard alé poursutvant une fgure
feminine bleue, lumineuse. [l vovait amsi une imapge
quil éair impossible de voir sur tere, Glle devait T
signifier le emps aprés la mor, alors que létre hurmain
fait 'expérience & rebours de sa vie écoulée. Clest ainsi
que l'étre humain, tel qu'il se présente d'ordinaire avant
la mort, le vieillard — il est ail¢ pour signifier qu'il a
tranchi la pore de la mon — poursuit, & Penvers, une
figure feminine blcue, fa vie,

On ne peut plus enseigner de cette fagon av-
jourd’hui. Maintenant, c'est par la pensée quiil faut
évetller les sentiments nécessaires, Nous devons abor-
der potre méditation & panir du monde o, partout, le
dieu que nous ne voyons pas exerce son action : du sein
de dieu nous sommes nés. Sur la fente etroite nous
sommes recus par le Chosey dans le Chibst nous
mourons pour rerouver la vie de "autre cbee, dans le
Sainr Hsprit.

Munich, 5 décembre 1909 (dimanche)
Mystéecs pre-chrétients of chitions

Nous avons souvent évogué ici Iimportance de
Fattitude d’ame qu'il convient d'avoir lors des médits.
tions : la maniére d'éprouver, de penser, de ressentr,
Un sentiment et une pensée corrects conférent la foree
qui nous introduit dans le monde de I'esprit, vers Guoi
nous aspirons. Seale une foi inébranlable en cette force
nous permet de nous hisser aux porres du monde spi-
rituel. Pour mieox comprendre cetie foree, nous allons
¢tudier ce quiétient les écoles Esoténgques aux temps
pre-chrétens comparées & ce yu'elles furent plus tard
apres la survenue des événements qui onr donné le jour
au christianisme qui a pris en i les forces du Cheise,
E“i a dii s'en luisser inonder. Quelles différences v a--il

Il nous faut considérer tour d'abord les premiéres
paroles de l'évangile de Jean: « Au commencement
ctait le Verbe, et le Verbe érait aupres de Diew,,. ot le
Verbe s'est fait chair. » Le verbe énant devenu chair, I
fagon d'enseigner dans les écoles ésatériques changes,
Avant, le verbe n'énit pas encore efficace. On appre-
nait, dans le silence du mutisme, par des UTELe s - Com-
muniquées au disciple lors de ls contemplagon du
monde spiritvel. e disciple étair conduit en silence
dans un espace phscur ol lui apparsissair, dans le mu-
tisme, Iimage d'un vieillard ailé poursuivant une figure
feminine drapée d'un puage bleaté et aspirant i 'urir 4
elle. Ce spectacle apparaissait au clairvoyant, dans les
mandes spirituels, lorsqu'il observait le déces dhun
viedllard enguge dans sa réteospective, dans le kumaloes,
ou il aspirait 3 rejoindre son moi supéricur, Iy figure
féminine drapée de bleu, ot 3 s'unir & lui, afin de
s'élever, sur son chemin, vers le dévachan, Le bleu est
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la couleur de 'aspiration vers les hauteurs. Lorsque le
disciple méditait  cette  fmage, qui  représente
umiquement une situation  spittuelle, il en regran la
farce de s'élever dans les mondes spinmels.

Dans les écoles ¢sownques authentiques d'au-
jourdtna et reposant sur le point central qu'est la force
du Christ, on peut enseigner maintenant par la parole.
Tandis gu'avant on Be pouvait trouver le lien avec le
monde spirituel que par les paroles d'un mantram,
c'est-d-dire par s¢s sonorites, maintenant on peut, ¢n
son intétontc et par la signification et le sens des pa-
roles, vuvrir la voie vers union avec le Christ. Les
pan':!u sont appelées 4 devenir les messagers ailés cle-
vant I'étre humain vers les mondes spinituels,

Lomsquiun disciple assiste 4 un lever de Soleil, gu'il
visit les rayons émanet de la boule de feu, il ressent que
lie Saleil est le porteur de la chaleur physique et ressent
la chaleur en lut I saie cependant également que der-
titre le Solell se rrouve l'esprit. §'il concentre son at-
rention sur celui-ch, 'apparence extéricure du Soleil
disparait devant les yeus spirituels. pour faire place a
une figure reconnue dans toutes les écoles ésoténiques
comme celle de Vesprit du Chnst. Cene figure inonde
damour ['univers, tout comme son vétement extéricur
Finonde de chaleur. Les porteurs de la lumiére sont les
entités lucifétennes, tndie gue le porteur de I'amour
est 'entité du Christ. Le disciple doit s¢ sentie inondé
par cer amour lersqu'il contemple le spectacle du soleil
levant. Cela est exprime dans le maniram suivany :

Ehans Jes pucrs varyvnis de ki lumiere

Lt b adivewris d. mvomely,

Lorsgue fe disciple parvient 4 faire taire son corps
phvsique ot & vivee, lors de sa médimtion, hors de tous
bruits et influences exténeurs, il n'est plus que dins le
corps éthéngue, le eorps asteal et le moi. Dans le som-
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meil, Iétre humain quirte son corps physique et son
corps éthéique et séjourne avec son corps astral et son
moi dans les mondes spintuels. Des enntés spirituelles
élevées viennent alors occuper son corps physique et
sun corps éthérique abandonnés : dans le corps physi-
que vient le moi d'un esprit de la personnalité (qui I'a
eréé sur Saturne) et dans le corps éthéngue le mai d'un
archange. Le propre moi de 'étre humain se rend alors
dans le monde des esprits de la personnalité er son
propre corps astral dans celui des archanges. Nous
faisons cette expérience dans Pinconscience, et nous
devons maintenant pouvoir la faire consciemment
grice 4 nos médirations mais en § emportant cgalement
notte cotps éthéngue, Nous devons nous sentir atrins
dans ces mondes, lors de nos méditations, comme par
un fuide magnétique ; alors seulement nous serons

dans 'étar d'espnr appropné. Les paroles importent
certes aussi, cependant moins que le sens correct gui
vient y affluer des mondes spintuels : un sens empli de
la foree du Christ. Cest cela qui impore,

Le choix des mots prononces lors des legons ésoté-
rigues est tel que les mots deviennent impersonnels dis
gu'ils ont franchi les levres de Porareur, Car les mots
daorvent ére Phabit dans lequel vient se loger le Logns
qui inonde Punivers. Les mots doivent pouvolr
s'adapter au flot du logos cosmmique. (Zest pourquon ils
prennent des formes particuliéres. 1l est souvent néces-
saire d'utiliser deux expressions pour un concept, car
une seule n'y suffirait pas. Lorsqu'il est dit par exemple
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que « la vie spincuelle-divine anime le monde enter s
on n'a pas encore suffisamment décrit la réalité des
faits. 51 l'on dit en revanche que « la vie spidtuelle-di-
vine anime et ourdit le monde entier », on 4 une Image
de ce done il s"apt.

Nos expressions sonl souvent imprécises et ne dé-
crivent parfois méme pas correcternent les faits du plan
physigue, Lorsqu'on compare, par exemple, une nais-
sance 4 I'éclosion des fleurs au printemps ou le dépéris-
sement des fevilles en auromne 4 une mor, i s"agit
d'expressions gqu'aucun Esorenste ne deveair sceeprer,
car cela ne décar pas ce qui se passe en céalite dans Ja
nature, Nous aurons une comparaison plas proche du
vrai si nous parlons des’ processus printaniers. comme
de notre révell mannal. Le rével mannal nous conduit
vers unc nouvelle journée, vers nos anciens Amis et nos
anciens soucis, avec une fraichenr et une force nouvelle
au sortir de Pinconscience obseure dans laguelle nous
étions immerges, 1l en est de méme avec les enttés
spirituelles gui font surpr la verdure prntaniére de
lobscurité dans laquelle la graine s'éuit plongée &
'mutomne, Nous serons plus proches de espric de la
Terre i nows avons ce genre de pensées au printemps
et serons ¢galement micux 2 méme d'accéder au monde
spiriael, Nous reconnaitrons U'esprit derriére les mani-
festations naturelles. Lorsque nous assistons i la foudre
fmisant éclarer un ronc d'arbre, nous devons penser &
I'enteé de 'archange. Er en présence du ronnerre, de la
lumiére wnnanie, nous devons penser aux enutés de la
personnalite. Nous ne pouvons pas accéder au monde
Sp-l'rih.n.:l par des expressions générales comme o $"unir
en soi avec la divinité », car I'diément nouveau, plos
haut situé ne réside pas en nous : les mondes sont en
dehors de nous, cest & nous d'y pendirer en pleine
conscience.
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Munich, 7 décembre 1909 (mardi)
Feormatton des flenrs de fotas

Pour pénétrer dans la vie ésotérique par notre mé
diration, il convient de preadre une décision @ celle de
mettre au centre de la vie quelque chose de neuf qui n'y
€tait pas auparavant mais qui doit, dés maintenant,
devenir la priorité. Le succés de nos exercices dépendra
de Pintensité de cette décision, 11 est certes possible de
considérer la vie ésorérique de maniére accessoire er de
s'acquitter des exercices regus comme on s'acquitte de
nimporte quel travail. On devea constater cependant
que les progrés accomplis ne seront pas veaiment hicn
grands. La décision que doit prendre ésotériste cst de
considérer tous les événements de sa vie en mapport 4 sa
vie ésotérique et de considérer vértablement sa vie
esotengue comme le centre 3 parnir duquel il dirige le
reste de sa vie et 4 partir duquel doit s’y déverser sans
cesse quelque chose.

Que devons-nous atteindre par nos méditations * Si
nous les pradguons correctemnent, nous devons en tiser
une force puissante qui permet d'udliser les paroles de
la méditation comme instruments de création progres-
sive, dans notre corps astral, des organes spiritucls par
lesquels nous poutrons percevorr Penvironnement
spiritucl. Les empreintes appliquées 4 notre corps astral
ne deviennent permancntes que peu & peu, car nous
devons comparer notre masse astrale i celle d'un ballon
mou qui réagit certes aux cmpreintes mais tend & re-
prendre sa forme, Nous appliquons les empreintes
durant le sommeil lorsque le moi et le corps astral ant
quirté le corps éthérique et le corps physique. Plus nous
mentons de force et dintensité 4 nos méditations, plus
les empreintes seront profondes dans le eorps astral,
fustju'au jour od elles v deviendront permanentes. Sur
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ces empreintes se formeront alors les organes que nous
appelons des fleurs de lors. Ce processus nous est
décrit par les paroles des Maitres de la sagesse et de
I'harmonic des sennments :

Edans {'est repeoscat Ié germie de mon éomps....

Nous ne pouvons utiliser véritablement ces organes
quapres qu'ils aient imprimé leur forme dans le corps
éthérique. Tes portes, devant lesquels se tient le Chér-
hin 4 I'épée flamboyante, ne s'ouvrent 4 nous que lors-
que Vempreinte est descendue dans le corps éthérique.

Nous avons appris que le corps physique et le corps
éthérque ne pouvaient pas subsister plus longtemps
sans la présence en eux du moi et du corps astral. Clest
pourquei, dis la venue du sommeil, notre corps physi-
que et notre corps etherique sont pris cn charge par des
entités de méme nature que le moi et le corps astral,
mais d'un rang bien supéneur. Notre corps astral est
remplacé par un archange et notre moi par un esprit de
la personnalité. Dés lors que nous avons développé nos
organes astraux, nous rencontrons ces gtres. Cer éve-
nement grandiose et sacré esr appelé en ésotérisme ol
rencontre du soi supéricur ».

Nous devons nous préparer a vivre linstant de cette
rencontre en cultivant en nous une profonde dévoron
et en nous pénétrant intensément de son caractére
sacré. Sl la méditation ne se déroule pas dans Vattitade
de certe authentique ct véntable humilieé, le monde
spinitucl ne se présentera pas sous sa forme vrae, mais
sous celle d'images fanraisistes de toutes sortes et
donr I'effer moral dommageable sera 'orgueil. Que le
monde spintuel — vers lequel nous aspirons dans toute
école authentique par une formation correcte — soit
interdit d'accés par un Chérubin i Pépée flamboyante, 4
quiconque n'est pas suffisamment prepard, est un bien-

fait. Le gardien du paradis se tient exactement 3

512

Pendroit [au moment] ol nous plissons dans le sommeil
profond, o nous perdons la conscience. S1 nous ne
percions pas la conscience & ce moment-li, nous le
verrions, mais la vue du monde spintuel nous détruiran,
CAr NOUS N'y Sommes pas préparés.

Pourquoi I'archange qui eccupe notre corps éthéni-
que est-il appelé moi supérieur # Pourquoi cherchons-
nous & nous unir 3 lui ¥ Nous touchons ki @ un secret
de la narure humaine. Tel que I'ére humain nous appa-
ruit sur terre, il n'est en vénité quiune maya, 1l n'est pas
du tout complet. A I'époque trés reculée de la Lémune,
Ia Terre énair tellement dépeuplée qu'il ne restair plus
qu'un seul couple humain capable de revédr alors les
formes animales. Les aurres 2tres humains avaienr ré-
parti leurs domiciles sur les autres planétes, et pour
Pessenticl, humanité actuelle descend de ce couple
unigue. Le récit biblique d’Adam er Eve est correct en
ce point, malgré sa forme allégorique. Ces premiers
hommes furent saisis par Lucifer qui traversa leur corps
astral de ses influences. Les influences lucifénenncs
ouvrirent la porte, plus mrd, aux influences ahrims-
niennes  par  lesquelles Pérre  humain  pur  faire
I'expérience de la vie physique sensible. De ce fait,
esprit disparur de sa vue, derniére la manére qui deving
amnsi un voile impénéteable. 50 Uetre humain Etie reseé
sous l'influénce de ses dieux créateurs, il n'aurait pas pu
devenir: ibre mais il aurait connnué de reconnairee
lesprit 4 travers la matiére. Les eréateurs voulaient
éviter que le comps éthérique ne rombar egalerent sous
linfluence de Lucifer, Clest pourguor ils séparérent une
partie du corps éthéngque d’Adam pour la retenir dans
le monde spirituel, Or, cette parte reorée du corps
éthérique d'Adam, c'est le moi supérieur auguel nous
sommes appelés 4 nous unir pour consuruer enfin
lhomme complet, L'ésorériste doit done se dice que la,
de "avtre coné, 1"Elément superieur qui lui apparient
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Iattend pour sunir 3 lui et que, par la méditadon, il doit
avec le plus d’ardeur possible se hisser vers lui, se don-
ner la forme d'un calice capable de I'accueillir. Paul, qui
et un inigé en ces matiéres, urilise les mots absaloment
justes lorsqu'il parle de I'ancien et du nouvel Adam.

Lunion de 'étre humain et du corps éthérique
d'Adam retenu dans le monde spirituel se réalisa pour
la premiére fois lors de la nussance de Jésus de Naza-
reth, telle qu'elle est présentée dans 'évangile de Luc.
Cet enfant Jésus recut le corps éthérique d’Adam. Dans
cette part retenue du corps éthérique d'Adam, les enti-
tés créatrices et directrices de humanité avaient
conservé la faculté de la pensée individuelle et de la
langue findividuelle]. L'homme pense, certes, mais ce
n'est pas une pensée quiil produir lui-méme, c'est une
pensée qu'il puise 4 la substance des pensées divines qui
inondent I'univers. L'homme n'a pas non plus de lan-
gue individuclle, il a la langue donnée par les entités
spirituelles 4 des groupes humains. Pour retrouver la
pensée et a langue individuelle, I'homme doit s'unir 4
son corps éthérigue supérienr. Comme la faculed de la
langue se trouve dans ce corps éthérique, on peut com-
prendre la légende selon laquelle 'enfant Jésus, dés sa
nalssance, parkair sans ["avoir apprise, une langue que sa
mére comprenait.

En se reliant, pour la premigre fois depuis Adam, 4
un corps physique humain, ce corps éthénque fur sujet,
comme tout élément spirituel descendu dans la manére,
i la loi du nombre et de la multplication. Tout comme
un grain de hié mis en terre se multiplie ensuite sur
Pépi, le corps de Jésus fut le terrean pour la multiplics-
on du corps éthérique d'Adam, et ces multiples corps
éthériques attendent maintenant d'étre accueillis en
chacun de nous. .

Lorsque nous sommes absorhés dans la méditanon
ct avons fait sc taire et disparaitre le monde alentour,
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nous éprouvons en nous le sentiment de motrie et de
ressusciter dans ['union avec nowe moi supérienr, Dans
les pouvelles ecoles esoreniques authentques, la croix
est pour cette raison le juste symbole de la renaissance
a cette nouvelle vie. Cette nouvelle vie ne part pas
d'une naissance, mais d'une mott, celle du Charist au
Golgotha. Cette nouvelle vie a pour symbole le sang
sacre du Christ qui 3 coulé sur Is croix. Clest pourquo
nous svons 'image de laeromx noire, morte, enlacée de
roses rouges en fleur, vivantes, Nous devons ressentir,
lors de la méditation, que nous sommes nés du sein de
Dieu, comme le dit la parole principale de notre vie
gsatérique, gue nous mourons dans le Christ en faisan:
briller en nous, par la force de la méditation, une ly-
micre qui illamine le monde spirituel et qu'd cente lu-
IEre VIENT, COMME I $a fencontre, NOIe moi Supé-
rieur, auquel nous nous unissons pour former 'Esprit
Saint dans lequel nous renussons ¢

B Dleo nasesmsr
In Chritto marimur.
Per Mpivitum Sanctune reviviscmns.

Berling 22 décembre 1909 (mercredi)
Lo Clpnst o da poctoire de b vre

l;i\:'l:ili::r un senument théosophique lors des exerci-
ces. Dgalié d'ame n'est pas indifférence. Les facultés
ou connaissances recues n'ont pas de valeur, ve qui
compre, c'est lacquisiion par la formation (éducation)
de l'esprit. L'approfundisserment des connassances
théosophiques est la seule chose permettant de s'ex-
traire de la vie sensorielle pour ouvrir les voies de la vie
spirituclle.
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Considérer noire moi supéricur comme n'érant pas
en nous mais autour de nous. Eprouver son dévelop-
pement comme une grice qui nous est donnée. La vie
aprés la mort éloigne les obstacles du karma, dés lors
que I'on a décidé de réparer toutes les défaillances. Le
disciple en occultisme doit v tendre déja de son vivant.
Approfondir la mom du Chnst non comme une MO,
mais comme une victoire de la vie.

EDN - ICM — PSSR.
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Appendice

Conférence interne

stans mdscation d fes 7 de date [probuablement Berlin 1904 |

Adimentarion es développenent spiritwel

MNotre époque est sous le signe de la réforme. Par-
tout il v a des mouvements de réforme ot des aspira-
tons 4 la réforme. Llinsatsfaction devane $a situation
actuelle, devant les vieilles rradirions, devant les expe-
mences vécues, pouste les hommes 3 la recherche du
nouveau, vers toutes les nouvelles voies de salut. Ox, il
doit en étre ainsi. Car tout dans la wralite cosmigue,
toutes les cultores, 'étre humain individuel, 1our est en
devenir, en évoluton ; limmobilité n'existe pas.

MNous pouvons constater la grandeur et la puissance
des wlées que développent les reformistes, mas auss la
dénamuration et Pextrémisme qui les affectent dés
gu'elles sont adoprées par la grande masse. Prenons par
exemple un mouvement de réforme, remarquable, iné-
dit dans avcune civilisaoon, tout au cours de Pévoluton
humaine et gui parait souvent si frrange, je veux parler
du mouvement féministe. Par leur aspiration 4 partici-
per aux grandes tiches de la culture et de la vie sociale,
les femmes sont poussées 3 revendiguer les memes
vileurs er les mémes droits que les hommes. L'épogue
les y pousse également. la femme ne veur plus sc
conrenter d'évoluer dans des cercles restremnts, dans des
condinons insatistaisantes, dans la solitude, depourvue
de rravail valorisant et de mission pour sa vie. Non, elle
veut participer 4 la vie culturelle, étee antonome et &
égalité avec 'homme. Le magnifique idéal féminin que
Schiller décrit dans « Die Glocke » [la Cloche] avee ce
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vers 1 w Au fover réjne la valeureuse muitresse de mai-
son » nlest plus précisément lidéal de ln majorite des
fermmes. O, cet éan vers Pautonomie, vers la bberté,
est tomlement incompris et poussé & lextréme, car la
femme 'a pas encore saisi que Pautonomie profes-
sionnelle ne rend pas la femme plus autonome et indé

pendante quavant ou que sction délibérée n'entre pas
dans la sphére de la liberté, mais quiil s"agit avant tout
d'étre autonome et libre en son intéronté. Seuls
Iélibhoration de la vie de notre dme, 'ennoblissement e
la purificaion de notte caractére, peuvent nous rendre
libres. Les circonstances extéricures n'ont alors plus
grande importance. .

L'acquisition de la liberté intéricure octrolert @ la
fernme Ia liberté extéricure er Mautonomic par lagquelle
elle pourtn devenir la collaboratrice de 'homme et non
sa rivale. La voie qui conduit i cette véritable autono-
mie ne peut étre indiquée que par la science de Pesprit.
Tout autre effort vers la libesté ne conduit & aucun byux
Eleve.

Prenons un autre domaine, celui de la thérapeutique
par les méthodes narurelles. On a découvert gue nom-
bre de maladies sont dues 4 la civilisanion moderne. Le
combat pour la vie ne laisse & 'homme d'avjourd’hu
aucun répit ¢f encore moins de guenisan. On pense que
nos ancétres avaient une bonne santé essennellement
du fait de leur vie dans la narare, de leur liberté vesti-
mentire ou de i simplicieé de leur alimentation. Et
devant Vincapacit¢ de la médecine & trouver les répon-
ses correctes 3 bien des eas, on pense qu'il serait plus
<ain de revenir & la natuee. On applique b terre, leau,
P'air et le feu i toutes les affections maginables. Mais
on oublie que I'érre human est un mdividu qui a'est
plus du tour en parenté avec tous ces éléments. 1y @
beancoup d'individus chez qui les bans de soleil sont
contre indiqués. Dautres ne pourront gue souffrr
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d'unie cure balnéaire. Du point de vue de la science de
Pesprit, il faut, pour guérr ['étre humain, considérer
Pindividu. Chaque étre, individuellement, doit recevoir
les soins adaptes a sa nawre inténeure, @ son tempéra-
ment, 4 tour son caractére ef 4 50 constituion spiri-
tuelle. 1."homme continue cependant d'étre lié étroite-
ment aux lois immuables. Une guérson totale ou une
harmonie wrale de I'étre humain avec son corps physi-
tue et son organisme psychique ne peut donc interve-
air qu'en mapport avee ces Jois immuables. Tl n'existe
pas de « retour 4 la parure » pour I'éwre humain, ob il
eront pouvolr considérer la nanire comme ce qu'il v a de
plus haut placé. Il o'y 2 qu'un « retour vers Pesprt 4
travers la naturé w,

Le végérarisme va généralement main dans la main
avec les thérapeutiques natarelles. On est persuadé qu'il
v, dans 'alimenration carnée, des éléments nuisibles 4
la santé et que I'érre humain peut se contenter d'une
pure alimentation végétarienne, On va jusgqu'a vouloir
exclure également les laitages. On cherche ains, par di-
versification de Palimentaton végéuale, a compenser
tomlement 'absence d'alimentation cameée. Cela peut
certes satisfaire beaucoup de gens, mais il n'est pas sir
que wout le monde puisse se passer de viande, sur une
longue durée. Une alimentation végérarienne qui n'est
pas accompagnée d'une recherche spirituelle conduit 4
la matadie. On avance que le végéarisme était connu en
Grréce bien avant la venue du Christ e que Pythagore,
le grand sage de 'antiquité, en fut Pinitatear. Mas
demandons-nous tur de méme qui émit Pythagore et
pourquoi il érair végérarien 2 On souléve ainsi la ques-
non des ecoles secrétes, des mysteres.

Dans routes les parties du monde et de wout temps il
exist des ¢ooles seoretes on les disciples s'employaient
par des disciplines et des éuudes sévéres, par la médita-
tion, & pénétrer dans la part cachée de I'existence, der-
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tiere le voile des apparences épheméres. Pythagore fut,
en Gréce, l'un des plus grands de ces initiés, 1 avait
autour de lui des disciples qu'il avait inigés aux mysté-
res apres de sévéres examens, La discipline compartait
aussi une sévére prescrption alimentaire. Les boissons
enivrantes éraient scverement banmies. De méme: énaic
interdite la consommation de viande et de feves (lepo-
mineuses), Méme aux époques posténeures, les mfer-
dits concernant la vie des disciples exismient dans wu-
tes les écoles secrétes. Car le disciple doit apprendre &
cholsir sa nournimre selon les prineipes de la connais-
sance spirituclle, 11 doit savoir que, dans les aliments
quil ingére, se trouvent les forces de cermines entités et
que, pour maitriser son organisme, il doit choisir ses all-
ments en toute conscience,

Lorsqu'on connait les entités artirées par telle ou
telle nournrure, on comprend également Vimportance
qu'il faur accorder i Palimentation.

Par le passé, dans les grandes communautés reli-
prieuses, par exemple juive ou cathalique, on connaissait
I'effer des aliments, et contrevenit aux prescrpions en
cette matiére conduisait a Vexclusion.

Dans le brahmanisme on consacrair la pénode qui
s'étend de Noél & Pigues au dieu Vishnou, On respee-
it alors une certaine abstinence. On s'interdisat par
exemple ln consommation de téves, d'huile, de sel, de
viande et de boissons enivrantes. On éprouvail encore,
i ces époques, le lien vivant entre le macrocosme et le
microcosme. On exigeait de tout membre adulte de la
communauté religicuse qu'il se rende accessible, & cer
wines périodes de l'année, aux forces spirituelles, pour
paraciper par une féte de la résurrection et de la renas-
sance sux évenements de la namire. Ces pérodes éuaient
avant Noél er avant Piques.

Neus voulons mamtenant Snudier de maniére juste
ce gu'est la nouwrnture, 1 n'y a guere de domame au-
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jourd'hui, auguel on porte une attention aussi vive gue
Falimenmagon, car Pefficacité exigée de chacun de-
mande une alimentation vigourcuse, Nous constatons
notre besoin d'alimentation pour garder les forces du
corps, Par I'alimentaton nous conférons & notre corps
les forees d'édification ¢t de maintien. La vision scient-
figue considere lalimentanon comme un  apport
d'énergie. La science occulte dir, quant & elle, que dans
toute la nature se manifeste la miniee consumnée de la
forme, de la vie et de la conscience. Tout dans la nanare
est vivant et spiritael, Nous prelevons done notre nour-
riture dans les régnes ammal et végeral. Lanimal pos-
séde sur le plan physique son corps physique, son corps
étherique et son corps astral, son moil-groupe se situe
dans le plan astral. Losque 'animal est mort, acoon
de o nature animale ne s'arrite pas, le principe animal
profonge son action apris sa mort. De méme pour la
plante. La plante posséde, sur le plan physique, son
corps physique et son corps ethérique, Son cormps astral
est dans le plan astral, tandis que son moi esr dans le
dévachan. Le principe actif de la plante, prolonge son
action au-dela de sa préparation pour la consommation,
L'eftet de la nourriture ne s'¢tend pas seulement sur le
corps physigue et le corps éthéngue de Pétre humain
mais également sur ses autres corps constiturifs,

Nous allons parler maintenant de lalimentation en
relation avec nos actvitds spirttuelles. Les méditatons
¢t les exercices de concenmanon restent, cenes, les
points les pluﬁ importants, mais voyons ce gu'il cn esr
de lalimentation dés qu'on ceuvre 3 l'édification du
corps astral.

Il est avant tout important de renoncer & Malcaal,
également i celui, particuliérement nocif, qui se trouve
caché dans les douceurs. Llaleool conjugué aus exerei-
ces spirituels conduit sur les voies les plos scabreuses.
L'effer nocif de I'nlcool sur les fonctions du cerveaw est
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d'ailleurs artesté par la science. Le disciple qui met tout
ses efforts i évelller en lui le monde spirtuel doit
"abstenir d'aleool, car celui-ci lui interdit toralement
toute connaissance spidtelle, s consommation de
viande ¢t de poisson n'est pas conscillée. En consom-
mant la viande, I'étre humain ingére également toute la
vie passionnelle de Panimal, et avec le poisson il ingere
également le karma de I'univers®, Les champignons ont
des effets extraordinairement noctfs : ils condennent
des forces immobilisantes, tout ce qui est apparu sur la
Lune signifie pérification. Les léguminenses ne sont
pas non plus 4 conseiller, @ cause de leur forte teneur en
azote qui macule le corps éthérique.

Nous allons évoquer les caracteres humains les plus
has situés et les mettre en rapport avee les divers ali-
ments.

Une personne disposant d'une fore autonomie et
trés encline 4 I'dgolsme devrait ne consommer que peu
de sucre concentré [raffiné 7], car il favonse Pindépen-
dance. En revanche une personne qui est toujours @ la
recherche dun appui extérieut, & qui il mangue In fer-
meté intéreare ou extérieure, devrait consommer du
sucre en abondance, afin de gagner en indépendance.
Une personne [fortement] sujette 2 la colére ne devrait
pas consommer beaucoup d'épices, surtout peu de
poivre et de sel. Une personne sujette & la paresse et i
Pinertie devrait éviter les aliments niches en protéines
(celles-ci polluent le corps éthérique), elle devrait choi-
sir pluth les legumes et les fruits,

La personne qui désite s'ataquer au difficile pro-
bléme de la mairise des passions sexuelles, des pas-
sions exercées de la maniére la plus bas simée, de la
maniére gui avilit Ietre humain au-dessous de Panimal,

la reransenpuon  pouant  dactylographide  « Welten-
kearma o sembile touatefols douteuse.
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triais qui, transformées, le font s'approcher au plus prés
de la divinité, certe personne devrait éviter les nourrin.
res riches en protéines. La consommation de protéines
fait dominer les substances de ln reproduction et rend
plus difficile Ia maitnse des passions sexuelles.

Une personne trés encline 4 fa jalousie, la mahveil-
lance ou ls soumosene, devrar eviter de consommer
concombres, courges et plantes grimpantes. 1l convient
egmulement dans ce cas de modérer la consommanon de
fruits. Les personnes enclines au débordement, 4
I'engouement sentimental deveait s abstenir de consom:
mer du melon, Le parfum doux et enivrant de ce fruit
enténébre route claire conscience de Pentendement. La
consommation abondante de pommes ne convient pas
non plus 3 tour le monde, Chez cermaines personnes,
elle sugmente le besoin de domination ¢t condait 4 la
grossiéreté ef 4 la broomlite, Cerses er fraises ne
conviennent pas @ twut le monde en rason de leur
haute teneur en fer. La banane, bs darte ou la figue
CONYIENT MUK,

I s'agr également de faire un chon: parmi les diver-
ses noix. Pour s'engager sur la voic d'une éducation de
la pensée, il faut pouvoir disposer avant tout d'un appa-
reil cerebral bien construit ef sain, 11 est cependant rare
aujourd’hui que les parents leguent 3 leurs enfants de
tels boms apparcils cérebraux, Il est par conséquent né-
cessaire de recourdr 3 des moyens pour les renforcer, 1l
sagr li avane tour de Ta noisctte, elle pricligue la subs-
mnce nécessaine @ la consutution du cervean. Les autres
noix sont toutes moins bonnes 4 cet effer. La caca-
huéte, quant 4 elle, doit étre bannie absolument.

Concernant les prasses, il faut donner la préférence
au beutre, amnst gu'su beurre de nosette.

Venons-en av café et an thé | Le café sounent |a
pensée logigue ; mais la consommation de café ne suffic
hélas pas encore @ acquisiion de la pensée lopigue,
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cela doit saccompagner encore de bien autre chose.
Chez les personnes oi le prncipe de la pensée ne pré-
domine pas, ce qui est le cas souvent chez les femmes,
la conzommation cxapérée de café condut i hysténie.

Le thé provogue de bonnes inritions. Mais on peut
également obtenir de bonnes intuitions par des exerci-
ces appropriés.

1l est pardculiérement imporrant, durant les pério-
des de travail spirituel, que 'on vive avec modération.
Une parole de vieux sage dir @ « La modération purifie
les sentiments, éveille les faculés, éclaireir le comr [Ge-
miif] et renforce la mémoire, elle enléve de "ime pres-
que toute |a Jourdeur terrestre er hw fair jouir ainsi de
plus de liberté. »

Celui qui mange trop ef trop souvent ne peut pas
avoir de pensées fructuenses, car la digeston accapare
alors toutes les forces et n'en laisse aucune a la facultd
de penser, Nous consmmons gue les hommes qui one
beaucoup apporté # la vie spintuelle du monde vivaient
s frugalement. Schiller, Shakespeare er beaucoup
d'autres poctes 3 qui nous devons aujourd’hui mn
d'ceuvres merveilleuses ont maversé de lourdes priva-
tions. L'esprit n'est jamais susst clair qu'aprés un jedne
prolongé. Les exemples des effets de la privation sonr
attestés dgalement dans 'histoire des ordres religieux,
dans les biographies de sants. Les plus grands saints ne
vivarent que de frois, de pain et d'ean. On ne connair
aucun cas de saint ayant accompli des miracles par des
forces divines puisées en un repas opulent.

Tous les grands sages de "Antiquité sont connus
pour leur modération.

Lorsgue 'homme progresse sue la voie de son de-
veloppement spirituel, lorsque les lois du vrai et du bon
affluent tonjours plus dans le moi, lorsgue les ravons du
grand soleil spirituel traversent wujours plus intensé
ment le moi, alars ane activite délaboration 'érend sur
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le corps éthésique et sur le corps astral. L'entité orig-
nelle érernelle de I'étre humain, celle qui passe d'une
incarnation A V'aurre, s'exprime et vit en chagque nou-
velle incarnation en Gtablissant une certaine acton
réciproque entre les quatre corps constitutifs de la na-
ture humaine (c'est-i-dire corps physique, corps éthé-
que, corps astral et moi) ; il en résulte le tempérament,
La prédominance de l'on de ces corps fait que
s'exprime un cerain tempérament. La noance de la
nature humaine dédpend de la prédomimance de Mun des
corps, c'est la nuance du rempéramient.

On distingue guatre tempéraments principaux : le
colénque, le sanguin, le flegmarique er le mélancolique.
Iz se mélangenr roujours tous. les quate en tour érre
humain pour former une nuance personnelle. Par le
travail sur soi, on peut introduire de Marmonie dans
scs temperaments. Les exercices spirinuels constituent
certes I'élément prnncpal de ce travail, mais le mode
d'alimentarion n'est toutefois pas sans importance.

La prédominance du principe physique est souvent
un obstele au développement spirituel, Cependanr
I'&tre humain ne peut udliser son corps que s'il en est le
madtre. Lorsque V'éire humain n'est pas en mesure
d'uuliser en totalité Ninstrament de son corps physigue,
proveguant une inhibinon des autres prncipes. une
dysharmone apparait entre les corps. Un melancolique
peut travailler sur lwi-méme en choisissant de ne
consommer que ce qui pousse pres du Soleil, ce qui
croit loin de la rerre, qui mimr sous la force du Solel :
ce somt les fruits, De méme gque par Uexercice spinmel
be solell spivituel iradie of illumine 1étre bumam, de
méme les forces du soleil physique, contenues dans les
fruits, viennent traverser 'élément durci er figé de tout
melancolique,

Chez le flegmatique on constate la prédominance
du principe éthérique. Or, celai-ci mainrient les fne-

525




tions en equilibre et assure le bien-érre inténcur. La
nature du Aegmatique le porte 4 vivre de préférence
dans le bien-étre intéricur, 4 s'y sentir a laise, 4 se
contenter e Pordre agréable qui régne dans les
organes ; Al ne porte pas le méme intérét au monde
extérieur et ne développe méme pas une volonté assez
ferme. Une telle personne ne devrait pas consommer
des aliments ayant poussé sous la terre, et surtour pas
ceux i mettent deux années pour apparaitre a la
surface du sol, comme salsifis noir (ou scorsonére), En
effet, la grane de ces plantes nécessue deux années,
avant de se relier aux forces extereures, toul comme le
flegmatique necessite de prands efforts pour participer
au monde extérieur. Le principe de ces plantes ne ferait
que conforter le bien-étre inténicur.

Chez le sanpuin on constate la domination du corps
astral, Chee lui, lintérér extéricur passe rapidement
d'un ohjer A l'autre, un vif enthousiasme peut s'éteindre
trés vire aussi, Une telle personne devrait précisément
consommer des racines. On peut dire que le sanguin
devrair se Iaisser enchainer un pen & la terre physigue
par la nourtiture pour éviter d’étre emporté par sa ten-
dance 4 la volaulreé.

La prédominance du principe do moy, sur twous les
autres corps consutudfs de Pétre bumain, enrraine un
tempérament colérique. Le colérique doit éviter les
aliments qui excitent et réchauffent, toutes les épices
fortes ne feront gue lul puire forement.

On devrait pouvoir admettre que ni le lempcra-
ment, ni alimentation ne joueat plus de réle important
chez celui qui a atreint un certain développement. Clest
le cas en ce qui concerne les maltres, car ceux-ci n'ont
plus besoin de nourriture solide, er ne subissent plus
teur rempérament. lls utilisent les rempéraments pour
leur aetion dans le monde physique. Un maitre recourt
au tempérament colérigue pour accomplir ses actes
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magiques, 1l utilise son caractére sanguin pour lusser
passer les événements du monde physique, il apprécie
les joies de la vie par 2on tempérament flegmanique er il
méditera ses cxpériences spitituclles avec la séviérité du
mélancolique.

Mais avant que nous ayons atteint ce stade, il faudra
encare du temps. Nous devrions essayer de mettre en
adéquation notre vie et notre recherche spiricuelle. 11 ne
s'apit pas de régler notre vie selon notre idéal spirituel
par intermittence, mais plutdt de régler nos activités,
notre alimentaton, nos distractons mémes, de maniére
# faire de nous un étre humain harmonieax, ferme,
capable de s'imposer dans la vie avec les meilleures
forces possibles. La vie ne nous donne nien ; il faut tout
acquérir par Peffort.

(est iri que Pon peut elter la belle parole de Gee-
the : « Le vouloir séreux et Veffort persévérant seuls
ménent au but. e bonheur n'est pas un hasard, et la
vie fie restitue Jue oo qui lul a été donné, »
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Textes des mantram en allemand

Freitag Abend fier Sonnabesd Saturn

Groller umbfassenders Coersy,
der D den endlosen Raum erfulliest,
als von meinen Leibesglieden
keines noch varbanden wan
Dy wearst.
Ich erhebe imeing Seele 2u D
fch war tn Dir.
Ich wir ein Tell Deiner Krafr.
P sandrest Deine Krifte aus,
unid bnder Frde Urbeginn spicgelie sich
meiner Letbesform erstes Urhild,
in Deinen ausgesandten Krifren
war ich sellst
Ei-whairsi,
Mein Llebild schawee Dich an.
Es schiaute mich selbst an,
der ch wur eln Tell von Dir.
[ TRET TN




Sotnabendabend far Sonmtap Somne

Grofler umfassender Geasr,
viele Urbilder sprofren aus Deinem Leben,
ditrmals, als meine Lebenskrifte
noch nicht vorhanden waren,
T wearse.
Ich erhebe metne Seele xu Dir,
Teh wear in D,
Ieh war ein Tetl Deiner Krifre,
Du verbandest [heh
mit der Erde Urbeginn
zur Lebenssonne
und] pabest mir die Lebenskrafr.
In Deinen strahlenden Lebenskrifron
war ich selbsar.
Dru waarst,
Meine Lebenskrmft strahlte m der Deinen
in den Raom.
Mein Leib begann sein Werden
in der Leie.

Dll WRESE,

Somntagabend fir Mostas Mord

Oraller umfassender Geisy,
in Deinen Lebensfommen leuchrere Empfindung,
als meine Empfindung
noch nichr vorhanden war.
D wars,
Ich erhebe meine Seele 2u Dir
Teh war 10 Dir.
Ich war ein Tell Deiner Empiindungen.
D wethandest Diich
mit der Jrde Urbeging,
und in meinem Leibe bejann.
das Leuchien der cignen Emphindung,
In Deinen Gefiihlen
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fiihlte ich mich selbst.

Du warse.

Meine Empfindingen fihleen Dein Wesen in sich.
Meine Secle begann in sich zu sein,
weil D in mir warst,

[0 warse.

Mantag fir Dienstag Mars

Grofier umfassender Grease,
in Deinen Empfindungen lebre Erkennimis,
alz mir noch nicht Erkennmis gegeben war.
[ warsr,
lch erhebe meine Seele zu Dir
lch zop ein in meinen Leib,
In meinen Empfindungen lebee ich mir selbst.
Du warst in der Lebenssonne,
In meiner Emphndung
lebte Dein Wesen als men Wesen,
Meiner Seele Leben
war aullerhall Demes Lebens.
12u warst:
Meine Seele fihlte ihr eigenes Wesen in sich,
In thr entstangd Sehnsuche
e Sehnsuehr nach Dar,
aus dem sie geworden.
i wearst,
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Dientar fiir Mittwoch Menkar
Ciroller umfassender Creist,

in Deines Wesens Erkenntnis st Welterkenrinis,

die mir wenden soll,
[ bast.
Leh will meine Secle einigpen mit Dir.
P¥ein erkenmender Fihrer
beleuchre memnen Weg
Fiblend Deinen Fiihrer
durchschreite ich die Lebenshahn
en Fiihrer ist in der Lebenssonne,
Er lebte in metner Sehnsucht,
Aufnehmen will ich sein Wesgen
i meines,
[ bws,
Meine Krift nchme anf
des Fithrers Kraft in sich,
Seligkelt ziehr in mich.
[3ie Selighkeit, in der die Seeke
den Gratar finder,
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Mittwoch fiir Donmerstag fupiter

Groler umfassender Geidsr,
m Deinemi Lachie strahl: der Erde Leben,
mein Leben istpin dem Deinen,
D hisr.
Meine Seele wirke in der Deinen.
Mir Deimem Fiihrer gehe ich meinen Weg
Ich lebe mir Thm,
Sein Wesen ist Bild
meines cigenen Wesens:
D bust,
[res Fithrers Wesen in meiner Secle
finder Dich, umfaseender Geisr,
Seligkeir ist mir
aus Deines Wesens Hauch.
1 bast,

Dramnerstan fiir Friitag 1 enay
Grafler umfassender G,
m Deonem Leben lebe ich mir der Ende Leben.
I Dir ban ich.
D bist.
Ieh bin in Dir.
Drer Fohrer bar mich zu Dir gebrachs
Tch lebe in Dir.
Den Gestast
melies epenes Wesens Bild,
Du hist.
Giefunden han Geist
elen umfassenden Geist,
CGonseligheir schreiver
a nevern Weltschaflen,
D bist Tebt bin. Dho bise
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[Nach der Vorigen jeden Tig]

Grrofter umfassender Gest,
mein [ch efhiebe sich von unten nach oben,
alnen mog es Dich im Allumfassen.
Drer Gerst meines Wesens durchleuchre sich
mit dem Licht Detner Boten,
e Secle meines Wesens entztinde sich
an den Feuerflammen Detner Dienier
Drer Wille memes Ich erfasse
D b,
Drein Lachy serable in meinen Geist,
Drein Laben erwarme mene Seele,
Drein Wesew durchdnnge mein Woller,
dall Verstandnis fasse mein Ich
fir Dieines Lichies Leuclien,
Deines Lebens Lichewarme,
Dadnes Wesens Schipferworte,
1 hise.

Der Meditatfonsspinich ol Crixte lag der Keir meiner
Larber .0

Im Gedste Jag der Keim meines Leibes.

Und der Geist har elngegliedent meinem Leibe
Dy sinnbichien Augen,

Auf dall ich durch sic schaue

Das Lichr der Kérper.

Und der Geist har elngepripr mcinem Leibe
Lind Gefihl und Wille

Auf dalt ich durch de wahmehme die Kémper
Ulnel maf sie wicke.

Im Greiste lag der Keim memes Leibes.

I meinem Leibe liegr des Geistes Keimn,
Lind fch will elnglicdern meloem Gelste

Die Gbersinnbichen Augen,

Auf dald ich durch sie schaue das Licht der Gester.
Und ich will meinem Gelste
Weisheit und Keaft und Liebe,

Auf dafi durch mich wirken die Geister

Und ich werde das sefbsthewuliee Werkeeug

Threr Taten,

In metnem Loibe bept des Geistes Keim,

1 den reinen Strahlen des Lichies
die Gortheit der Welt

In der reinen Liebe 2 allen Wesen

Ereerahlt die Gordichkeir meiner Seele

Ich ruhe in der Gottheir der Welt

lch werde mich selber finden

I der Gottheir der Welt
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