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Préface

Par Paul Demiéville

Membre de U'Institut,
Professeur au Collége de France,
Directeur des Etudes bouddhiques

a 'Ecole des Hautes Etudes.

Voici une apologie du bouddhisme congue dans um esprit résolu-
ment moderne pay un des représentants les plus qualifiés et les plus
éclairés de cette religion. Le Révérend Rdhula a regu selon loutes
les rigles la formation traditionnelle d'un moine bouddhiste a
Ceylan et revétu d'éminentes fonctions dans unm des primcipaux
snstiluls convenluels (Pirivena) de celle ile o la Bonwe Lot
Jleurst depuis le temps d'Asoka el a conservé jusqu’d nos jours
toute sa vilalité, Ainsi nourri de la tradition, il a lenu, en ce lemps
ou lowles les traditions sond remises en question, & se mesurer avec
Vesprit el les méthodes de la science inlernationale el s'est imscrit
@ V' Université de Ceylan ; d y a conguis ses grades de bachelier &s
Arts et de doctewr en Philosophie, avec une thése hawtement érudste
sur Vhistoire du bowddhisme & Ceylan. Une mission universitaire
en Inde I'ayant mis en contact avec les adeples dw Grand Vihicule,
cetie forme dw bouddhisme qui régme dans V'Exiréme-Orient d
partir du Tibet, il a désiré s'initier & la pratique des textes Wbeé-
Lains et chinois pour dargir som ecuménisme, et nous a faii I'hon-
neur de vewir dans ce but préparer d I’ Université de Paris ume éude
sur Asanga, U'sliusire philosophe du Grand Viéhicule qui vécut
dans le nord-ouest de I'Inde au IV® sidcle de notye dre et dont les
principales cuvres ne sont plus accessibles que dans des fraductions
fbétanes el chinotses. Voics hust ans qu'sl porte parmi nous sa
robe jaune, respirant V'air de I'Occident, cherchant peul-ive dans




8 Préface

nolre vieux miroir troublé wn reflet universalisé de la religion
| est la sienme.

Le livee qu'il a biem voulu me demander de présenier au public
occidental est un exposé lumineux et accessible & tows, des principes
fondamentaux de la doctrine bouddhique, tels gqu'om les frouve
dans les textes les plus anciens, ceux qu'on appelle en sanskrit
« la Tradition » (Agama) et en pali « le Corpus canonigue » (Nikiya),
et auxquels le Révérend Rahula, qui en posside ume comnaissance
sncomparable, se réfdve constamment et @ pew prés exclusivement.
L'autorité de ces lextes est reconnue de manidre unanime par Loules
les écoles bouddhiques, qus furent el restent mombreuses, mass dont
aucune ne s'en écarte jamais qu'avec 'inlention d'en mieux inler-
préter Vesprit par-deld la letlys. L'interprétation a cerles pu varer
au cours de l'expansion du bouddhisme & travers les millénaires
el les vastes espaces, et la Bonne Loi a pris plus d'wn aspect. Mais
ce bouddhisme humanisic, rationnel, socratique d certasms dgards,
dvangéligue @ d'awlres, ou encore presque scienlifique, a pour lui
Vappui de beaucoup de témoignages scripturaires awthentiques
que le Révérend Rihwla n'a ew qu'd laisser parler.

Les explicalions qu'sl ajowle @ ces citations, towjowrs scrupu-
leusement exactes, sont clasres, simples, direcles, exemples de toule
pédanterie. Certaines d’enire elles powrraient préter a discussion,
comme lorsqu'sl vewt retrouver dams les sources palies lowles les
doctrines du Grand Véhicule ; mais sa familiarité avec ces sources
lus permet d'apporter du meuf la-dessus. Il s'adresse & I"homme
moderne, mais se garde d'insister sur les vapprochements @ peine
suggérés ¢ et ld, qui pourraient flre fails avec certains courants
du monde conlemporain — socialisme, athéisme, existentialisme,
peychanalyse. Au lecteur de juger de U'actualité, des possibilités
d'adaplation d'une doctrine qui, dans ce livre de bonnme foi, lus esi
présentée en sa primewr flconds.

Introduction

On constate aujourd’hui, dans le monde entier, un intérét
croissant pour le bouddhisme. Des associations et des groupes
d'étude se sont formés et il a paru quantité de livres consacrés
4 I'enseignement du Bouddha. On peut toutefois regretter que la
plupart de ces ouvrages soient l'ccuvre d'auteurs qui ne sont pas
vraiment compétents ou qui, abordant leur sujet avec des pré-
jugés tirés d'autres religions, sont conduits & des interprétations
fausses et & des exposés infidtles. Il s'est trouvé ainsi un pro-
fesseur de religions comparées pour écrire récemment un livre
sur le bouddhisme ol Ananda, le disciple dévoué du Bouddha,
qui était un bhskkhu (moine), est présenté comme un laic | Le
lecteur peut imaginer de quelle qualité peut étre I'image que de
semblables ouvrages donnent du bouddhisme.

J'ai essayé, dans ce petit livre, de m’adresser avant tout au
lecteur cultivé qui, n'ayant pas une connaissance
du sujet, serait désireux de connaftre ce que le Bonddha enseigna
réellement. C'est 4 son intention que je me suis efforcé de donner
bri¢vement, d'une maniére aussi simple et directe que possible,
un exposé fidéle et exact des paroles mémes du Bouddha, telles
qu'elles sont rapportées dans le Tipifaka, le recueil de textes
palis que les érudits sont unanimes 4 considérer comme les
archives les plus anciennes de I'enseignement du Bouddha. La
documentation de ce travail et les citations sont directement
empruntées A ces textes originaux. En quelques endroits seule-
ment je me suis référé A des écrits plus tardifs.

J'ai pensé aussi an lecteur qui, ayant déja une certaine con-
naissance de I'enseignement du Bouddha, voudrait 1'approfondir,
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et j'ai relevé dans ce but, 4 la fois dans le corps de 'ouvrage
et dans un glossaire final, les termes principaux en langue palie ;
j'ai également donné au bas des pages les références aux textes
originaux.

J'ai rencontré dans ce travail diverses difficultés. J'ai tenté
d'éviter & la fois un excés de technicité et un excés de vulga-
risation, et de présenter au lecteur occidental d'aujourd’hui
un exposé compréhensible et dont il puisse tirer profit, sans
cependant rien sacrifier du fond ri de la forme des discours du
Bouddha. En écrivant ce livre, les textes anciens étaient conti-
nuellement présents & ma mémoire ; j'ai délibérément conservé
les synonymes et les répétitions qui caractérisent la parole du
Bouddha, telle qu’elle nous est parvenue i travers la tradition
orale. Le lecteur aura ainsi une idée de la forme qu'employait le
Maitre. J'ai suivi d'aussi prés que possible les textes origi-
naux, tout en m'efforgant de rendre mes traductions aisées et
lisibles.

Mais il y a un point au-deld duquel on risquerait, dans la
recherche de la simplicité, de perdre le sens particulier que le
Bouddha voulait développer. Me conformant au titre de ce livre,
VEnseignement du Bouddha, j"ai pensé qu'il était nécessaire de
rapporter les paroles mémes du Maitre, et jusqu'aux figures
qu'il employait, plutét que d'en présenter une version qui pré-
tendrait faciliter la compréhension en en déformant le sens.

J'ai traité dans ce livre de presque tout ce qui est commu-
nément accepté comme constituant 1'enseignement essentiel du
Bouddha. Ce sont les doctrines des Quatre Nobles Vérités, du
Noble Sentier Octuple, des Cinq Agrégats, du Karma, de la
Renaissance, de la Production conditionnée ( Paticcasamuppdda),
la doctrine du « Non-Soi » (Anatta) et celle du Salipaithina
('Etablissement de I'Attention). Il se rencontrera naturelle-
ment dans la discussion des expressions qui ne sauraient étre
familiéres au lecteur occidental. Je le prierais donc, si le sujet
I'intéresse, de lire d'abord le chapitre initial, puis de passer aux
chapitres v, vii et v, pour revenir ensuite aux chapitres 11,
ur, v et vi, lorsque le sens général lui sera devenu plus clair
et plus évident. Il ne serait pas possible d'écrire un livre sur
I'enseignement du Bouddha sans traiter des doctrines que le
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Theravdda et le Mahdydna s'accordent 4 accepter comme
fondamentales dans son systéme de pensée.

Le terme Theravdda (Hinaydna ou « Petit Véhicule » n’est
plus employé maintenant dans les milieux informés) peut étre
traduit par « I'Ecole des Anciens » (thera), et Mahdydna par le
« Grand Véhicule ». Ces deux termes désignent les deux princi-
pales formes du bouddhisme qui se rencontrent dans le monde
actuel, Le Theravdda, considéré comme l'orthodoxie originale,
est pratiqué & Ceylan, en Birmanie, en Thailande, au Cambodge,
au Laos, & Chittagong dans le Pakistan oriental. Le Mahdydna,
qui se développa un peu plus tard, est pratiqué dans les autres
pays bouddhistes, Chine, Japon, Tibet, Mongolie, etc. Il existe
certaines différences entre ces deux écoles, principalement en
ce qui concerne les croyances, les pratiques et les observances,
mais sur les enseignements les plus importants, comme ceux
qui sont exposés ici, le Theravdda et le Mahdydna s'accordent,

J'ai ajouté spécialement A cette édition francaise, en appendice,
un petit choix de traductions des textes palis originaux, pour
le profit de ceux qui voudraient lire quelques discours du
Bouddha dans leur forme originale.

Il me reste & exprimer ma profonde gratitude &4 M. Paul
Demiéville, mon professeur & Paris, qui a bien voulu trouver le
temps, malgré son programme extrémement chargé, de parcourir
le manuscrit, de faire des corrections et des suggestions impor-
tantes, et d’honorer ce petit livie en écrivant & ma demande
une aimable et précieuse préface. Je ne puis le remercier assez.

Je dois remercier le professeur E.F.C. Ludowyk, qui m'a
invité a écrire ce livre originalement en anglais, de l'aide qu'il
m'a apportée, de l'intérét pris, des suggestions offertes, et de
1a lecture du manuscrit, J'ai aussi une dette de gratitude envers
MUle Marianne Mihn, qui a parcouru le manuscrit anglais et fait
quelques remarques précieuses.

Je voudrais enfin exprimer mes vifs remerciements 4 M. René
Marc, M. Jean Bertrand-Bocandé et MUe Mireille Benoit, pour
m'avoir aidé de plusieurs fagons dans la préparation du texte
francais.

W. RAHULA.




Note sur les abréviations
utilisées pour les sources citées

A Aﬁﬁxgn-nikaya, éd. Devamitta Thera (Colombo, 1929) et &di-
tion ;

Abhisamuc : Abkidharma-samuccaya d'Asanga, éd. Pradhan (Visva-
bharati, Santiniketan, 1g50).

D : Digha-nikdya, éd. Nanavasa Thera (Colombo, 1920).

DA : Digha-nikdyajfhakathd, Sumangalavildsini (Simon Hewavi-
tarne uest Series, Colombo).

Dhp : Dhammapada, éd. K. Dhammaratapa Thera (Colombo, 1926).

DhpA : Dhammapadajthakathd (édition PTS),

Lanka : Lankdvaldra-sitra, éd. Nanjio (Kyoto, 1923).

M : Majjhima-nikayva (édition PTS).

MA : Majjhima-nikdyafthakathd, Papanicasidani (édition PTS).

Madhyakari : Mddhyamika-Karikd de Nagarjuna, ¢d. L. de la Vallée-
Poussin (Bib. Buddh. V).

Mh-Sutralankara : Mahdydna-sitralankdra d’Asanga, éd. Sylvain
Lévi (Paris, 1907).

Mhvg :}megga (du Vinava), éd. Saddhitissa Thera (Alutgama,
1922).

PTS : Pali Text Society de Londres.

Prmj : Paramaithajotika (édition PTS).

S : Samywita-nikdya (édition PTS).

Sarattha : Sdralthappakdsini (édition PTS).

Sn : Sutlanipdta (édition PTS).

Ud : Uddna (Colomho, 1920).

Vibh : Vibhanga (édition PTS).

Vism : Visuddhimagga (édition PTS).




Note sur la prononciation
des mots palis et sanskrits

Les voyelles des mots palis et sanskrits se prononcent presque
comme en frangais, 4 l'exception de 1's qui se prononce ow, par ex.
sulla pron. « soutta ».

Il y a une différence dans la prononciation des voyelles bréves et
longues, par ex. a dans sali, qui est bref, se prononce comme « a »
dans « année », tandis que & dans Sa/, qui est longue, se prononce
comme « 4 » dans « dme ». Les voyelles longues sont surmontées du
signe -
¢ et o sont longs, mais brefs seulement en pali lorsqu'ils sont suivis

par une double consonne, comme meftd et bojjanga.
aw (Gautama) se prononce comme « aou » dans « Raoul », ar (Vaidya)

se prononce comme « af » dans « lafc ».

Les consonnes se prononcent comme en francais avec les excep-

tions suivantes :
¢ se prononce comme « tch » dans « tchdque », jamais comme dans

« car », cakka pron. « tchakka »,
£ se prononce comme « g » dans « gare », jamais comme dans « gite ».
7 se prononce comme « dj » dans « djebel », (jdlf pron. « djiti »).

m et A, qui sont nasaux, se prononcent presque de la méme maniére,
comme « n » dans « an », (samkhdra, Sangha).
#, qui est cérébral, se prononce 4 peu prés comme « n » dans « dne s,

(sarana).

# se prononce comme « gne » dans « signe », (Adpa).

¢ se prononce comme « ¢ » dans « frangais », ($raddha).

s se prononce comme « ch » dans « chat », (ksairiva).

t se prononce comme « t » dans le mot anglais « two », (pifaka).
kh, th, etc. sont aspirés, (sukha, thera, phassa, etc.).

Le Bouddha

Le Bouddha, dont le nom personnel était Siddhattha (Sid-
dhartha en sanskrit) et le nom de famille Gotama (Skt. Gau-
tama), vivait dans le Nord de I'Inde au vi® sidcle av. J.-C. Son
pére, Suddhodana, gouvernait le royaume des Sikya (dans le
moderne Népal). Sa meére était la reine Maya. Selon la coutume
de I'époque, il épousa, trés jeune, & I'dge de seize ans, une jeune

1 belle et dévouéde, nommée Yasodhari. Le jeune prince
vivait dans son palais pourvu de tout le luxe mis a sa dispo-
sition. Mais soudain, confronté avec la réalité de la vie et la
souffrance de 'humanité, il décida de trouver la solution — la
sortie de cette souffrance universelle. A 1'Age de vingt-neuf ans,
peu aprés la naissance de son fils unique, Rihula, il abandonna
son royaume et devint un ascéte en quéte de cette solution.

Pendant six ans 'ascéte Gotama erra dans la vallée du Gange,
rencontrant des malitres religieux célébres, étudiant et suivant
leurs systémes et méthodes et se soumettant & de rigoureuses
pratiques ascétiques. Elles ne le satisfaisaient pas. Il abandonna
donc toutes les religions traditionnelles et leurs méthodes, et
alla droit son chemin. C'est ainsi qu'un soir, assis sous un arbre
(connu depuis comme l'arbre-Bodhi — ou Bo, « I'Arbre de la
Sagesse ») sur la rive du fleuve Neranjari, 4 Bouddha-Gaya
(prés de Gaya, dans le moderne Bihar), 4gé de trente-cinq ans,
Gotama atteignit I'Eveil, aprés quoi il fut connu comme le
Bouddha, « I'Eveillé ». 1

Aprés son Eveil, Gotama le Bouddha précha son premier
sermon 4 un groupe de cing ascdtes, ses anciens compagnons,
dans le Parc des Gazelles 2 Isipatana (moderne Sarnath) prés
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de Bénarés, Depuis ce jour, pendant quarante-cing ans, il
enseigna A toutes les classes d’hommes et de femmes — rois et
paysans, brahmanes et hors-castes, banquiers et mendiants,
religieux et bandits — sans faire la plus petite distinction entre
eux. Il ne reconnaissait pas les différences de caste ou les
groupements sociaux, et la Voie qu'il préchait était ouverte &
tous les hommes et & toutes les femmes qui étaient préts a la
comprendre et A la suivre.

A V'age de 80 ans, le Bouddha mourut 4 Kusinara (dans le
moderne Uttar Pradesh).

Aujourd’hui le bouddhisme est répandu 4 Ceylan, en Birmanie,
Thailande, Cambodge, Laos, Vietnam, Tibet, Chine, Japon,
Mongolie, Corée, Formose, dans quelques régions de 1'Inde, au
Pakistan et au Népal, et aussi en Union soviétique. La popu-
lation bouddhiste du monde dépasse 500 millions.

L’attitude mentale bouddhiste

Le Bouddha fut, parmi les fondateurs de religions, (s'il nous
est permis de l'appeler le fondateur d'une religion, au sens popu-
laire du terme) le seul instructeur qui ne prétendit pas étre
autre chose qu'un étre humain pur et simple. D'autres maitres
ont été des incarnations divines ou se dirent inspirés par Dieu.
Le Bouddha fut non seulement un étre humain, mais il ne pré-
tendit pas avoir été inspiré par un dieu ou par une puissance
extérieure. Il attribua sa réalisation et tout ce qu'il acquit et
accomplit, au seul effort et & la seule intelligence humaine.
Un homme, seulement un homme, peut devenir un Bouddha.
Chacun posséde en lui-méme la possibilité de le devenir, s'il le
veut et en fait I'effort. Nous pouvons appeler le Bouddba un
homme par excellence. Il fut si parfait en son « humanité »
gu'on en vint plus tard & le regarder dans la religion populaire
comme presque ¢ surhumain ».

La situation humaine est supréme selon le bouddhisme.
L’homme est son propre maitre et il n'y a pas d'étre plus élevé,
ni de puissance qui siége, au-dessus de lui, en juge de sa destinée.

« On est son propre refuge, qui d’autre pourrait étre le
refuge 1 7 » dit le Bouddha. 11 exhortait ses disciples & « étre un
refugepoureux-mémes:etaneiunaischmhumﬁ:gemaide
auprés d'un autre® Il enseignait, encourageait et stimulait
chacun & se développer et & travailler & son émancipation,
car I'homme a le pouvoir, par son effort personnel et par son

1. Dhp XII, 4
2. D II (Colombo, 1929), P. 62. (Mahaparinibbdna-suita).
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intelligence, de se libérer de toute servitude. Le Bouddha dit :
« Vous devez faire votre travail vous-mémes ; les Tathdgaia®
enseignent la voie *. » Si le Bouddha doit étre appelé un «sauveur »
c’est seulement en ce sens qu'il a découvert et indiqué le Sentier
qui conduit & la Libération, au Nirvdpa. Mais c'est & nous de
marcher sur le sentier.

C’est selon ce principe de responsabilité individuelle que le
Bouddha accorde toute liberté & ses disciples. Dans le Mahd-
parinibbdna-sutla, le Bouddha dit qu'il n'a jamais pensé a
diriger le Sasgha (I'Ordre monastique ¥), ni voulu que le Sasigha
dépende de lui. Il disait qu'il n'y avait pas de doctrine ésoté-
rique dans son enseignement, que rien n'était caché « dans le
poing fermé de l'instructeur » (dcariya-muithi), autrement dit,
qu’il n'avait « rien en réserve ¥ »,

La liberté de pensée permise par le Bouddha ne se rencontre
nulle part ailleurs dans-I'histoire des religions. Cette liberté est
nécessaire, selon lui, parce que I'émancipation de 'homme dépend
de sa propre compréhension de la Vénité, et non pas de la grice
bénévolement accordée par un dieu ou quelque puissance exté-
rieure en récompense d'une conduitc vertueuse et obéissante.

Le Bouddha passait une fois par une petite ville appelée
Kesaputta, dans le royaume de Kosala. Ses habitants étaient
connus sous le nom de Kilima. Lorsqu'ils apprirent que le
Bouddha se trouvait chez eux, les Kalama lui rendirent visite
et lui dirent ;

« Seigneur, des solitaires et des brdhmana qui passent par
Kesaputta, exposent et exaltent leurs propres doctrines et ils
condamnent et méprisent les doctrines des autres. Puis viennent

3. Tathdgata, lit. « celui qui est arrivé A la Vérité », c'est-a-dire « celui
qui & découvert la Vérité ». C'est le terme employé d'ordinaire par le
Bouddha quand il se référe & lui-méme ou aux Bouddha en général.

4. Dhp XX, 4.

5. Sangha, lit. « communauté ». Dans le bouddhisme, ce terme désigne
¢« l]a communauté des moines bouddhistes s. Le Bouddka, le Dhamma
(VEnseignement), et le Sadghs ('Ordre) sont connus sous le nom de
i‘imm « Les Trois Refuges » on Tiratana (Skt. Triraima) le « Triple

oyau

6. D II (Colombo, 192¢), p. 62.
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d'autres solitaires et brdhmapa qui eux aussi, & leur tour,
exposent et exaltent leurs propres doctrines et ils condamnent
et méprisent les doctrines des autres. Mais pour nous, Seigneur,
nous restons toujours dans le doute et la perplexité quant a
celui de ces vénérables solitaires et brdhmama qui a exprimé
la vérité et quant & celui qui a menti. »

Le Bouddha leur donna alors cet avis, unique dans 1'histoire
des religions :

« Oui, Kilima, il est juste que vous soyez dans le doute et
dans la perplexité, car le doute s'est élevé en une matidre qui
est douteuse. Maintenant, écoutez, Kilima, ne vous laissez
pas guider par des rapports, par la tradition ou par ce que vous
avez entendu dire. Ne vous laissez pas guider par l'autorité de
textes religieux, ni par la simple logique ou I'inférence, ni par
les apparences, ni par le plaisir de spéculer sur des opinions, ni
par des vraisemblances possibles, ni par la pensée « il est notre
Maltre ». Mais, Kalima, lorsque vous savez par vous-mémes
que certaines choses sont défavorables (akusala), fausses et
mauvaises, alors, renoncez-y... Et lorsque par vous-mémes vous
savez que certaines choses sont favorables (kwsala) et bonnes,
alors, acceptez-les et suivez-les?. »

Le Bouddha dit aux bhikkhu qu'un disciple devrait méme
examiner le Tathdgata (Bouddha) lui-méme, de maniére qu'il
(le disciple) pfit étre entidrement convaincu de la valeur véri-
table du Maitre qu’il suit *,

Selon l'enseignement du Bouddha, le doute (vicikicchd) est
un des Cing Empéchements (mivarana®) i la compréhension
claire de la Vérité et au progrés spirituel (en fait, & n‘importe
quelle sorte de progres). Le doute n'est pas un « péché », parce
qu'il n'y a aucun dogme qui doive &tre cru dans le bouddhisme.
En fait, il n’y a pas de « péché » selon le bouddhisme, 4 la maniére
dont on l'entend dans certaines religions. Les racines de tout
mal sont I'ignorance (avijjd) et les vues fausses (micchd dsfths).

7. A (Colombo, 1929), p. 115.

8. Vimamsaka-suita, n° 47 du M,

9. Les Cing Empéchements sont : 1. la convoitise sensuelle, 2. la mal-
veillance, 3. la torpeur physique ct mentale et la langueur, 4. Iinquié
tude et le tracas, 5. lo doute,
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C'est un fait indéniable qu'aussi longtemps qu'il y a doute,

ité, incertitude, ancun progrés n'est possible. Clest
également un fait indéniable qu’il doit y avoir doute aussi long-
temps qu’on ne comprend pas, qu'on ne:mit pas gla.irement.
Mais pour progresser plus avant on doit nécessairement se
débarrasser du doute. Pour le faire, il faut qu'on voie claire-
ment.

Cela n'a pas de sens de dire qu'on ne devrait pas douter, qu'on
devrait croire, Dire simplement « je crois » ne signifie pas qu'on
comprenne et qu'on voie. Lorsqu'un étudiant travaille sur un
probléme mathématique, il arrive, 4 un moment, & un point
oi il ne sait plus comment avancer et ol il se trouve plongé
dans le doute et la perplexité. Aussi longtemps qu'il a ce doute,
il ne peut pas avancer. $'il veut aller plus avant, il doit résoudre
ce doute. Il y a des moyens pour y arriver., Dire simplement
« je crois » ou « je ne doute pas » ne résoudra certainement
pas le probléme. Se forcer 4 croire & une chose et & l'accepter
sans la comprendre peut réussir en politique, mais ne convient
pas dans les domaines spirituel et intellectuel.

Le Bouddha tenait toujours & dissiper le doute. Quelques
minutes avant sa mort méme, il sollicita plusieurs fois ses dis-
ciples de le questionner au cas ol ils garderaient des doutes
sur son enseignement afin qu'ils n'aient pas i se désoler plus
tard de ne pouvoir les dissiper. Mais comme ses disciples gar-
daient le silence, il leur dit encore : « Si c'est par respect pour le
Maltre que vous ne posez pas de question, que l'un de vous
cependant informe son ami » (C'est-d-dire que l'un de vous
le dise & son ami afin que celui-ci puisse poser la question de sa
part 17).

Non seulement la liberté de pensée, mais aussi la tolérance
permise par le Bouddha surprennent celui qui étudie l'histoire
des religions. Une fois, 4 Nilanda, un chef de famille important
et riche, nommé Upali, disciple laic bien connu de Nigantha
Nataputta (Jaina Mahavira), fut spécialement envoyé par
Mahavira lui-méme, pour rencontrer le Bouddha et vaincre
celui-ci dans une controverse sur la théorie du Rarma, car la

10. D II (Colombo, 1924). p. 95 : A (Colombo, 1929), p. 230.
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manidre de voir du Bouddha était différente de celle de Mahavira
sur ce sujet *. Contrairement & son attente, Upili fut tout a
fait convaincu que la maniére de voir du Bouddha était juste
et que celle de son maftre était fausse. Il demanda donc au
Bouddha de l'admettre comme disciple laic (updsaka). Mais
celui-ci le pria de réfléchir et de ne pas étre trop presc4 « car
réfléchir soigneusement est bon pour des gens renommés comme
vous ». Lorsque Upili exprima de nouveau son désir, le Bouddha
lui demanda de continuer & respecter et & soutenir son vieux
maltre religieux comme il 'avait fait jusqu’alors 12,

Au 1m® siécle avant J.-C., le grand empereur bouddhiste
de I'Inde, Asoka, suivant ce noble exemple de tolérance et de
compréhension, honora et soutint toutes les autres religions
de son vaste empire. Dans un de ses édits gravés dans le roc,
dont l'inscription originale est encore lisible aujourd'hui, 1'em-
pereur déclarait ;

« On ne devrait pas honorer seulement sa propre religion et
condamner les religions des autres, mais on devrait honorer les
religions des autres pour cette raison-ci ou pour cette raison-lA.
En agissant ainsi on aide a grandir sa propre religion et on rend
aussi service A celles des autres. En agissant autrement, on
creuse la tombe de sa propre religion et on fait aussi du mal
aux religions des autres. Quiconque honore sa propre religion
et condamne les religions des autres, le fait bien entendu par
dévotion a sa propre religion, pensant « je glorifierai ma
propre religion ». Mais, au contraire, en agissant ainsi, il nuit
gravement & sa propre religion. Ainsi la concorde est bonne :
que tous écoutent et veuillent bien écouter les doctrines des autres
religions 1. »

Nous devons ajouter ici que cet esprit de compréhension
sympathique devrait étre appliqué aujourd'hui, non seulement
matitre de doctrines religieuses, mais aussi bien en matiére
de doctrines nationales, politiques, sociales et économiques.

11, Mahavira, fondateur du jainisme, fut un contemporain du Bouddha;
il était probablement plus vieux que ce dernier de quelques années.

12, Upali-suits, n° 56 du M.

13. Rock Edict XII,
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Cet esprit de tolérance et de com ion a été, depuis le
début, un des idéaux les plus chers de la culture et de la civili-
sation bouddhistes. C'est pourquoi on ne rencontre pas un seul
exemple de persécution, ni une goutte de sang versée dans la
conversion des gens au bouddhisme, ni dans sa propagation
au cours d'une histoire longue de deux mille cinq cents ans.
Il s'est répandu sur tout le continent asiatique et il compte,
aujourd’hui, plus de cing cents millions d'adeptes.

On demande souvent si le bouddhisme est une religion ou une
philosophie. Peu importe comment on l'appelle. Le bouddhisme
reste ce qu'il est, quelle que soit I'étiquette qu'on lui attache.
L'étiquette importe peu. L'étiquette méme de « bouddhisme »
qu'on attache a I'enseignement du Bouddha a peu d'importance.
Le nom qu'on lui donne n'est pas l'essentiel.

« Qu’y a-t-il dans un nom ? Ce que nous appelons une rose,
Sous un autre nom sentirait aussi bon. »

La Vérité n'a pas d'étiquette : elle n'est ni bouddhiste, ni
chrétienne, ni hindoue, ni musulmane. La vérité n'est le mono-
pole de personne. Les étiquettes sectaires sont un obstacle a la
libre compréhension de la Vérité, et elles introduisent dans
I'esprit de 'homme des préjugés malfaisants.

Cela est vrai non seulement en matiére intellectuelle et spin-
tuelle, mais aussi dans les relations humaines. Quand, par
exemple, nous rencontrons un homme, nous ne le voyons pas
comme un individu humain, mais nous mettons sur lui une
étiquette l'identifiant en tant qu'Anglais, Franqais, Allemand,
Américain ou Juif, et nous le considérons avec tous les préjugés
associés dans notre esprit A cette étiquette. Le pauvre homme
peut étre entiérement exempt des attributs dont nous le char-

geons.

Les gens affectionnent tellement les appellations discrimi-
natoires qu'ils vont jusqu'a les appliquer & des qualités et a des
sentiments humains communs & tout le monde. C'est ainsi
qu'ils parlent de différentes « marques » de charité, par exemple
de charité bouddhiste ou de charité chréticnne, et méprisent
d’autres « marques » de charité. Mais la charité ne peut pas étre
sectaire. La charité est la charité, si c'est de la charité. Elle
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n’'est ni chrétienne, ni bouddhiste, ni hindoue ou musulmane.
L'amour d'une mére pour son enfant n'est ni bouddhiste, ni
chrétien ni d’aucune autre qualification. C'est I'amour maternel.
Les qualités on les défauts, les sentiments humains comme
I'amour, la charité, la compassion, la tolérance, la patience,
'amitié, le désir, la haine, la malveillance, l'ignorance, la vanité
etc..., n'ont pas d'étiquette sectaire, ils n'appartiennent pas
a4 une religion particuliére. Le mérite ou le démérite d'une
qualité ou d'un défaut n'est ni augmenté ni diminué par le fait
qu'on le rencontre chez un homme qui professe une religion par-
ticulidre, ou n'en professe aucune.

Il est sans importance, pour un chercheur de la Vérité, de
savoir d'oll provient une idée. L'origine et le développement
d'une idée sont l'affaire de 1'historien, En fait, pour comprendre
la Vérité, il n'est pas nécessaire de savoir si I'enseignement vient
du Bouddha ou de quelqu’un d’autre, L'essentiel est de voir la
chose, de la comprendre. Il y a dans le Majjhimd nikdya (sutta
n° 140), une histoire importante qui illustre cette idée.

Le Bouddha passa une fois la nuit dans le hangar d'un potier,
Il y avait A aussi un jeune solitaire qui était arrivé avant
lui 1%, Ils ne se connaissaient pas. Le Bouddha observa le com-
portement du solitaire et pensa en lui-méme : « Agréables sont
les manitres de ce jeune homme, 1l serait bon que je l'interroge. »
Le Bouddha Ini demanda donc : « O bhikkhu %, au nom de qui

14. En Inde les hangars de potier sont spacieux ; ce sont des endroits
calmes et tranquilles. On trouve des références dans les textes palis
des ascites et & des solitaires comme au Bouddha lui-méme, passant la
nuit, au cours de leurs pérégrinations, dans le hangar d'un potier.

15. Il est intéressant de noter ici que le Bouddha s'adresse & oo soli-
taire comme ¢ bhikkhn », terme utilisé pour les moines houddhistes.
Dans la suite on verra qu'il n’était pas un bhikkhu, un membre de 1'Ordre
du Sasigha. car il demanda au Bouddha de 1'admettre dans 1'Ordre.
Peut-4tre & 1'époque du Bouddha le terme bhikkhu était-il quelquefois
employé indifiéremment méme pour les autres ascétes, ou le Bouddha
n'était-il pas trds strict dans I'usage de ce terme. Bhikkhu signifie « men-
diant », « celui qui mendie sa nourriture », et il est peut-étre utilisé ici

son sens littéral et original. Mais de nos jours le terme « bhikkhu »

n'est utilisé que pour les moines bouddhistes, particuliérement dans

les pays theravidin comme Ceylan, la Birmanie, la Thailande, le Cam-
et Chittagong (Pakistan orient 1).
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avez-vous quitté votre foyer ? Quel est votre Maitre ? De qui
aimez-vous la doctrine ?

— O ami, répondit le jeune homme, il y a le solitaire Gotama,
un rejeton des Sakya, qui a quitté la famille des Sakya pour
devenir un solitaire. Sur lui est répandue une haute réputation
selon laquelle il est un Arahant, un pleinement Eveillé. Au nom
de ce Bienheurcux je suis devenu un solitaire. Il est mon Maitre
et j'aime sa Doctrine,

— On vit en ce moment ce Bienheureux, I'Arahant, le pleine-
ment Eveillé ? »

— Il y a dans les pays du nord, ami, une cité appelée Savatthi.
C'est 1a que le Bienheureux, 1'drahant, le pleinement Eveillé,
vit en ce moment.

— Avez-vous jamais vu ce Bienheureux ? Le reconnaitriez-
vous si vous le voyiez ?

— Je n'ai jamais vu ce Bienheureux et je ne le reconnaitrais
pas si je le voyais. »

Le Bouddha comprit que c'était en son nom que ce jeune
homme inconnu avait quitté son foyer et qu'il était devenu un
solitaire. Mais il dit, sans révéler sa propre identité : « O bhikkhu,
je vais vous enseigner la doctrine. Ecoutez avec attention. Je
vais parler.

— Trés bien, ami », dit-il en acquies¢ant.

Le Bouddha prononga, alors, pour le jeune homme, un discours
remarquable, lui expliquant la Vérité, dont la substance sera
donnée plus loin 18,

Ce fut seulement 2 la fin de ce discours que le jeune solitaire,
dont le nom était Pukkusati, comprit que celui qui lui parlait
était le Bouddha lui-méme. Alors, il se leva, se plaga devant le
Bouddha, se prosterna devant le Maitre, et s'excusa de l'avoir,
dans son ignorance, appelé « ami » 17, Enfin il pria le Bouddha

16. Dans le chapitre sur la troisiéme Nable Vérité, voir p.61.

17. Le terme employé est dvuso qui signific « ami ». C'est un terme de
reapect pour s'adresser A des égaux. Mais les disciples n'emplcient jamais
celui-ci quand ils s'adressent au Bouddha. Tls emploient celui de bhante
qui signifie approximativement « seigneur ». Au temps du Bouddha,
les membres de son Ordre monastique (Sasigha) s'adressaient l'un &
'autrs en employant le vocable dvuso, « ami ». Mais avant de mourir,
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de lui donner l'ordination et de I'admettre dans 1'Ordre monas-
tique du Sarigha.

Le Bouddha lui demanda s'il avait le bol & auménes et les
robes. (Un bhikkhu doit avoir trois robes et un bol 4 aumanes.)
Lorsque Pukkusiti répondit négativement, le Bouddha dit que
les Tathdgaia ne donnaient l'ordination a quelqu'un que si
celui-ci possédait le bol & aumédnes et les trois robes. Pukkusati
partit alors 4 la recherche du bol et des robes, mais il fut mal-
heureusement attaqué par une vache et mourut '8,

Quand cette triste nouvelle parvint, plus tard, au Bouddha,
celui-ci déclara que Pukkusati était un sage qui avait déja vu
la Vérité, qu'il avait déji atteint l'avant-dernier état dans la
compréhension du Nirvdna, qu'il était né dans un domaine on
il deviendrait un Arahant '* pour finalement trépasser et ne plus
jamai$ revenir en ce monde *.

Il apparait trés clairement dans ce réeit que Pukkusati,
lorsqu'il écoutait le Bouddha et qu'il comprit son enseignement,
ne savait pas qui lui parlait ni de qui était cet enseignement,
Mais il vit la Vérité sans étiquette. Si le remeéde est bon, la
maladie sera guéric. Peu importe de savoir qui l'a préparé et
d'ot il vient.

Presque toutes les religions sont basées sur la foi — une foi

le Bouddha dit aux jcunes moines qu'ils devaient appeler les anciens
Bhante « Seigneur » ou Ayasma « Vénérable ». Mais les anciens devaient
s'adresser aux jeunes en les appelant dvwso « ami ». (D II, Colombo
1920, p. 95). Cette pratique a £té suivie jusqu'd ce jour dans le Sasgha.

18, On sait qu'en Inde, les vaches errent dans les rues. Il semble
done, d'aprds cette référence, que la tradition soit trés ancienne. Mais les
vaches soot en général dociles, et non pas sauvages et dangereuses.

19. L'Avahant est une personne qui s'est libérée elle-méme de toutes
souillures et impuretés telles que désir, haine, malveillance, ignorance,
fierté, vanité, etc... Il a atteint le quatriéme et le plus élevé des stades
dans la compréhension du Nirvdwa, et il est plein de sagesse, de com-
passion et de qualités nobles et pures de ce genre. Pukkusati avait alors
atteint seulement le troisitme stade qui est appelé techniquement
Andgami « celui qui ne revient jamais » Le second stade est appelé
Sakadagami « celui qui revient une fois » et le premier, Sotdpanna « celui
qui est entré dans le courant »,

20, Le pllerin Kamanita de Karl Gjellerup, semble avoir été inspiré
Par cette histoire de Pukikusati.
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plutdt « aveugle », semble-t-il. Mais dans le bouddhisme, 1'accent
est inis sur « voir » savoir, comprendre, et non pas sur foi ou
croyance. Dans les textes bouddhiques on rencontre un mot
saddhd (Skt. sraddhd) qui est généralement traduit par « foi »
ou « croyance ». Mais saddhd, 4 vrai dire, n'est pas la foi comme
telle, mais plutot une sorte de « confiance » née de la conviction.
Dans le bouddhisme populaire et aussi dans 1'uvsage ordinaire
qui en est fait dans les textes, le mot saddhd contient, on doit
I'admettre, un élément de foi dans le sens ol il signifie dévotion
pour le Bouddha, le Dhamma (I’Enseignement) et le Sasgha
(I'Ordre).

Selon Asanga, le grand philosophe bouddhiste du 1ve sitcle
aprés J.-C., $raddhd comporte trois aspects : 1. conviction
entiére et ferme quune chase est, 2. joie sereine pour les bonnes
qualités, 3. aspiration ou sowhait d’avoir la capacité d'accomplir
un objet en vue ¥,

Quoiqu'il en soit, la foi ou la croyance, telle qu'elle est com-
prise par les religions en général, n'a que peu de place dans le
bouddhisme 2,

La question de croyance se pose quand il n'y a pas vision —
vision dans tous les sens du mot. Du moment que vous voyez,
la question de croyance disparait. Si je vous dis que j'ai un joyau
caché dans ma main fermée, la question de croyance se pose
parce que vous ne le voyez pas vous-méme, Mais si j'ouvre la
main et vous montre le joyau, vous le verrez alors vous-méme
et il n'est plus question de croire. C'est ainsi qu'il est dit dans les
anciens textes : « Comprendre comme on voit un joyau (ou un
myrobolan) dans la paume. »

Un disciple du Bouddha appelé Musila dit & un autre moine :
« Ami Savittha, sans dévotion, foi ou croyance ®, sans penchant

21. Abhisamuc, p. 6.

22. The Role of the Miracle in Eavly Pali Literaiure. Edith Ludowyk-
Gybmrdi traite ce sujet. Malheureusement cette thése de doctorat en
philosophie n'est pas encore publiée. Sur le méme sujet, il y a un excellent
article du méme aunteur dans University of Ceylom Review, vol. T, n° 1
(avril 1043), p. 74 et suiv.

23. Ici le mot saddha est employ¢ daus le sens ordinaire et populaire
de « dévotion, foi, croyance ».
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ou inclination, sans oui-dire ou tradition, sans considérer les
raisons apparentes, sans me complaire dans les spéculations des
opinil::ls, je sais et je vois que la cessation du devenir est Nir-

Et le Bouddha dit : « O bhikkhus, je dis que la destruction des
souillures et des impuretés est I'affaire d'une personne qui sait
et qui voit, et non d’une personne qui ne sait pas et ne
voit pas ¥, »

C'est toujours une question de connaissance et de vision,
non de croyance. L'enseignement du Bouddha est qualifié
ehi-passika, vous invitant & « venir voir » et non pas & venir
croire. ;

Les expressions employées dans les textes bouddhistes, indi-
quant qu'une personne a compris la Vérité, sont les suivantes :
« L'eeil de la Vérité sans poussiére et sans tache (dhamma-
cakhkhu) s'est ouvert » ; « Il a vu la Vérité, il est passé au-dela du
doute, il est sans incertitude » ; « Ainsi avec une sagesse juste,
il voit cela comme cela est » (yathd bhitam) **. Faisant allusion
a son propre Eveil, le Bouddha s'exprime ainsi : « L'ceil était
né, la connaissance était née, la sagesse était née, la science était
née V. » Il s'agit toujours de voir par la connaissance ou la
sagesse (#idna-dassana) et non de croire par la foi.

Quand un homme est satisfait de I'enseignement du Bouddha,
il loue le Maitre en disant que cet enseignement est « comme
si l'on redressait ce qui a été renversé ou révélait ce qui a été
caché, ou montrait le sentier & un homme égaré, ou apportait
une lampe dans l'obscurité pour que ceux qui ont des yeux
puissent voir les choses qui les entourent ».

Ces expressions indiquent clairement que le Bouddha a ouvert
les yeux des gens et les a invités A voir librement ; il ne leur a
pas bandé les yeux en leur commandant de croire.

Cela fut de plus en plus apprécié en un temps oa l'orthodoxie
brabmanique insistait avec intolérance sur la croyance et sur

24. S II (PTS), p. 117.
2s. S III (PTS), p. 152.
26. Par exemple, S V (PTS), p. 433 ; 111, p- 103 ; M 111 (PTS), p. 19.
27. SV (PTS), p. 422.
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I'acceptation de sa tradition et de son autorité comme révélant
sans discussion la seule Vérité qu'il n'était pas permis de mettre
en question,

Un groupe de brahmanes savants et réputés vint une fois
trouver le Bouddha et ils eurent une longue discussion avec lui.
L'un d'eux, un jeune brahmane de seize ans, nommé Kipa-
thika, considéré par tous pour son esprit exceptionnellement
brillant, posa cette question au Bouddha® ; « Vénérable Gotama,
il y a les anciens textes sacrés des brahmanes transmis de
génération en génération par une tradition orale ininterrompue.
En ce qui les’concerne, les brahmanes en sont venus a la con-
clusion absolue : « Ceci seulement est la Vérité et toute autre
chose est fausse. » Maintenant, qu’en dit le Vénérable Gotama ? »

Le Bouddha demanda : « Parmi les brahmanes, y a-t-il un
seul brahmane qui prétende que, personnellement, il sait et
voit que « Ceci seulement est la Vérité et toute autre chose est
fausse » ?

Le jeune homme fut franc et dit : « Non».

— Alors y a-t-il un seul instructeur ou un seul instructeur
d'instructeurs de brahmanes, en remontant & la septiéme
génération, ou méme un seul de ces auteurs originaux de ces
textes qui prétende qu'il sait et voit « Ceci sculement est la
Vérité et toute autre chose est fausse » ?

— Non.

— Alors, c'est comme une file d’hommes aveugles, chacun se
cramponnant au précédent ; le premier ne voit pas, celui du
milieu ne voit pas et le dernier ne voit pas non plus. Ainsi il
semble que l'état de brahmane soit comme celui de cette file
d’hommes aveugles. »

Le Bouddha donna alors au groupe de brahmanes un avis
d'une importance extréme : « Il n'est pas convenable pour un
homme qui soutient (lit. protége) la Vérité, d’en venir & la con-
clusion : « Ceci seul est la Vérité et tout le reste est faux. »

Comme le jeune brahmane lui demandait d'expliquer cette
idée de soutenir (de protéger) la Vérité, le Bouddha dit : « Un
homme a une foi. S'il dit ; « Ceci est ma foi », jusque-1a il soutient

28, Canhi-sutta, n® 95 du M,
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la Vérité. Mais par cela il ne peut pas s'avancer jusqu'a la con-
clusion absolue : « Ceci seulement est la Vérité et toute autre
chose est fausse, » Autrement dit, un homme peut croire ce qu'il
veut, et il peut dire « je crois ceci ». Jusque-13 il soutient la Vérité,
Mais parce que c’est sa croyance ou sa foi, il ne devrait pas dire
que ce qu'il croit est seul la Vérité et que toute autre chose est
fausse. »

Le Bouddha dit : « Etre attaché & une chose (2 un point de
vue) et mépriser d'autres choses (d’autres points de vue) comme
inférieures, cela les sages 1'appellent un lien **. »

Le Bouddha expliqua une fois & ses disciples ® la doctrine
de cause A effet et ils dirent qu'ils la voyaient et la comprenaient
clairement. Il dit alors :

« O bhikkhus, méme cette vue gui est si pure et si claire, si
vous y étes liés, si vous la chérissez, si vous la gardez comme un
trésor, si vous vous étes attachés a elle, alors, vous ne comprenez
pas que l'enseignement est semblable 4 un radeau qui est fait
pour traverser, mais non pour s’y attacher 3. »

Ailleurs, le Bouddha explique cette parabole célébre dans
laquelle son enseignement est comparé & un radeau qui est fait
pour traverser mais non pour le garder et le porter sur son dos :

« O bhikkhus, un homme est en voyage. Il arrive A une grande
étendue d’eau dont la rive de son cOté est dangereuse et effrayante,
mais dont l'autre rive est silire et sans danger. Il n'y a pas de
bac pour gagner l'autre rive, ni de pont pour passer de cette
rive & l'autre. 1l pense : « Cette étendue d'eau est vaste et la rive
de ce cOté-ci est dangereuse et effrayante ; 'autre rive est siire
et sans danger. Il n'y a pas de bac pour gagner 'autre rive et il
n'y a pas de pont pour de cette rive & l'autre, 11 serait
bon que je rassemble de I'herbe, du bois, des branches et des
feuilles et que je fasse un radeau et qu'd I'aide de ce radeau,
je passe en sécurité sur l'autre rive, me servant de mesmains
et de mes pieds. » Alors cet homme, ¢ bhikkhus, rassemble de
I'herbe, du bois, des branches et des feuilles et fait un radeau et

29. So (PTS), p. 151 (v. 798).
30. Mahdtanhdsanhhaya-suifa, p° 38 du M.
31. M I (PTS), p. 260,
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A l'aide de ce radeau il passe en sécurité sur l'autre rive, se
servant de ses mains et de ses pieds. Ayant traversé et ayant

I'autre rive, il pense : « Ce radeau m'a été d'un grand
secours. A 1'aide de ce radeau je suis passé en sécurité sur 'autre
rive, me servant de mes mains et de mes pieds. Il serait bon que
je porte ce radeau sur ma téte ou sur mon dos partout ot il me
plaira d'aller. » Que pensez-vous, 0 bhikkhus ? En agissant de
cette maniére, cet homme agirait-il convenablement en ce qui
concerne ce radeau ?

— Non, Seigneur.

— Alors, en agissant de quelle maniére agira-t-il convenable-
ment en ce qui concerne ce radeau ? Maintenant, ayant traversé
et étant passé de l'autre coté, cet homme pense : « Ce radeau
m'a été d'un grand secours. A l'aide de ce radeau je suis passé
en sécurité sur I'autre rive, me servant de mes mains ct de mes
pieds. Il serait bon que je dépose ce radeau a terre (sur la rive)
ou que je le laisse & flot et que je m'en aille ol il me plaira. »
Agissant de cette maniére, cet homme agit convenablement en
ce qui concerne ce radeau.

« De méme, 6 bhikkhus, j’ai enseigné une doctrine semblable
4 un radeau — elle est faite pour traverser et non pour la porter
(lit. pour la saisir). Vous, 6 bhikkhus, qui comprenez que
I'enseignement est semblable & un radeau, vous devriez aban-
donner méme les bonnes choses (dhamma), et combien plus
encore les mauvaises (adhamma) **. »

11 est bien clair, d'aprés cette parabole, que I'enseignement du
Bouddha vise 4 conduire 'homme 4 la sécurité, & la paix, au
bonheur, 4 la compréhension du Nirvana. Toute la doctrine
qu'il enseigne tend vers ce but. Il n'a pas dit des choses destinées
simplement 4 la satisfaction de la curiosité intellectuclle, Il
était un instructeur pratique et n’enseignait que ce qui appor-
terait & 'homme paix et bonheur.

Le Bouddha résidait une fois dans la forét de Simsapd a

32. M I (PTS), pp. 134-135. Dhamma signific ici, selon le Commentaire,
les hauts accomplissements spirituels aussi bien que les vues pures et les
idées pures. L'attachement i ces choses mémes, si hautes et si pures
qu'elles puissent #tre, devrait étre abandonné ; combien plus donc on
devrait se détacher des choses néfastes et mauvaises. MA 11 (PTS), p. 100.
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Kosambi (Skt. Kausambi, prés d’Allahabad). Il prit quelques
feuilles dans sa main et demanda A ses disciples : « Que pensez-
vous, 0 bhikkhus ? Quelles sont les plus nombreuses ? Ces
ﬂ?uﬁumﬂdansmmainuuhsfeuﬂksqui sont dans la

— Seigneur, trds peu nombreuses sont les feuilles tenues
dans ]a main du Bienheureux, mais certainement les feuilles
dans la forét de Simsapd sont beaucoup plus abondantes,

— De méme, bhikkhus, de ce que je sais, je ne vous ai dit
qu’un peu, ce que je ne vous ai pas dit est beaucoup plus. Et
pourquoi ne vous ai-je pas dit (ces choses) ? Parce que ce n'est
pas utile et ne conduit pas au Nirvdpa. C'est pourquoi je ne vous
ai pas dit ces (choses) 8. »

Pour nous il est futile, comme quelques érudits tentent
vainement de le faire, d'essayer de spéculer sur ce que savait
le Bouddha et qu'il ne nous a pas dit.

Le Bouddha ne s'intéressait pas A la discussion de questions
métaphysiques inutiles, qui sont purement spéculatives et qui
créent des problémes imaginaires. Il les considérait comme un
« désert d'opinions » Il semble que parmi ses propres disciples,
il y en eut quelques-uns qui n'appréciérent pas cette attitude.
Car nous avons l'exemple d'un de ses disciples, Malunkyaputta,
qui posa au Bouddha dix questions classiques sur des problémes
métaphysiques et qui réclama des réponses .,

Un jour, Malunikyaputta se leva aprés sa méditation de l'aprés-
midi, alla trouver le Bouddha, le salua, s'assit & son cbté et dit :

« Seigneur, quand j'étais seul en méditation, cette
m’est venue : Il y a des problémes inexpliqués, laissés de coté
et rejetés par le Bienheureux. Ce sont : 1. l'univers est-il
éternel ou 2. est-il non éternel, 3. l'univers est-il fini ou 4. est-il
infini, 5. I'dme est-elle la méme chose que le corps ou 6. I'dme
est-elle une chose et le corps une autre chose, 7. le Tathdgata
existe-t-il aprés la mort ou 8. n'existe-t-il pas aprés la mort, ou
9. existe-t-il et (& la fois) n'existe-t-il pas aprés la mort, ou
10. est-il non-existant et (A la fois) pas non-existant aprés la

33. 3V (PTS), p. 437
34. Cala-Maluskya-sutta, n° 63 du M.
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mort ? Ces problémes, le Bienheureux ne me les explique
Cela (cette attitude) ne me plait pas, je ne I'apprécie pas. J'irai
vers le Bienheureux et je l'interrogerai A ce propos. S'il ne me
I'explique pas, je quitterai alors I'Ordre et je m'en irai. Si le
Bienheureux sait que l'univers est éternel, qu'il me l'explique
donc. Si le Bienheureux sait que l'univers n’est pas éternel,
qu'il le dise. Si le Bienheureux ne sait pas si 1'univers est éternel
ou non, etc..., alors pour une personne qui ne sait pas, il est loyal
de dire : « Je ne sais pas, je ne vois pas. »

La réponse de Bouddha 4 Milufkyaputta devrait étre bien-
faisante pour beaucoup de millions de gens qui, dans le monde,
aujourd’hui, perdent un temps précieux i des questions méta-
physiques de ce genre et troublent inutilement la paix de leur
esprit :

« T'ai-je jamais dit, Malunkyaputta : « Viens, Milunkyaputta,
mene la vie sainte sous ma direction, je t’expliquerai ces ques-
tions ? »

— Non, Seigneur,

— Alors, Milunkyaputta, toi-méme, m’as-tu dit ; « Seigneur,
je meénerai la vie sainte sous la direction du Bienheureux et le
Bienheureux m'expliquera ces questions ? »

— Non, Seigneur.

— Méme maintenant, Milunkyaputta, je ne te dis pas: « Viens
et méne la vie sainte sous ma direction, je t'expliquerai ces
questions. » Et tu ne me dis pas non plus : « Seigneur, je ménerai
la vie sainte sous la direction du Bienheureux et il m'expliquera
ces questions. » Dans ces conditions, sot que tu es, personne ne
rejette personne ¥,

« Malunkyaputta, si quelqu’un dit : « Je ne ménerai pas la vie
sainte sous la direction du Bienheureux tant qu'il n'aura pas
expliqué ces questions », il pourra mourir sans que ces questions
reoivent de réponse du Tathdgata. Tout comme, Milunkyaputta,
(suppose que) un homme soit blessé par une fléche fortement
empoisonnée, Ses amis et ses parents aménent un chirurgien.
Et 'homme dit : « Je ne laisserai pas retirer cette fliche avant

35. C'est-d-dire que tous deux sont libres et qu'sucun n‘a d'obliga-
tions & 1'égard de l'autre.
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de savoir qui m'a blessé : s'il est un Ksafriya (caste des guerriers)
ou un Brdhmana (caste des prétres) ou un Vaisya (caste des
marchands et des agriculteurs) ou un Swdra (basse caste) ;
quel est son nom, quelle est sa famille; s'il est grand, petit
ou de taille moyenne ; de quel village, ville ou cité il vient ;
je ne laisserai pas retirer cette fleche avant de savoir avec quelle
sorte d’'arc on a tiré sur moi ; avant de savoir quelle corde a été
employée sur l'arc ; avant de savoir quelle plume a été employée
sur la fleche ; avant de savoir de quelle maniére était faite la

inte de la fleche. » Malunkyaputta, cet homme mourrait sans
savoir ces choses. De méme, Malunkyaputta, si quiconque dit :
s« Je ne ménerai pas la vie sainte sous la direction du Bienheureux
avant qu'il ne donne une réponse A ces questions, telles que
I'univers est éternel ou il ne I'est pas, etc... », il mourrait avec
ces questions laissées sans réponse par le Tathdgatha. »

Le Bouddha explique alors & Malunkyaputta que la vie sainte
ne dépend pas de ces opinions. Quclle que soit I'opinion qu'on

isse avoir sur ces problémes, il y a la naissance, la vieillesse,
la décrépitude, la mort, le malheur, les lJamentations, la douleur,
la peine, la détresse, « dont je déclare la Cessation (c'est-a-dire
le Nirvdna) dans cette vie méme ».

« Par conséquent, Milunkyaputta, conserve dans ton esprit
ce que j'ai expliqué comme expliqué et ce que je n'ai pas expliqué
comme non-expliqué, Quelles sont les choses que je n'ai pas
expliquées ? Si cet univers est éternel ou s'il ne l'est pas etc...
(ces dix opinions) je ne les ai pas expliquées. Pourquoi, Malus-
kyaputta, ne les ai-je pas expliquées ? Parce que ce n'est pas
utile, que ce n'est pas fondamentalement lié A la vie sainte et
spirituelle, que cela ne conduit pas a I'aversion, au détachement,
a la cessation, & la tranquillité, & la pénétration profonde, & la
réalisation compléte, au Nirvdna. C'est pourquoi je n'en ai pas
parlé.

« Alors Malunkyaputta, qu'ai-je expliqué ? J'ai expliqué
dukkha, la naissance de dwkkha, la cessation de dukkha et le
chemin qui conduit & la cessation de Adwkkha®. Pourquoi

36. Ces Quatre Nobles Vérités sont expliquées dans les quatre chapitres
suivants.
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Miluhkyaputta, ai-je expliqué ces choses? Parce que c'est
utile, que c’est fondamentalement lié & la vie sainte et spiri-
tuelle, que cela conduit A I'aversion, au détachement, a la ces-
sation, 4 la tranquillité, & la pénétration profonde, 4 la réali-
sation compléte, au Nirvdpa. C'est pour cela que je les ai
expliquées ¥. »

Nous allons parler maintenant des Quatre Nobles Vérités
que le Bouddha dit avoir expliquées &4 Malunkyaputta.

37. 1l semble que cet avis du Bouddha eut sur Maludkyaputta 1'effet
désiré, car il est dit ailleurs qu'il vint encore trouver le Bouddha pour
recevoir de lui des instructions 4 la suite desquelles il devint un Arahant.
(A. Colombo, 1929, pp. 345-346).

Les Quatre Nobles Veérités

La Premiere Noble Verité : Dukkha

Le cceur de l'enseignement du Bouddha est contenu dans
« les Quatre Nobles Vérités » (Catldri Ariyasaccini) qu'il
exposa dans son premier sermon' devant ses anciens com-
pagnons, les cinq ascétes, & Isipatana (modeme Sarnath), prés
de Bénarés. Dans ce sermon, tel qu'il nous est donné dans les
textes originaux, ces quatre Vérités sont énoncées briévement.
Mais celles-ci se trouvent expliquées avec plus de détails et de
différentes maniéres en de nombreux autres endroits des écritures.
Si nous étudions les Quatre Nobles Vérités & l'aide de ces réfé-
rences et de ces explications, nous obtenons un assez bon exposé,
suffisamment précis, des enseignements essentiels du Bouddha,
tels que ceux-ci ressortent des textes originaux.

Les Quatre Nobles Vérités sont :

1. Dukkha?,

2. Samudaya, 1'apparition ou l'origine (de duwkkha),

3. Nirodha, la cessation (de dwkkha),

4. Magga, le sentier (qui conduit 4 la cessation de dukkha).

La Premsére Noble Vérité : Dukkha.

La Premitre Noble Vérité (Dukkha-ariyasacca) est générale-
ment traduite par la plupart des érudits : « La Noble Vérité

1. Dhammacakhappavatiana-suita. « Mise en route de la Roue de la
Loi ». Mhvg (Alutgama, 1922), p. 0 et suiv.; S V (PTS), p. 420 et suiv.
Voir en appendice la traduction du Swéa, p. 122.

2. L'auteur ne veut pas donner de ce terme un équivalent en frangais
pour les raisons données plus loin,
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de la Souffrance », et elle est interprétée comme signifiant
que la vie ne serait, selon le Bouddha, que souffrance et dou-
leur. Cette traduction et cette interprétation sont tout 2 fait
insuffisantes et trompeuses. C'est par suite de cette traduction
trop étroite, libre et facile, et de l'interprétation superficielle
a laquelle elle conduit, que beaucoup de personnes tiennent,
a tort, le bouddhisme pour une doctrine pessimiste.

Disons avant tout que le bouddhisme n'est ni pessimiste
ni optimiste. Si on devait lui donner un qualificatif, ce serait
celui de réaliste qui convicndrait. Sa vision de la vie et du
monde est absolument réaliste. Il regarde les choses objective-
ment (yathdbhitam). 1l ne cherche pas a nous bercer de 1'illusion
que nous vivons dans un paradis trompeur, il ne cherche pas non
plus & nous effrayer par toutes sortes de péchés et de craintes
imaginaires. Il nous dit objectivement ce que nous sommes et
ce qu’est le monde qui nous entoure ; il nous montre le sentier
de la liberté parfaite, de la paix, du calme et du bonheur.

Un médecin peut gravement exagérer une maladie et renoncer
a l'espoir de la traiter. Un autre pourra au contraire affirmer
par ignorance qu'il n'y a pas de maladie et qu'aucun traitement
n'est nécessaire, trompant ainsi son malade par de fausses assu-
rances. On peut appeler I'un pessimiste et l'autre optimiste.
Tous deux sont également dangereux. Mais un troisitme médecin
pourra faire un diagnostic correct, comprendre la cause et la
nature de la maladie, voir clairement qu'elle peut étre traitée ;
il administrera courageusement le reméde convenable et sauvera
son patient. I.e Bouddha est semblable & ce médecin. Il est le
sage et savant docteur des maux du monde (Bhisakka ou
Bhaisajya-guru).

Il est vrai que dans I'usage courant le mot pali dukkha (duhkha
en sanskrit) a le sens de « souffrance », « douleur », « peine »,
« misére », par opposition au mot swkha qui signifie « bonheur »,
« aise », « bien-étre ». Mais le terme dukkha en tant qu'il exprime
la Premiére Noble Vérité qui représente le point de vue du
Bouddha sur la vie et le monde, revét un sens plus profondément
philosophique et comporte des significations beaucoup plus
étendues. On admet que le mot dwkkhe, dans l'énoncé de la
Premiére Noble Vérité, comporte évidemment le sens courant
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de « souffrance », mais qu'en plus il implique les notions plus

d’ « imperfection », d’' « impermanence », de « conflit »,

de « vide », de « non-substantialité ». Il est done bien difficile de

un mot qui embrasse tout ce que contient le terme

dukkha dans 1'énoncé de la Premiére Noble Vérité. Par consé-

t il vaut mieux s'abstenir de le traduire que de risquer

d'en donner une notion inadéquate et fausse en le rendant
t par « souffrance » ou « douleur ».

Le bonheur et la souffrance sont relatifs, La vie ne peut pas
étre uniquement bonheur ou souffrance. Le Bouddha ne nie pas
Je bonheur qu'on rencontre dans la vie quand il constate qu'il

a de la souffrance. Il admet au contraire qu'il y a différentes

de bonheur, matériel et spirituel, pour les laics aussi
bien que pour les moines. Dans I'Asiguliara-nikdya qui est I'un
des recueils originaux en pali contenant les discours du Bouddha,
on trouve une énumération de différentes formes de bonheur
(nﬂim} tel que le bonheur de la vie de famille, de la vie soli-
taire, des plaisirs des sens, du renoncement, de 1'attachement
et du détachement, le bonheur physique et le bonheur mental,
etcd. Mais tout cela est inclus dans dwkkha. Méme les trés purs
états spirituels de dhydna (recueillement) atteints par la pra-
tique de la plus haute méditation, libres méme de 1'ombre de la
souffrance dans le sens ordinaire du mot, décrits comme un
bonheur sans mélange ; méme 1'état de dhydna qui est libéré
de toute sensation agréable (swkha) ou désagréable (dukkha)
et qui n'est plus que sérénité et attention pure — méme ces
trés hauts états spirituels sont compris dans dukkha. Dans un
des su#ta du Majjhima-nikdya (un des cing recueils originaux),
le Bouddha, aprés avoir fait 1'éloge du bonheur spirituel de ces
dhydna, dit qu'ils sont « impermanents, dwkkha et sujets au chan-
getaent » (aniccd dukkhd viparindmadhammd) ¢, 11 convient de
noter que le mot dukkha est ici employé explicitement. Ces états
sont dukkha non pas parce qu'ils comporteraient de la « souffrance »
au sens ordinaire, mais parce que « tout ce qui est impermanent
est dukkha » (yad aniccam tam dukkham).

3- A (Colombo, 1929), p. 49.
4. Mahadukhhahhhandha-suita, M I (PTS), p. go.
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Le Bouddha était réaliste et objectif. Il a dit qu'en ce qui
concerne la vie et les plaisirs des sens, trois choses devraient étre
comprises clairement : 1. l'attraction ou jouissance (assdda),
2. les conséquences mauvaises, le danger, l'insatisfaction
(ddirava) et 3. la libération (missarapa) ®.

D'aprés cela il est évident que ce n'est pas une question
de pessimisme ou d'optimisme, mais que nous devons tenir
compte des plaisirs de la vie aussi bien que de ses douleurs
et de ses peines, et également de la possibilité de s'en libérer
afin de comprendre la vie objectivement. C'est ainsi seulement
que la libération véritable deviendra possible. Le Bouddha
dit 4 ce sujet :

« O bhikkhus, si les solitaires on brdhmana ne comprennent
pas objectivement de cette maniére la jouissance des plaisirs des
sens comme jouissance, leur insatisfaction comme insafisfaction,
la libération & leur égard comme libération, il n’est alors pas
possible qu'ils comprennent par eux-mémes d'une fagon cer-
taine et compléte le désir pour les plaisirs des sens, ni qu'ils
soient capables d'instruire 4 cette fin une autre personne, ni
que cette personne en suivant leur enseignement comprenne
complétement le désir pour les plaisirs des sens. Mais, & bhikkhus,
si des solitaires on brdhmana comprennent ohjectivement de
cette maniére la jouissance des plaisirs des sens comme jouis-
sance, l'insatisfaction de ceux-ci comme insatisfaction, la libé-
ration de ceux-ci comme libération, alors il leur sera possible
de comprendre par eux-mémes d'une fagon certaine et compléte
le désir pour les plaisirs des sens et de pouvoir instruire a cette
fin une autre personne et que cette personne en suivant leur
enseignement comprenne complétement le plaisir des sens®. »

La notion de dukkha peut étre considérée de trois points
de vue différents :

1. dukkha en tant que souffrance ordinaire (dukkha-dukkha),
2. dukkha en tant que souffrance causée par le changement
(viparindma-dukkha), et 3. dukhha en tant qu'état conditionné
(sambkhdra-dukkha 7).

5. M I (PTS), p. 8s et suiv. ; S 1II (PTS), p. 27 et suiv.

6. M 1 (PTS), p. 87.

7. Vism (PT5S), p. 499 ; Abhisamuc, p. 38.
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Toutes sortes de souffrance, comme la naissance, la vieillesse,
Ja maladie, la mort, l'association avec des personnes désa-
gréables ou la dépendance de conditions déplaisantes, la sépa-
ration d'avec des étres aimés ou la perte de conditions plaisantes,
ne pas obtenir ce qu’'on désire, la douleur, les lamentations, la
détresse, — toutes les formes analogues de soufirance physique
et mentale, qui sont universellement admises comme souffrance,
sont comprises dans dukkha en tant que souffrance ordinaire

dukkha-dukkha).

( Un sentiment heureux ou une condition de vie heureuse,
n'est pas permanent, n'est pas éternel. Un changement inter-
yiendra tot ou tard. Quand il survient, il y a douleur, souffrance,
peine. Cette vicissitude est comprise dans dukkha en tant que
souffrance produite par le changement (viparindma-dukkha).

Tl est facile de comprendre les deux aspects de dwkkha qu'on
vient de mentionner. Personne ne les niera, Ces deux aspects
de la Premidre Noble Vérité sont plus connus parce qu’ils sont
faciles 4 comprendre, et font partie de l'expérience courante
de notre vie quotidienne.

Mais le troisiéme aspect de dukkha en tant qu'état conditionné
(samkhdra-dukkha) est I'aspect philosophique le plus important
de la Premiére Noble Vérité, Cet aspect nécessite quelques
explications et il nous faudra analyser ce qu'on entend par = étre»,
« individu » ou « moi »

Ce que nous nommons « étre », « individu » ou « moi », c'est
seulement, selon la philosophie bouddhiste, une combinaison de

forces ou d’énergies physiques et mentales en perpétuel change-

ment, qu'on peut diviser en cing groupes ou agrégats (padi-
cakkhandha). Le Bouddha dit : « En résumé, ces cinq agrégats
d'attachement sont dukkka®. » Ailleurs, il définit nettement
dukkha comme étant les cinq agrégats : « O bhikkhus, qu’est-
ce que dukkha ? Il faut dire que c'est les Cing Agrégats de
Fattachement . » Il importe, ici, de bien comprendre que dukkha
et les cinq agrégats ne sont pas des choses différentes ; les cing

agrégats sont eux-mémes dukkha. Nous le comprendrons mieux

B. Samkhiitena paficupddanakkhandhd dukkha. S V (PTS), p. 421.
9. 5 III (PTS), p. 158.
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lorsque nous aurons une idée plus nette de ce que sont ces cing
agrégats dont l'ensemble est appelé un « étre ». Que sont-ils
donc ?

Les Cing Agrégats : Le premicr est I'Agrégat de la Matiére
(riipakkhanda). On désigne sous ce terme les quatre grands
élémaents traditionnels (symbolisés par la terre, l'eau, le feu,
l'air) (caltdri mahdbhitdini) : solidité, fluidité, chaleur et mou-
vement et aussi les dérivés (updddva-riipa) de ces quatre grands
éléments 1°. Sous ce terme de dérivés des quatre grands élé-
ments, on comprend les cing organes matériels des sens, & savoir
les facultés de I'ceil, de l'oreille, du nez, de la langue, du corps,
et les objets qui leur correspondent dans le monde extérieur,
c'est-A-dire les formes visibles, les sons, les odeurs, les saveurs
et les choses tangibles, et également telles pensées, idées et con-
ceptions qui apparticnnent au domaine des objets mentaux
(dharmdyatana) V', Le domaine entier de la matiére, tant inté-
rieur qu'extérieur, est ainsi englobé dans ce qu'on appelle
I'Agrégat de la Matiére.

Le second est 1'Agrégat des Sensations (vedandkkhanda).
Sont comprises dans ce groupe toutes les sensations, plaisantes,
déplaisantes ou neutres, que nous éprouvons dans les contacts
des organes physiques et de I'organe mental avec le monde exté-
rieur. Celles-ci sont de six sortes : sensations nées du contact
de I'eeil avec les formes visibles, de I'oreille avec les sons, du
nez avec les odeurs, de la langue avec les saveurs, du corps
avec les objets tangibles et de I'organe mental (qui constitue
une sixiéme faculté dans la philosophie bouddhiste) avec les
objets mentaux, pensées ou idées'*. Toutes nos sensations,
qu'elles soient d'ordre physique ou mental, sont comprises
dans ce groupe.

Il convient, ici, de dire un mot de ce que la philosophie
bouddhiste entend par « organe mental » (manas). Il faut bien
comprendre que 1'organe mental n’est pas 1" « esprit » par oppo-
sition 4 la « matidre », On devra toujours se rappeler que le

10, S III (PTS), p. 50.
11, Abhisamuc, p. 4.
r2. S III (PTS), p. 50.
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pouddhisme ne congoit pas l'esprit comme s‘opposant & la
matiére ainsi que cela est admis dans d'autres systémes philo-
sophiques. Pour lui, lorgane mental est seulement une faculté
ou un organe (imdriya) au méme titre que I'ceil on 1'oreille.
Ji peut étre controlé et développé comme les autres facultés
et le Bouddha parle trés souvent de l'utilité de contréler et de
discipliner les six facultés. La différence entre 'ceil et 1'organe
mental, en tant que facultés, réside senlement en ce que le pre-
mier percoit le monde des couleurs et des formes visibles, tandis
que le second pergoit le monde des idées, des pensées, qui sont
Jes objets mentaux. Nous faisons l'expérience de domaines
différents par le moyen de sens différents. Nous ne pouvons
pas entendre les couleurs, mais nous les voyons. Nous ne pou-
vons pas non plus voir les sons, nous les entendons. Ainsi par
nos cinq organes des sens physiques, I'ceil, oreille, le nez, la
langue, le corps, nous faisons 'expérience du monde des formes
visibles, des sons, des odeurs, des saveurs, des objets tangibles.
Mais ceux-ci ne constituent qu'une partie du monde, non la
totalité. Et les idées, les pensées ? Elles font pourtant elles aussi
partie du monde, mais elles ne peuvent pas étre percues au
moyen de I'ceil, de l'oreille, etc. Elles sont pergues par une

‘autre faculté qui est I'organe mental. Les idées et les
pe sont pas indépendantes du monde extérieur dont les cing

facultés physiques font 'expérience. Elles dépendent en fait
de ces expériences physiques et elles sont conditionnées par
celles-ci. C'est ainsi qu'une personne née aveugle ne peut pas
se faire une idée des couleurs, sauf par des analogies sonores
ou autres, éprouvées par d'autres facultés. Les idées et
les pensées qui font partic du monde ol nous vivons sont

‘done produites et conditionnées par des sensations de nature

physique et elles sont congues par l'organe mental (manas),
qui est donc congu comme une faculté sensible ou comme un
organe (smdriya) & l'instar de l'ceil, de l'oreille, etc.

Le troisitme agrégat est 1'Agrégat des Perceptions (saAfidh-

khandha). De méme que les sensations, les perceptions sont

€galement de six sortes, en relation avec les six facultés inté-
Heures et les six sortes d'objets extérieurs. Comme les sensa-
tions, elles résultent de la mise en rapport de nos six facultés
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avec be monde extérienr. Ce sont bes perceptions qui reconnaissent
les objets physiques ou mentaax .

Le quatritme agrégat est 1'Agrégat des Formations Men-
tales ¥ [sambhdrakkhandha). Ce groupe comprend tous les
actes volitlonnels bons ou mauvais. Ce qui st connu générale-
ment sous le nom de kersma (Pall @ bomma) Gpure dans ce groope,
La définition du karma par le Bouddha doit étre rappelée id @
« Clest la volition feafamd), & bhikkhus, que j'appelle harmia,
Ayant voulu, on agit an moyen du corps, de la parole et de
I'organe mental ¥ » « La volition est une construction mentale,
upe activitd mentale. Sa fonction est de diriger Vesprt [cilla)
dans la sphire des actions bonnes, mauvaises ou newtres 4,
De méme que les senszations of bes perceptions, la volition a six
formes ; celles-¢i sont en rapport avec les six facultés intérisures
et les six sortes d'cbjets correspondants (physiques et mentaux)
dans k¢ monde extéricur 17, Les sensations et les perceplions ne
sont pas des actes volitionnmels. Elles n'ont pas d'efiets kar-
miques. Ce sont sculement les actions volitionnelles, telles que
l'attention mamasikdra), la wvolontd chanda), la détermi-
nation [adkimokkhae), la confiance [sadahd), la concentration
{samddhi ), la sagesse [ pafifid), l'énergie (virsya), le désir (rdga),
la répulsion ou la haine [pafigha ), l'ignorance [awija), la vanité
fodaa), Uidde du soi (aebbdya-difhs), otc., qui peuvent awvoir
des effets karmiques. On énumére cinquante-denx activités
mentales qui constituent 'Agrégat des Formations Mentales,

Le cinquidme agrégat cst I'Agrégat de la Conscience [‘rafidd-
pakbhondha 1], La conscience esi une réaction, upe réponse,

13. 5. 111 (FT8), p. 6o
14. « Formations mentales » est noe expression généralement employée
maintenant pour représenter be sens large duo terme cembbdcs dans la
liste des Cing Agrégata. Snmt.uu-ilmdmbrumintqam::ﬁgrﬁm
n'lmpwh quelle chose conditionnés, ='lmporie qoelle ¢ daps e
! dans ce seps-lb, tows e Cing Agrdgats somt sambhdrea.
1y, #I:Eﬂn-bu gra), p. 5o0. Crtand ham bhikAhane Rommeam voddes:.

mlﬂi#ﬁm:ﬂmﬂ-ﬂu.
T .&M.mw:,p
iF. & OI (FTS), p m
18 Saloa la bonddhiste du Mahiyana, I'Agrégat de la
“‘-‘hl-m&mupﬂ:h: fifde, mamar ef mifides, ot 1 dlaye-
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qui & pour base une des six facultés (wil, ereille, nez, langue,
corpe et esprit) et qui a poar ohjet unduphénmnmm&mm
correspondants (formes visibles, sons. odeurs, saveurs, choses
tangibles ot objets mentaux, c'est-d-dire les bdées et pensées),
Par exemple, la conscience visuells [cabbku-vidddne) a pour
base I'eedl et pour objet une forme visible. La conscience mentale
{mano-viRfidne) 4 pour base l'organe mental (manas) et U'idée
ou la pensée (dhamma) pour objet. Il en est de méme pour la
conscience Bée aux autres facultés. Ainsi donc, comme la sen-
sation, ]a perception et da volition, la conscience a six formes en
relation avec les six facultés intérieures et en correspondance
avec les six sortes d'objets extériears 1@

Il faut bien comprendre que la conscience ne reconnatt pas un
objet, elle est seulement un acte d'attention, .d'attention &
Ia présence d'un objet. Cuand I'eeil entre en contact ave: une
goulear, & bleu par exemple, la conscience visvelle apparait qui
n'est mmplement qu'attention 4 ane coulear (le fait de s"aviser
de I présence d'une coulear) ; mais elle ne reconnait pas que
¢'est du blen. Il n'y a pas de reconnaissance & ce stade. Clest la
perceplion (ke troisiéme Agrégat dont nous avons parlé plus
haunt] qui reconnaft que la conlear est bleue. Le terme « cons-
cience visuelle s est une expression philosophique qui répond
4 la méme idée que celle exprimée par le terme ondinaire de
% vision s « Voir », en effet, ne veut pas dire « reconnattee » ;
oo peut faire la méme observation pour chacune des autres
formes de conscience,

Il fant répéter que d'aprés la philosophie bouddhiste, il
n'y a pas d'esprit permanent, , qui puisse étre appelé
4 B0i », « &me » ou « ogo 8, par opposition & la matidre et que la
conscience (wiRfdna) ne doit pas étre considérée comme esprit
par opposition & la matiére. On doit particulidrernent insister
Sar ce point parce que la notion erronée que la conscience est
une sorte de Sal, ou d'Ame qui se maintient, formant une

Fiffdna (la « conscience-tréfonds, selon 1o traduction cournmbe) & aa place
dans cot Agrigar Une dtode détailbe et compards sar ce sujet se trom.
¥era dans un cuvrage, & parative, du mebme sutesr sur L Philosoplis

Ig. 3 III (PTS), p. 61,
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essence permancnte, tout au long de la vie, a persisté depuis
les temps les plus reculés jusqu'a nos jours.

Un des disciples de Bouddha, nommé Sati, soutenait que le
Maitre avait enseigné : « C'est la méme conscience qui transmigre
et qui erre. » Le Bouddha lui demanda de lui expliquer ce qu'il
entendait par « conscience » La réponse de Siti est classique :
« C’est ce qui exprime, sent, éprouve les résultats des actions
bonnes et mauvaises ici et la. »

« A qui m'avez vous entendu enseigner la doctrine de cette
facon, O stupide ? N'aije pas, de beaucoup de maniéres,
expliqué la conscience comme naissant de conditions ? Il n'y a
pas de naissance de la conscience sans conditions. » Et le
Bouddha se mit alors & expliquer la conscience en détail : « La
conscience est nommée suivant la condition 4 cause de laquelle
elle prend naissance : 4 cause de I'eeil et des formes nait une
conscience et elle est appelée conscience visuelle; & cause de
V'oreille et des sons nalt une conscience et elle est appelée cons-
cience auditive ; & cause du nez et des odeurs naft une conscience
et elle est appelée conscience olfactive ; 4 cause de la langue et
des saveurs nait une conscience et elle est appelée conscience
gustative ; & cause du corps et des objets tangibles nait une
conscience, et elle est appelée conscience tactile; 4 cause de
l'organe mental et des objets mentaux nait une conscience et
elle est appelée conscience mentale. »

Et le Bouddha I'expliqua encore au moyen de l'illustra-
tion suivante : Un feu est nommé d'aprés le combustible
qui l'alimente. Si c'est du bois on I'appelle un feu-de-bois ;
si c'est de la paille on I'appelle un feu-de-paille. De méme la
conscience est nommée suivant la condition qui lui donne nais-
sance *,

Insistant sur cette question, Buddhaghosa, le grand com-
mentateur, explique «.. un feu qui brile & cause du bois, brile
seulement s'il y a une provision (de combustible), mais il meurt
en ce lien méme, s'il n'y a plus 14 de provision, parce qu'alors
la condition a changé ; mais le feu ne se répand pas aux copeaux
pour devenir un feu de copeaux et ainsi de suite ; de la méme

20. Mahaiaphasamhhaya-sutia, M I (PTS), p. 256 et suiv.
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maniére la conscience qui nalt & cause de l'ceil et les formes
visibles apparait par cette porte de l'organe du sens (I"eeil)
senlement quand existent les conditions de l'eil, de la forme
visible, de la lumiére et de l'attention, mais elle (la conscience)
cesse ici et maintenant quand elle (la condition) n'est plus I3
qu‘alnrs&la condition a changé; mais (la cons::jencei
ne passe pas a l'oreille, etc. ... et ne devient i
auditive, et ainsi de suite ., » A e

Le Bouddha a déclaré en termes non équivoques que la co
cience dépend de la matiére, de la sensé:ﬁnn?qde Imq perceph'lz;
et des formations mentales et qu'elle ne peut pas exister indé-
pendamment de ces conditions. Il dit :
~ « La conscience peut exister ayant la matiére pour moyen
(Wyam). la matiére pour objet (ripdrammanam), la
matiére pour support (rdpapatittham), et cherchant sa jouis-
sance, elle peut croitre, grandir, s¢ développer; ou bien la
conscience peut exister en ayant la sensation pour moyen...
on la perception pour moyen... ou les formations mentales
pour moyen, les formations mentales pour objet, les formations
mentales pour support et cherchant sa jouissance elle peut
croftre, grandir, se développer.

~« Sl y avait un homme pour dire : je montrerai l'appa-

:!hm,‘ le départ, la disparition, la naissance, la croissance,
I'élargissement ou le développement de la conscience indépen-
_dment d.e la matitre, de la sensation, de la perception et
des *imma.tmns mentales, il parlerait de quelque chose qui
n'existe pas ™ »

En résumé, ce sont les Cinq Agrégats. Ce que nous appelons
un « €tre », un « individu » ou « moi », est un nccl:um mmmo?iz?lune
étiquette que nous attachons a la combinaison de ces cinq cons-

ts. Ceux-ci sont tous impermanents, en perpétuel change-
ment. « Tout ce qui est impermanent est dukkha. » (Yad aniccam
bam dukkham). C'est la véritable signification de ces mots du
:« En r'&umé. les cinq Agrégats d’'Attachement sont

. » Ceux-ci ne restent pas les mémes 4 deux instants
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consécutifs. Ici, A n'est pas égal 4 A, Clest un flux d’appa-
ritions et de disparitions instantanées.

« O Brdhmana, c'est tout & fait comme une riviére de mon-
tagne qui va loin et qui coule vite, entralnant tout avec elle ;
il n'y a pas de moment, d'instant, de seconde ol elle s'arréte
de couler, mais elle va sans cesse coulant et continuant. Ainsi,
Brdhmana, est la vie humaine, semblable a cette rivicre de
montagne®. » Comme 1'a dit le Bouddha & Ratthapéla : « Le
monde est un flux continu et il est impermanent. »

Une chose disparait, conditionnant 1'apparition de la sui-
vante en une série de causes et d'effets, Il n'y a pas de subs-
tance invariable. Il n'y a rien derri¢re ce courant qui puisse
étre considéré comme un Soi permanent, une individualité,
rien qui puisse étre appelé réellement « moi »*. Mais quand
ces Cinq Agrégats physiques et mentaux, qui sont interdé-
pendants, travaillent ensemble, en association, comme une
machine psycho-physiologique , nous formons l'idée d'un
« moi » C'est une notion fausse, une « formation mentale »
qui n'est que l'une des cinquante-deux formations mentales
du quatritme Agrégat dont nous avons déja parlé : l'idée du soi
(sakkdya-ditthi).

Ces Cinq Agrégats assemblés, que nous nommons un « étre »,
sont dukkha méme (samkhira-dukkha). 1l n'y a pas d'autre
« étre » ou de « moi » qui se tienne derriére ces Cing Agrégats,
qui éprouve dwkkha. Comme le dit Buddhaghosa :

« Seule la souffrance existe, mais on ne trouve aucun souffrant ;

Les actes sont, mais on ne trouve pas d’acteur *. »

Il n'y a pas de moteur immobile derritre le mouvement. Il

23. A (Colombo, 1929), p. 700. Ces paroles sont attribuées par le
Bouddha 4 un Instructeur (Saftha) nommé Araka qui, exempt de désirs,
vivait dans un passé obscur. Il est intéressant de se souvenir ici de la
doctrine d'Héraclite (environ 500 av. ]. C.) selon laguelle tout est dans
un état de perpétuel changement et de son affirmation fameuse : « Vious
ne pouvez jamais descendre deux fois dans la méme rivitre, car de nou-
velles eaux s'écoulent toujours sur vous. »

24. La doctrine d'4Anaifa (« non-soi 1) sera discutée dans le chap. vi.

25. En fait, Buddhaghosa compare un « &tre » A un mécanisme en bois
(ddruyania).

26. Vism. (PTS), p. s13.
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y a seulement le mouvement. Ce n'est pas correct de dire que
c'est 1a vie qui se meut, ce qui est vrai, c'est que la vie est le mou-
vement lui-méme. Vie et mouvement ne sont pas deux choses
différentes. Il n'y a pas de penseur derridre la pensée. La pensée
est elle-méme le penseur. Nous ne pouvons pas manquer ici de
gemarquer combien cette idée bouddhiste s'oppose diamétrale-
ment au « cogilo ergo sum » cartésien : « Je pense, donc je suis. »

On peut, maintenant, se demander si la vie a eu un com-
mencement. Selon le Bouddha un commencement au courant
vital des étres vivants est inconcevable. Celui qui croit que la
vie a été créée par Dieu sera surpris par cette réponse. Mais
si on lui demande « Quel est le commencement de Dieu ? »
il répondra sans hésitation : « Dieu n'a pas de commencement »,
et sa propre réponse ne lui causera aucun étonnement. Le
Bouddha dit : « O bhikkhus, sans fin concevable est ce cycle
de continuité (samsdra) et le premier commencement des étres
errants, tournant en rond, enveloppés d'ignorance (avijjd)
et liés par les empéchements de la soif (désir, famhd) ne peut

‘étre concu ¥, » Et rappelant encore que I'ignorance est la cause

principale de la continuité, de la vie, le Bouddha déclare : « Le
premier commencement de l'ignorance (avijjé) n'est pas per-
ceptible de maniére qu'on puisse postuler qu'il n'y eut pas

d'ignorance au-deld d’un certain point défini . » Il n’est donc

pas possible de dire que la vie n'a pas existé au-deld d'un point

‘défini.

Telle est, en résumé, la signification de la Noble Vérité sur
dukkha. 11 est capital de comprendre cette premiére Noble
Vérité, car le Bouddha dit : « Celui qui voit dukkha, voit aussi
Ia naissance de dwkkha ; il voit aussi la cessation de dukkha
et il voit aussi le sentier qui conduit 2 la cessation de dukkha *. »

Cette constatation nc rend pas du tout mélancolique ou
désolée la vie d'un bouddhiste, comme certains seraient bien i
tort tentés d'imaginer. Tout au contraire, un vrai bouddhiste

27. S II (PTS), pp. 178-179; 111, pp. 149, 151.
28. A V (PTS), p. 113
29. S V (PTS), p. 437. En fait, le Bouddha dit que celui qui voit n'im-

‘porte laquelle des Quatre Nobles Vérités voit aussi les trois autres. Les

Quatre Nobles Vérités sont en intercommunication réciproque.
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est le plus heureux des étres. Il n'a ni crainte ni anxiété. Il est
toujours calme et serein. Ni les bouleversements, ni les cala-
mités ne peuvent le troubler. Il voit les choses telles qu'elles
sont. Le Bouddha ne fut jamais mélancolique ni lugubre. Ses
contemporains 1'ont décrit comme « toujours souriant » (mihsfa-
pubbamgama). Il est toujours représenté dzns la peinture et
la sculpture bouddhistes avec un visage heureux, serein, content
et compatissant. On ne peut jamais discerner chez lui aucune
trace de souffrance, d'angoisse ou de douleur ¥, L'art et 'archi-
tecture, les temples bouddhistes ne donnent jamais une impres-
sion de mélancolie, ou de tristesse, il en émane, au contraire,
une atmosphére de calme et de joie.

Bien que la vie contienne de la souffrance, un bouddhiste
ne doit pas étre morose a cause d'elle, il ne doit ni s'en irriter,
ni s'impatienter. L'un des premiers maux de la vie, selon le
bouddhisme, est la répugnance ou la haine. La répugnance
(pratigha) est expliquée comme signifiant « la malveillance &
I'égard des étres vivants, devant la souffrance et ce qui se rap-
porte 4 la souffrance ; sa fonction consiste 4 produire une base
pour un état malheureux, une conduite mauvaise ® », C'est
donc une erreur d'étre impatient & propos de la souffrance. Etre
impatient, s'en irriter, ne la fait pas disparaitre. Cela ne fait
au contraire qu'accroitre notre affliction, qu'aggraver et rendre
plus amére une sitnation déja pénible. Ce qu'il faut, c'est éviter
de se laisser aller 4 I'impatience, a l'irritation, mais comprendre,
au contraire, la souffrance, comprendre comment elle vient,
comment on peut s'en débarrasser et y travailler avec patience,
avec intelligence, avec détermination, avec énergie.

Il y a deux anciens textes bouddhistes d'une grande beauté
poétique, appelés Theragdihd et Therigdthd qui sont remplis
d'expressions joyeuses de disciples du Bouddha, hommes et
femmes, qui avaient trouvé la paix et le bonheur en suivant
son enseignement. Le roi de Kosala fit une fois la remarque,

30. Il y a une statue du Gandhara, et aussi une autre du Fou-Kien,
en Chine, qui représentent Gotama en ascéte, émacié, toutes ses cOtes
ressortant. Mais c'était avant son Ewveil alors qu'il se soumettait i de
rigoureuses pratiques ascétiques qu'il condamna lorsqu'il devint Bouddha.

3r. Abhisamue, p. 7.
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lant au Bouddha, qu'a la différence de beaucoup d'adeptes
d'autres systemes religicux, les propres disciples du Bouddha
« étaient joyeux et transportés (hattha-pakaftha), jubilants et
exultants (udaggudagga), heureux dans la vie spirituelle
(_abkirmrﬁpa}, leurs facultés satisfaites (pinitindriya), exempts
d'anxiété (appossukka) screins (pannaloma), paisibles (para-
davutia) et vivant avec un esprit de gazelles (migabhitena
celasd), c'est-a-dire d'un cceur léger ». Le roi ajouta qu'il croyait

ces heureuses dispositions étaient dues au fait que « ces
Vénérables avaient certainement réalisé la haute et pleine
signification de l'enseignement du Bienheureux * »,

Le bouddhisme est tout 4 fait opposé 4 une attitude d’esprit
mélancolique, triste, sombre et morose, qu’il tient pour un
t ent a la compréhension de la Vérité. Il faut ici se
rappeler que la joie (pits) est un des sept bojjhamga, « Facteurs
d'Eveil », qualités qu'il est essentiel de cultiver pour réaliser
le Nirvina ®.

32. M. 11 (PTS), p. 121.
33. Pour ces Sept Facteurs d'Eveil, voir le chapitre sur la Méditation.



La Seconde Noble Vérité : Samudaya
L’apparition de Dukkha

La Seconde Noble Vérité est celle de l'apparition, ou de
l'origine de dukkha (Dukkhasamudaya-ariyasacca). La défi-
nition la plus courante et la mieux connue de cette Seconde
Vérité, celle qu'on rencontre en de nombreux endroits des textes
originaux, est la suivante :

« C'est cette « soif » (ardent désir, tamhd) qui produit la
re-existence et le re-devenir (ponobhavikd), qui est liée 4 une
avidité passionnée (mandirdgasahagaid) et qui trouve sans cessc
une nouvelle jouissance tantbt ici, tantdt 14 (latratalydbhs.-
nandsni), & savoir 1. la soif des plaisirs des sens (kdma-tanad),
2. la soif de l'existence et du devenir (bhava-tanhd) et 3. la soif
de la non-existence (auto-annihilation, vibheva-faphd)!. »

C'est cette soif, ce désir, cette avidité, cette cupidité qui,
en se manifestant de maniéres variées, donne naissance 4 toutes
les formes de souffrance et & la continuité des étres. Mais il
ne faudrait pas la prendre pour la cause premiére, car il n'est
pas possible qu'il y ait une cause premitre puisque, selon le
bouddhisme, tout est relatif et interdépendant. Méme cette
« soif » (faphd), qui est considérée comme la canse, comme |'ori-
gine de dukkha, dépend pour son apparition (samwudaya) d'une
autre chose qui est la sensation (vedand !) ; et I'apparition de
la sensation dépend du « contact » (phassa) ; et ainsi de suite,
tourne le cercle qu'on désigne sous le nom de Production condi-

1. Mhvg (Alutgama, 1922), p. 9; S V (PTS), p. 421 et passim.
2. Vedanasamwdayd tamhasamudayo. M 1 (PTS), p. 51.
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tionnée (Patticca-samuppdda) et dont nous parlerons plus
’

Ainsi, fanhd, 1a « soif », n'est ni la premiére, ni I'unique cause
de l'apparition de dukkha. Mais c'est la cause la plus palpable
et 1a plus immédiate, « la chose principale » et « la chose qui est
P-mmt répandue ¢ ». De 1A vient qu'en certains passages des
textes originaux palis mémes, la définition de samudaya ou

de dukkha comprend d'autres souillures et impuretés
(kilesd sdsavd dhammd), outre tamhd, la « soif », A laquelle
la premi¢re place est toujours donnée cependant®. Dans les
limites de développement de notre discussion auxquelles nous

‘youlons nous tenir, il nous suffira de rappeler que cette « soif »

a pour centre l'idée erronée de I'existence d'un « soi » qui pro-
vient de l'ignorance.

~ Ici, le terme « soif » comprend non sculement le désir et
P'attachement aux plaisirs des sens, 4 la richesse, A la puissance,
mais aussi l'attachement aux idées, aux idéaux, aux opinicns,
aux théories, aux conceptions et aux croyances (dhamma-

fanhd *). Selon 'analyse qu'en a fait le Bouddha, tous les mal-

heurs, tous les conflits dans le monde, depuis les petites que-
relles personnelles en famille jusqu'aux grandes guerres entre
nations, ont leurs racines dans cette « soif » 7. Les hommes d’Etat
qui s'efforcent de trouver une solution aux différends interna-
tionaux, et qui parlent de la guerre et de la paix seulement en
termes politiques et économiques, ne touchent qu'a ce qui est
§ iel et ils ne vont jamais A la vraie racine du probléme.
Comme le Bouddha I'a dit & Ratthapila : « Le monde manque
(souffre de frustration) et il désire avidement ; il est esclave de
1a « soif » (tanhdddso). »

Tout le monde admettra volontiers que tous les malheurs
sont engendrés par le désir égoiste. Cela n'est pas difficile 4
comprendre. Mais comment ce désir, comment cette « soif »
peuvent produire la re-existence et le re-devenir (pomobhavikd)

3. Voir p. 77.
4. Abbisamuc, p. 43, Pradhanydriha, servatragdrtha,
5. Yoir Vibh (PTS), p. 106 et suiv.

6. M I (PTS), p. 5t; SII, p. 72 ; Vibh, p. 380.
7-“:,?.”-
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n'est pas aussi aisé A saisir. C'est 13 qu'il nous faut discuter
l'aspect philosophique le plus profond de la Seconde Noble
Vérité en relation avec celui de la Premiére. Il nous faut nous
faire ici une idée de ce qu'est la théorie du Karma et de la
Renaissance.

On distingue quatre Aliments (dhdra) comme « cause » ou
« condition » nécessaires a4 l'existence et & la continuation
des étres : 1. la nourriture matérielle ordinaire (kabalinikdrdhira),
2. le contact des organes des sens (y compris I'organe mental)
avec le monde extérieur (phassdhdra), 3. la conscience (vififid-
ndhdra) et 4. la volition mentale ou volonté (manosaficetand-
hdra) ®.

P:rmi ces quatre Aliments, le dernier, la « volition mentale »,
englobe la volonté de vivre, d’exister, d'exister de nouveau, de
continuer, de devenir de plus en plus *. C'est la racine de I'exis-
tence, de la continuité, de la lutte qu'on poursuit par des actes
bons ou mauvais (Awsaldkusalakamma)®. C'est la méme
chose que la « volition » (cefand) '*. Nous avons vu plus haut 12
que la volition est le karma, ainsi que le Bouddha I'a lui-méme
défini. Faisant allusion 2 la « volition mentale » le Bouddha dit :
« Quand on comprend les aliments de la volition mentale,
on comprend les trois formes de la « soif » (fanhd) 13. » Ainsi,
les termes « soif », « volition », « volition mentale » et « karma »
ont tous le méme sens. Ils signifient le désir, la volonté d'étre,
d’exister, de re-exister, de devenir, de croitre de plus en plus,
d’accumuler sans cesse. C'est la cause de l'apparition de duhkkha.
Ce désir se trouve dans 1'Agrégat des Formations mentales,
I'un des cinq Agrégats qui constituent un étre %,

8 ML p 48

9. Il qtpin:irmant de comparer cette « volition mentale » avec la
notion de la « libido » dans la psychologie moderne.

10. MA I (PTS), p. 210.

11. Manosafcetand'ii cetand cva vuccati, MA 1 (PTS), p. 209.

12. Voir plus haut, p. 42. 1 b,

13. SII (PTS), p. 109. Les trois formes de la « soif » sont : 1. du plaisir
des sens, 2. d'exister et de devenir, 3. de non-existence, comme on 1'a
i* diqué plus haut en définissant semwdays, « apparition de dukkha ».

14. Voir plus haut, p. 30.
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Nous rencontrons ici l'un des points les plus importants,

- t essentiel, de l'enseignement du Bouddha. Nous
devons donc noter clairement, avec soin, et bien nous rappeler,
la cause, le germe de l'apparition de dukkha se trouve en
méme, que cette cause n'est pas extérieure. C'est ce que

ifie l]a formule bien connue qu'on rencontre trés souvent
dans les textes originaux palis : Yam kifici samudayadhammam
sabbam tam nirodhadhammam. « Tout ce qui a la nature de 1'ap-
ition, tout cecla a la nature de la cessation?®. » Un étre, une
chose, un systéme — s'il a en lui-méme la nature d'apparaitre,
de se manifester, il posséde aussi en lni-méme la nature, le germe
de sa disparition, de sa destruction. Ainsi dukkha (les cinq Agré-
gats) a en lui-méme la nature de sa propre apparition, et a aussi
en lui-méme la nature de sa cessation. Nous reviendrons sur ce
point quand nous aborderons la troisiéme Noble Vérité, Nirodha.
Le mot pali kamma (karma en sanskrit, de la racine &y, faire)
signifie littéralement « acte » ou « action » Mais dans la théorie
‘bouddhiste du karma, ce mot revét un sens spéeifique : celui
d' « action volontaire », et non pas de n'importe quelle action.
Il ne signifie pas non plus le résultat du karma, sens dans lequel

‘beaucoup de personnes emploient ce terme, & tort et bien

inexactement. Dans la terminologie bouddhiste karma ne signifie

jamais ses effets ; les effets du Aarma sont appelés « fruits »
‘on « résultats » (kamma-phala ou kamma-vipdka).

~ La volonté, relativement, peut étre bonne ou mauvaise, de

‘méme que, le désir peut-étre bon ou mauvais. Un bon karma

(kusala) produit de bons effets, alors qu'un mauvais karma
(akusala) a de mauvais effets. La « soif », la volition, le karma,
bon ou mauvais, a pour effet une force : la force de continuer
= de continuer dans une direction bonne ou mauvaise. Le bien

ot le mal, cela est relatif et se situe dans le cercle de continuité

a). Un Arahani, bien qu'il agisse, n’accumule pas de

m parce qu'il est libéré de la fausse notion de soi, qu'il est

de la « soif » de continuité et de devenir, de toutes les

‘Butres souillures et impuretés (kilesd, sdsavd dhammd). Pour

ui, il n'y a plus de re-naissance,

15. M III (PTS), p. 280 ; S IV, pp. 47, 107 ; V, p. 423, ¢t passim.
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La théorie du karma ne doit jamais étre confondue avec
une soi-disant s justice morale », avec la notion de « récompense »
ou de « punition » L'idée de justice morale, de récompense,
de punition, provient de la conception d'un étre supréme, d'un
Dieu qui juge, qui est un législateur décidant de ce qui est bien
et de ce qui est mal. Le mot « justice » est ambigu et 1
en son nom il est fait plus de mal que de bien 4 I'humanité.
La théorie du karma est une théorie de causes et d'effets,
d’action et de réaction ; elle exprime une loi naturelle qui n'a
rien 4 voir avec l'idée d'une justice rétributive. Toute action
qui est appuyée sur une volition produit ses effets, ses résultats.
Si une bonne action produit de bons effets et une mauvaise
action de mauvais effets, ce n'est pas une question de justice,
ou de récompense ou de punition ordonnée par une puissance
qui juge la nature de l'action, cela résulte simplement de la
nature propre de celleci, de sa loi propre. Ce n'est pas difficile
de le comprendre. Mais ce qui est difficile 3 concevoir, c'est
que, suivant la théorie karmique, les effets d'une action basée
sur une volition puissent continuer & se manifester méme dans
une vie posthume. Il nous faut donc expliquer maintenant ce
qu’est la mort selon le bouddhisme.

Nous avons vu qu’'un étre n'est qu'une combinaison de forces
ou d'énergies physiques et mentales. Ce que nous appelons
mort, c'est l'arrét complet du fonctionnement de l'organisme
physique. Ces forces, ces énergies prennent-elles fin absolument
avec la cessation du fonctionnement de l'organisme ? Le
bouddhisme dit : non. La volonté, le désir, la soif d'exister,
de continuer, de devenir, est une force formidable qui meut
I'ensemble des vies, des existences, le monde entier. C'est la
force la plus grande, l'énergie la plus puissante qui soit aun
monde. Selon le bouddhisme, elle ne cesse pas d'agir avec
L'arrét du fonctionnement de motre corps, qui pour nous est la
mort, mais elle continue A se manifester sous une autre forme,
produisant une re-existence qu'on appelle renaissance.

Il vient A l'esprit une autre question : S'il n'y a pas d'entité
permanente, immuable, s'il n'y a pas une substance telle qu'un
Soi ou une Ame (diman), qu'est-ce donc qui peut re-exister,
renaftre aprés la mort ? Avant d'en venir A la vie aprés la mort,

Qu'est-ce que la renaissance? 55

ns donc ce qu'est la vie présente, comment, main-
tenant, elle se continue. Ce que nous appelons vie, nous 'avons
déja répété, c'est la combinaison des cinq Agrégats, une combi-
paison d'énergies physiques et mentales. Celles-ci changent
continuellement, elles ne restent pas identiques pendant deux
r ts consécutifs. Elles naissent et meurent A chaque instant,
¢ Quand les Agrégats apparaissent, déclinent et meurent, &
phikkhu, & chaque instant vous naissez, vous déclinez, vous
mourez 1°. »

Par conséquent, méme pendant la durée de cette vie, nous
paissons et mourons & chaque instant, et pourtant nous conti-
puons d’exister. Si nous pouvons comprendre qu'en cette vie
pous pouvons continuer i exister, sans qu'il y ait une substance
; te, immuable, telle qu'un Soi ou une Ame, pourquoi
ne pouvons-nous pas comprendre que ces forces elles-mémes
puissent cclmtmutr a #il:és sans qlu'i] y ait en elles un soi ou une
es animer a ue J'organisme physi
:'ﬁmct{mr? q org physique a cessé de
I.msquf: ce corps physique n'est plus capable de fonctionner,
les énergies ne meurent pas avec lui, mais elles continuent
4 s'exercer en prenant une autre forme, que nous appelons une
autre vie. Chez un enfant, toutes les facultés physiques, men-
lphs et intellectuelles sont tendres et faibles, mais elles pos-
sédent en elles-mémes la potentialité de produire un homme
adulte. Les énergies physiques ¢: mentales qui forment ce qu'on
appelle un étre sont douées en elles-mémes du pouvoir de prendre
une forme nouvelle, de croitre graduellement et d’atteindre &
hlr pleine puissance.

- Comme il n'y a pas de substance permanente, immuable,
Tien ne se transmet d’un instant 4 I'autre. Ainsi il est évident
que nen'de permanent, d'immuable ne peut passer ou trans-
migrer d'une vie 4 l'autre. C'est une série qui continue sans
Tupture, mais qui cependant change & chaque instant. La série

16. Prmj I (PTS), p. 78. « Khandhesu joyamanesu jiyamanesu miya-
e ca khane khane roam bhikkhu jayase ca fiyase ca mivase ca. » Cette

firase st citée dans le commentaire du Paramatthajotihd comme rappor-

cette citation dans le texte

8t les paroles mémes du Bouddba. Jusqu'ad présent je n'ai pas pu
Tetrouver igi
] original,
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rement parler, n’est rien que du mouvement. C'est comme
t:f:oi&mme qE?brﬁle pendant la nuit : ce n'est pas la méme,
ce n'en est pas non plus une autre. Un enfant grandit, il de\nFnt
un homme de soixante ans, Il est évident que cet homme nes.t
pas le méme que I'enfant né soixante ans auparavant, mais
qu'aussi ce n’est pas une autre personne. De méme un homme
qui meurt ici et renait ailleurs n'est ni la méme personne
ni une autre (ma ca so ma ca affio). C'est une continuité
de la méme série. La différence entre la mort etpl.a naissance
n'est qu'un instant dans notre pensée : le dernier instant dcj la
pensée en cette vie conditionnera le premier dans ce quon
appellera une vie suivante, qui n'est en fait que la continuation
de la méme série. Pendant cette vie méme un instant de la
conditionne le suivant. Ainsi, selon le point de vue boud-
dhiste, la question d'une vie aprés la mort ne constitue pas
un grand mystére, et un bouddhiste ne se préoccupe pas du tout
e ce « probléme ».
- Tant E::'il y a la « soif » d'étre et de devenir, le cycle de con-
tinuité (samsdra) se poursuit. Il ne pourra prendre fin que
lorsque la force qui le meut, cette « smf » méme, sera _armchée,
coupée, par la sagesse qui aura la vision de la Réalité, de la
Vérité, du Nirvdna.

4

La Troisiéme Noble Vérité » Nirodha
La Cessation de Dukkha

La Troisitme Noble Vérité est qu'il existe une émancipation,
“une libération de la souffrance, de la continuité de dwkkha. Elle est
‘appelée la Noble Vérité de la Cessation de dukkha (Dukkhani-
yodha-ariyasacca) qui est le Nibbina, plus connu sous son nom
_sanskrit de Nirvina.

- Pour éliminer complttement dwkkha, on doit en éliminer la
racine principale, la « soif » (faphd), ainsi que nous l'avons vu
‘plus haut. C'est pourquoi le Nirvdma est connu aussi sous le
terme de Tamhakkhaya qui signifie « extinction de la soif ».
~ Vous demanderez maintenant : Mais qu’est-ce que le Nirvdna?
‘Des volumes ont été écrits pour donner une réponse A cette
w bien naturelle et bien simple : il n'ont fait qu'embrouil-
ler la question plus qu'ils n"ont servi 4 |'éclaircir. La seule réponse
raisonnable qu'on puisse faire est qu'il est impossible de 1épondre
~complétement et de manitre satisfaisante par des mots, parce
“que le langage humain est trop pauvre pour pouvoir exprimer la
‘¥raie nature de la Vérité absolue, de la Réalité Ultime qui est
le Nirvina. Le langage a été créé et utilisé par la masse des étres
“humains pour exprimer des choses et des idées qu'éprouvent
%ﬂ! sens et leur esprit. Une expérience surhumaine comme
%‘%P‘ de la Vérité absolue n'appartient pas & cette catégorie. Il
MY a donc pas de mots qui puissent exprimer cette expérience,
d que le vocabulaire d'un poisson ne pourrait pas compor-
'€r de termes exprimant la nature de la terre ferme. La tortue
‘@it & son ami lc poisson qu'elle était revenue davs le lac aprés

®

- &VOIr fait une promenade sur la terre ferme. « Bien entendu, dit

-2 Cws
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le poisson, vous voulez dire que vous y avez nagé. » La tortue
essaya d'expliquer qu'on ne peut pas nager sur la terre, qu'elle
est solide et qu'il faut marcher. Mais le poisson insistait affirmant
qu'il ne pouvait y avoir rien de pareil, que c'était forcément
liquide comme un lac, qu'il devait y avoir des vagues et quon
devait pouvoir y plonger et nager.

Les mots sont des symboles qui représentent les choses et
les idées qui nous sont familidres ; ces symboles ne traduisent
pas, n'ont pas la faculté d’exprimer, la nature véritable des
choses méme les plus courantes. On doit comprendre que le lan-
gage est décevant et trompeur quand il s'agit de saisir la Vérité.
C'est ainsi que le Lankdvaldra-silra dit que les ignorants se
laissent enliser dans les mots comme un éléphant dans la boue 1.

Nous ne pouvons pas néanmains nous passer du langage. Mais
si le Nirvdna doit étre exprimé et expliqué en termes positifs,
nous risquons immédiatement de nous attacher & une idée
associée aux termes employés, qui pourra étre tout & fait i
'opposé. C'est pourquoi on emploie en général des expressions
négatives 3, ce qui est peut-étre moins dangereux. On fait donc
souvent allusion au Nirvdna & 1'aide de termes négatifs comme
Tanhakkhaya, « extinction de la soif », Asamkhata, « non-
composé », « inconditionné », Virdga, « absence de désir »
Nirodha, « cessation s, Nibbdna « extinction ».

Voyons quelques définitions et descriptions du Nirvdna
qu'on rencontre dans les textes palis originaux :

« C'est la cessation compléte de cette « soif » (laphd), I'aban-
donner, y renoncer, s'en libérer, s'en détacher?. »

1. Lanka, p. 113.

2. Quelque islaittermu positifs comme Sive ¢ Auspicieux », « Bon »,
Khema « Streté », Suddhi « Pureté », Dipa « Ile », Sarana « Refuge s,
Tana « Protection », Pdra « I’ Autre Rive », « I'Autre Coté », Santi « Paix »,
« Tranquillité » sont utilisés pour indiquer le Nirvina. 1. y a 32 syno-
nymes de Nibbana dans 1'Asamkhata-samyufia du Samyutta-mikays
Ils sont pour la plupart métaphoriques.

3. Mhvg (Alutgama, 1922), p. 10; S V, p. 421. Il est intéressar. de
noter que cette définition de Nirodha « Cessation de dukkha », que l'on
trouve dans le premier discours du Bouddha & Sarnath, ne contient pas le
mot Nibbdna, bien que la définition I'indique.

Qu'est-ce que le Nirvana? 39

¢ C'est calmer tout ce qui est conditionné, abandonner toutes
1es souillures, I'extinction de la « soif », lé détachement, la ces-
sation, le Nibbdna . »

« O bhikkhus, qu'est-ce que I'Absolu (Asamkhkata, 1'Incon-

ditionné) ? C'est, 6 bhikkhus, l'extinction du désir (rdgakkhayo),

Yextinction de la haine (dosakkhayo), V'extinction de l'illusion
(mohakkhayo). Cela, 6 bhikkhus, est appelé « I'Absolu »®. »

« O Radha, l'extinction de la « soif » (tanhakkhayo) est le
Nibbina * ».

« O bhikkhus, quelles que soient les choses conditionnées ou

inconditionnées, parmi elles, le détachement (virdga) est le plus
éevé, C’est-a-dire, la liberté de vanité, la destruction de la
« soif » 7, I'éradication de l'attachement, trancher la continuité,
J'extinction de la « soif » (fanhd), le détachement, la cessation,
le Nibbina® »
- La réponse de Sariputta, le plus éminent disciple du Bouddha,
2 la question directe ; « Qu'est-ce que le Nibbdna ? » que lui
avait posée un Parivrijaka, est identique i la définition de
Asamkhata, qu'avait donnée le Bouddha lui-méme et que nous
avons citée plus haut : « L'extinction du désir, I'extinction de
la haine, 1'extinction de 1'illusion *. »

« L'abandon et la destruction du désir et de l'avidité pour
cescing Agrégats d'Attachement : c'est la cessation de dwkkha 12, o
-« La cessation de la Continuité et du Devenir (bhavanirodha)
est Nibbdana ', »

- Et encore, parlant du Nirvdna, le Bouddha dit :

- « 0 bhikkhus, il y a le non-né, le non-devenu, l'inconditionné,
le non-composé. S'il n'y avait pas le non-né, le non-devenu,
linconditionné, le non-composé, il n'y aurait pas d'évasion
de ce qui est né, de ce qui est devenu, de ce qui est conditionné

w
-

136.

v, p. 359.

I11, p. 190.

mot pipdsa qui signifie littéralement soif,

I, p. 34.

IV, p. 251,

de Sariputta. M I, (PTS), p. 101.

es de Musfla, un autre disciple. S IT (PTS), p. 117.
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et de ce qui est composé. Puisqu'il y a le non-né, le non-devenu,

I'inconditionné, le non-composé, ainsi il y a (une possibilité)

d’émancipation pour le né, le devenu, le conditionné et le com-
1,

« Ici, les quatre éléments de solidité, de fluidité, de chaleur
et de mouvement n'ont pas de place ; les notions de longueur,
de largeur, de subtil et de grossier, de bien et de mal, de nom
et de forme sont absolument détruites ; ni ce monde ni l'autre,
ni venir, ni partir, ni rester debout, ni mort, ni naissance, ni
objets des sens ne peuvent étre trouvés 1% »

Parce qu'on exprime ainsi le Nirvdna, en termes négatifs,
beaucoup de personnes ont la notion fausse qu'il est négatif et
exprime 1'annihilation du soi. Ce n'est absolument pas une anni-
hilation du soi, parce qu'en réalité il n'y a pas de soi & annihiler.
S'il y a une annihilation, c'est celle de l'illusion que donne la
fausse idée d'un soi.

11 est incorrect de dire que le Nirvana est négatif ou positif.
Les notions de « négatif » ou de « positif » sont relatives, et
elles appartiennent au domaine de la dualité. Ces terrnes ne
peuvent donc pas s'appliquer au Nirvdna, 4 la Vérité absolue,
qui est au-dela de la dualité, de la relativité.

Un mot négatif n'indique pas nécessairement un état négatif.
Le mot qui, en Pali et en Sanskrit, désigne la santé est drogya.
C'est un terme négatif qui signifie littéralement « absence de
maladie ». Pourtant drogya (santé) n’indique pas un état négatif.
Le mot « immortel » (en Sanskrit amrta, en Pali, amata), qui est
aussi un synonyme de Nirvdma, est négatif, et cependant il
ne signifie pas un état négatif. La négation de valeurs négatives
n'a pas un sens négatif. Un des synonymes courants de Nirvdna
est encore « liberté » (Pali Muifi, Sanskrit Mukti). Personne
n'irait dire qu'il a une signification négative, La liberté a pour-
tant un cdté négatif puisqu'elle est toujours la libération &
I'égard d'une obstruction, de quelque chose de mauvais qui
est négatif. Mais la liberté n’est pas négative. Ainsi en est-il de
Nirvdna, Mults, ou Vimutti, la liberté absolue — liberté 2

12. Ud (Colombo, 1929), p. 120.
13. Ibid., p. 128 ;: D I (Colombo, 1929), p. 172.
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I'égard de tout ce qui est mauvais, du désir, de l'ignorance
de la haine, liberté de tout ce qui signifie dualité et ﬂaﬁﬁté'
du temps et de l'espace. '
Nous pouvons nous faire une idée du Nirviga en tant que
wﬂté absolue d'aprés le Dhdtuvibhanga-sutta (N° 140) du
Majjhima-nikdya. Ce discours, extrémement important, a été
adressé & Pukkusati (dont nous avons déja parlé) que le Maitre
avait trouvé intelligent et sérieux, lors de la nuit qu'ils avaient
ensemble dans l'atelier du potier. Voici I'essentiel de ce

qui nous intéresse ici :
~ Un homme est composé de six éléments : solidité, fluidité,
chaleur, mouvement, espace et conscience. Il analyse ces
ﬁnmtsdet déwumhqu'aumn n'est « moi » ou « mien ». 11
comprend comment ponscience apparait et disparait, com-
ment les sensations plaisantes, déplaisantes ou neutres, appa-
raissent et comment elles disparaissent. Par suite de cette con-
naissance son esprit devient détaché. Il découvre alors en
h-meme une pure équanimité (upekhd) qu'il peut diriger vers
I'atteinte de n'importe quel haut état spirituel, et il sait que
cette pure équanimité se maintiendra pendant une longue
_]#iodgqletemps‘ Mais il pense : « Si je dirige cette pure et claire
Wté vers la Sphére de I'Espace infini et si je développe
un esprit y correspondant, c'est une création mentale (samkha-
fam) 1. Si Je dirige cette pure et claire équanimité vers la Sphére
de la Conscience infinie, vers la Sphére du Néant ... ou vers la
m de la Perception ni de la non-Perception et si je
d un esprit y correspondant, c'est une création men-
tale. » .Alom il ne crée pas mentalement et ne souhaite ni la conti-
RUité ni le devenir (bhava), ni I'annihilation (vibhava) ', Comme
ﬂ--_lle construit pas mentalement, comme il ne veut pas la con-
tinuité et le devenir, ni 'annihilation, il ne se cramponne A rien
dans ce monde ; comme il ne s'attache & rien, il n'est pas anxieux ;
Comme il n'est pas anxieux, il est complétement apaisé « (la

_ 14 Noter que les états spirituels et mystiques, aussi purs et élevés
Qu'ils peuvent 8tre, sont des créations mentales, cond.iﬁgmﬂl et com-

Posds (samkhata), 11s ne sont pas la Reéalité, la Vérité (sacca).

_ 15 Cela signifie qu'il ne nit de karma, parce qu'i
B3t alors libéré de la « soif . dﬂfvﬁﬁn. vy =
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flamme] est complitement souffiée en lui-méme » (paccatianm
yeva parinibbdyats). Et il sait : « Finie est la naissance, vécue |y
vie pure, fait ce qu'iL.y avait a faire, il n'y a plus rien & faire
pour ceci *®. »

Maintenant, lorsqu'il éprouve une sensation plaisante, déplai-
sante ou neutre, il sait que cela est impermanent, que cela ne
I'attache pas, que ce n'est pas éprouvé avec passion. Quelle
que puisse étre la sensation, il I'éprouve sans y étre attaché
(visamywutto). Il sait que ces sensations s'apaiseront avec la
dissolution du corps, comme s'éteint la flamme d'une lampe
lorsque l'huile et la méche viennent & manquer.

« Par conséquent, O bhikkhu, une personne ainsi pourvue
posséde la sagesse absolue, car la connaissance de l'extinction
de tout dukkha est la noble sagesse absolue.

« Sa délivrance, fondée sur la vérité, est inébranlable. O
bhikkhu, ce qui est irréalité (mosadhamma) est faux; ce qui
est réalité (amosadhamma), Nibbdna, est Vérité (Sacca). Donc,
O bhikkhu, une personne ainsi pourvue est pourvue de la Vérité
absolue. Car, la Noble Vérité absolue (paramam ariyasaccam)
est Nibbdna, qui est la Réalité. »

Ailleurs, le Bouddha emploie, sans équivoque, le mot Vérité
4 la place du mot Nibbdna : « Je vais vous enseigner la Vérité ct
le sentier qui méne & la Vérité 17, » Ici, Vérité signifie, d'une
maniére certaine, Nirvdna.

Maintenant, qu’est-ce que la Vérité absolue ? Selon le boud-
dhisme, la Vérité absolue est qu'il n'y a rien d'absolu en ce
monde, que tout est relatif, conditionné et impermanent, et
qu'il n'y a pas de substance absolue qui ne change pas, qui est
éternelle, comme le Soi, 'Ame ou Atman, en nous ou hors de
nous. Ceci est la Vérité absolue. La Vérité n'est jamais néga-
tive, bien qu'il existe une expression populaire telle que véritt
négative. La compréhension de cette Vérité, c'est-a-dire voir
les choses telles qu'elles sont (yathdbhilam) sans illusion ou
ignorance (awvijjd) 18, cest 1'extinction du désir, de la « soif »

16. Cette expression signifie qu'il est maintenant un Arahans,

17. S V (PTS), p. 369.

18, Cf, Lanka, p. 200 ;: « O Mahamati, Nirvana signifie voir 'état des
choses telles qu'elles sont. »
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) et la cessation (mirodha) de dwkkha, qui est le

. Il est intéressant et utile de rappeler ici le point de vue

sur le Nirvina comme n'étant pas différent du
&.ﬂn“. La méme chose est Samsdra ou Nirvdna selon la
maniére de la voir — subjectivement ou objectivement. Cette
du Mahayana a été probablement élaborée a partir
gﬂ&sque I'on rencontre dans les textes originaux, en Pali,
p‘ Theravida, auxquels nous nous sommes référés dans ce bref

l”Emaltmcorrectdepenserquelerduestler&ultat
naturel de 'extinction du désir. Le Nirvdpa n'est pas le résultat
‘de quoi que ce soit, S'il était un résultat, il serait le produit
d'une cause. Ce serait alors un samkhata « produit » et « condi-
jonné ». Le Nirvina n'est ni cause ni effet. Il est au-dela des
causes et des effets, La vérité n'est ni un résultat, ni un effet.
Elle n'est pas produite comme un état mental mystique, spiri-
| comme dhydna ou samddhi. LA VERITE EST. LE NIR-
EST. La seule chose que vous puissiez faire est de le voir,
le comprendre. Il y a un sentier qui y conduit. Mais le Nsr-
n'est pas le résultat du sentier . Vous pouvez gravir
montagne en suivant un sentier, mais on ne peut pas dire
la montagne est un résultat, un effet du sentier. Vous
yez voir une lumiére, mais celle-ci n'est pas un résultat de
yotre vision,
~ Beaucoup de personnes demandent : Qu'y a-t-il aprés le
gga? Cette question ne peut pas se poser, parce que le
vdpa est la Vérité Ultime. Puisqu'elle est Ultime, il ne
t rien y avoir aprés, S'il existait quelque chose au-dela
Nirvina, ce serait alors la Vérité Ultime et non le Nirvdpa,
fait, un moine nommé Ridha avait posé, en d'autres mots,
e s question au Bouddha : « Dans quel but (pour quelle fm}
Nirvdna ? » Cela suppose donc qu'il y a autre chose aprés le

re du Nirvdna, et le Nirvdga ne différe en aucune maniére du
. » (Madhya. Kari. XXV, 19).

: Hﬂthmdnnppdulmquepmmlﬁmuidﬁmnmpn
dains (navalokutiara-dhamma) Nirvana se place au-deld de magga
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Nirvipa puisqu'on postule qu'il comporte un but, une fin,
Le Bouddha répondit donc : « O Ridha, cette question ne peut
pas prendre sa limite, (c'est-a-dire cette question est hors de
propos). On méne la vie sainte ayant le Nirvdna comme (pour
y faire le) plongeon final, I'ayant pour but, pour fin ultime %,

aines expressions populures et impropres, comme, par
exemple, « le Bouddha est entré dans le Nirvdna ou dans le
Parinirvdna aprés sa mort, » ont donné naissance a beaucoup
de spéculations imaginaires sur le Nirvdna . Dés que vous
entendez dire que « le Bouddha entra dans le Nirvina ou le
Parinirvana » vous avez tendance 4 prendre le Nirvdna pour
un état, ou un domaine ou une situation ol il v a une existence
d'une certaine sorte et vous essayez de l'imaginer dans un sens
que peut suggérer le mot « existence » telle que celle-ci vous est
connue. On ne rencontre, dans les textes originaux, rien qui
tessemble a I'expression populaire : «il est entré dans le Nirvdna. »
Il n'y a pas d'équivalent & : « entrer aprés la mort dans le Nir-
vdna ». Il y a un mot qui est employé pour indiquer la mort
d'un Bouddha ou d'un Arahant qui a atteint (compris) le Nir-
vdna, c’est parinibbuto ; mais il n'a pas la signification « d’entrée
dans le Nirvina. » Parinibbuto veut simplement dire « entitre-
ment trépassé », « entiérement souffié » (image de la flamme
éteinte), « entitrement éteint », parce que le Bouddha ou un
Arahant n'a pas de re-existence aprés la mort.

Maintenant vient une autre question : Qu'advient-il au
Bouddha ou & un Arakant aprés sa mort, son parinirvina ’
Cela fait partie des questions laissées sans réponse (avyM) -
Méme lorsque le Bouddha en a parlé, il a remarqué qu’aucun
mot de notre vocabulaire ne pourrait exprimer ce qui arrive
a un Arahant aprés sa mort. Répondant 4 un Parivrajaka
nommé Vaccha, le Bouddha dit que des termes comme « né »
ou « non né » ne s'appliquent pas au cas d'un Arahand parce

21, S I1I (PTS), p. 189.

22. 1l y a des auteurs qui écrivent « aprés le Nirvana du Bouddha »
au lieu de « aprés le Parinirvana du Bouddha », Mais la premiére expres-
sion n'a pas de sens et elle est introuvable dans la littérature bonddhut-e
C'est toujours la seconde qui est employée,

23. S IV (PTS), p. 375 et suiv.
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que des choses comme matiére, sensation, perception, activités

mentales, conscience, avec lesquelles les termes « né » ou « non

Iﬂ » sont associés, sont complétemenl. détruites et déracinées
,;nul‘ ne plus réapparaitre aprés sa mort %,

‘Un Arahant aprés sa mort est souvent comparé a un feu qui

._.‘J,;t éteint aprés que le combustible a été consumé, ou A la

d'une lampe qui est tombée quand I'huile et la. méche
épmsées‘-" 11 faut bien comprendre, ici, clairement et
wnctement. sans confusion, que ce qu’on compare a un feu

ou & une flamme qui s'est éteinte, ce n'est pas le Nirvdna, mais

g 'étre » composé des cinq Agrégats, qui avait réalisé le Nirvina.
il faut insister sur ce point parce que certaines personnes, méme

pdques grands érudits, ont mal compris et mal interprété ce

. Croyant qull se rapportait au Nirvina. Le Nirvdna

:I}ﬁt jamais compar¢ & un feu ou une flamme éteinte.

¥ Il:,r a une autre question posée couramment : s'il n’y a pas de
Soi, pas d'atman, qui réalise le Nirviya? Avant que nous
allions au Nirvana, posons-nous la question : Qui pense mainte-
pant, s'il n'y a pas de Soi ? Nous avons vu plus haut que c’est la
¢ qui pense, qu'il n'y a pas de penseur derriére la pensée.

De méme, c'est la sagesse (pasisid), la réalisation, qui réalise.
Il n'y a pas d'autre Soi derriére la réalisation. Nous avons vu,
hns la discussion de l'origine de dukkha, que quoi que ce soit
— étre, chose ou systéme — s'il a la nature de se produire,
lmt:ent en lui la nature, le germe de sa cessation, de sa des-
truction. Dukkha, le samsdra, le r_yc!e de continuité a la nature
d'apparaitre ; cela doit avoir aussi la nature de cesser. Dukkha
nalt & cause de la « soif » (lanhd) et elle prend fin A cause de la
w (paniid). « Soif » et sagesse se trouvent toutes deux en

, dans les cinq Agrégats, comme nous l'avons vu %,

Le gu'me de leur apparition, comme celui de leur cessation
se trouvent ainsi au sein des Cing Agrégats. Tel est le sens
‘véritable de la déclaration du Bouddha : « Dans ce méme corps
sensible, long d'une brasse, je postule le monde, I'apparition

4. M 1 (PTS), p. 486
25. M {PTS} p: 487 II1, p. 245 ; Sa (PTS) v. 232 (p. 41).
26, Voir : Agrégat des Formations, ci-dessus, p. 42.
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dnmonde.hmﬁondummde,etle sentier menant a la
cessation du monde ¥, » Cela veut dire que les quatre Nobles
Vérités se trouvent dans les Cing Agrégats, c'est-d-dirc en
nous-méme. (Ici le mot « monde » (loka) est employé & la place
de dukkha). Cela signifie aussi qu'il n'y a aucune puissance
extéricure qui produise I'apparition et la cessation de dukkha.

la sagesse est développée et cultivée selon la qua-
trisme Noble Vérité (dont nous allons parler ensuite), elle
découvre le secret de la vie, elle voit la réalité des choses telles
qu'elles sont. Quand le secret est dévoilé, quand la Vérité est
découverte, toutes les forces, qui produisent fébrilement dans
V'illusion la continuité du samsdra, se calment ; elles deviennent
incapables de produire de nouvelles formations « karmiques »,
car il n'y a plus d'illusion, de « soif », pour entretenir la conti-
nuité. C'est comme une maladie mentale qui se trouve guérie
quand sa cause, son secret, est découvert et vu clairement par le
malade.

Dans presque toutes les religions le summum bonum ne peut
&tre atteint qu’aprés la mort. Mais le Nirvana peut étre réalisé
dans cette vie méme : il n'est pas nécessaire d'attendre la mort
pour y parvenir.

Celui qui a réalisé la Vérité, le Nirvdna, est I'étre le plus heu-
reux du monde. Il est libéré de tous les « complexes », de toutes
les obsessions, des tracas, des difficultés et des problémes qui
tourmentent les autres. Sa santé mentale est parfaite. Il ne
regrette pas le passé, il ne se préoccupe pas de 'avenir, il vit
dans l'instant présent . Il apprécie donc les choses et en jouit
dans le sens le plus pur sans aucune « projection » de son mo.
Il est joyeux, il exulte, jouissant de la vie pure, ses facultés
satisfaites, libéré de I'anxiété, serein et paisible ™. Il est libre
de désirs égoistes, de haine, d'ignorance, de vanité, d'orgueil,
de tous empéchements, il est pur et doux, plein d'un amour
universel, de compassion, de bonté, de sympathie, de compré-
hension et de talérance. 11 rend service aux autres de la mani¢re

27. A (Colombo, 1929), p. 218,
28. 5 1 (PTS), p. 5.
z29. M II (PTS), p. 121,

Le Nirvana dans ceite vie &7

la plus pu."' l:f.l’ il n'a pas de pensée pour lui-méme, ne cherchant
aucun gain, n accumulant rien, méme les biens spirituels, parce
qu'il est libéré de Villusion du Soi et de la « soif » de devenir
Le Nirudna est au-deld des termes de dualité et de relativité,
11 est do_nc au-dela de nos conceptions communes du bien et dﬁ
mal, du juste et de I'injuste, de I'existence et de la non-existence
Méme le mot « bonheur » (swkha), dont on fait usage pou;-
‘décrire le Nirvdna, a un sens entidrement différent. Sariputta
dit une fois : « O ami, le Nirvdna est le bonheur. Le Nirvina
est le bonheur ! » Udayi lui demanda alors : « Mais, ami Sariputta
‘quel bonheur cela peut-il &tre puisqu'il n'y a pas de sensation ? .
La réponse de Siriputta est hautement philosophique, elle se
situe au-deld de la compréhension commune : « Qu'il n'y ait
pas de sensation, cela méme est le bonheur. »
_ Le Nirvdna est au-deld de la logique et du raisonnement
(@takkdvacara). Bien que nous soyons tentés de nous engager
souvent par vain passe-temps intellectuel, dans des discussions
;g:émﬂat:m concernant le Nirvdna, la Vérité ultime ou la Réalité,
mous ne la comprendrons jamais de cette facon. Un enfant n'a
,Fa a se disputer & propos de la relativité & 1'école maternelle.
Sl se contente de poursuivre ses études paticmment et #.vec
Wmtmn, peut-étre pourra-t-il la comprendre un jour Le
Nirvana « doit étre réalisé par les sages en enx-mémes. » (;Saccal-
am wn‘ua_bba_wﬁﬂt?ﬁ. ) Si nous suivons le Sentier, patiemment,
stm 'apu-l:eh:‘ah;m, sl nous nous exergons et nous purifions cons-
cien: ent, si nous atteignons ainsi le développement
Spirituel nécessaire, un jour, il nous sera possible de if E:ahur
iu: nous-méme et sans nous embarrasser de grands mots mys-

£ L .
- Venons-en donc maintenant au Senti i g
fm du N’.”‘iﬂ €T qm ménc h la. l'é.ah-

22 Sl

_t"‘-



La Quatriéme Noble Veérité : Magga
Le Sentier

La Quatritme Noble Vérité est celle du Sentier qui meénc
A la Cessation de dwukkha (Dwkkhanirodhagdminipatipaddariya-
sacca). Celle-ci est connue sous le nom de « Sentier du Milieu »
(Majjhimd Pafipadd), parce qu'elle évite deux extrémes :
I'un étant la poursuite du bonheur dans la dépendance des
plaisirs des sens, ce qui est « bas, commun, sans profit et la
maniére des gens ordinaires »; l'autre étant la recherche du
bonheur qui repose au contraire sur la mortification selon diffé
rentes formes d’ascétisme, ce qui est « douloureux, indigne et
sans profit ». Le Bouddha, ayant lui-méme essayé ces deux
extrémes et en ayant reconnu l'inutilité, découvrit, par expé-
rience personnelle, le Sentier du Milieu « qui donne vision et con-
naissance, qui conduit au Calme, 4 la Vision profonde, a I'Eveil,
au Nirvina ». On désigne généralement ce Sentier du Milieu
sous le nom de Noble Sentier octuple (Ariya-A{thangika-Magga)
parce qu'il comporte huit catégories ou divisions :
Compréhension juste (Sammd diffhi).

Pensée juste (Sammd sankappa),

Parole juste (Sammd vdcd),

. Action juste (Sammd kammanta),

Moyens d'existence justes (Sammd djiva),
. Effort juste (Sammd vdydma),

. Attention juste (Sammd sais),

. Concentration juste (Sammd samddhi),

o B W N K

Pratiquement, tout l'enseignement du Bouddha, auquel
celui-ci consacra quarante-cing années de sa vie, traite, d'une
maniére ou d'une autre, de ce Sentier. Il I'expliqua sous des

formes variées, employant des mots différents selon les per-
w auxquelles il s'adressait, et suivant leur état de dévelop-
ement ou leurs aptitudes & le comprendre et A le suivre. Mais
: de ces milliers de discours, dispersés tout au long
¢ P Ecritures bouddhiques, se trouve dans le Noble Sentier
'-\-;-;:'n ne faut pas croire que les huit catégories ou divisions du
Gentier soient & suivre et 4 pratiquer I'une aprés l'autre dans
T oil elles sont énoncées dans la liste courante que nous
de donner. Il convient d'en poursuivre simultanément
Je développement, autant que cela sera possible selon la capa-
gité de chaque individu. Elles sont toutes liées entre elles et
chacune aide A cultiver lés autres.

Ces huit facteurs visent A favoriser le développement et la
perfection des trois éléments essentiels de l'entrainement et de
Ja discipline bouddhiste : 1. Conduite éthique (Sila), 2. Disci-
_pline mentale (Samddhi), et 3. Sagesse (Pa#fd)’. Par consé-
‘quent, il sera beaucoup plus utile pour une compréhension
‘meilleure et plus cohérente des huit divisions du Sentier de
es expliquer en les groupant sous ces trois titres,

- La Conduite éthique (Sila) est fondée sur la vaste conception
d universel et de compassion pour tous les étres vivants,
€ qui est 2 ]a base de I'enseignement du Bouddha. C’est une
‘erreur regrettable et pernicieuse que commettent beaucoup
‘d'érudits lorsqu'ils oublient ce grand idéal de l'enseignement
‘du Bouddha et se livrent seulement & de sdches divagations
philosophiques et métaphysiques sur le bouddhisme. Le Bouddha
‘enseigna « pour le bien du grand nombre, pour le bonheur du
grand nombre, par compassion pour le monde » (‘bahujanahstdya
, khdya lokinukampdya).

Pour qu'un homme soit parfait, il y a, selon le bouddhisme,
deux qualités qu'il doit développer conjointement et également :
la compassion (karund) d'une part, et la sagesse (pafisid) d'autre
Ppast, Ici, la compassion englobe 1'amour, la charité, la bonté, la
» toutes les nobles qualités de cceur ; c'est le coté affec-
tif ; tandis que la sagesse signifie le coté intellectuel, les qualités

el

"

L. M I (PTS), p. 301.
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de I'esprit. Si le coté affectif seul est développé, le cOté intellectuel
restant négligé, on deviendra un sot au bon cceur. Si, au contraire,
on développe exclusivement le cbté intellectuel en négligeant
l'affectif, on risque de tourner & lintellectuel desséché, sans
aucun sentiment pour les autres. La perfection exige que ces
deux cbtés soient développés également. C'est le but de la voie
bouddhiste. C'est pourquoi un vrai bouddhiste, comprenant avec
intelligence et sagesse les choses telles qu'elles sont, est plein
d'amour et de compassion pour tous les étres vivants — non
seulement les humains, mais tous les étres. La sagesse et la com-
passion sont inséparables dans la voie bouddhiste, comme nous
le verrons.

La Conduite éthique (Sila), basée sur I'amour et la compassion,
comprend trois facteurs du Noble Sentier octuple : Parole juste,
Action juste et Moyens d’existence justes (numéros 3, 4 et 5
de la liste donnée plus haut.)

La Parole juste signific I'abstention 1. du mensonge, 2. de
la médisance, de la calomnie et de toutes paroles susceptibles
de causer la haine, I'inimitié, la désunion, la disharmonie
entre individus ou groupes de personnes, 3. de tout langage
dur, brutal, impoli, malveillant ou injuricux, et enfin 4. de bavar-
dages oiseux, futiles, vains et sots. Du moment qu‘on s‘abstient
de toutes ces formes de paroles fausses et nuisibles, on doit
dire la vérité, on doit employer des mots amicaux et bienveil-
lants, agréables et doux, qui aient du sens et qui soient utiles.
On ne doit jamais parler négligemment : mais au moment et au
licu convenables. Si l'on n'a rien d’utile A dire, on devra garder
un « noble silence. »

L’Action juste vise 4 promouvoir une conduite morale,
honorable et pacifique. Nous sommes exhortés & nous abstenir
de détruire la vie, du vol, des transactions malhonnétes, de
rapports sexuels illégitimes, et 4 aider les autres 4 mener,
dans la voie droite, une vie pacifique et honorable.

Les Moyens d'existence justes : cela signific qu'on devra
s'abstenir de gagner sa vie dans une profession nuisible aux
autres, comme le commerce des armes et instruments meurtriers,
le commerce des boissons enivrantes et des poisons, la mise
4 mort des animaux, tricher, etc. et que l'on doit vivre d'une

Discipline mentale 71

p-ofuaion honorable, irréprochable, et qui ne pui i
aux autres. Il est donc clair que le bouc?dhimepgns;epoge“fm
ment & toute forme de guerre puisqu'il pose comme princi
que le commerce d’armes ou d'instruments meurtriers est tl::
moyen d'existence mauvais et injuste.

~ Ces trois factcurs_ du Sentier octuple (Parole juste, Action
juste et Moyens d'existence justes) concernent la éonduite
éthique. On doit comprendre que la conduite éthique et morale
qu'enseigne le bouddhis;me vise & assurer une existence heureuse
et harmonicuse & la fois pour les individus et pour la société
Cette conduite morale est considérée comme la fondation indis-
_p_gp?able d!: toute réalisation plus élevée. Aucun développement
_.;i‘ln-;tumil n w_tt p:sii)ble sans cette base morale,

| ensuite la Discipline mentale qui comprend trois aut
facteurs du Sentier octuple : I'Effort juste, l'Apttention juster::
Ja Connentr?tmn juste (numéros 6, 7 et 8 de la liste précédente)
:!,'Eﬁml't‘]usta est la volonté énergique 1. de faire obstacle
& l'apparition des états mentaux mauvais et malsains, 2. de se

dﬂnrrasser des états néfastes existant déja chez I'homme
3 de faire apparaitre des états mentaux bons et sains qm
naﬂstent pas encore, 4. de développer et amener A la perfection
I\ip_étz_its mentaux bons et sains qui sont déja présents. L'Atten-
.lﬁoa juste consiste en une attention vigilante, A prendre soi-
(gneusement conscience I. des activités du corps (kdya), 2. des
mnons et des éqmtmns (vedand), 3. des activités de I'esprit
(ciHa) et 4. des idées, pensées, conceptions et des choses

La pratique de la concentration sur la respirati

:W_ 1sati) est un des exercices bien connus, mnfmemano:l lgm
IIIl €st pratiqué en vue du développement mental. Il y a plu-
mmlem maniéres de dévelnpper I'attention en relation
e

i sensations émotions, i
amﬂn clairement conscient de toutes leurs fmm;.m pla?:;nc::t.
oy tes ou neutres, comment elles apparaissent en nous
% comment elles disparaissent,

~ Pour ce qui est des activités mentales, on doit se rendre
E'ﬂllh._ 8i l'esprit est animé par la convoitise ou non, s'il s'aban-
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donne 2 la haine ou non, s'il se laisse tromper par une illusion
ou non, s'il est distrait ou au contraire concentré, etc. On doit
&tre ainsi attentif & tous les mouvements de l'esprit, s'aviser
de la maniére dont ceux-ci apparaissent et disparaissent.

Enfin, quant aux idées, pensées, conception et chases, on
doit s’aviser de leur nature, savoir comment elles apparaissent,
comment elles disparaissent, comment elles se développent,
comment elles sont supprimées ou détruites, et ainsi de suite,

Ces quatre formes d’entrainement mental, de méditation,
sont traitées en détail dans le Satipatthanasutta (Discours sur
I'Etablissement de 1'Attention %).

Le troisitme et dernier facteur de discipline mentale est
la Concentration juste qui conduit aux quatre étapes de Dhydna,
qu’on désigne généralement par les mots transe et recueillement.
A la premitre étape de Dhydna sont repoussés les désirs passion-
nés, certaines pensées malsaines comme celles de concupiscence,
de malveillance, de langueur, le tracas, 'excitation et le doute,
mais sont conservés les sentiments de joie, de bonheur ainsi
qu'une certaine activité mentale. A la seconde étape dispa-
raissent toutes les activités mentales, tandis que la tranquillité
et la « fixation unificatrice » de l'esprit se développent ; cependant
les sentiments de joie et de bonheur sont encore conservés. A la
troisitme étape le sentiment de joie, qui est une sensation
active, disparait aussi, tandis que persiste la disposition de
bonheur avec une équanimité consciente. Enfin, & la quatri¢me
étape de Dhydna, toute sensation, méme de bonheur ou de
malheur, de joie ou de peine, disparait; seules I'équanimité
et la pure attention demeurent.

Ainsi, I'esprit est entrainé, discipliné et développé par I'Effort
juste, I'Attention juste et la Concentration juste.

Nous avons maintenant passé en revue les six facteurs (3, 4, 5,
6, 7, 8) du Sentier octuple et qui font 1'objet de la Conduite
éthique et de la Discipline mentale. Les deux facteurs qui
restent & étudier, Pensée Juste et Compréhension juste, cons-

tituent la Sagesse.

2. Voir le chapitre sur la Méditation, et en appendice la traduction
(abrégée) du Sutia.
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La Pensée juste concerne les pensées de renoncement, de
 détachement non-égoiste, les pensées d'amour et de non-violence
¢tendues a tous les étres. Il est intéressant et trés important de
_remarquer que les pensées de détachement non-égoiste, d’amour
et de non-violence sont groupées dans la Sagesse. Cela montre
glairement qu'une sagesse véritable doit étre pourvue de ces
“pobles qualités et que toutes les pensées de désir égoiste, de
- malveillance, de haine, de cruauté, sont le résultat d’un manque
de sagesse, dans toutes les sphéres de la vie, individuelle, sociale
“ou politique.

La Compréhension juste consiste & comprendre les choses
telles qu'elles sont ; ce sont les quatre Nobles Vérités qui les
‘expliquent telles qu’elles sont, Ainsi, la Compréhension juste se
réduit finalement & la compréhension des quatre Nobles Vérités,
Cette compréhension est la plus haute sagesse qui voit la Réalité
ultime. Il y a, selon le bouddhisme, deux sortes de compréhen-

‘sion : Ce que nous appelons généralement compréhension est
une sorte de connaissance, une mémoire accumulée, la saisie
(intellectuelle d'un sujet selon certaines données. Cela est

désigné, dans le bouddhisme, sous le nom de « connaissance

‘selon » (anubodha). Cela n'est pas trés profond. La véritable
- compréhension profonde s'appelle « pénétration » (pativedha) :
‘c'est voir une chose dans sa nature véritable, sans nom ni
étiquette. Cette pénétration n'est possible que lorsque 'esprit

st libéré de toutes impuretés et qu'il est complétement déve-

loppé par la pratique de la méditation 3.

_ A;'mh ce bref exposé du Sentier, on voit qu’il est une maniére
de vivre qui peut étre suivie, pratiquée et développée par chaque

“individu. C'est une discipline du corps, de la parole et de I'esprit,

un développement et une purification de soi par soi-méme. Cela
n'a rien 4 voir avec la croyance, la priére, I'adoration ou les
cérémonies. Dans ce sens, donc, il ne contient rien qui puisse étre

 Populairement appelé « religieux ». C'est un Sentier qui conduit
A comprendre la Réalité ultime, 4 accomplir la liberté, le bon-

heur et la paix, par la perfection morale, spirituelle et intel-
lectuelle

3. Vism. (PTS), p. 510.
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Il y a dans les pays bouddhistes, des coutumes et des céré-
monies belles et simples aux occasions religicuses. Elles ont peu
de rapport avec le Sentier réel. Mais elles sont utiles pour satis-
faire certaines émotions et besoins religieux de ceux qui sont
moins avancés, en les aidant graduellement le long du Sentier.

Nous avons quatre fonctions & exécuter a l'égard des quatre
Nobles Vérités :

La premitre Noble Vérité est dukkha, la nature de la vie, sa
souffrance, ses chagrins et ses joies, son imperfection et son
insatisfaction, son impermanence et son insubstantialité. A cet

, notre fonction est de comprendre cela comme un fait,
clairement et complétement (paridifieyya).

La seconde Noble Vérité est I'origine de dukkha, qui est désir,
« soif », accompagné de toutes les autres passions, souillures et
impuretés. La simple compréhension de ce fait n'est pas suffi-
sante, Ici notre fonction est d'écarter ce désir, de I'éliminer, le
détruire et le déraciner (pahdtabba).

La troisitme Noble Vérité est la Cessation de dukkha, le
Nirvdna, la Vérité absolue, la Réalité ultime, Ici notre fonction
est de l'atteindre, la comprendre (sacchikdtabba).

La quatridme Noble Vérité est le Sentier conduisant a la com-
préhension du Nirvdga. La simple connaissance du Sentier,

quelque compléte qu'elle soit, ne suffit pas. Dans ce cas, notre
fonction est de la suivre et de nous y tenir (bhdvelabba) 4.

4 Mhvg (Alutgama, 1922), p. 10.

6

La doctrine du Non-Soi : Anatta

Ce que suggérent en général les mots Ame, Soi
emplayer le mot sanskrit dtman, c'est qu'il exii?t dEai{;'liuognl::
une entité permanente, éternelle et absolue qui est une subs
tance immuable derritre le monde phénoménal changeant'
_D aprés certaines religions, chaque individu a une telle lmt;
séparée qui est créée par Dieu et qui finalement, aprés la mort
vit éternellement dans I'enfer ou le ciel, sa destinée dépendant
de son Crl;iateur. D'aprés d’autres, elle traverse beaucoup de
vies jusqu'a celqu':]le soit purifiée complétement et s'unisse
finalement 4 Dieu ou Brahman, 'Ame universelle ou Atman
dont elle émane originellement, Cette Ame ou Soi dans I'homme
est ce qu} pense les pensées, ce qui ressent les sensations, et 1:;.
qui reguit réwmpenses et punitions pour toutes les actions
dnmﬁm. ou mauvaises, Une telle conception est appelée 1'Idée
Le boutézb;smm:ts;: d:'-e:se, unéque, d:uns I'histoire de la pensée
) existence d'une telle Ame, d'un Soi
;im Selon l‘e:melgpement du Bouddha, l'idée diogf ai:
-ll' crp)éanoe fausse et imaginaire qui ne correspond  rien dans
ol té et elle est la‘caust: des pensées dangereuses de « moi »
mn::n », d.es désirs égolstﬁ_. et insatiables, de l'attache-
e la haine, et de la malveillance, des concepts d'orgucil,
Iﬁw et autres souillures, impuretés et problémes. Elle est
» _Source dic m;ou's les troubles du monde, depuis les conflits
Ly uaux guerres entre nations. En bref, on
W€ remonter & cette vue fausse tout ce qui est mal danielli:
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Il y a deux idées, psychologiquement enracinées dans l'in-
dividu : protection de soi et conservation de soi. Pour la pro-
tection de soi, I'nomme a créé Dieu duquel il dépend pour sa
propre protection, sauvegarde et sécurité, de méme qu'un
enfant dépend de ses parents, Pour la conservation de soi,
I'homme a congu Vidée d’une Ame immortelle ou Atman qui
vivra éternellement. Dans son ignorance, sa faiblesse, sa crainte
et son désir, I'homme a besoin de ces deux choses pour se rassurer
et se consoler ; c'est pourquoi il s’y cramponne avec fanatisme
et acharnement.

L’enseignement du Bouddha n’entretient pas cette ignorance,
cette faiblesse, cette crainte et ce désir, mais tend & rendre
I'homme éclairé en les supprimant, en les détruisant et en les
arrachant 4 la racine méme. Selon le bouddhisme, les idées de
Dien et d'’Ame sont fausses et vides. Bien que profondément
développées comme théories, elles sont néanmoins des pro-
jections mentales subtiles enrobées dans une phraséologie
philosophique et métaphysique compliquée. Ces idées sont si
profondément enracinées dans I'homme, elles lui sont si proches
et si chéres qu’il n’aime pas entendre et ne veut pas comprendre
un enseignement quelconque qui leur soit contraire.

Le Bouddha savait cela et il dit textuellement que son
enseignement va « i l'encontre du courant » (patisotagdmi),
A rebours des désirs égoistes de 'homme. Quatre semaines seule-
ment aprés son Eveil, assis sous un banyan, il pensa : « Jai atteint
cette Vérité qui est profonde, difficile & voir, difficile & com-
prendre,... compréhensible seulement par les sages... Les hommes
qui sont submergés par les passions et environnés d'une masse
d’obscurité ne peuvent voir cette Vérité qui va 4 l'encontre
du courant, qui est sublime, profonde, subtile et difficile & com-
prendre. »

Ayant ces pensées, le Bouddha hésita un moment, se deman-
dant g'il ne serait pas vain de tenter d’exposer au monde la
Vérité qu'il venait de réaliser. Alors il compara le monde & un
étang de lotus ; Dans un étang il y a des lotus qui sont sous l'eau,
il y en a d'autres qui n'ont atteint que la surface, d'autres
encore qui se dressent au-dessus de I'ean, non touchés par elle.
De la méme facon, dans ce monde, il y a des hommes de difié-

Production conditionnée 1

rents niveaux de développement. Quelques-uns
Ja Vérité. Le Bouddha se décida do?lc &qenseign;:mpm'imm

La doctrine d’'4nalla ou non-soi est le résultat naturel on le
corollaire de l'analyse des cinqg Agrégats et de Ienseignement
de la Production conditionnée (Paficca-samuppdda) 2.

Nous avons vu antérieurement dans la discussion de la pre-
‘miére Noble Vérité (Dwkkha) que ce que nous appelons un étre
ou un individu se compose des cinqg Agrégats et que lorsqu’on
Jes analyse et qu'on les examine, il n'y a rien derriére eux que
J'on puisse prendre comme « Je », « Atman », ou « Soi » ou quelque
substance demeurant inchangée. Ceci est la méthode analy-
tique. Le méme résultat est atteint par la doctrine de la Pro-
duction conditionnée qui est la méthode synthétique et d'aprés
la rien dans le monde n'est absolu, toute chose étant con-
dﬁuunée, relative et interdépendante. Telle est la théorie boud-
‘dhiste de la relativité,

Avant d’aborder la question d’'Amnafta proprement dite, il
est utile d’avoir une bréve idée de la Production conditionnée,
‘Le principe de cette doctrine est donné par une petite formule
‘de quatre lignes :

Quand ceci est, cela est (Imasmim sati idam hoti) ;

Ce%:rpanissant, cela apparait (Tmassuppddd idam uppaj-
ja)

Quand ceci n'est pas, cela n'est pas (Imasmim asali idam
na hoti) ; :

Ceci cessant, cela cesse (Imassa nirodhd idam nirujjhats) 3.

Sur ce principe de conditionnalité, relativité, interdépen-

~dance, l'existence tout entiére, la continuité de la vie et sa

cessation sont expliquées dans une formule détaillée qui est

3. Mhvg (Alutgama, 1922), p. 4 et suiv. ; M I (PTS), p. 167 et suiv.
2, ué plus loin.

3. MIII (PTS), p. 63: S II . 28 la met
B o plul: 3 :(FIS&.pPz.vmmOuwur tre
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appelée « Paficca-samuppdda », Production conditionnée, consis-
tant en douze facteurs :

1. Par l'ignorance sont conditionnées les actions volition-
nelles ou formations karmiques (avijjdpaccayd samkhdrd),

2. Par les actions volitionnelles est conditionnée la cons-
cience (samkhdrapaccayd vififidnam).

3. Par la conscience sont conditionnés les phénoménes men-
taux et physiques (vififidnapaccayd namaridpam).

4. Par les phénoménes mentaux et physiques sont condition-
nées les six facultés (c'est-a-dire les cing organes des sens phy-
siques et l'esprit) (ndmaripapaccayd sajayalanam).

5. Par les six facultés est conditionné le contact (sensoriel
et mental) (saldyatanapaccayd phasso).

6. Par le contact est conditionnée la sensation (phassa-
paccayd vedand).

7. Par la sensation est conditionné le désir (la soif) (vedand-
paccayd tanhd).

B. Par le désir (la soif) est conditionnée la saisie (tamha-
paccayd wpdddanam).

9. Par la saisie est conditionné le processus du devenir
(wpddanapaccayd bhavo).

10. Par le processus du devenir est conditionnée la naissance
(bhavapaccayd jati).

11. Par la naissance sont conditionnées (12.) la décrépitude,
la mort, les lamentations, les peines, etc. (jdtipaccayd jard-
maranam...).

C’est ainsi que la vie apparait, existe et se continue. Si I'on
prend cette formule dans son sens contraire on arrive a la ces-
sation du processus : par la cessation compléte de l'ignorance,
les actions volitionnelles ou formations karmiques cessent ;
par la cessation des activités volitionnelles, la conscience cesse
... par la cessation de la naissance, la décrépitude, la mort, les
lamentations cessent.

Mais on doit clairement comprendre que chacun de ces
facteurs est conditionné (paficcasamuppanna) aussi bien que
conditionnant (paliccasamuppdda) 4. 1ls sont donc tous relatifs

4. Vism. (PTS), p. 517.

§
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et inte.rdépcndmts,.et rien n'est absolu ou indépendant ; de 1a,
‘gucune cause premiére n'est acceptée par le bouddhisme ainsi

nous .1 avons vu antérieurement *. La Production condi-
ﬁn& doit étre considérée comme un cercle et non comme une

|'m‘

B 1a question du libre arbitre (libre volonté) a occupé une place

- importante dans la pensée et la philosophie occidentales, mais

du fait de la Production conditionnée cette question ne se pose
g“ et ne peut pas se poser dans la philosophie bouddhiste.
- Si la totalité de I'existence est relative, conditionnée, et inter-
; te, comment, seule, la volonté pourrait-elle étre libre ?
- La volonté, comme toute autre pensée, est conditionnée, La pré-
tendue « liberté » elle-méme est une chose conditionnée et rela-

 tive. S'il y a le libre arbitre, il est aussi conditionné et relatif,

Il ne peut y avoir quoi que ce soit d'absolument libre physi-
t ou mentalement, étant donné que toute chose est

1 interdépendante et relative. Le libre arbitre implique une volonté

indépendante de conditions, indépendante de cause et d'effets.
gmment une volonté, ou n'importe quelle chose, pourrait-elle

- apparaltre sans conditions, en dehors de cause et d'effets, alors
- que la totalité de I'existence est conditionnée, relative et sous
- mise 2 la loi de cause et d'effet ? Ici encore I'idée du libre arbitre

est, & la base, en relation avec les idées de Dieu, Ame, Justice,
lgwmpm:t et pu:;bt::n Non seulement ce qui est appelé libre
n'est pas mais l'idée méme de libre arbi g
pas libre de conditions. i
D'aprés la doctrine de la Production conditionnée, aussi
Bien que d'aprés I'analyse de 1'étre en Cing Agrégats, l'idée d'une
5 demeurant immortelle dans 'homme ou hors de
Fhomme, qu'on l'appelle « Atman », « Je », « Ame », « 50i » ou
% Ego », est considérée comme une croyance fausse, une pro-
mentale. Telle est la doctrine bouddhiste de Anatla
on-Ame ou Non-Soi. '

E

T

ne permet pas ici la discusson
2 :m doctrine trés importants, Une étude critique ot comparative
Jitid : en dans un ouvrage prochain de I'auteur
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‘éviter une confusion, il faut mentionner ici qu'il y a
hﬂxhs:ﬂéxtge vérités ' la vérité conventionnelle (‘sammuli-
sacca, skt. samvpti-satya) et la vérité ultime (paramattha-
sacca, skt. paramdriha-satya) *. Quand, _da.ns la vie courante,
on emploie des expressions telles que « je », « vous », « étl:e y,
« individu », ce n'est pas dire un mensonge du fait qu iln'y a
pas un tel « soi » ou « étre », mais c’est dire une vérité confor-
mément 4 une convention du monde. Mais la vérité ultime est
qu'il n’y a en réalité ni « je », ni « étre » Comme le Mahdydna-
sitrdlankdra le dit : « On fait mention d'une personne ( pudgala)
comme existant seulement en tant que désignation (prajiapis),
(c’est-a-dire que convcntiunnellm::: il y}a.. un étre), mais pas

e réalité (dravya ou substance) o
mutﬂln%;atinn d‘urtl J;zau impérissable est la carac téristique
commune de tout systéme dogmatique, que ce soit du Petit
ou du Grand Véhicule, et il n'y a dés lors aucune raison de pré-
tendre que cette tradition bouddhiste qui est en accord mmp&et
sur ce point, ait dévié de l'enseignement originel du Bouddha *..

1l est donc curieux que récemment il se soit produit une
vaine tentative, de la part de quelques érudits*, pour Il"l.tl'ﬂ-
duire clandestinement dans l'enseignement du Bouddha, l'idée
du Soi, absolument contraire & l'esprit méme du bouddhisme.
Ces érudits admirent, respectent et vénérent le Bouddha et son
enseignement. Mais ils ne peuvent imaginer que le Bouddha,
qu'ils considérent comme le penseur le plus clair et ,h plus
profond, puisse avoir nié l'existence d'un ka'm ou d'un Soi
dont ils ont tellement besoin. Ils cherchent inconsciemment
l'appui du Bouddha pour ce besoin d'existence éternelle —
bien siir pas dans un pauvre petit soi individuel, avec un s
minuscule, mais dans un grand Soi, avec une-ma]uscule.

Il vaut mieux dire franchement que l'on croit en un Atmar

". Sarattha II (PT5), ]%V‘ﬁ.! =

9: ﬁhﬁ%ﬂm I.nnnlp}';. dans u.n lrhde. icle « Vedanta and Buddhism s sur
la question d'Anatta, The Middle Way, tévrier 1957, p. 154

:.lo. M=+ Rhys Davids et d’autres, Voir de Mme Rhys Davids : Gotama
the Man, Sakya or Buddhist Origins. A Manual of Buddkism, What wa-
the Original Buddhism, etc.

Mues vues erronées g1

Soi ; ou on peut méme aller jusqu’s dire que le Bouddha
st totalement trompé en niant l'existence d'un Atman :
s certainement il n'est pas bon pour quiconque d'essayer
j'introduire dans le bouddhisme une idée que le Bouddha n'a
jamais acceptée aussi loin que nous puissions remonter dans les
textes originaux existants,
 Les religions qui croient en Dieu et en I'Ame ne font aucun
de ces deux idées, bien au contraire elles les proclament
ane fagon constante et répétée dans les termes les plus élo-
ents. Si le Bouddha avait accepté ces deux idées si impor-
ntes dans toutes les autres religions, il les aurait certainement
fes publiquement, comme il a parlé des autres choses,
ne les aurait pas cachées pour qu'elles soient découvertes
lement vingt-cing siécles aprés sa mort.
£5 gens sont irrités par l'idée que, d'aprés I'enseignement
Bouddha sur Anatla, le Soi qu'ils s'imaginent avoir sera
ruit. Le Bouddha ne llignorait pas,
Une fois, un moine lui demanda : « Seigneur, existe-t-il, le
quelqu’'un se tourmente de ne pas trouver quelque chose
permanent en lui? » — « Oui, bhikkhu, le cas existe. Un
ne a l'idée suivante : « Cet Univers est cet Atman ; aprés
mort, je serai cela, qui est permanent, qui demeure, qui dure,
ne change pas, et j'existerai comme tel pour I'éternité, »
il entend le Tathdgata ou un de ses disciples préchant la
ine tendant a la destruction compléte de toute vue spécu-
.. tendant & l'extinction de la « soif » (désir), tendant au
hement, & la cessation, au Nirvina. Alors cet homme
' : € Ainsi je serai annihilé, je serai détruit, je ne serai plus. »
il gémit, se tourmente, se lamente, pleure en frappant
e et devient égaré. C'est ainsi, & bhikkhu, qu’existe le

quelqu’un se tourmente de ne pas trouver quelque chose
permanent en lui 12, »
eurs le Bouddha dit : « O bhikkhus, cette idée : je ne serai

, J& n'aurai plus, est effrayante pour I'homme ordinaire
s | it

. it M 1 (PTS), pp. 136-137.
3 Cité dans MA II (PTS), p. 112.
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Ceux qui veulent trouver un Soi dans le bouddhisme raisonnent
ainsi : il est vrai que le Bouddha analyse I'étre en matiére, sen-
sations, perceptions, formations mentales et conscience, et
déclare qu'aucune de ces choses n'est le Soi, mais il ne dit pas
qu'il n'y ait pas de Soi du tout, dans I'homme ou quelque part
ailleurs en dehors de ses agrégats.

Cette position est insoutenable pour deux raisons :

La premiére est que d'aprés I'enseignement du Bouddha, un
ttre est composé de ces cing Agrégats et de rien d'autre. En
aucun endroit il ne dit qu'il y aurait dans un étre quelque chose
de plus que ces cing Agrégats.

La deuxi®me raison est que le Bouddha nie catégoriquement,
en termes non équivoques et en plus d'un endroit, I'existence
d'un Afman, Ame, Soi ou Ego dans I'homme ou en dehors de
lui, ou quelque part ailleurs dans 1'Univers. En voici quelques
exemples :

Dans lc Dhammapada, il y a trois vers extrémement impor-
tants et essentiels dans 1'enseignement du Bouddha. Ce sont
les No 5, 6 et 7 du chapitre xx (ou les vers 277, 278 et 279).

Les deux premiers vers disent :

« Toutes les choses conditionnées sont impermanentes (Sabbe
SAMKHARA amiccd). »
« Toutes les choses cunditionnécs sont dukkha (Sabbe SA M-

Le troisiéme vers dit :

« Tous les dhamma sont sans soi (Sabbe DHAMMA
anaild) **. »

Ici il faut soigneusement observer que dans les deux premiers
vers, c'est le mot samkhdrd (choses conditionnées) qui est utilisé.
Mais A cette méme place dans le troisitme vers c'est le mot
dhammid qui est utilisé. Pourquoi ce troisitme vers n’utilise-t-il
pas le mot samkhdrd comme les deux premiers vers et pourqual

13. La traduction de F. L. Woodward du mot dhamma ici par « All
states compounded » est absolument erronée, (The Buddha's Paih of
Virtue, Adyar, Madras, India, 1929, p. 69). « All states compounded
correspond seulement A samkhdrd mais non & dhamma.

|
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ptilise-t-il le mot : O i i
B ton, ot dhammad ? C'est 1A le point crucial de toute la
Le terme samkhdrd ™ représente les cing A
m'udﬁion_nés. interdépendants, états et chuges f;fatg:i;ss' ;oulj
fois phj-'Sl{!ues et mentaux. Si le troisitme vers avait dit : « tous
.lg. samhkhdrd (choses conditionnées) sont sans soi », on aurait
_malors sgiu 'ml tr que lé:;en que les choses conditionnées sojent
S01, 1l peut cependant y avoir un Soi en dehors des ch
| :;dﬂfm:mée:. en de;haors des cing Agrégats. C'est pour éﬂo‘:g
- cette interprétation fausse que justement | t i
utilisé dans le troisiéme vers. : S s N
ffl 1,.$ mot dhamma a un sens beaucoup plus large que sambhdra.
Il n’y a pas, dans toute la terminologie bouddhiste, de terme
F‘“ large que dhamma. 11 comprend non seulement les choses
ou ét‘ats condih?nnés,. mais aussi le non-conditionné, 1'Absolu
le Nm?i:,m. 1l n'y a nien dans I'Univers ou en dehors, bon ou
pn:uvam, ‘condn_mnné ou non-conditionné, relatif ou absolu
qui ne soit pas inclus dans ce terme. C'est pourquoi il est pa.r:
;im: nt c_:lmf que d’aprés cet énoncé : « Tous les dhamma sont
sans Soi » :ltn y a pas de Soi ou d'A#man non seulement dans les
- ¢ing Agrégats mais aussi n'i i '
(i nimporte ot ailleurs, en dehors d'eux
Cela signifie, d’aprés I'ensei i
! fie, [Lenseignement du Theravida, qu'il n’
a pas de Soi, ni dans l'individu (puggala), ni dans les :ilhamm:
: phlloyoplne bouddhl'stf du Mahaydna soutient exactement
sur ce point la méme position sans la moindre différence, mettant
Faccent sur dharma-nairdtmya aussi bien que sur pudgala-

-ED 'Ins 'A. hfmﬁ;ﬁﬂm&m du Majjhima-nikdya, s’
N -nikdya, s'adressan
4 ses disciples, le Bouddha dit : - i ;

4 q:nau dtn_s_ln liste des Cing Agrégats signifie « formations
. ou « activités mentales » produisant des effets karmiques.
e ! ﬁlﬂé&qﬁﬂuﬁl les ch'ol:t conditionnées ou composées, incluant
Cfdu- nwu o 4 terme samkhdrd a différentes signifi-

- aussi Sabbe samhhdra aniccd « toutes les choses iti
. conditionnées

; illlllrmlnun ., 5abbe dhammad analld « tous les dhamma
S8 501 2. M I (PTS), p. 228; S 11, pp. 133-:33: % il
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« O Bhikkhus, acceptez une théorie de I'dme (a#a-vdda) qui
n'engendre ni douleurs, ni lamentations, ni souffrances, ni afflic-
tions, ni tribulations chez celui qui I'accepte. Mais connaissez-
vous, bhikkhus, une telle théorie de 1'Ame qui n'engendre ni
douleurs, ni lamentations, ni souffrances, ni afflictions, ni tri-
bulations chez celui qui l'accepte ?

— Certainement pas, Seigneur.

— C'est bien, bhikkhus ; moi non plus, 6 bhikkhus, je ne connais
pas de théorie de 'dme qui n'engendre ni douleurs, ni lamenta-
tions, ni souffrances, ni afflictions, ni tribulations chez celui qui
l'accepte 1* ».

S'il y avait eu une quelconque théorie de 1'dme que le Bouddha
eit acceptée, il l'aurail certainement exposée ici, puisqu'il
demande aux bhikkhus d'accepter une théorie de I'dme qui
n'engendre pas de soufirance. Mais selon le Bouddha, il n'y a pas
de telle théorie de 1'Ame, et une quelconque théorie de l'ame,
quelle qu'elle puisse étre, aussi subtile et sublime soit-elle, est
fausse et imaginaire, crée toutes sortes de problémes et entraine
avec elle douleurs, lamentations, souffrances, afflictions et
tribulations.

Poursuivant son discours, le Bouddha dit dans le méme swita

« O bhikkhus, alors que ni Soi, ni rien appartenant au Soi
ne peuvent véritablement et réellement étre trouvés, cette vue
spéculative : « Cet univers est cet Aiman (dme) ; aprés la mort
je serai cela, qui est permanent, qui demeure, qui dure, qui ne
change pas, et j’existerai comme tel pour l'éternité » — n’est-
elle pas totalement et complétement insensée '’ ? »

Ici. le Bouddha dit d'une fagon parfaitement explicite que
nulle part un Atman ou Ame, ou Soi ne peut étre trouvé dans la
réalité et qu'il est insensé de croire une telle chose.

16. M I (PTS), p. 137.

17. Ibid., p. 138. Se référant A ce passage, S. Radhakrishnan (I'ndian
Phi’ , vol. I, Londres, 1940, p. 485) dit : « C'est la vue fausse qui
réclame la continuité perpétuelle du petit soi que le Bouddba réfute ».
Nous ne sommes pas d'accord sur cette remarque. Au contraire, en fait,
le Bouddha réfute ici 'Ame ou I'Afman universel. Comme nous venons
de le voir dans le passage ci-dessus, le Bouddha n'accepte aucun soi,

grand ou petit. Dans son idée, toutes les théories de I’ Atman sont fausses,
elles ne sont que des projections mentales,
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- Ceux qui cherchent un Soi dans I'enseignement du Bou
donnent quelques exemples que d'abord ils traduisent m:.ldﬁ
de ce Ir:ut interprétent mal. L'un d’eux est le vers bien connu :
Avtd ki attano ndtho du Dhammapada (XII, 4, ou vers 160)
q 'ils traduisent : « le Soi est le Seigneur du soi » et de ce fait
inte * ent comme voulant dire : le grand Soi est le Seigneur du
P L] "
~ Tout d'nl?ord, cette traduction est incorrecte. Attd ici
pas dire Soi dans le sens d’Ame. En Pali, le mot a#dtﬁ:eg::ﬁ
rale m‘u:m! commh; pronom réfiéchi ou indéfini, excepté
dans peu nombreux ou spécifiquement et phi i
ment il se référe & la théorie dePgFA?Ee comme nr!:uh;l?ﬁ:\?ohr::luﬁ
plu: haut. Mais dans I'usage courant, comme dans le chapitre xIr
du Dhammapada ou ce vers apparait, et dans bien d'autres
end ts. il est usité comme pronom réfléchi ou indéfini, se
traduisa ttpa.:.- moi-méme, « vous-méme », « lui-méme » ou « soi-
meme s, efc. ",

 Ensuite le mot ndtho ne veut pas dire « Seigneur » mais
« refuge », « soutien », « aide », « protection » ¥, Donc Aud ki
addanc ndtho signifie en réalité : « Chacun ‘est son propre refuge »
ou « chacun est sa propre aide, sun propre soutien. » Cela n'a
fien & voir avec une 4me ou un soi métaphysique. Cela signifie

simplement qu’on ne doit compter que sur soi-méme et non pas
ur autrui.

18, Dans son article « Vedanta and Buddhism » (The Middle Way
vrier 1057), H. von Glasenapp explique ceci clairement, '
19. Le Commentaire du Dhp dit : Natho'ts patistha. « Natho signifie
soutier (refuge, aide, protection) ». (Dhp A III (PTS) p. 148)., Le vieux
S@nnaya cinghalais du Dhp paraphrase le mot ndtho en pikifa vanmeya
ot un mher} {.refuge, aide) » (D Puranasannaya, Colombo,
926, p. 77) Si l'on prend la forme négative de madtho cette signiﬁcatim::
confirmée : Andtha ne veut pas dire « sans Seigneur » mais il
o * sans ade » * 5ans soutien » « non protégé » « pauvre ». Méme le
ietionnaire pali FTS explique le mot matha par « protector » « refuge »
. P * mais pas par Seigneur (« Lord ). La traduction du mot Loka-
¥ifa (s. v.) par « Sanveur du monde » (Saviour of the Werld) sc servant

j nt de l'expression chrétienne courante n'est pas absolument

sitecte, parce que le Bouddha n'est i
“ghifie réellement : « Refuge du ml:ﬂ Peer A2 et ST
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Un autre exemple de l'essai d'introduction de l'idée du Soi
dans I'enseignement du Bouddha se trouve dans la phrase bien
connue ; Attadipd viharatha, atiasarand anaffiasarand qui est
extraite de son contexte du Mahdparinibbana-sutta ®. Cette
phrase signifie littéralement : « Demeurez en faisant de vous-
méme votre ile (votre soutien), faisant de vous-méme votre
refuge, (ne cherchant) personne d’autre pour votre refuge ®
Ceux qui veulent voir un Soi dans le bouddhisme interprétent
les mots afladipd et atfa.wand comme « prenant le Soi comme
lampe » et « prenant le So. comme refuge <A

On ne peut pas comprendre le sens ct la signification com-
pléte de ce conseil du Bouddha & Ananda si on ne prend pas en
considération l'arriére-plan et le contexte d’ol sont tirées ces
paroles.

En ce temps-1a, le Bouddha demeurait dans un village appelé
Beluva. C'était juste trois mois avant sa mort, son parinirvdna.
A cette époque, il avait quatre-vingts ans, souffrait d'une trés
sérieuse maladie et était presque mourant (mdrananiika). Mais il
pensa qu'il ne serait pas convenable de mourir sans en informer
ses disciples proches et chers. Aussi, avec courage et déter-
mination, il surmonta toutes ses souffrances, reprit le dessus
de sa maladie et guérit. Mais sa santé était précaire. Apres sa
guérison, un jour qu'il était assis a I'ombre, hors de sa demeure,
Ananda, le disciple le plus dévoué du Bouddha vint auprés du
Maitre bien aimé, s'assit 4 coté de lui et lui dit : « Seigneur,
j'ai veillé sur la santé du Bienheureux, j'ai veillé sur lui dans sa
maladie, mais en voyant la maladie du Bienheureux I'horizon

20 D II (Colombo, 1920), p. 62.

21, Rhys Davids (traduction du Digha-nikaya 11, p. 108) : « Be ye
{-mps unto yoursclves. Be ye a refuge to yourselves Betake yourselves
to no external refuge. »

22. Dipa ici ne signifie pas « lampe » mais 1l signifie précisément
« 'le » Le Commentaire du Digha-nikdya (DA, Colombo, p. 380) com-
r.entant le mot dipa dit ici : Mahasamuddagatam dipam viya aildnanm
di 'am patiffham katvd viharatha « Demeurez faisant de vous-méme une
ile: un soutien (une place de repos) de méme qu'une ile dans le grand
océan ». Samsdra, la continuité de l'existence, est souvent comparé a un
océan (samsara-sagara); et ce qu'on recherche dans l'océan pour si
sauvegarde est une {le, une terre solide, et non une lampe,
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‘me devenait sombre et mes facultés n’étaien i
cependant j'avais une petite consoIatio: i je ::ae:l:;:iss cl:!rela '
;.-__Hmnheu_reux ne disparaitrait pas avant d’aveir don qe =
@Tlucuu;:: En:ﬁl}l‘ant I'Ordre du Sangha. » b
| ors, a, plein de compassion et i
‘humains parla avec bonté A son disciple dévoué :: t?:i:h;’ﬁe;ts
« Ananda, qu‘attend de moi I'Ordre du Sangha ? J'ai ensejgué
g D.iai"nm (la Vérité) sans faire aucune distinction com
:Mmgue et l'exotérique. En ce qui concerne les Véﬁtr;e
e Tathagata n‘a rien de semblable au ‘poing fermé du maitre’
(dcariya multhi). Certainement, Ananda, s'il y a quelqu'un
qui pense pouvoir diriger le Sangha et que le Samgha pui
de lui, qu'il donne ses instructions. Mais le Tathigaia
telle pensée. Pourquoi alors laisserait-il des instructions
oncernant le Sangha? Ananda, je suis vieux maintenant
. _a.l qua‘tre-vingts ans. De méme qu'un chariot usagé a besoin d.;
- rep ations pour servir encore, de méme, il me semble, le corps
du Tathdgala a besoin de réparations pour servir encore. Donc
Ananda, demeures en faisant de vous-méme volre tle (votre sou-
[ fg:ng hda:n n;ut—ﬂémem ﬂ: de personne d'aulre, voire refuge :
i a (3 !
Q. st (votre soutien), du Dhamma votre
¢ que le Bouddha désirait exprimer 4 Ananda est parfai
clair. Ananda était triste et déprimé. Il p:fl::ail qufi?s‘
nt se trouver seuls, sans aide, sans refuge, sans chef
la mort du grand Maitre. Aussi le Bouddha lui apporte
\ation, courage et confiance, lui disant qu'ils auraient A
endre d'eux-mémes et du Dhamma qu'il avait enseigné
de penorlme gl':_mh'e, ni de rien d'autre. Ici la question d'u:;
an ou d’un Soi métaphysique est absolument hors de propos.
_ de plus, le Bouddha explique 2 Ananda comment on peut
Si1e sa propre lle ou refuge et comment on peut faire du Dhamma
Fq:ll‘e fle ou refuge : c'est par la culture de I'attention A
g u corps, des sensations, de l'esprit et des objets mentaux

13. D II (Colombo 1929) i
+ Pp. 61-62. Seule la derniére phrase 5
littéralement ; le reste de I'histoire est résumé brﬂmmt:;p'::l
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(les quatre Satipafthina) ™. Ici encore il n'y a aucun mot relatif
A un Atman ou a un Soi.

1l y a encore un autre exemple utilisé par ceux qui tentent de
trouver un Atman dans I'enseignement du Bouddha.

Une fois, le Bouddha était assis sous un arbre dans une forét
sur la route de Bénarés 2 Uruveld. Ce jour-la, trente amis,
tous jeunes princes, allérent faire une sorte de pique-nique avec
leurs jeunes femmes dans cette méme forét. L'un d'eux qui
n'était pas marié avait amené une prostituée avec lui. Mais
pendant qu'ils se distrayaient elle déroba des objets de valeur
et disparut. Tandis qu'ils la recherchaient dans la forét, ils
virent le Bouddha assis sous un arbre et lui demandérent s'il
n’avait pas vu une femme. Le Bouddha leur demanda pourquoi.
Ils lui racontérent 1'incident. Alors le Bouddha les interrogea :
« Que pensez-vous, jeunes gens, lequel est le meilleur pour vous,
chercher une femme ou vous chercher vous-mémes® ? »

Ici encore c'est une question simple et naturelle, et il n'y 2
aucune raison d'introduire dans I'affaire 1'idée lointaine d'Atman
ou de Soi métaphysique.

Ils répondirent qu'il valait mieux pour eux se chercher eux-
mémes. Alors le Bouddha leur demanda de s'asseoir autour de
lui et il leur exposa le Dhamma. D'aprés le récit de ce qu'il leur
précha et qu'on trouve dans le texte original, pas un mot n'est
mentionné au sujet de I'Atman.

On a beaucoup écrit, discuté et spéeulé sur le sujet du silence
du Bouddha alors qu'un certain Parivrdjaka (Errant), nommé
Vacchagotta Iui demandait s'il y avait un Atman ou non. Voici
I'histoire :

Vacchagotta vient auprés du Bouddha et lui demande :

« Vénérable Gotama, y a-t-il un Atman ? »

Le Bouddha reste silencieux.

« Alors Vénérable Gotama, il n'y a pas d'dtman ? »

Le Bouddha reste également silencieux.

Alors Vacchagotta se léve et s'en va.

24. Ibid., p. 62. Pour Satipafthana, voir le chapitre vii sur la Médi-
tation.

25. Vinaya : Mahdvagga (Alutgama, 1020), pp. 21-22.
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- Aprésle départ du Parivrdjaka, Ananda demanda au Bouddha

pourquoi il n'avait pas répondu a la question de Vacchagotta,

Le Bouddha expliqua sa position : « Ananda, quand Vacchagotta
ant m'a posé la question : Vénérable Gotama, y a-t-il un
, Si j'avais répondu : Il y a un Soi, alors Ananda, cela

t été se ranger du coté de ces reclus et brdhmana qui sou-

tiennent la théorie éternaliste (sassatavdda).

~ « Et Ananda, quand Vacchagotta I'errant m'a posé la ques-
tion : Vénérable Gotama, il n'y a pas de Soi ?, si j'avais répondu :

'y a pas de Soi, alors Ananda, cela aurait été se ranger du
de ces reclus et brdhmana qui soutiennent la théorie anni-

ste (wcchedavada) ™,

« Et encore Ananda, quand Vacchagotta l'errant m'a

Ia question : Vénérable Gotama, y a-t-il un Soi ?, si j’apc:vg
épondu : il y a un Soi, alors Ananda, cela aurait-il été en accord

‘avec ma connaissance que tous les dhamma sont sans Soi ¥?

— Certainement pas, Seigneur.

~ — Et encore Ananda, quand Vacchagotta l'errant m'a

la question : Vénérable Gotama, n’y a-t-il pas de Soi ?, si j'avais

‘répondu : il n'y a pas de Soi, alors Ananda, cela aurait été pour
Vacchagotta 'errant une plus grande confusion encore, lui qui

hmnmmh&nddhnvﬁtditimmamvww
le Tathagata n'avait pas de théorie parce qu'il avait vu la nature des
(M I (PTS) p. 486). Ici aussi il ne veut s'associer & aucun théoricien,
Sabbe dhamma anaila (exactement les mémes mots que dans la
bre ligne du Dhp XX, 7 que nous avons discutée ci-dessus). Jci la
on de ces mots par Woodward par « all things are impermanent »
_ Sayings IV, p. 282) est complétement fansse, probablement
& une méprise. Mais ceci est une faute tré« séricuse. C'est peut-étre
des raisons de tant de mots inutiles au sujet du silence du Bouddha.
mot le plus important dans ce contexte : anaifa « sans soi » a été traduit
impermanent ». Les traductions anglaises de textes palis con-
inent des erreurs majeures ot mineures de cette sorte — les unes dues
,,Wupﬁmmemhe.luauhuiumimpndﬁmmm
Quelle qu'en soit la cause, il est utile de mention-
e ici, avec toute la déférence due A ces grands pionniers dans ce domaine,
ces erreurs portent la responsabilité de la grande masse de fausses
sur le bouddhisme parmi ceux qui n'ont pas accds aux textes
nx. Il est bon de savoir que Miss I. B. Horner, présidente de la
Text Society, projette de donner une nouvelle traduction révisée
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est déja confus ?*; car il aurait pensé : antéricurement j'avais
en effet un Afman, mais maintenant je n'en ai plus ®. »

La raison pour laquelle le Bouddha est resté silencieux devrait
étre maintenant parfaitement claire. Mais cela sera plus clair
encore, si nous prenons en considération tout l'arridre-plan
et la fagon dont le Bouddha traitait les questions et les interro.
gateurs — ces deux choses étant ignorées de ceux qui ont discuté
ce probléme.

Le Bouddha n'était pas une machine & répondre donnant sans
aucune considération les réponses quelles que soient les questions
posées et quel que soit celui qui les posait. Il était un instructeur
pratique, plein de compassion et de sagesse. Il ne répondait pas
aux questions pour montrer son intelligence et sa connaissance
mais pour aider celui qui le questionnait dans la Voie de la
réalisation. Il parlait toujours aux gens en ayant i l'esprit
leurs niveaux de développement, leurs tendances, leurs tournures
d’esprit, leurs caractéres, leurs aptitudes & comprendre un sujet
particulier %,

D’aprés le Bouddha, il y a quatre fagons de traiter les ques-
tions : 1. 4 certaines on doit répondre directement ; 2. & d'autres
on doit répondre de fagon & les analyser ; 3. a d'autres encore
on doit répondre par des contre-questions ; 4. et enfin il y a des
questions qu’on doit laisser de coté .,

1l peut y avoir plusieurs fagons de laisser de coté une question.
L'une est de dire qu'une question particuliere n'a pas de
réponse ou d'explication, comme fit le Bouddha & I'égard de
ce méme Vacchagotta a plus d'une occasion quand ces célébres

28. En fait, en une autre occasion, évidemment antérieure, alors que
le Bouddha exposait une certaine question profonde et subtile — Ia
question de ce qu'il arrivait & un Arahant aprés sa mort — Vacchagotta
dit : « Vénérable Gotama, maintenant je suis dans l'ignorance, je suis
dans la confusion ; quelque petite foi que j'avais au commencement de
cette conversation avec le Vénérable Gotama, maintenant, elle est aussi
partie. » (M I (PTS) p. 487). C'est pourquoi le Bouddha ne veut pas le
mettre de nouveau dans la confusion.

2g. S IV (PTS), pp. 400-401.

jo Cette connaissance du Bouddha est appelée | Indriyaparopari-
yaitainana (M 1 (PTS), p. y0; Vibh. (PTS), p 340).

j1. A (Colombo, 1929), p. 216.
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savoir si I'Univers était éternel ou non, etc..., lui
: posées 3. C'est de la méme fagon qu'il répondit & Malun-
kyaputta et a d’autres. Mais il ne pouvait pas agir ainsi en ce
concerne la question de savoir s'il y avait un Atman (Soi)
non, parce qu'il I'avait toujours discutée et expliquée. II ne
vait pas dire : « Il y a un Soi » parce que cela était contraire
connaissance que « tous les dhamma sont sans Soi » ; et il ne
Jait pas dire : « il n'y a pas de Soi » parce que cela aurait,
s nécessité ct sans raison, rendu plus confus et plus troublé
; malheureux Vacchagotta qui était déja troublé par une
q tion semblable comme il l'avait avoué antéricurement 3,
n'était pas encore en mesure de comprendre 1'idée de Anatta.
nc, laisser de cOté cette question en restant silencieux était
moyen le plus sage d'agir dans ce cas particulier.
ne faut pas oublier non plus que le Bouddha connaissait
ja Vacchagotta depuis longtemps. Ce n'était pas la premiére
 que cet Errant interrogateur venait le voir. Le Maitre sage
plein de compassion pensait souvent & ce chercheur confus
lui montrait sa considération, Il y a de nombreuses références
ins les textes palis 4 ce méme Vacchagotta 1'Errant et au fait
‘il se rendait souvent auprés du Bouddha et de ses disciples
leur posait encore et encore les mémes sortes de questions
li le tourmentaient et 1'obsédaient . Le silence du Bouddha
ble avoir eu plus d'effet sur Vacchagotta que toute autre
sion ou réponse éloquente 3%,
ains prennent le Soi pour ce qui est généralement appelé

32. Par exemple S IV (PTS), pp. 393-395: M 1 (PTS), p. 484.
33. Voir p. go, note 26.
34 Par exemple voir S III (PTS), pp. 257-263 : IV, pp. 301 et suiv. ;
:3 suiv. ; 400 ; M I pp. 481 et suiv. ; 483 et suiv. ; 489 et suiv. ; A V
5 Car nous voyons qu'aprés un certain temps, Vacchagotta vint &
voir le Bouddha, mais cette fois, il ne posa aucune question
¢ & son habitude, mais 1l dit : « Il y a longtemps que je n'ai eu un
en avee le Vénérable Gotama. Ce serait bien si le Vénérable Gotama
m'instroire bridvement sur le bien et le mal (Ausaldhusalam) ».
uddha répondit qu'il lui exposerait le bien et le mal en bref et en
Staul, et il le fit. Finalement Vacchagotta devint un disciple du Bouddha,
Somprit la Vérité, atteignit le Nirvana, et les problémes d’ Aiman et autres
Be l'obsédirent plus (M I (PTS), pp. 480 et suiv ).




92 La doctrine du Non-Sol ! Anatia

s esprit » ou = conscience ». Mais le Bouddha dit qu'il vaut mieux
qu'un homme considére son corps physique comme « Soi .
plutét que l'esprit, la pensée ou la conscience, parce que le pre.
mier semble plus solide que ceux-ci, parce que 1'esprit, la pensée
ou la conscience (citta, mdno, vififidpa) changent constamment
jour et nuit plus rapidement que le corps (kdya) *.

C'est la vague sensation d'un « JE SUIS » qui crée cette idée
de Soi qui n’a aucune réalité correspondante, et voir cette vérité
c'est réaliser le Nirvdna — ce qui n'est pas facile! Il y a dans
Samyulla-nikdya ® une conversation lumincuse sur ce point
entre un bhikkhu nommé Khemaka et un groupe de bhikkhus,

Ces moines demandent 4 Khemaka si dans les cing Agrégats
il voit un Soi ou quelque chose appartenant 4 un Soi. Khemaka
répond « Non » Alors les bhikkhus disent que s'il en est ainsi,
c'est qu'il doit étre un Arahant libéré de toute impureté. Mais
Khemaka confesse que bien qu'il ne trouve pas dans les cing
Agrégats, un Soi ou quelque chose appartenant a un Soi, « Je
ne suis pas un Arahant libéré de toute impureté. Amis, en rapport
avec les cinq Agrégats d’attachement, j'ai la sensation : « Jr
SUIS 3, mais je ne vois pas clairement : « ceci est JE su1s. » Puis
Khemaka explique que ce qu’il appelle « JE su1s » n'est ni matiére,
ni sensation, ni perception, ni formations mentales, ni cons-
cience, ni quelque chose en dehors d'eux. Mais il a la sensation :
« JE suis » en rapport avec les cing Agrégats d'attachement
bien qu'il ne puisse voir clairement « ceci est JE SuIS » %,

11 dit que c'est comme I'odeur d'une fleur qui n’est ni l'odeur
des pétales, ni celle de la couleur, ni celle du pollen, mais 1'odeur
de la fleur,

De plus, Khemaka explique que méme une personne qui a
atteint les premiéres étapes de réalisation conserve encore cette
sensation de « JE suUIS ». Mais plus tard, quand elle a encore
progressé, cette sensation de « JE suis » disparait elle aussi,

36. S Il (PTS), p. 94. Certains pensent que 1'Alayavifiana « Cons-
cience-tréfonds (Tathdgatagarbha) du bouddhisme mahdyiniste est
quelque chose de semblable & un Soi, Mais le Lankavatara-sdiva dit caté-
goriquement que ce n'est pas I'Afman (Lanka, pp. 78-79).

37. S III (PTS), pp. 126 et suiv.

38. C'est ce que beaucoup de gens pensent de nos jours au sujet du Soi.

4
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de méme que 'odeur chimique d'une étoffe fraichement lavée

Wﬂtapﬂsun certain temps quand elle a été rangée dans un

'IW

& (Cette discussion fut si utile et si lumineuse pour enx, qu‘a la
de celle-ci, dit le texte, tous, y compris Khemaka Iui-mEme

’ t des Arahant libérés de toute impureté, s'étant ainsi

' t débarrassés de « JE suis »,

D‘npr&s I'enseignement du Bouddha, il est aussi mauvais de
' lop:monqenaipasdeSm-(qmutlathéoneanm-
m} que de soutenir I'opinion « j’ai un soi » (qui est la théorie
rnaliste) parce que toutes les deux sont des liens, toutes les
'3 26 se levant de la fausse idée « JE su1rs ». La position correcte
A I'égard de la question d’Anmalta est non pas de soutenir telle
"ff te.l!e vue ou opinion, mais d'essayer de voir les choses objecti-
yement, telles qu'elles sont, sans projections mentales, de voir
que que I'on appelle « Je » ou « Etre » est seulement une com-
binaison d'agrégats physiques et mentaux qui agissent ensemble
'une fagon interdépendante dans un flux de changemcnt
momentané, soumis & la loi de causes et d'effets, et qu'il n'y a rien
de permanent, d’éternel et sans changement dans la totalité
‘de I'existence universelle.

Ici une question se pose naturellement : il n'y a pas d’A¢man,
ou Soi, qui regoit le résultat du karma (des actions) ? Personne
ne peut répondre A cette question mieux que le Bouddha lui-
méme. Lorsqu’un bhikkhu lui pose cette question, le Bouddha
dit : « Je vous ai enseigné, & bhikkhu, A voir la conditionnalité
partout et en toute chose **. »
~ L'enseignement du Bouddha sur Anmata, non-Ame ou non-

ne doit pas étre considéré comme négatif ou nihiliste. De

méme que le Nirvdna, il est Vérité et Réalité; et la Réalité
ne peut pas étre négative. C'est la fausse croyance en un Soi
Amaginaire, non existant, qui est négative. L'enseignement
< dlmﬂa dissipe 1'obscurité des fausses croyances et produit la
tumiére de la Sagesse. Il n'est pas négatxf Comme Asanga le
dit trés justement : « Il y a le fait qu'il n'y a pas de Soi (nasrdl-
dsistd) . »

39 M III (PTS), p. 19; S 11T, p. 103.

' 40. Abhisamuc., p. 3I1.
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« Méditation » ou culture mentale :
Bhavana

Le Bouddha dit : « O bhikkhus, il y a deux sortes de maladie.
Quelles sont ces deux (sortes de maladie) ? La maladie physique
et la maladie mentale. Il semble qu'il y ait des gens qui ont le
bonheur d'étre exempts de maladie physique pendant un an
ou deux... ou méme pendant cent ans et plus. Mais, O bhikkhus,
rares sont ceux qui, en ce monde, sont exempts, un seul instant,
de maladie mentale, 4 'exception de ceux qui sont exempts de
souillures mentales (c’est-a-dire des Arahanis) . » :

L'enseignement du Bouddha, particulitrement sa voie de
« méditation », vise A procurer un état de parfaite santé mentale,
d'équilibre et de tranquillité. Il est bien regrettable q].n'ﬂ n'y ait
guére de section de son enseignement qui ait été aussi mal com-
prise et faussement mise en pratique que la « méditation »,
tant par les bouddhistes que par les non-bouddhistes. Dés que le
mot « méditation » est mentionné, on pense i une évasion des
activités quotidiennes de la vie, & I'écart de la société. La vén-
table « méditation » bouddhique ne signifie nullement ce genre
d'évasion. L'enseignement du Bouddha sur ce sujet fut si mal
ou si peu compris que la voie de « méditation » dégénéra ulté-
rieurement en une sorte de rituel on de cérémonial, presque
technique dans sa routine *,

1. A (Colombo, 1929), p. 276. y

2 Tlutr Yogavacara's Manual (Edit. T. W. Rhys Davids, Londres
1896), un texte sur la méditation écrit & Ceylan probablement vers le
xvin® sitcle, montre que la méditation, & cette époque, avait dégénért
et était réduite & un rituel technique consistant A réciter des formules,
A bréler des bougies, etc. j

\"ulrn-ihchlpimxum-themidultdﬂaﬂw.of
Buddhism in Ceylow par Walpola Rahula, (Colombo, 1956), p. 199 et suiv.
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Beaucoup de gens s'intéressent 4 la méditation ou au yoge
dans le désir d'acquérir des pouvoirs spirituels ou mystiques,
comme le « troisitme ceil », que les autres ne possédent pas. Il y a
quelque temps, en Inde, il y avait une nonne bouddhiste anglaise
s'efforcait de développer le pouvoir de voir par les oreilles,
s qu'elle était encore en possession d'une vision oculaire
aite. Des idées comme celles-ci ne sont que « perversions
tales ». C'est toujours une question de désir, de « soif » de
sance, que ce soit dans les domaines politique, militaire,

mique ou spirituel,

Le mot « méditation » rend trés mal le sens du terme original
kdvand qui signifie « culture » ou « développement », c'est-a-
ire culture mentale, développement mental, La bhdvend
_ histe est, 4 proprement parler, une culture mentale dans
e vrai sens du terme. Elle vise 4 débarrasser l'esprit de ses
mpuretés, de ce qui le trouble, comme les désirs sensuels, la
aine, la malveillance, l'indolence, les tracas et agitations,
Jes doutes ; et & cultiver les qualités telles que la concentration,

attention, l'intelligence, la volonté, I'énergie, la faculté d’ana-
, la confiance, la joie, le calme, conduisant finalement A la
plus haute sagesse qui voit les choses telles qu'elles sont et qui
tteint la Vérité Ultime, le Nirvdna.

1l y a deux formes de méditation. L'une est le développement
e la concentration mentale (samatha ou samddhs), de la fixation
lificatrice de l'esprit (cittekaggatd, en Sanskrit cillaikdgraid)
par des méthodes variées décrites dans les textes, conduit
us hauts états mystiques comme « la Sphére du Néant »
Sphére de ni-Perception-ni-non-Perception » Tous ces états
Stiques sont, selon le Bouddha, des créations et des productions
pentales (samkhata) *. Ceux-ci n'ont rien A voir avec la Réalité,
A Vérité, le Nirvina. Cette sorte de méditation existait déja

nt lui. Elle n'est donc pas purement bouddhiste, mais elle
'est pas exclue du domaine de la méditation bouddhiste. Elle
lest cependant pas essentielle pour la réalisation du Nirvdna.

e Bouddha lui-méme, avant son Eveil, avait étudié ces exer-
Hees yogiques sous la direction de différents instructeurs et

3. Voir plus haut page 42.
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‘premiére a trait A notre corps (kdya), la seconde 4 nos sensations
(vedand), la troisidme a notre esprit (cilta) et la quatritme section
& des sujets moraux et intellectuels variés (dhamma).

- On doit comprendre clairement que, quelle que soit la forme
de «méditation », ce qui est essentiel, c’est I'attention, la prise de
conscience (sati), 1'observation (anupassand).

- Un des exemples de « méditation » les plus connus, populaires
et pratiques, concernant le corps, est « I'attention a la respi-
ration » (dndpanasati). C'est pour cette meéditation seulement
qu'une posture particulitre et définie est prescrite dans le texte,
Pour les autres formes de « méditation », exposées dans ce suila,
VOUS pouvez vous asseoir, vous tenir debout, marcher ou rester
étendu, comme il vous conviendra. Mais pour s'exercer 4 'atten-
tion 2 la respiration (inspiration et expiration) on devrait, selon
le texte, s'asseoir « jambes croisées, tenant le corps droit, l'atten-
tion en alerte ». Mais s'asseoir jambes croisées n'est pas pratique
ni facile pour les gens de tous les pays, particuliérement pour les
Decidentaux. Par conséquent, les personnes pour lesquelles il
serait difficile de se tenir dans cette posture, peuvent s'asseoir
ur une chaise « tenant le corps droit et I'attention en alerte

] est absolument nécessaire, pour pratiquer cet exercice, que le
néditant s'assoie bien droit, mais sans raideur ; les mains
€posent 4 'aise sur les genoux. Assis de cette maniére, vous
pourrez soit fermer les veux, soit diriger votre regard vers
jextrémité de votre nez, comme il vous conviendra,

Vous inspirez et vous expirez jour et nuit, mais vous n’en avez
dS conscience, vous ne concentrez jamais un seul instant
fotre esprit sur cet acte. Vous allez, maintenant, faire justement
tla. Respirez comme d’habitude, sans aucun effort ni contrainte.
flaintenant, que votre esprit se concentre sur Vinspiration et
expiration ; qu'il les observe ; que votre esprit soit vigilant sur
Otre inspiration et votre expiration, Votre respiration peut étre
antdt longue, tantdt courte. Cela importe peu. Respirez nor-
Balement et naturellement. La seule chose importante est que
Irsque vous respirez longuement vous Soyez conscient que vous
spirez longuement ; que lorsque votre respiration est courte,

S €N soyez conscient. Autrement dit, votre esprit doit étre

ument concentré sur votre respiration de sorte que vous

. Eﬁr traduction lh::;é:};ncl: .silll se trouve dans l'appendict.
5 Une

P. 135
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san conscience de ses mouvements et de ses changements
m. Oubliez tout le reste, tout ce qui vous _entoure. Ne
levez pas les yeux, ne regardez rien. Essayez de faire cela pen-
inq ou dix minutes. _ i
dl:’::lsngurez au début, beaucoup de mal 3 maintenir votre
esprit concentré ainsi sur votre respiration. Vous aurez la sur-
ise de constater comment il s'évade. Il ne restera pas fixe,
Vous vous mettrez & penser & des choses variées. Vous entendrez
Jes sons du dehors. Votre esprit sera troublé et distrait. Vous en
serez découragé et désappointé. Mais si vous persévérez et pra-
tiquez cet exercice, deux fois par jour, matin et soir, pendant
cing ou dix minutes chaque fois, vous pamez.idru progressive-
ment & réaliser cette concentration. Au bout d'un certain temps,
viendra un instant bref ol votre esprit sera fixé sur votre respi-
ration, ot vous n'entendrez plus les bruits du voisinage, le monde
extérieur n'existant plus pour vous. Ce court moment vous
apportera une expérience si grande, si chargée de joie, de bon.
heur et de calme, que vous aurez le désir de le prolonger. Maz:%
vous ne le pourrez pas encore. Si cependant, vous continuez a
pratiquer cet exercice réguliérement, I'expérience pourra se
uire encore et encore, de plus en plus longue. Clest le
moment ol vous vous perdrez complétement dans 'attention a
votre respiration. Tant que vous resterez conscient de vous-
méme, Vous ne pourrez jamais vous cOncentrer sur men.

Cet exercice d’attention A la respiration, qui est un des plus
simples et des plus faciles 4 pratiquer, a pour but de‘déve!opper
un pouvoir de concentration menant A des rézhsauons_haute-
ment mystiques (dhydna). Le pouvoir de concentration est
d'autre part essentiel pour accéder & quelque forme gue ce soit
de compréhension profonde, de pénétration, de vision dans la
nature des choses, y compris la réalisation du Nirvana.

En dehors de tout cela, cet exercice sur la respiration, vous
apportera des résultats immédiats. Votre santé ph?sique eg
bénéficiera. Il vous procurera la détente, un sommeil profon
et rendra efficace votre travail quotidien. Cela vous rendrd
calme, paisible, tranquille. Méme dans les moments ol vous vous
sentirez nerveux ou impatient, si vous pratiquez cet exercic®
seulement deux minutes, vous verrez que vOus vous sentire?

on sur les activités 5o

calmé et apaisé immédiatement. Vous aurez I'impression de
ir d'un bon repos.
ne autre forme de « méditation » (de développement mental)
istc & vous rendre attentif & tout ce que vous faites, actes ou
s, dans la routine quotidienne de votre travail, dans votre
privée, publique ou professionnelle. Que vous marchiez,
pz assis, vous teniez debout, soyez couché ou dormiez,
vous détendiez ou fléchissiez les membres, que vous regar-
~autour de vous, que vous enfiliez vos vétements, que vous
jez avec quelqu'un ou restiez silencieux, que vous mangiez
buviez, que vous accomplissiez méme des fonctions natu-
— quoi que vous fassiez, vous devriez étre pleinement
if et conscient de votre acte & l'instant méme on il est
pli. Cela veut dire que vous devriez vivre ainsi dans le
nt présent, dans l'action présente. Cela ne signifie pas
‘vous devriez renoncer A penser au passé et & 'avenir. 1l vous
penser au contraire, mais en relation avec le présent,
‘action du moment, quand ¢* ot cela est & propos.
es hommes, généralement, ne vivent pas dans leurs actes,
le présent, mais ils vivent dans le passé ou dans le futur,
qu'ils paraissent faire quelque chose ici, & l'instant méme,
t ailleurs, dans leurs pensées, dans leurs problémes et
pations imaginaires, perdus le plus souvent dans des
irs du passé ou entrainés dans des désirs et des spécula-
sur l'avenir, Ils ne vivent donc pas dans ce qu'ils font a
nt méme, ils n’en jouissent pas. Aussi sont-ils malheureux,
ontents du présent, de leur travail ; ils sont naturellement
ipables de se donner entiérement i ce qu'ils ont I'air d'étre
s & faire,
s observez parfois, dans un restaurant, un homme qui lit
geant — un spectacle trés courant. Il semble trés occupé
voir méme pas le temps de manger. On pourrait croire
fait les deux A la fois, mais en réalité, il ne fait vraiment
un ni l'autre. Son esprit est tendu, agité, troublé, et il ne
nullement de ce qu'il semble faire, il ne vit pas dans le
nent présent. Inconsciemment et follement, il essaie au
re d'échapper  la vie réelle. (Cela ne veut pas dire cepen-
it quon ne doit pas parler avec un ami au déjeuner ou au diner.)
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Tant que vous vivrez, vous ne pourrez pas échapper 4 la vie,
quoi que vous fassicz, que vous résidiez dans une ville ou que
vous soyez retiré dans une grotte. Vous devez la regarder en
face et la vivre. La vie vraie, c'est le moment pr.ﬁept — mnon
pas les souvenirs d'un passé qui est mort et enfui, ni les réves
d'un futur qui n'est pas encore né. Celui qui vit dans le présent
se trouve dans la vie réelle et il est le plus heareux. ]

Quand on lui demanda pourquoi ses disciples, qui menaient
une existence simple et calme, prenant un seul repas par jour,
étaient si radieux, le Bouddha répondit : :i ll.°i|ne se repennm;e;;t

du , ils ne se préoccupent pas de l'avenir, 8
51?:@1; d?:n?éle présent. C'est pourquoi ils sotnt tm:iiuux. E{n

préoccupant de l'avenir et en se repentant du passc,
T:s sots szan desséchent comme des roseaux verts coupés (au
soleil) %, » ik

Attention ou prise de conscience ne signifie pas que vous devez
penser et étre conscient : « Je fais ceci » ou « Je fais cela ». Non,
c’est justement le contraire. Dés que vous pensez « j¢ fais ceci »,
vous devenez conscient de vous-méme, et alors vous ne vivez
pas dans votre acte mais dans l'idée « Je suis ». En conséquence,
votre travail est giché. Vous devez vous oublier complétement
et vous perdre dans ce que vous faites. Dés qu'un orateur devient
conscient de lui-méme et pense « je m'adresse & un auditoire »,
son discours est troublé et le cours de ses pensées rompu, mais

quand il se perd dans son discours, dans son sujet, cest alors
qu'il est le meilleur, il parle bien et s'exprime clairement. Toute
grande ceuvre — artistique, poétique, intellectuelle ou spiri-
tuelle — est accomplie dans le moment ol son créateur est com-
plétement absorbé dans son action, ou il_ s'oublie absolument,
ol il est débarrassé de la conscience de sol. o
Cette attention, cette conscience vigilante de nos activités,
que le Bouddha enseigna, comsiste & vivre dans le présent,
dans V'acte méme. (Cest aussi la voie du Zen qui est essentielle-
ment fondé sur cet enseignement). Ici, dans cette forme de médr
tation, vous n’avez rien de particulier 4 faire pour développe'
votre attention, vous n'avez qua étre vigilant et attentif

6. 5. I (PTS), p. 5.
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- quoi que vous soyez en train de faire, Vous n'avez pas a perdre
- une seconde de votre temps précieux & cette « méditation »

particuliére, mais vous devez cultiver I'attention, la prise de
conscience, tout le temps, jour et nuit, A I'égard de toutes les
‘activités de votre existence quotidienne. Les deux formes
‘de « méditation » dont nous venons de parler concernent notre

11y a, maintenant, une maniére de pratiquer le développement
- mental (« méditation ») qui concerne nos émotions ou sensations,
que celles-ci soient agréables, désagréables ou neutres. Prenons
-exemple : vous éprouvez une sensation douloureuse. Dans cet
votre esprit est assombri, plongé dans le vague, il n'est pas
de, il est déprimé. Parfois méme vous ne voyez pas claire-
pourquoi vous éprouvez cette sensation pénible. Tout
rd, vous devriez apprendre & ne pas étre malheureux &
08 de vos sensations désagréables, & ne pas vous tracasser
sujet de vos chagrins. Mais essayez de voir clairement pour-
0i il y a cette sensation de tristesse, de tracas et de douleur.
yez d'examiner comment elle apparait, quelle est sa cause,
ment elle se dissipe et cesse. TAchez de l'examiner comme
1s I'observiez du dehors, sans réaction subjective, comme un
ant observe un objet. Ici encore vous ne devez pas la regarder
ectivement comme « ma sensation », mais seulement comme
8 sensation », objectivement. Il vous faut encore oublier
idée fausse de « je ». Lorsque vous discernez sa nature,
ment elle apparait, comment elle disparait, votre esprit
ent impartial 41'égard de cette sensation, il devient détaché et
Il en est de méme pour toutes les émotions, toutes les
- Venons-en maintenant A la forme de « méditation » qui con-
ceme votre esprit. Vous devriez avoir pleine conscience du fait,
fois que votre esprit est passionné ou détaché, chaque
qu'il est dominé par la haine, la malveillance, la jalousie,
contraire plein 4’ , de compassion, chaque fois qu'il
dans I'illusion ou bien qu'il a une connaissance claire et juste,
©t ainsi de suite. Nous devons reconnaltre que nous sommes
S souvent effrayés ou honteux de regarder notre propre esprit,
i nous préférons l'éviter. On devrait &tre assez hardi et
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assez sincére pour regarder son esprit comme on regarde son
visage dans un miroir 7.

Tl ne s'agit pas ici d'une attitude critique, de juger et de dis-
cerner ce qui est juste et faux ou bien et mal. Il s'agit simple-
ment d'observer, d'étre attentif, d’examiner. Ici, vous n'étes
pas un juge, mais un savant qui constate un fait. Lorsque vous
observez et discernez clairement la vraie nature de votre esprit,
vous devenez impartial vis-a-vis de ses émotions, de ses senti-
ments, de ses états, vous devenez ainsi détache et libre et vous
pouvez voir alors les choses telles qu'elles sont.

Voici un exemple : SUPpOSONSs que VOus soyez en colére, dominé
par celle-ci, par la malveillance, par la haine. Il est curieux et
paradoxal qu'un homme emporté de cette maniére ne soit pas
réellement conscient de 1'état dans lequel se trouve son esprit.
Au moment on il voit sa colére, aussitdt celle-ci devient, dirait-
on, timide, honteuse et elle commence & tomber. Vous devez
examiner sa nature, comment elle apparait, comment elle dis.
parait. Il faut, ici encore, se souvenir qu'on ne doit pas penser
« je suis en colére » ou « ma colére » Vous devez seulement étre
attentif et étre conscient de 1'état de l'esprit livré & la colére.
Vous observerez objectivement, vous examinerez un esprit en
colere. Telle est I'attitude qu'il importe de prendre a I'égard de
tous sentiments, émotions, états d'esprit.

Il y a enfin une forme de « méditation » qui porte sur les sujets
moraux, spirituels et intellectuels. Toutes nos études, nos
lectures, nos discussions, toutes nos conversations et nos
réflexions sur ces questions, sont incluses dans cette méditation.
Lire ce livre-ci et penser profondément aux sujets qui y sont
exposés, cela est une forme de méditation. Nous avons vu®
que la conversation entre Khemaka et le groupe de moines
était un genre de méditation qui les conduisit & l'atteinte du
Nirvdna.

Selon cette forme de méditation
penser et réfléchir sur les Cing
qui sont :

vous pouvez ainsi étudier,
Empéchements (Nivarana)

7. M I (PTS), p. 100.
8 Voir plus haut page 92.

n sur les sujets spirituels

1. Les démrs sensuels (kdmacchanda) ;

3. La malveillance, la haine ou la colére (vydpdda) ;
'3 La torpeur et la langueur (thina-middha) ; '
4. L'excitation et le remords (MM} -

5 Les doutes sceptiques (vicikicchd). '

Cu cing fﬂémmt.s sont considérés comme s’opposant A toute
réhension claire, en fait & tout progrés, Quand on est

€ par eux, sans savoir comment s'en débarrasser, on ne

peut pas comprendre ce qui est vrai ou faux, bon ou n;.au\l'ﬁl.

peut méditer aussi sur les Sept Facteurs d’Eveil (Boj-
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;. Lattention (sati), c'est-a-dire étre conscien
' t et
tous les actes, dans tous les mouvements ph;ai;::;ngtf
ux. comme nous venons de le dire.
‘investigation et la recherche concernant les di
1 vers
es sur la doctrine (dhamma-vicaya). Sont incluses dans t:gg:
que, toutes nos études religieuses, éthiques, philosophiques
: lr.ws _I:ctures, recherches, discussions, conversations ei
¢ l'assistance A des confére i
g nces sur de telles questions
L'énergie (viriya) de travaill ination j :
iy er avec détermination jusqu'a
. j?ie (pits) : qualité qui s'oppose absolumen
:;apnt ](msimiste, sombre ou mélancolique. irsig
- détente (passaddhi) du corps et de l'esprit : i
i 5 raidir ni ph}fsiquement ni mentdemenfpn o
_-l.n concentration (samddhi) dont nous avons discuté plus

7. L'équanimité (upekkhd) c'est-a-dire étre capable de faire

::':c calme, sans en étre troublé, A toutes les vicissitudes

qui est essentiel pour cultiver ces ités c’

1est esser qualités c’est une volonté,
ination Eunoém. Lﬁ textes décrivent en outre beaucoup

= conditions matérielles et spirituelles qui contribuent

' dévelopy .a..,u d:dlchacune de ces qualités.

. Peut aussi « méditer » sur des sujets comme les Cinq Agré-

%, en réfléchissant sur la question « qu'est-ce qu'un étre ? »
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; t-on «je» ? » ou bien sur les Quatre Nobles Vérités,
wm: o a;pl::sll; a\ron]s discuté plus haut. L'étude de ces sujets,
les recherches qui les concernent, constituent outte'quutn_tme
forme de méditation qui conduit A atteindre la Vérité Ultime.

A cbté de ceux que nous venons de mentionner, il y a encore
beaucoup d’autres sujets de méditation, au nombre de .qumn::,
selon la tradition. Parmi ceux-ci nous devons mentionner les
Quatre Etats Sublimes ( Brahma-vihdra) @ 1. étendre amour
universel, illimité et bienveillance sur tous leslétrcs vivants,
sans discrimination (meitd), « comme une mére aime son unique
enfant »; 2. la compassion (karund) pour tous les Etru qui
souffrent, qui sont en difficulté, dans I'affliction ; 3. joie sym-
pathique (muditd) pour le succés, le bien-étre et le bonheur des
autres, et 4. I'équanimité (upekkha) dans toutes les vicissitudes
de la vie.

8
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~ Certains se figurent que le bouddhisme est un systéme dont
J'élévation, la noblesse, la sublimité sont telles que des hommes
et des femmes ordinaires n'ont pas la possibilité de le mettre en
pratique dans ce monde de labeur quotidien qui est le nétre.
Ils croient qu'il est nécessaire, si on veut étre un vrai bouddhiste,
“de quitter le monde et de se retirer dans un monastére ou en
quelque lieu tranquille.
~ C'est, en vérité, une idée tout A fait fausse, due évidemment
‘au manque de compréhension suffisante de 1'enseignement du
Bouddha. Les gens s'empressent de former des conclusions
hatives et fausses, soit d'aprés ce qu'ils ont entendu dire, soit
iprés la lecture négligente d'un livre écrit sur le bouddhisme
par un auteur qui, n’ayant pas saisi lui-méme le sujet dans tous
€5 aspects, n'en a présenté qu'une vue fragmentaire et super-
[ ficielle. L'enseignement du Bouddha n'est pas seulement destiné
moines qui vivent dans des monastéres ; il s'adresse aussi
hommes et aux femmes ordinaires qui vivent chez eux avec
ar famille. Le Noble Sentier Octuple, la régle de vie bonddhiste,
dresse a tous, sans distinction.

e ou dans la forét. Si pur, si noble, si élevé que puisse étre
isme, il serait sans portée pour les masses humaines
es-ci ne pouvaient le suivre dans leur vie quotidienne au
du monde moderne. Mais si on comprend correctement
it du bouddhisme (et pas seulement la lettre), on pourra

sertamement le suivre et le mettre en pratique tout en menant
la vie d'un homme ordinaire.
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Quelques nnes vent trouver plus aisé de suivre la
voie bouddhm ellesp:;rent dans un endroit calme et retiré,
A I'écart de la société. Mais d'autres peuvent trouver que ce genre
de retraite alourdirait et déprimerait, physiquement et morale-
ment, leur étre tout entier ; que par conséquent, ce genre de vie
ne serait pas favorable au développement de leur vie spirituelle
et intellectuelle. ! o

Une renonciation véritable ne signifie pas qu'on doive s'éloi-
gner physiquement du monde. Sriputta, le principal disciple du
Bouddha, disait qu'un homme pouvait vivre dans la forét en
s'adonnant & des pratiques ascétiques, et rester pourtant plein
de pensées impures et de souillures ; qu'un autre pouvait vivre
dans un village ou en ville, ne s'adonnant & aucune pratique
ascétique et que, cependant, son esprit pouvait mntTer pur, libre
des impuretés et des souillures. Celui des deux, dit Sariputta,
qui méne une vie pure dans un village ou en ville, est bien supé-
rieur et plus grand que celui qui vit dans la forét, avec des
mm i pum‘l

La l:mn;mu courante, selon laquelle il faudrait ﬁnr la vie
pour suivre I'enseignement du Bouddha, est fausse. C'est une
maniére inconsciente de s'excuser de ne pas le mettre en pratique.
On trouve dans la littérature bouddhiste de nombreuses réfé-
rences & des hommes et 4 des femmes qui, menant une existence
ordinaire, vivant normalement en famille, réussirent 4 pratiquer
ce que le Bouddha enseigna et atteignirent le Nirvina. En fait,
Vacchagotta I'Errant (que nous avons déja nnwntrf au cha-
pitre sur Amatta) demanda directement au Boudd{na s'il y avait
des lalcs, hommes et femmes, qui, menant la vie de famille,
réussissaient & suivre son enseignement et atteignaient de hauts
états spirituels. Le Bouddha déclara catégoriquement q:u':l n'yen
avait pas un ou deux, pas cent, pas deux cents ou cinq cents,
mais que bien plus nombreux étaient les Ialcs hommes et
femmes, qui, menant une vie de famille, suivaient avec succes
son enseignement et atteignaient de hauts états spirituels *

Il peut convenir et étre agréable A certains de mener une Vi¢

1. M I (PTS), pp. 30-31.
2. Ibid., p. 490 et suiv,
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:5“ retraite dans un lieu tranquille, loin du bruit et de I'agitation.
‘Mais il est certainement plus louable, et cela demande plus de
courage, de pratiquer le bouddhisme en vivant au milien de ses
emblables, les aidant et leur rendant service. Il peut étre utile,
_ dans certains cas, qu'un homme vive pour un temps dans une
aite, afin de perfectionner son esprit et son caractére, comme
exercice moral et spirituel préliminaire, afin de devenir asses
‘fort pour en sortir ensuite et rendre service aux autres, Mais sj
‘gn homme passe dans la solitude sa vie entiére, seulement
- pé de son propre bonheur et de son « salut », sans se
er de ses semblables, cela n'est sirement pas conforme i
it de l'enseignement du Bouddha qui a pour fondement
Jamour, la compassion et le service des autres,
~ On pourrait demander maintenant : s'il est possible de pra-
‘tiquer le bouddhisme tout en menant la vie d'un laic ordinaire,
quoi le Sangha, 1'Ordre des moines, a-t-il été fondé par le
dha ? L'Ordre des moines fournit l'occasion 2 ceux qui
disposés A vouer leur vie, non seulement A leur propre
oppement spirituel et intellectuel, mais aussi au service
5 autres. On ne peut pas attendre d'un laic ordinaire qui a une
2, qu'il consacre tout son temps au service des autres,
§ qu'un moine, sans responsabilités familiales, sans liens
ains, est en état de consacrer sa vie entiére « au bien-étre
beaucoup, au bonheur de beaucoup », selon le conseil du
iddha. C'est ainsi qu'au cours de I'histoire, le monastére
dhiste devint non seulement un centre spirituel, mais aussi
tre d'études et de culture.
moines bouddhistes ménent une vie commune au monas-
dans les villes et les villages. Dans tous les pays bouddhistes
observent le célibat, sauf quelques sectes au Japon et au Tibet
permettent & leurs membres de se marier — coutume qui
évidemment introduite beaucoup plus tard. Les moines
dhistes ne sont pas autorisés 4 avoir des biens personnels
le minimum nécessaire, mais ils ont le droit d'user des
SHERs communs offerts par les laics comme dons & 1'Ordre des
Moines (Sasigha). Ainsi de nombreux monastéres, particuliére-
Ment de vieux monastéres célibres, sont pourvus de terres
OUr leur entretien. Les moines bouddhistes et les monastéres
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blic. On leur fournit tout ce qui leur

glmmnﬁ E ;l:saé les moines vivaient habituellement
en mendiant leur nourriture de maison en maison. A.veclgs
changements économiques modernes, cette coutume 'd'l.'-parau:
graduellement, bien qu'il y en :'lt encore plusmns m:ll;u;lt“ c%-:;
i qbserver cette coutume, :
;':;sm;?::m" comme Ceylan, la B:rmanm la 'nmﬂmde le
Cambodge, etc. Les devoirs des:qmn qm.wmt dansksw]lg
et les villages sont doubles : premi¢rement, ils passent uneﬂ;;arhe
d:hurtempahétudiuettméditerpnuf!ewpmpredév oppe-
ment intellectuel et spirituel ; deun&mem.mt. ils dmv:rn:
enseigner les enfants qui viennent pour étudier au monaat&c,
s'occuper des besoins religicux des laics, entretenir le monastére,
ncer des sermons régulitrement 4 la congrégation qui
s'assemble certains jours, ainsi que donner des conseils et ins-
tructions religieux aux individus et aux groupes, régler les
mmﬂﬂc.nyamwqumwmtmmméts
coupés du reste de la société, leur vie étant entiérement con-
sacrée A la méditation dans la solitude ®. . i

Sigdla-sutta (N° 31 du Digha-nikdya) * montre a
ruﬁp;timyﬂa?uithﬁeduldc, sa famille et ses rela-
tions sociales, -
i homme du nom

lmuye;nr:cﬁom de l'espace, l'est, le sud, l'ouest,

Sigila avait coutume d'adorer
le nord, le

nadir et le zénith, obéissant ainsi & la dernitre volonté de son

p&remourmt.uBouddhaditmjmhomme.quedmsh
cmblzdisciphnc-(m}mﬁuyqdem
six directions étaient considérées différemment

Pour ceux qui désirent ea savoir da

X intéressant et instructif : La Vie ef I'Orgawisation
modernas

un livre

d'Indologie, Pondichéry, }?‘!gg

sussi les chapitres vin-xii,
Wmnmm[llb.ﬁum&@.cohm?o.:”s}. "
4 Voir 1a traduction abrégée de ce swita A I'appendics, page 115

t, les
: l'est est les
parents ; le sud, les maitres ; Iouest, I'épouse et les enfants;

sur ce sujet, il existe
des commu-
de Ceylan par André Bareau (Institut

of Buddhism in Ceylon 0

Dans la vie quotidienne 100

:_-knwd.lumh,hopuenu.iuvduim;hmdir,lnmviteum,
Jes ouvriers et les employés ; le zénith, les religieux.,

- « On doit adorer ces six directions », dit le Bouddha. Le mot
« adorer » (namasseyya), employé ici, est trés significatif, car
‘on adore une chose sacrée et sainte, digne d'étre honorée, digne
de respect. Ces six groupes familiaux et sociaux, tels qu'ils
wviennent d'étre mentionnés, sont, dans le bouddhisme, consi-
dérés comme sacrés, dignes de respect et d’adoration. Mais com-
ment faut-il les « adorer » ? Le Bouddha déclare qu'on ne peut
Jes « adorer » qu'en accomplissant ses devoirs envers eux. Ces
devoirs sont énumérés dans le discours 4 Sigila :

1. Les parents sont sacrés pour les enfants. Le Bouddha dit
gilleurs que les parents sont appelés Brahma (Brahmdti matd-

taro). Le terme Brahma indique, dans la pensée indienne,

conception la plus haute et la plus sacrée et le Bouddha y

it les parents, C'est ainsi que, de nos jours, dans les bonnes
es bouddhistes, les enfants « adorent » littéralement leurs
nts matin et soir. Ils sont tenus de s'acquitter de certains
rs envers leurs parents : prendre soin d'eux dans leur
ess¢ | faire pour eux ce qui est nécessaire ; maintenir
meur de la famille en suivant sa tradition ; sauvegarder le
oine gagné par les parents; accomplir en leur mémoire
rites funébres aprds leur mort. Aux parents, de leur coté,
t certaines responsabilités 4 1'égard de leurs enfants :
ils doivent maintenir ceux-ci hors des voies mauvaises : les
“diriger vers des activités bonnes et profitables: leur assurer
une bonne éducation ; les marier dans de bonnes familles et
Bur transmettre le patrimoine en temps opportun.

2. Relations entre maitre et éléve, Un éléve doit respecter
oN maitre et lui obéir ; subvenir 4 ses besoins s'il y a lieu ;
tudier avec zéle. Le maltre, 4 son tour, doit exercer et former
N éléve comme il convient ; bien instruire ; le présenter A
S amis ; enfin, s'efforcer de lui procurer aprés ses études, la

d'un emploi.
Relations entre mari et femme. L'amour qui doit les unir
sidéré comme presque religieux ou sacré. Il est appelé
¥dra-Brahmacariya, « vie de famille sacrée ». On doit remar-
MeT, ici encore, 1'usage qui est fait du terme Brakma. Il indique

mcomuop

wilyg
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i i unit les
ct dans lequel est tenue la relation qui
léepotri h?&:r{sﬁ:’: femmes doivent étlre ﬁfi..'les,t riﬁpl':t:::;imd :i:;
' ins devoirs les lient 1'un a lautre -
dév?:::s' ;toﬁ:r; femme, il ne doitvjam.ms lui ma.nque;ﬁ::
iz:;ect . il doit 1'aimer et lui étr_e fidéle :‘ﬂ dmtla{asuﬁ;: tl;na? e
et son ;:onfurt; il doit lui imre plaisir en dh‘: n]ga i
parures et des bijoux. (Le fait que le Bmui‘bm - !airt?:ssa. 4 i
mentionner méme les ca.d::ux .?ue lte rsnya.r;lp ot 1o
ombien compréhensits et Sy ique ‘
zflrtlitgenis al'égard des émoi..ionds;t:;a{nﬁ gid;;gxg L :l;;o::t,
té, doit dre soin aires ¢ i
< it aimer ;
m%:g::d'e:u;sdgz::neﬂe doit étre habile et courageuse dans
ivités. pos g
tﬂutesRﬁﬁ?r:f:ntre amis, parents et voisins. Ils c?m.vent 'et:e
: eillants et charitables les uns envers les autres ; sez;:ze:?lt
ﬁablment et avec courtc;isigt; ilsdedmven_; :engﬁer :; g
ien-étre ; se traiter de mamcl :
!;::ttelfe:}e-u:'m%er dans le besoin et ne pas s abandonner les uns
: ifficulté. '
e m;lﬁtiiﬂ:fdlz gt?:gl& serviteur. Le maitre ou lemployezrl
a lr1;’;1113'&.':1.11".-7. obligations envers son serviteur ;m :on t:u:nplc:,.'t :
il doit lui assigner un-;ravail qui mqwe:::v u::o leme' e =
ses capacités ; il doit hn‘payer un mﬁ. s A &unsassuret .
soins médicaux ; lui a.ocorder,_ oc n, :
destiﬁcations. En retour, le umteu.r ou l'employé trg::lt ét:ai
g‘iigent et courageux, honnéte et obéissant ; ne 1;:: per
volusonmaltre;ildoitétrezﬂédammtﬂv .
6. Relations entre religieux (Httérale. ment rec.h;s : ke
mg'm} ot laics. Ces derniers doivent veiller avec bonté et respe

i i dans
uehvwduhlc,dansmfarmﬂ.z?t.

Nﬁ&ﬁﬁ n;&:lr;t;‘qut comprise dans la « noble mmﬁh ;
:?seﬁtuedam leoadred:hﬁebouddhim telle que le Bou

l'a tracée.

La vie laique tenue en haute estime

|
!
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| C'est ainsi que nous lisons dans le Samyutla-nikdya, un des
~ plus anciens textes palis, que Sakka, le roi des dieux (deva),
déclare qu'il révére non seulement les moines qui ménent une
I yie sainte, mais aussi les « disciples laics » (wpdsaka) qui accom-
~ plissent des actes méritoires, qui sont vertueux et qui prennent
goin de leur famille avec droiture ®
ll ~ Si on désire devenir un bouddhiste, il n'y a nulle cérémonie A
“accomplir, nul baptéme & recevoir. (Mais pour devenir un
bhikkhu, un membre de 1'Ordre du Sasgha, on doit suivre un
jong entrainement disciplinaire et une éducation religieuse).
comprend |'enseignement du Bouddha, si on a la conviction
cet enseignement est la voie juste et si dn s'efforce de le
, alors on est un bouddhiste.
Mais, selon une vieille tradition ininterrompue dans les pays
ddhistes, on est considéré comme bouddhiste quand on a
le Bouddha, le Dhamma (son Enseignement) et le Sangha
re des moines) — généralement appelés « Tripie Joyau » —
me refuges : on s'engage alors A observer le minimum d’obli-
ns morales d'un bouddhiste laic, qui sont les Cing Pré-
s (paiica-sila), c'est-d-dire 1. ne pas détruire la vie, 2. ne
voler, 3. ne pas commettre d’adultére, 4. ne pas mentir,
s'abstenir de boissons enivrantes. Le bouddhiste est age-
lé, les mains jointes en adoration devant une statue du
ha ou un sidpa (ddgiba), et il répéte ces formules, géné-
ent en pali, aprés un moine bouddhiste. Aux cérémonies
gieuses, la congrégation récite habituellement ces formules
BS un moine.
| n'y a pas de rites ou cérémonies extérieurs qu'un bouddhiste
obligé d'accomplir. Le bouddhisme est une voie de vie,
qui est essentiel c'est de suivre le Noble Sentier Octuple.
s naturellement, il y a dans tous les pays bouddhistes des
monies simples et belles. Dans un monastére il y a générale-
un stdpa ou ddgiba, monument en forme de ddme, dans
sont conservées les reliques corporelles du Bouddha, un
Bodhi ou Bo (ficus religiosa) en souvenir de I'arbre Bodhé
dhagayi sous lequel le Bouddha atteignit 1'Eveil, et un

5. S. I (PTS), p. 234.
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la statue du Bouddha dgput:mq-ghar::. tzz
i j t vénérés dans l'ordre donne ci-gessus. -
m:: ::; généralement au temple aux jours de I;z{lune
lune, la nouvelle lune et le quartier. Iis récitent les Trois Refuges
yddha, Dhamma et Sangha) et les Cing Préceptes, a.gennmljts
devant l'un de ces trois objets d'adoration. Puis ils aﬂumcn; des
lampes, offrent des fleurs et brilent de I'encens, devant ces otp:ts.
en récitant les formules et les versets (gdthd) qui louit; qu
vertus et qualités du Bouddha, du Dhamma et du Sangha. n
ne doit pas assimiler ces pratiques aux priéres des l'ehg;ﬂr]ln
théistes ; c'est seulement une facon de_rend:e ?uorgm:ge . a
mémoire du Maitre qui a enseigné la Voie. Ensuite ils écoutent
un;:‘;ﬂ;gﬂm de la pleine lune et de la nouvelle lune, des dn;:hc_r;
de bouddhistes observent les Huit Préceptes (upos —?
ou afhanga-sila) — 1. ne pas détruire la vie, 2. ne pas Voler,
3. ne pas avoir de relations sexuelles 8, 4. ne pas me::lt;r, 5u n[}le
pas prendre de boissons enivrantes, 6. ne pas prendre lno
ture solide aprés midi, 7. ne pas utiliser de su‘.ge? et lits uﬁum‘lx
et confortables, et 8. ne pas danser, chanter, samm n::n 53
user de guirlandes et de parfums. Ils passent gén s
toute la journée et la nuit au temple, méditant, écoutant les
sermons, lisant des textes religieux et ¢'entretenant de questions
rdﬁe;s:: grande de toutes les fétes bouddhistes a heut le jour ﬁ
la pleine lune du mois de mai, qui est connue sous : n?m 3
Vesak, pour célébrer la naissance, I'Eveil et le Parinirvdna (ino t
du Bouddha. Ce jour-la les maisons, les temples et les rues s.f:n:mt
décorés de drapeaux bouddhistes aux snc couleurs, d: fleurs :1
de lampes. Des milliers et des milliers d’hommes, de em:msz:m5
d’enfants, vont aux lieux religieux. Des centaines de restaur
gratuits sont organisés par des ass::mahnns et des
pour servir les pélerins. Un esprit d’amour,

112
édifice contenant

= . -
, parmi les Cinq Préceptes, le troisiéme est ne pas o
m:t“h‘lfuj'e:dﬂ:ke; mais les relations sexuelles légitimes sont perl:':::?’
Parmi les Huit Préceptes, Icmhiémeutnapa_smmderu -
sexuelles, méme légitimes, c'est-d-dire de s'abstenir mmp!&uml::w&
Nhﬁnm‘uxuehu pendant la période ol les Huit Préceptes sont o

ent devenir bouddhiste s

 d’harmonie, de paix et de joie se répand partout parmi le peuple.
Le baptéme n'existe pas dans le bouddhisme. Mais quand un
fant est né, les parents I'emménent au temple pour sa pre-
sortie, le placent au pied de la statue du Bouddha, et
moines le bénissent en récitant des textes sacrés, Méme
nt héunmme' de l'enfant, on invite les moines & bénir la
gre mére.
moines bouddhistes n’officient pas dans les mariages. Le
age chez les bouddhistes est une cérémonie civile, concer-
nt une affaire sociale. Mais on donne & la cérémonie un
ractére religieux en y introduisant des éléments bouddhistes
pmme de faire réciter des versets sacrés de bénédiction par un
roupe de filles ou de gargons. Les moines eux-mémes n'assistent
jamais aux mariages, spécialement dans les pays Theravadin,
on les invite A la maison pour déjeuner (ddna) un ou deux
avant ou aprés le mariage ; et 4 cette occasion un moine
once un sermon invitant les mariés 4 mener une vie con-
g heureuse et harmonieuse selon |'enseignement du Bouddha.
contre, les moines bouddhistes officient aux cérémonies
bres et y prononcent un sermon de consolation.
d un bouddhiste est malade, on invite trés souvent les
a réciter les sutta (discours) de Paritta ou Pirit, (qui
« Protection »). Cette cérémonie, olt un groupe de deux
ou plus récite d'une voix mélodicuse certains swifa en
ur donner la bénédiction aux assistants, est trés populaire
les bouddhistes. Dans presque tous les temples on accom-
te cérémonie occasionnellement comme une féte publique
bénéfice de tous ; une telle cérémonie peut durer jour
‘sans interruption pendant un ou deux jours ou méme une
ou plus.
a d'autres cérémonies et observances traditionnelles.
u'elles ne soient pas essentielles, elles montrent leur valeur
fait qu'elles satisfont certaines émotions et besoins
de ceux qui sont moins avancés intellectuellement
uellement en les aidant graduellement le long du Sentier 7.

Voir aussi chapitres xv et xvi, Hisltory of Buddhism in Ceylon de
A Rahula (Colombo, 1956).
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i s'imaginent que le bouddhisme ne s'intéresse qu’iy
ducei?éazrsuprémemmtqﬂw&, qu'a de hautes pensées morales
et philosophiques, ignorant le bien-étre social et économique
des masses, sont dans l'erreur, Le Bouddha s'intéressait ay
bonheur de I'humanité. Pour lui il n’y avait pas de bonheur
possible hors d'une vie pure fondée sur des principes moraux
et spirituels, Mais il savait aussi qu'il était diﬁule de mener
une telle vie si les conditions matérielles et sociales étaient
dﬁ% ne considére pas le bien-tre matériel comme
une fin en soi ; ¢'est seulementunmoyenmvued.’un‘but—un
but plus haut et plus noble. Mais c’est un moyen indispensable,
indispensable pour atteindre un but plus élevé pour le bonheur
de I'homme. Le bouddhisme reconnait donc qu'un certain

inimum de conditions matérielles est favorable au succés
spirituel, méme lorsqu'il s'agit du moine occupé & la méditation
B unmlim s .sépam. la vie du contexte de son arriére.

vie

iunlg social etn;onomiqé::!; il la considére comme un tout,
dans tous ses aspects spirituels, sociaux, économiques et poli-
tiques. L’ensei t du Bouddha t:ur les su;u:li‘:‘lsmi étz:nqﬁi
spirituels hilosophiques est assez bien connu.
peu de ch:;ef. pn.rtit:uli%tmwnt en Occident, quant 2 son ensei-
gnement touchant les questions sociales, éc_nnomlques_ et _poh-
tiques. Et pourtant, il y a de nombreux discours qui traitent
de ces sujets et qu'on rencontre ‘tDI;;.;I.l long des anciens textes,

oyons seulement ues exem
. Le Cwmm du Digha-nikdya (n° 26) affirme
clairement que la pauvreté (ddjiddiya) est une cause d immoralité
et de crimes comme vol, tromperie, violence, haine, cruauté,
etc. Les rois des temps a';mens. uo'm.mlc les gouveme;l:::lt;

‘aujourd’hui, s'efforgaient de supprimer le cime au moyen |
ghltimemt?l.e Kittadanta-sutta du méme nikdya dit combien
cela est vain ; il nie que cette méthode puisse jamais étre efficace:

i bres de

8. MA I (PTS), p. 290 et suiv. (Les moines bouddhistes, membres -

l'O:duﬁuSd‘umdoimtpnpt-ﬁh:dtmwlonn&.mmﬂ'
ont le droit d'avoir des biens communs (sanghikal.)
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Le Bouddha suggére, au contraire, de mettre fin 4 la criminalité
améliorant la condition économique populaire. Il dit que des
ences et autres éléments nécessaires 4 l'agriculture doivent
fournis aux fermiers et aux cultivateurs ; que des capitaux
doivent étre mis & la disposition des marchands et autres cor-
porations ; que des salaires adéquats doivent étre payés aux
gmployés. Quand on lui aura fourni les moyens de gagner un
evenu suffisant, le peuple sera satisfait, il sera 4 I'abri de la peur
it de l'anxiété et, en conséquence, le pays deviendra pacifig.
st sera débarrassé du crime °.
- C'est pourquoi le Bouddha rappelait aux laics combien il était
ortant d’améliorer les conditions économiques. Cela ne
pulait pas dire, bien entendu, qu'il approuvat qu’on accumule

fiction avec son enseignement fondamental, ni qu'il approuvat
n emploie n'importe quel moyen pour gagner sa vie. [l y a
nes professions comme par exemple la fabrication et le
des armes, qu'il condamnait, ainsi que nous 'avons
u plus haut 19, comme moyens d'existence nuisibles.

| dit : « Seigneur, nous sommes des laics ordinaires menant
 vie de famille avec femme et enfants. Le Bienheureux pour-
ait-il nous donner quelque enseignement qui nous conduise
s le bonheur dans ce monde et au-deld ? »
t Bouddha lui répondit qu'il y avait quatre choses qui con-
t I'homme au bonheur en ce monde : Premiérement : il
étre habile et efficace, consciencieux et énergique dans sa
sion quelle qu’elle soit et il doit en avoir une connaissance
(utthdna-sampadi). Deuxiémement : il doit garder
in ainsi obtenn justement A la sueur de son front (drakkha-
dd) ; (il s'agit de protéger son gain contre les voleurs
outes ces idées doivent étre considérées dans le contexte
e). Troisitmement : il doit avoir de bons amis (kalydna-
#4a), fidéles, instruits, vertueux, libéraux et intelligents,
jui l'aident & se maintenir dans le droit chemin et 4 se garder

9. D I (Colombo, 1929), p. 101.

Voir ci-dessus, page 70.
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du mal, Quatritmement : il doit dépfmer mmnn:lbhmz:t
elon son revenu, ni trop, ni trop pey, ¢ est-a-dire qu'il ne it
accumuler avec avarice, ni se livrer a des extmv% ;
autrement dit, il doit vivre selon ses moyens (sagn:g"(nd :
B q;&r:i:rmu:ng "l dolt wvoir
un laic au bonheur dans l'au : e
i fiance (saddhd) dans luvaleurs'mux s, spirituell
:T::::e‘l:]o;tuallu( den:igmement : il doit s ?,batem.'r a:.:] dfrt:née
la vie ou de lui nuire, du vol, de la tromperie, de 'aduit t"?l
mensonge, des boissons enivrantes (sila) ; traisihmumend : il
init pratiquer la charité, 1a générosité, sans attachement (¢dga) ;
e : il doit developperhsagm(paﬂfd) _q1:1
conduit A la destruction compléte de la souffrance, & l'atteinte

e Bouddha entrait méme dans des détails concernant
'miﬁt la dépense de l'argent, comme par exemple quané;
il dit au jeune Sigala que celui-ci devait dépenser uI: qu%é
de son revenu pour ses besoins quotidiens, en investir m;:ﬂ
dmssesaﬂaireaetmeth-eledemierqnmdeobtewur im-
11

jo thapindika, le grand banquier,
U:elg.éeﬁomﬁg p‘::: m"éﬂﬁﬁﬁ avait fondé pour
ﬁ le célébre monastére Jetavana, & Sivatthi, qu'un laic menant
la vie de famille ordinaire a quatre formes de bonheur. La pre-
mitrefarmedebmheurﬁtdejﬂuirdehsécuntéémyoﬁgﬁ
ou d'une richesse suffisante obtenue par des moyens jus -
honnétes (aithi-sukha) ; la seconde est de dépenser libéraleme i
cette richesse pour lui-méme, sa famille, ses amis et ses pnnnm
et pour des actes méritoires (bhoga-sukha) ; 12 tmiutmnfm -+
d'étre libre de dettes (anana-sukha) ; la quamhne.' anes eri
bonhew:stdzmeneruncviedmite, Rure,samfnre g
pensée, en parole ou en action (anavajja-sukha). 11 mszlmm
noter ;.luc les trois premidres sortes de bonheur sont mban—
économique, mais que le Bouddha rappela finalement :.u »
quier que le bonheur matériel et économique « ne vaut pas

11, A (Colombo, 1920), PP. 786 et sulv,
12. D III (Colombo, 1929), P 15

Quatre sortes de bonheur o

geizitme partie » du bonheur spirituel qui est le résultat d'une
vie pure ¢t bonne 2,

On voit, par ces exemples, que le Bouddha tenait le bien-étre
‘économique pour une condition du bonheur humain, mais qu'il

mmaissaitpasleprogr&mmmr&letvni.sicepmgrés
ﬁit seulement matériel, et privé d'un fondement spirituel et

- INS15

Tandis qu'il encourage le progrés matériel, le bouddhisme
in fortement sur le développement du caractire moral et
spirituel, pour I'établissement d’une société heureuse, pacifique
et satisfaite.

- Le Bouddha n’enscigna pas seulement la non-violence et la
jpaix ; mais il alla sur le champ de bataille méme et intervint en
_personne pour empécher une guerre, lors de la dispute entre
les Sakya et les Koliya qui étaient préts & combattre pour régler
la question des eaux de la Rohini. Et ses paroles empéchérent
le roi Ajitasattu d’attaquer le royaume des Vajji.

~ Au temps ol le Bouddha vivait il y avait, comme aujourd'hui,
des souverains qui gouvernaient injustement leurs Etats. Ils
levaient des impdts excessifs et infligeaient des chatiments
cruels. Le peuple était opprimé et exploité, torturé et persé-
cuté. Le Bouddha était profondément ému par ces traitements
inhumains. Le Dhammapadatthakathd raconte qu'il porta alors
son attention sur le probléme d'un bon gouvernement. Ses idées
doivent étre appréciées dans le contexte social, économique et
tique de son temps. Il montra comment tout un pays pouvait
nir corrompu, dégénéré et malheureux quand les chefs du
gouvernement, c'est-d-dire roi, ministres et fonctionnaires
anent eux-mémes corrompus et injustes. Pour qu'un pays
heureux il doit avoir un gouvernement juste. Les principes
de ce gouvernement juste sont exposés par le Bouddha dans son
enseignement sur les « Dix Devoirs du Roi » (Dasa-rdja-dhamma),
el qu'il est donné dans les Jataka ¥,
_ Bien entendu, le mot « roi » (Rdja) d’autrefois doit étre rem-
Placé aujourd'hui par le mot « gouvernement » Par conséquent,
#8 « Dix Devoirs du Roi » s"appliquent maintenant A tous ceux

N L
ML

J:E A Ecabmh. lmj, PP. 232-233.
14, Jdiaka I, 260, 399 ; 11, 400 ; III, 274, 320: V, 119, 378.
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qui participent au gouvernement, chef d'état, ministres, chefs
politiques, membres du corps législatif et fonctionnaires d'admi-

Le premier de ces dix devoirs est la libéralité, la générosité,
la charité (ddna). Le souverain ne doit pas avoir d'avidité ni
d'attachement pour la richesse et la propriété, mais il doit en
disposer le bien-étre du peuple.

mn ﬂctére moral élevé (sila). Il ne doit jamais détruire
la vie, tromper, voler ni exploiter les autres, commettre I'adul-
tére, dire des choses fausses, ni prendre des boissons enivrantes.
C’est-3-dire qu'il doit au moins observer les Cinq Préceptes d'u laic,

3. Sacrifier tout au bién du peuple (pariccdga). Il doit etz:e
prét A sacrifier son confort, son nom et sa renommée, et sa vie
méme dans l'intérét du peuple.

4. Honnéteté et intégrité (ajjava). Il doit étre libre de peur
ou de faveur dans l'exercice de ses devoirs ; il doi_t étre sincére
dans ses intentions et ne doit pas tromper le pubhc

5. Amabilité et affabilité (maddava). Il doit avoir un tempé-
rament doux.

6. Austérité dans les habitudes (tapa). Il doit mener une vie
simple et ne doit pas se laisser aller au luxe. Il doit étre en
possession de soi-méme.

7. Absence de haine, mauvais-vouloir, inimitié (akkodha). 11
ne doit garder rancune A personfe.

8. Non-violence (avikimsd), ce qui signifie qu'il doit non seu-
lement ne faire de mal & personne, mais aussi qu'il doit s’efforcer
de faire régner la paix en évitant et en empéchant la guerre et
toute chose qui impliquent violence et destruction de la vie.

g. Patience, pardon, tolérance, compréhensior_l (khanis). 11
doit étre capable de supporter les épreuves, les difficultés et les
insultes sans s'emporter. v ‘

10. Non-opposition, non-obstruction (avirodha). C'est-a-dire
qu'il ne doit pas s'opposer  la volonté populaire, ne contrecarrer
aucune mesure favorable au bien-étre du peuple. En d’autres
termes, il doit se tenir en harmonie avec le peuple %,

15. 11 est intéressant de noter ici que les Cing Principes ou Pancha-
sila dans la politique étrangire de 1'Inde sont en accord avec les principes

s Dix Devoirs du Rol 119

11 est inutile de dire combien serait heureux un
par des hommes possédant ces qualités. Et ce nﬂfm
pas une Utopie puisqu'il y a eu dans le passé, des rois comme
Asoka en Inde qui ont établi leurs royaumes sur le fondement
- Le Bouddha dit : « Jamais par la haine la haine n’'est apaisée ;
::.lle est apaisée par la bienveillance. C'est une vérité éter-
el . B

-« On devrait vaincre la colére par la bienveillance, la méchan-
peté par l'a bonté, 1'égoisme par la charité et le mensonge par la
{ - r"H g1 « B

11 ne peut y avoir ni paix ni bonheur pour 'homme tant qu'il
désire et a soif de conquérir et de subjuguer son voisin. Comme
I'a dit encore le Bouddha : « Le vainqueur provoque la haine,
it le vaincu est tombé dans la mistre. Celui qui renonce & la
pire et 4 la défaite est heureux et paisible ®, » La seule
pire qui améne la paix et le bonheur, c'est la victoire sur
pi-méme. « On peut conquérir des millions dans la bataille,
mais celui qui se conquiert lui-méme, lui seul est le plus grand
es conquérants **. »
C'est une consolation et un espoir, de penser aujourd’hui
qu'il y eut au moins un grand souverain, célébre dans I'histoire,
ui eut le courage, la confiance, I'imagination de mettre en
tique cet enseignement de non-violence, de paix et d'amour
5 l'administration d'un vaste empire, tant sur le plan inté-
r qu'extérieur, Asoka, le grand empereur bouddhiste de
de (11r® sidcle av. J.-C.), « I'aimé des dieux », ainsi qu’il fut
Il avait d’'abord suivi I'exemple de son pére (Bindusira)
t de son grand-pire (Chandragupta) et voulu poursuivre la

tes qu'Asoka, le grand empereur bouddhiste de I'Inde, appliqua
stration de son gouvernement aun 1114 sidcle av. J. C. L'ex-
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conquéte de la péninsule \ndienne. 11 envahit et conquit Kalinga,
l'annexant A son empire. Plusicurs centaines de milliers de per-
sonnes furent tuées, blessées, torturées et faites prisonnitres
au cours de cette guerre. Mais quand, plus tard, il se fit boud-
dhiste, il changea et fut complétement transformé par l'enseigne-
ment du Bouddha. Dans un de ses édits célébres gravés sur le
roc (édit XIII sur roc, ainsi qu'on le désigne maintenant),
dont l'original est encore lisible aujourd’hui, I'empereur, faisant
allusion 4 la conquéte de Kalinga, exprime publiquement son
« repentir » et dit qu'il est « extrémement douloureux » pour lui
de penser A ce carnage. Il déclare qu'il ne tirera jamais plus
son épée pour entreprendre une conquéte, mais qu'il « souhaite
3 tous les étres vivants, non-violence, maitrise de soi et pratique
de la sérénité et de la douceur. Ceci, naturellement, est consi-
déré par I'Aimé des Dieux (Asoka), comme la plus grande con-
quéte, la conquéte par la piété (dhamma-vijaya). » Non seule-
ment il renonga & la guerre pour lui-méme, mais il exprima son
désir : « que mes fils et mes petits-fils ne pensent pas qu'il vaille
la peine de faire une nouvelle conquéte... qu'ils pensent seule-
ment & cette conquéte qui est la conquéte par la piété. Cela est
bonpuurcemonde—detpourlemonde au-deld. »

Clest le seul exemple, dans toute I'histoire de I'humanité,
qu'un conquérant victorieux, au zénith de sa puissance, encore
en pleine possession de la force qui lui permettrait de poursuivre
ses conquétes territoriales, renonce pourtant 2 la guerre et
A la violence pour se tourner vers la paix et la non-violence.

C’est une legon pour notre monde actuel. Le souverain d'un
vaste empire renonce publiquement 4 la guerre et A la violence
et se rallie au message de paix et de non-violence. L'histoire
ne montre pas qu'il y ait eu un roi voisin pour prendre avantage
de la piété d'Asoka et l'attaquer par les armes, ou qu'il se pro-
duisit, durant sa vie, une révolte ou rébellion dans son empire.
La paix régna, au contraire, sur tout le pays et il semble que des
contrées lointaines, hors de son empire, acceptérent volontiers
sa bienveillante direction.

Lebouddhismevisehcréuunesodétéqulmnonceﬂitals
lutte ruineuse pour le pouvoir, ol la tranquillité et la paix pré-
vaudraient sur la victoire et la défaite ; ob la persécution de
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innocent serait dénoncée avec véhémence ; ol I'on aurait plus
e respect pour I'homme qui se conquiert lui-méme que pour
elui qui conquiert des millions d'étres par la guerre militaire
t économique ; ot la haine serait vaincue par l'amiti¢ et le mal
]a bonté : oil 'inimitié, la jalousie, la malveillance et I'avidité
yempoisonneraient pas I'esprit des hommes ; od la compassion
erait le moteur de l'action ; ol tous les étres, y compris la plus
umble chose vivante seraient traités avec justice, considéra-
jon et amour ; ou dans la paix, I'amitié et I'harmonie, en un
de ol régnerait le contentement matériel, la vie serait

rigée vers le but le plus élevé et le plus noble, I'atteinte de la
Périté Ultime, du Nirvdna.



Choix de textes
Dhamma-Cakkappavattana-Sutta

La Roue de la Loi

Premier Discours du Bouddha

Ainsi ai tendu. .
LaBi:::-hi:m‘:u: se trouvant an Parc des Gazelles a Isipa.
tana! prés de Bénards, s'adressa ainsi aux cinq bhikkhus
(moines) * :

Il est deux extrémes, & bhikkhus, qui doivent étre évités
par un moine. Quels sont-ils ? S'attacher aux plaisirs des sens,
ce qui est bas, vulgaire, te:ruhe,ignoblecte:ngenﬁmdemu:
vaises conséquences, et s'adonner aux mor!:ﬁcahons, ce qui
est pénible, ignoble et engendre de mauvaises conséquences.

Evitant ces deux extrémes, & bhikkhus, le Tathdgata® a
découvert le Chemin du Milieu qui donne la vision, la connais-
sance, qui conduit 2 la paix, & la sagesse, & l'éveil et au
Nibbina.

Et quel est, 8 bhikkhus, ce Chemin du Milieu que le Tathdgaia
a découvert et qui donne la vision, hcnmnaiumu'eetmudmt
a la paix, 2 la sagesse, & I'éveil et au Nidbdna ? C'est le Noble
Sentier Octuple, & savoir : la vue jus?e. la pensée ]u.gte, la ga.rok
juste, l'action juste, le moyen d'egmume juste, V'effort juste,
I'attention juste, la concentration juste.

Ceci, & bhikkhus, est le Chemin du Milieu que le Ta
découvert, qui donne la vision, la connaissance, qui
4 1a paix, & la sagesse, & I'éveil et au Nibbdna.

Sarnath de 1'Inde moderne prés de Bénards.
anciens cOmpagnons.
Bouddha. Voir p. 18, note 3.

a
conduit
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 Voici, 6 bhikkhus, la Noble Vérité sur dukkha. Ta naissance
gst dukkha, la vicillesse est dwkkha, la maladie est dukkha, 1a
mort est dukkha, &tre uni A ce que l'on n'aime pas est dukkha,
gtre séparé de ce que I'on aime est dukkha, ne pas avoir ce que
'on désire est dukkha, en résumé, les cinq agrégats d'attachement
sont dukkha.
- Voici, 6 bhikkhus, la Noble Vérité sur la cause de dukkha,
Clest cette « soif » (désir, tanha) qui produit la re-existence et
e re-devenir, qui est liée 2 une avidité passionnée et qui trouve
me nouvelle jouissance tantot ici, tantdt 13, c’est-a-dire la soif
es plaisirs des sens, la soif de I'existence et du devenir, et la
joif de la non-existence (auto-annihilation).
- Voici, 0 bhikkhus, la Noble Vérité sur la cessation de dukkha.
Clest la cessation compléte de cette « soif », la délaisser, y
enoncer, s'en libérer, s'en détacher.
Voici, 8 bhikkhus, la Noble Vérité sur le Sentier qui conduit
4 la cessation de dukkha.
C'est le Noble Sentier Octuple, 4 savoir : la vue juste, la pensée
uste, la parole juste, l'action juste, le moyen d’existence juste,
rt juste, l'attention juste, la concentration juste.

‘Avec la compréhension : « Ceci est la Noble Vérité sur dukkha »,
) bhikkhus, dans les choses qui n'avaient pas été entendues
avant, s'élevérent en moi la vision, la connaissance, la
agesse, la science et la lumidre.
© Avec la compréhension : « Cette Noble Vérité sur dukkha
oit étre comprise »... « Cette Noble Vérité sur dukkha a été
imprise », & bhikkhus, dans les choses qui n'avaient pas été
itendues auparavant, s'élevérent en moi la vision, la con-
ance, la sagesse, la science et la lumidre.
vec la compréhension : « Ceci est la Noble Vérité sur la
e de dukkha »... « Cette Noble Vérité sur la cause de dukkha
étre détruite »... « Cette Noble Vérité sur la cause de dukkha
 détruite », & bhikkhus, dans les choses qui n'avaient pas
entendues auparavant, s'élevérent en moi la vision, la
mnaissance, la sagesse, la science et la lumiére.
Avec la compréhension : « Ceci est la Noble Vérité sur la
“essation de dukkha »... « Cette Noble Vérité sur la cessation de
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it étre comprise »... « Cette Noble Vérité sur la ces.
::?i::adiodukkha a élt,?:ompﬁse-,bbhjkkhu?,dmmm
qui n'avaient pas été entendues auparavant, s éle\rh'entl en .:“"
la vision, la connaissance, la sagesse, la science et la éurm re,
Avec la compréhension : « Ceci est la Noble Vérit SI:I“ le
Chemin qui conduit & la cessation de dukkha »... « Cette 31;1.3
Vérité sur le Chemin qui conduit 4 la cessat'mn de di{kkhn it
étre développée et pratiquée »... ¢ Cette Noble Vérité els:r le
Chemin qui conduit & la cessation de dukkha arété dév pl;ée
et pratiquée », 6 bhikkhus, dans les choses qui p_avant pas été
entendues auparavant, s'élevérlznlt en moi la vision, la connais.
esse, la science et la lumuere.
mge :Dllfiks:gus, tant que cette connaissance réelle des Qu:;re
Nobles Vérités sous leurs trois aspects et dans leurs douze moda.
lités ¢ n'était pas absolument claire en moi, aussi longtemps que je
n’ai pas proclamé & ce monde avec ses dieux, Mara et Brahma, ses
troupes d'ascétes et de brahmanes, 5es étres célestes et humains,
que j'avais obtenu l'incomparable et supréme co::tmance,
Mais, bhikkhus, quand cette connaissance réelle Q&:atm
Nobles Vérités sous leurs trois aspects et dans leurs ouze
modalités me devint parfaitement claire, alors seulement j'al
& 3 ce monde avec ses dieux, Mara et Brahma, ses
troupes d’ascétes et de brahmanes, ses &tres célestes et humains,
que j'avais obtenu I incomparable et supréme t:om-_mfssa.n:;h 3
Et la connaissance profonde s'éleva en moi : inébra
est la libération de mon esprité c:ec:mest nﬁni:rmke naissance
intenant il n'y aura plus d'autre existence.
E ﬁt::m le B!!:::nheureuxpl , et les cinq bhikkhus, contents,
loudrent ses paroles.
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(Samyuita-nikdya,
Sacca- [ IIJ ﬂ

aissance des Quatre Nobles Vérités (sacca-Adpa), 1 000
bt ﬁoncthnmm?:t de chacune des Quatre Nobles Vmﬁ
que la fonction de ;:IIC“M dﬂtg“:wt
lie (kata-Rana). Les ze modali
été accomplie [ e Viel

Nobles Vérités a
les trois aspects de chacune des Quatre

Metta-Sutta

L'amour universel

‘Voici ce qui doit &tre accompli par celui qui est sage, qui
scherche le bien et a obtenu la Paix.

‘il soit appliqué, droit, parfaitement droit, docile, doux,
ble, content, aisément satisfait ; qu'il ne se laisse pas sub-
er par les affaires du monde, qu'il ne se charge pas du
sau des richesses, que ses sens soient maitrisés ; qu'il soit
sans orgueil et ne s'attache pas aux familles.

ne fasse rien qui soit mesquin et que les sages puissent

Que tous les étres soient heureux.

Pu'ils soient en joie et en sfireté.

Toute chose qui est vivante, faible ou forte, longue, grande ou
pyenne, courte ou petite, visible ou invisible, proche ou loin-
ine, née ou & naitre, que tous ces étres soient heurcux.

ue nul ne dégoive un autre ni ne méprise aucun étre si peu
soit ; que nul, par colére ou par haine, ne sounhaite de mal

i qu'une mére au péril de sa vie surveille et protége son
enfant, ainsi avec un esprit sans limites doit-on chérir
chose vivante, aimer le monde en son entier, au-dessus,
sous et tout autour, sans limitation, avec une bonté
sillante et infinie.

nt debout ou marchant, étant assis ou couché, tant que
t éveillé on doit cultiver cette pensée. Ceci est appelé la
réme maniére de vivre.

Abandonnant les vues fausses, ayant la vision intérieure pro-
de, vertueux, débarrassé des appétits des sens, celui qui est
ectionné ne connaitra plus la renaissance.

(Suttanipdta, 1, 8).



dans le monas.

! indika au Parc Jeta, dans la cité de Savatthi,
r&iuﬁx p::?i.leuse beauté apparut vers minuit, s'approcha
du Bienheureux et le saluant avec respect, se tint debout & son
cbté. Alors s'adressant au -ieI!hanrcu.t il dit : « Nombreux sont

les bénédictions. »

Et le Bouddha dit ceci :
&tre associé aux fous mais s'associer aux , rendre
hm a ceux qui méritent d'étre honorés — est une

Vivre dans un endroit qui procure de
avoir le bénéfice de mérites

nombreux avantages,

science et en art, étre discipliné et‘cul‘livé.
T _ cela est une grande bénédiction.
parents, bien traiter sa femme et s¢
cela est une grande

Etre instruit
dire des paroles justes

Prendre soin de ses :
enfants, accomplir des actions justes —
bénédiction.

ftre charitable, se conduire honnétement, avoir soin de

Les bénédictions 127
famille, accomplir de bonnes actions — cela est une grande
~ S’abstenir du mal, renoncer aux intoxicants, étre vigilant
dans le bien — cela est une grande bénédiction.

Se conduire avec dignité et douceur, étre content et reconnais-
sant, entendre la Loi au juste moment — cela est une grande
bénédiction,

- Etre -patient, &tre courtois, rechercher la compagnie des

poines (sages), parler de la Loi au juste moment — cela est une

bénédiction,

~ Etre -estreint, mener une vie pure, avoir la vision intérieure

profonde des Nobles Vérités, avoir la compréhension absolue

dun Nibbina — cela est une grande bénédiction.

~ Etant touché par les conditions du monde demeurer avec un

ssprit inébranlable, étre libre de chagrin, d’'attachement et de

eur — cela est une grande bénédiction

- Ceux qui suivent ces principes, ceux-lA ne seront jamais

aincus, mais ils iront toujours vers le bonheur et pour eux cela
bénédiction.

(Switanspdta, 11, 4).



Sigalovada-Sutta

Le discours 4 Sigala sur les devoirs
(Abrége)

insi ai-je entendu. )

ﬂ mc}ment le Bienheureux demeurait dans le Parc des
Bambous & la réserve des écureuils, prés tie Rajagrha. oo

Au méme temps le jeune Sigila, fils d’un riche prop mre,_
sortait de bonne heure de Rdjagrha et avec ses vétements et ses
cheveux mouillés il saluait, les mains ]o_mtes, les d:}rers quartiers :
I'Est, le Sud, 'Ouest, le Nord, Je Nadir et le Zénith. B |

Le Bienheureux ayant revétu ses robes et pris son bol a
aumdnes allait alors vers Rijagrha pour recevoir sa noum_tur_e:
il vit le jeune homme faisant ses salutations et lui parla ams; .
« Pourquoi, te levant si tot, sors-tu de Rijagrha et, avo;.i ﬂ?
vétements et les cheveux mouillés rends-tu hommage aux difié-
rentes directions > » — « Seignevr, mon pére en mourant wE a
dit : « Cher fils, tu dois saluer les directions » Comme je r-.-s.g:c €,
je révére et j'honore la volonté de mon ph'e, je viens Ec; dn': tm;;
heure chaque matin et je salue les directions. » —«Len osﬁp
ainsi, jeune homme, que l'on doit saluer les six dtfeni ons
selon la noble discipline. » — « Et comment donc dois-je a,wie.
Seigneur, pour suivre la noble discipline ? I1 serait bon que t:
Rienheureux veuille bien m'exposer la doctnne'..n = x; .
et réfléchis bien, je vais te p.arler. » — « Qu'il en soit ain:
}'écoute, Seigneur », répondit Sigila.

Et le Bienheureux parla ainsi :

Autant que les quatre actions avilissantes sont Suppﬁmj:
chez le noble disciple, autant qu'il ne commet aucun mal
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(quatre sortes, autant qu'il ne dissipe pas ses biens des six fagons,
celui qui évite ainsi ces quatorze mauvaises choses, embrasse
s six directions et s'engage dans le sentier qui méne A la victoire
dans les deux mondes, il gagne ce monde et V'autre monde. A la
olution de son corps, aprés la mort, il aura une renaissance
un des mondes célestes heureux.
- Quelles sont les quatre actions avilissantes qu'il a suppri-
? La destruction de la vie est une action avilissante, et de
méme : le vol, les relations sexuelles illégitimes et le men-
onge. Telles sont les quatre actions avilissantes qu'il a sup-

i lIMEES.

[Et quelles sont les quatre fagons de ne pas commettre le mal ?
‘Mené par le désir on commet le mal.

‘Mené par la colére on commet le mal.

‘Mené par l'ignorance on commet le mal.

par la peur on commet le mal.

que le noble disciple n'est pas mené par le désir, par la
par l'ignorance ou par la peur, il ne commet plus le mal
5 quatre fagons.

‘Quelles sont les six maniéres de dissiper ses biens auxquelles
e noble disciple a renoncé ?
S'adonner aux boissons enivrantes qui causent 'affolement et
inattention ; flAner dans les rues 4 des heures indues ; fréquenter
acles ; s'adonner au jeu qui améne le trouble ; s'associer
vaise compagnie ; s'adonner A la paresse ; ces six choses
t la dissipation des biens,
voici les six mauvaises conséquences produites pour ceux
adonnent aux boissons enivrantes : elles causent la folie
tention, la perte de la fortune, I'augmentation des dis-
la disposition aux maladies, le gain d’une mauvaise
mée, les scandales honteux, la diminution de Il'intelli-

Et voici les six mauvaises conséquences produites en flanant
s les rues a des heures indues : I'homme reste sans garde et
5 protection, sa femme et ses enfants sont de méme, sa pro-
TIELE reste sans protection, il est suspecté si quelque chose de
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mluvaissepmduit.ﬂeatenbuttemfnnmumunﬁons.ﬂ
contre beaucoup d'infortune. .
m;‘.'-t voici les six mauvaises conséquences pmdmte:s pour dani“:
qui fréquentent les spectacles ; Ils vont demandant ; f.::l -t-ﬁ
on ? ol chante-t-on ? od joue-t-on de la musique ? 00 y & I
une comédie 2 ol y a-tl un orchestre ? ol sfunuse-t-on.
Et voici les six mauvaises conséquences pmd t -
joueurs : s'ils sont gagnants ils suscitent la haine, s'ils sont per-
dants ils se désespirent, ils perdent leurs biens, leur parole
n'est pas crue, ils sont méprisés par leurs amis et leurs associés,
ils ne peuvent se marier, car un joueur n'est pas capable de
in d'une femme. et Y _
Iy :msix mauvaises conséquences pour celui qui s'associe
4 mauvaise com ie : il a comme amis ou compagnons tout
joutur, tout glouton, tout ivrogne, tout escroc, tout tricheur,

tl - - »
tm;: y a six mauvaises conséquences pour celui qui s'adonne
ala - il ne travaille pas disant qu':l"falt trop froid,
qu'il fait trop chaud, qu'il est trop tard, qu'il est tr:p tét,
qu'il a trop faim, qu‘il a trop m:mgt'.- Vivant am: h:ssel_ _
beaucoup d’obligations, inaccomplics, beaucoup de profit négligé,
il nobtient rien et ce qui lui appartient disparait.

1 uatre sortes d’amis qui doivent étre mnsgdér?a comme
d;lemh - celui qui profite de son ami, celui qui ne rend
service qu'en paroles, celui qui flatte, celui qui cause la :-u.';m:E

Hestqumtfapomdonteduiqmgruﬁtadeaonm mﬂ
etmwrlﬁd&émmmmtmmmuﬂprmdufoﬁum.

comme agissant en ennemi : il s'en-
du futur, il s'occupe de ce qu

doit étre u:lnsid&é q
tretient du passé, il s'entretient r, il s
est sans profit, s'il faut une ude_ imlpﬁdmtc il se ‘&ﬁr::u o

Tl est quatre fagons dont celui qui flatte doit étre cons
comme agissant en ennemi : il approuve les mauvaises l.ctlDﬂ:-
ﬂapprouvelubonnﬁmﬁom,ﬂlmmmmqumdilmpr
sent, il le dénigre quand il est absent.
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Il est quatre fagons dont celui qui cause la ruine doit étre
considéré comme agissant en ennemi : il tient compagnie & celui

s'enivre, il l'accompagne la nuit, il l'accompagne aux
tacles, il s'associc avec lui au jeu.

Il est quatre sortes d’amis qui sont appelés les amis au cceur
sincére : celui qui aide, celui qui reste semblable dans la pros-
périté et dans l'infortune, celui qui donne un bon conseil, celui
gui a une sympathie réelle.
4 Il est quatre fagons d'agir en ami au cceur sincére pour celui
qui aide : il protége 1'étourdi, il protége les biens de son ami,
un refuge pour lui dans la crainte, s'il est nécessaire il lui
le double de ce qui lui manque.
~ 1l est quatre fagons d’agir en ami au cceur sincére pour celui
gui reste semblable dans la prospérité ou dans 'infortune : il dit
es secrets 4 son ami, il garde les secrets de son ami, dans l'in-
ortune il ne 'abandonne pas, il sacrifie méme sa vie au bien de
pn Ami.
. 11 est quatre fagons d'agir en ami au cceur sincére pour celui
gui donne un bon conseil : il détourne son ami de mal faire, il
age au bien, il lui fait comprendre ce qu'il négligeait
outer, il lui indique la voie juste,
est quatre fagons d’agir en ami au cceur sincére pour celui
ui a une sympathie réelle : il ne se réjouit pas de l'infortune de
jon ami, il se réjouit de sa prospérité, il empéche que I'on médise
$ lui, il encourage ceux qui le louent.

Et voici comment un noble disciple salue les six quartiers.
#s six quartiers doivent représenter : 1'Est : les parents; le
uid : les maitres (professeurs) ; 1'Ouest : la femme (et les enfants);
8 Nord : les amis et les associés ; le Nadir : les serviteurs ; le
nith : les religieux.
Il est cinq fagons pour un enfant de rendre hommage a ses
irents comme 1'Est : ayant été soigné par eux, je prendrai soin
X, j'accomplirai mes devoirs envers eux, je conserverai la
tion de la famille, j'agirai de fagon 4 protéger ses biens,
difrirai des auménes pour mes parents défunts.
il est cing fagons pour les parents représentés par I'Est
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de montrer de la bienveillance envers leurs enfants qui les
honorent ainsi : ils les détournent du mal, ils les engagent ay,
bien, ils leur enseignent un art, ils leur choisissent une bonne
épouse, ils leur donnent leur héritage au moment convenable

Telles sont les cinq fagons dont les enfants honorent leury
parents et dont les parents prouvent leur bienveillance 2 leurs
enfants. Et de la sorte le quartier de I'Est est protégé et en
shreté.

11 est cing facons dont un éléve doit servir son nm'!tre (pro-
fesseur) comme le Sud : en se levant devant lui, en lui rendant
service, en l'écoutant attentivement, en s’occupant person.
nellement de lui, en étudiant attentivement son enseignement,

Le maftre ainsi traité montre & ses éléves sa bienveillance .
en leur enseignant la meilleure discipline, en leur donnant la
meilleure connaissance, en leur apprenant les arts et les sciences,
en les présentant A ses amis et associés, en veillant sur leur
sécurité en tout lieu. ]

Les maitres bien traités par leurs éléves montrent ainsi leur
bienveillance pour eux et de la sorte le quartier du Sud est
protégé et en siireté. ’

Il est cinq fagons dont une épouse comme 1'Ouest doit étre
honorée par son mari : il est courtois avec elle, il ne la méprise
pas, il lui est fidéle, il lui reconnait de I'autorité, il lui offre des
ornements.

L’épouse ainsi traitée montre a son mari de la bienveillance ;
elle accomplit ses devoirs 2 la perfection, elle est bonne aux gens
du voisinage, elle est fidéle, elle prend soin de ce qu'il apperte,
elle est entendue et active dans I'accomplissement de ses devours.

Ainsi I'épouse montre sa bienveillance au mari qui prend soin
d’elle et de la sorte le quartier de I'Ouest est protégé et en streté,

11 est cinq facons de servir ses amis et associés comme le
Nord : en étant généreux, avec des paroles courtoises, en ren-
dant service, avec égalité, avec loyauté.

Les amis et associés ainsi traités montrent 2 leur tour leur
bienveillance : en le protégeant quand il est inattentif, en prot-
geant sa propriété quand il est inattentif, en le protégeant en cas
de péril, en ne 'abandonnant pas quand il est en danger, en étant
indulgents avec ses enfants.
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- C'est ainsi que les amis montrent leur bienveillance a celui
qui leur marque la sienne ct de la sorte le quartier du Nord est
protégé et en siireté.

- Il est cing fagons dont un maitre doit traiter ses serviteurs et
employés comme le Nadir : en leur donnant un travail propor-
tionné A leurs forces, en leur fournissant la nourriture et le
aire, en les soignant ¢'ils sont malades, en partageant avec
ux les mets de choix, en leur donnant de temps 4 autre des

Les serviteurs et employés ainsi traités montrent leur bien-
weilla ce a leur maitre : en se levant avant lui, en se couchant
s lui, en ne prenant que ce qui leur .est donné, en accom-
lissant consciencieusement leur travail, en répandant sa
bonne renommée.

Les serviteurs montrent ainsi leur bienveillance au maitre
qui les traite bien et de la sorte le quartier du Nadir est protégé
et en siireté,

- 11 est cing fagons dont on doit servir les religieux comme le
Zénith : par de bonnes actions, par d'agréables paroles, par
d'aimables pensées, en ne leur fermant pas sa porte, en pour-
yoyant a leurs besoins.

. Les religieux ainsi traités montrent leur bienveillance aux
lales : en les détournant du mal, en les engageant au bien, en les
aimant, en leur faisant entendre ce qu'ils ignoraient, en leur
expliquant ce qu'ils ont déja entendu, en leur indiquant le
chemin vers les destinées supérieures.

Les religieux montrent ainsi leur bienveillance au laic qui
h'us::e I;ien ct de la sorte le quartier du Zénith est protégé

~ Celui qui est sage et vertueux, doux et doué de compréhension,
humble et docile, celui-la atteindra la gloire.

Celui qui est énergique, actif, inébranlé par linfortune, de
-maniéres irréprochables, intelligent, celui-1A atteindra la gloire.
- Celui qui est hospitalier, qui se fait des amis, qui est libéral
€L sans égolsme, qui est un guide, un instructeur, un concilia-
¢ eur, celui-la atteindra la gloire.

L.a générosité, les aimables paroles, le service rendu aux autres,
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I'égalité envers tous et & tous moments, sont les qualités indis-
pensables dans le monde, comme la cheville du moyeu qui fait
marcher la roue...

Et le Bienheureux ayant ainsi parlé, Sigila s'écria : « Cela est
bien, Seigneur, cela est excellent, Seigneur. C'est comme si ce qui
a été renversé est redressé ou ce qui a été caché est rév4lé, comme
le bon chemin indiqué a celui qui était perdu, ou une lampe
apportée dans 1'obscurité pour que ceux qui ont des yeux puissent
voir. Ainsi a été exposée la Doctrine par le Bienheureux. Et mo;
aussi, Seigneur, je prends comme refuge le Bouddha, la
Doctrine et la Communauté. Veuille le Bienheureux m'accepter
comme un disciple lalc qui le suit, depuis ce jour jusqu'a la fin
de ma vie. »

(Digha Nikdya, XXXI).

Satipatthana-Sutta

Etablissement de PAttention
(Abrégé)

Ainsi ai-je entendu :
ne fois, le Bhagavat résidait au pays des Kurls, dans un

g nommé Kammissadhamma,
_ tHdml:—-Sﬁgnmuhﬁﬁ?ﬁ%ﬁ

Bhagavat parla ainsi ;

Al n’y a qu'un seul sentier, O moines, conduisant 4 la purifi-
itio #lémihumqﬂtedasdouhmetdupdw,ila
tion duwuﬁrmmphydqmet morales, & I'acquisition
conduite droite, 4 la réalisation du Nsbbdna, ce sont les
sortes d'Etablissement de I'Attention.
omt ces quatre sortes ?
Voic mninu,.un moine observant le corps, demeure éner-
que, compréhensif, attentif, ayant rejeté les désirs et les
observant les sensations...; observant l'es-
i -.obau'vmt les sujets différents, il demeure énergique,
thensif, attentif, ayant rejeté les désirs et les soucis

|
- €omment, O moines, un moine demeure-t-il, observant le

oici, O moines, un moine étant allé dans la forét ou au pied
rh oudansunemahmholﬁ,a'asied,luj'mbeau‘oi-
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sées, le corps droit, son attention fixée devant lui. Attentive-
ment il aspire, attentivement il expire. Aspirant lentement il
sait : « Lentement j'aspire ». Expirant lentement, il sait : « Len-
tement j'expire ». Aspirant rapidement il sait : « Rapidement
j'aspire ». Expirant rapidement, il sait : « Rapidement j'expire ».
¢« Ressentant tout le corps, j'aspire », ainsi s’entraine-t-il.
« Ressentant tout le corps, j'expire » ainsi s'entraine-t-il.
« Calmant les activités du corps, j'aspire », ainsi s'entraine-t-il.
« Calmant les activités du corps, j'expire », ainsi s’entraine-t-il

De méme, O moines, qu'un habile tourneur ou un apprenti
tourneur, tournant lentement, sait @ « Lentement je tourne » ;
tournant rapidement, il sait : « Rapidement je tourne ». De
méme, O moines, un moine aspirant lentement sait : « Lentement
j’aspire » ; expirant lentement, il sait : « Lentement j'expire »...
(Comme ci-dessus) « Calmant les activités du corps, j'expire s,
ainsi s'entraine-t-il.

Ainsi il demeure, observant le corps intérieurement ; il
demeure observant le corps extérieurement ; il demeure obser-
vant le corps intéricurement et extérieurement. I1 demeure
observant 1'apparition du corps ; il demeure observant la dispa-
rition du corps ; il demeure observant 'apparition et la dispe-
rition du corps. « Voila le corps »; cette introspection est pré-
sente 4 lui, seulement pour la connaissance, seulement pour la
réflexion, et il demeure libéré et ne s’attache 4 rien dans le monde.

C'est ainsi, aussi, O moines, qu'un moine demeure observant
le corps.

Et de plus, O moines, un moine, allant, sait : « Je vais s
étant debout, il sait : « Je suis debout » ; étant assis, il sait :
« Jesuisasais:r;étantcouché,ilsait:l]esuiscouchél;lecurps
&tant dans telle ou telle position, il le sait étre dans telle ou telle
position.

Ainsi il demeure, observant le corps intérieurement, il demeure
observant le corps extérieurement... (comme ci-dessus).

C'est ainsi, aussi, O moines, qu'un moine demeure, observant
le
allant ou revenant, en est
devant ou autour de lui.
étendant ou repliant ses

Et de plus, O moines, un moine,

parfaitement conscient ; regardant

il en est parfaitement conscient;
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- membres, il en est parfaitement conscient ; portan

_ il e _ - t le bol et les
_ obes monast:_quu, il en est parfaitement conscient ; mangeant,
buvant, mastiquant, golitant, il en est parfaitement conscient ;
~déféquant, urinant, il en est parfaitement conscient ; marchant,
gta.mt de.b-t:ut. s'asseyant, s'endormant, s'éveillant, parlant, se
taisant, il en est parfaitement conscient.

~_Ainsi il demeure observant le corps intérieurement, il demeure
- ant le corps extérieurement...

ainsi, aussi, O moines, qu'un moine demeure observant

8 COTPS.
 Et de plus, O moines, un moine observe ce corps de la plante
5.-; pieds au :mrnmet de la téte, recouvert de r;l:au et fempli
d'impuretés diverses : « Il y a dans ce corps : cheveux, poils
ongles, dents, peau, chair, tendons, os, moelles, reins, cue:ur.
plévre, rate, poumons, intestins, mésentére, estomac,
excréments, bile, phlegme, pus, sang, sueur, graisse larmes'
pint, salive, mucus, synovie, urine. » . :
- De méme, O moines, que s'il y avait un sac & deux ouvertures
rempli de graines diverses, telles que : riz, riz brut, pois chiches
cots, me, riz perlé, alors un homme qui voit bien l'aymi
,'exa:mnemit : « Ceci est du riz, ceci du riz brut, ceci des
po 5 chiches, CECI des haricots, ceci du sésame, ceci du riz perlé » ;
de méme O moines, un moine observe ce corps, de la plante de;
pieds an sommet de la téte, recouvert de peau et rempli d'im-
puretés diverses : il y a dans ce corps : cheveux, poils, ongles.
- graisse, larmes suint, salive, mucus, synovie, urine, |
aA:ns; :.l demeure observant le corps.....
) n;.;s ainsi, aussi, O moines, qu'un moine demeure observant
Et de plus, O moines, un moine examine le corps, tel qu'il est
icé par éléments ; « Il y a dans ce I ' f
nent e, l'élf.)ment S Bt dirat o
i me, O moines, qu'un habile boucher, ou un i
ayant tué une vache va s'asseoir 4 un mapprezil
t débitée en morceaux, de méme, O moines, un molm;
xamine ce corps tel qu'il est placé par éléments : « Il y a dans
® corps |'élément terre, I'élément eau, I'élément feu, 'élément

-
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Ainsi il demeure observant le corps intérieurement, il demeure
t le extérieurement..... :
ubggrn ainsi '.wauni. O moines, qu'un moine demeure observant
o Et de plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
un charnier, mort depuis un jour, deux jours, trmEs 103:5. gonfié,
bleui, putréfi, il réfléchit A son propre COrps : « l'éwwt a
la méme nature, il deviendra de méme, il ne pcu'f' er »,
Ainsi il demeure observant le corps intérieurement ; il demeure
1 extérieurement...
obg:rn:in:i, m, O moines, qu'un moine demeure observant
1 Et d.e. plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
un charnier, déchiqueté par les corbeaux, les vautours, mé
par toutes sortes de vers, il réfiéchit 4 son propre corps : « Ce
corps a la méme nature, ildeviendradgm&rpe, il ncpeut 'éviters,
Ainsi il demeure observant le corpat intérieurement ; il demeure
observant le corps extéﬁeur&m?n -

Clest ainsi, aussi, O moines, qu'un moine demeure observant

" gt"ﬁf plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
un charnier, charpente d'ossements liés par les tendons, ayant
encore lambeaux de chair et taches de sang, il réfléchit & son
pr : « Ce corps a la méme nature, il deviendra de méme,
il ne peut 'éviter ». ) R
Aing;r, il demeure owttim le 4:orp*.s‘t intérieurement ; il

tlec extérieurement.....
del(':n'es:e mpb?fr::;i. 0 rzzﬁes. qu'un moine demeure observant
i Eﬁ: plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
un cham.ier,'charpente d’vssements liés par les tendons, sans
plus de chair, maista.chédzsang,i!ri;ﬂéchlthsonpmqmcorps;
« Ce corps a la méme nature, il deviendra de méme, il ne peu
1‘&“‘;:Iitrnme:i,“'il demeure observant le corps intérieurement ; i
bservant le corps extérieurement...

deg:::‘e mlsz aussi, O moines, qu'un moine demeure observant

le corps.
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Et de plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
un charnier, charpente d'ossements liés par les tendons, sans plus
de chair, ni taches de sang, il réfléchit a son propre corps : « Ce
corps a la méme nature, il deviendra de méme, il ne peut I'éviter ».
~ Ainsi il demeure observant le corps intérieurement ; il demeure
observant le corps extérieurement...

- C'est ainsi. aussi, O moines, qu'un moine demeure observant

~ Et de plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
un charnier, les ossements déliés des tendons, dispersés ¢a et Ia,
‘un 0s des mains, et la un os des pieds ; ici un tibia et la un
T ; ici un bassin, et la des vertébres ; ici le crine : il réfiéchit
& son propre corps : « Ce corps a la méme nature, il deviendra
de méme, il ne peut I'éviter ».
Ainsi, il demeure observant le corps intérieurement ; il demeure
servant le corps extérieurement...
 Clest ainsi, aussi, O moines, qu'un moine demeure observant

Et de plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
in charnier, les ossements blanchis comme des coquillages, il
éfléchit & son propre corps : « Ce corps a la méme nature, il

a de méme, il ne peut l'éviter »,
i, il demeure observant le corps intérieurement ; il demeure
ant le corps extérieurement.....

Et de plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur
B charnier, les ossements entassés aprés un an passé, il réfiéchit
propre corps : « Ce corps a la méme nature, il deviendra de
il ne peut I'éviter ».
si il demeure observant le corps intérieurement : il demeure
t le corps extérieurement...
ainsi, aussi, O moines, qu'un moine demeure observant

'Et de plus, O moines, quand un moine voit un corps jeté sur

Charnier, les ossements pourris et devenus poussiére, il
€chit & son propre corps : « Ce corps a la méme nature, il
a de méme, il ne peut I'éviter ».
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Ainsi il demeure ohservant le corps intérieurement ; il demeure
observant le corps extérieurement, il demeure observant le corps
intérieurement et extérieurement. Il demeure observant I'appa.
rition du corps ; il demeure observant la disparition du corps ;
il demeure observant l'apparition et la disparition du corps,
« Voila le corps » : cette introspection est présente & lui, seulc-
ment pour la connaissance, seulement pour la réflexion, et il
demeure libéré et ne s’attache A rien dans le monde.

C’est ainsi, O moines, qu'un moine demeure observant le corps,

II

Et comment, O moines, un moine demeure-t-il observant les
sensations ?

Voici. O moines, un moine ressentant unc sensation agréable
sait ; « Je ressens une sensation agréable » ; ressentant une sen.
sation désagréable, il sait : « Je ressens une sensation désa-
gréable » ; ressentant une sensation ni agréable ni désagréable,
il sait : « Je ressens une sensation ni agréable, ni désagréable ».
Ressentant une sensation charnelle agréable, il sait : « Je ressens
une sensation charnelle agréable »; ressentant une sensation
spirituelle agréable, il sait : « Je ressens une sensation spirituelle
agréable, ressentant une sensation charnelle désagréable, il sait :
« Je ressens une sensation charnelle désagréable »; ressentant
une sensation spirituelle désagréable, il sait : « Je ressens une
sensation spirituelle désagréable »: ressentant une sensation
charnelle ni agréable ni désagréable, il sait « : Je ressens unc
sensation charnelle ni agréable, ni désagréable »; ressentant
une sensation spirituelle ni agréable, ni désagréable, il sait :
« Je ressens une sensation spirituelle ni agréable, ni désa-
gtéﬂblc »,

Ainsi il demeure observant les sensations intérieurement ; il
demeure observant les sensations extérieurement ; il demeure
observant les sensations intérieurement et extérieurement. I
demeure observant l'apparition des sensations; il demeure
observant la disparition des sensations ; il demeure observant
I'apparition et la disparition des sensations : « Voild les sensd
tions » ; cette introspection est présente  lui, seulement pour 13
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connaissance, seulement pour la réflexi i :
el ne s'attache a rien dans le monde. R4 51 Semnonon et

~ C’est ainsi, O moines, qu'un moine d
h g e
sensations. 1 cure observant les

III

b:;ﬁ:x;mment, O moines, un moine demeure-t-il observant
Voici, 0 moines, un moine ayant un esprit passionné sait :
« Ceci est un esprit passionné » ; ayant un esprit libre de pa.ssion'
il sait : « Ceci est un esprit libre de passion » ; ayant un uprit'
haineux, il sait : « Ceci est un esprit haineux » ; ayant un esprit
libre de haine, il sait : « Ceci est un esprit libre de haine » ; ayant
un esprit égalré, il sait : « Ceci est un esprit égaré »: a.}rlant un
gsprit libre d'égarement, il sait : « Ceci est un esprit libre d'éga-
ement » ; ayant un esprit recueilli, il sait : « Ceci est un esprit
i »; ayant un esprit distrait, il sait : « Ceci est un esprit
ait » ; ayant un esprit grand, il sait ; « Ceci est un esprit
grand » ; ayant un esprit sans grandeur, il sait : « Ceci est un
sprit sans grandeur » ; ayant un esprit inférieur, il sait : « Ceci
st un esprit inférieur »; ayant un esprit supérieur, il sait :
..,Cu:! est un esprit supérieur » ; ayant un esprit concentré, il sait :
* Ceci est un esprit concentré » ; ayant un esprit non concentré
sait : « Ceca est un esprit non concentré » ; ayant un csprit.
ibéré, il "’af‘t : « Ceci est un esprit libéré » ; ayant un esprit
on libéré, il sait : « Ceci est un esprit non libéré ».
si il demeqre observant 1'esprit intérieurement : il demeure
rvant l'esprit extérieurement ; il demeure observant I'esprit
_ urement et extéricurement. Il demeure observant I'appa-
rition de l'esprit, il demeure observant la disparition de l'esprit ;
.ﬂqmu!-e observant I'apparition et la disparition de 'esprit.
 Voila I'esprit » : cette introspection est présente A lui, seule-
ment pour la connaissance, seulement pour la réflexion et il
femeure libéré et ne s'attache A rien dans le monde.

ainsi, O moines, qu'un moine demeure observant
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Et comment, O moines, un moine demeure-t-il observant

les sujets différents ?
Voici, O moines, un
hements. _
E“Elll:éf:omment. O moines, un moine demeure-t-il observant les
i péchements ? - )
c“{’qniﬁmo moines, un moine, quand le désir s;nf“é;;: :n::;l
il sait © i 1 »; quand le
il sait : « En moi est le désir sensuel »; S e
‘est en lui, il sait : « En moi n'est pas lé 5
?I:.itpaczmment le désir sensuel non apparu, apparait. I m:
comiment le désir sensuel apparu, est déraciné. 11 sait commen
ir censuel déraciné ne surgira pl.us. . )
g Sfﬂf la méchanceté est en lui, il sut : « En moi_est l“'_
méchanceté ». Quand la méchanceté n'est pas en lui, il s::t ;
« En moi n'est pas la méchancet( .. 11 sait commelnt la.écr;écma:::
i t la mechal é
¢ non a , apparait. 1l sait commen .
::parr:;e estptmnée. 11 sait comment la méchanceté déracinée
ira plus. uArgs 4
méﬁ:ﬁd l'ﬁlertie ¢t la torpeur sont en lui, il sait ; « En moi sont
Iinertie et la torpeur ». Quand I'inertie et la torpeur ne sont pas
en iui, il sait : « En moi ne sont pas l'inertic et la torp:ur an;
Il sait comment linertie et la torpeur non apparues, app :
raissent. Il sait comment l'inertie et la torpeur apparues ée:;::.;n
déracinées. 11 sait comment l'inertie et la torpeur déracinées ne
rgiront plus. Ll _
ngluan& f:agitation et le remords sont €n lu, il sait : « En mg;
sont 1'agitation et le remords » Quand lagntatmnl et le !'emo: :
ne sont pas en lui, il sait : « En moi, ne sont pas l'agitation ¢ »
remords ». 11 sait comment I'agitation et le remords non appar %
apparaissent ; il sait comment I'agitation et le remords appan'l-
sont déracinés ; il sait comment l'agitation et le remords déra
inés ne surgiront plus. ity Y ‘ !
A Quand le doute est en lui, il sait : « En moi est l:.- doute ;e
Quand le doute n'est pas en lui, il sait : « En moi nest. P:‘:a v
doute » Il sait comment le doute non appary, apparait ; 1
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comment le doute apparu est déraciné ; il sait comment le doute
' déraciné ne surgira plus.

~ Ainsi il demeure observant les sujets différents intérieure-
‘ment ; il demeure observant les sujets différents extérienrement ;
il demeure observant les sujets différents intérieurement et
gxtérieurement. Il demeure observant l'apparition des sujets
différents ; il demeure observant la disparition des sujets diffé-
rents. Il demeure observant l'apparition et la disparition des
sujets différents. « Voila les sujets différents »; cette intros-
pection est présente a lui, seulement pour la connaissance,
eulement pour la réflexion, et il demeure libéré et ne s’attache
 rien dans le monde.

C'est ainsi, O moines, qu'un moine demeure observant les
sing Empéchements.

- Et de plus, O moines, un moine demeure observant les Cing

" Et comment, O moines, un moine demeure-t-il observant les
inq Agrégats ?

- Voici, O moines, un moine se dit : « Ainsi est la matitre, ainsi
st l'apparition de la matidre, ainsi est la disparition de la
atle] »

« Ainsi sont les sensations, est l'apparition des sensa-
ons, ainsi est la disparition des sensations ».

Ainsi sont les perceptions, ainsi est l'apparition des per-
eptions, ainsi est Ja disparition des perceptions. »

1; sont les formations mentales, ainsi est 1'apparition
es formations mentales, ainsi est la disparition des formations
Entales. »

‘¢ Ainsi est la conscience, ainsi est l'apparition de la cons-
ence, ainsi est la disparition de la conscience. »

Ainsi il demeure observant les sujets différents intérieurement ;
il dem observant les sujets différents extérieurement ; il
emeure observant les sujets différents intérieurement et exté-
eurement. Il demeure observant 1'apparition des sujets diffé-
Nts ; il demeure observant la disparition des sujets différents ;
_demeure observant l'apparition et la disparition des sujets
H 5. « Voili les sujets différents » ; cette introspection est
resente & lui, seulement pour la connaissance, seulement pour
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i de la Concentration n'est pas en lui, il sait :
:F'I'Zc::wr;u: f::il pas le Facteur d’Eveil de la {:'onoentration ..
11 sait quand le Facteur d’Eveil de la Concentration non apparu,
apparalt ; il sait quand le Facteur d’Eveil de la Concentration,

, s'épanouit pleinement. gt §

Si le Facteur d’Eveil de I'Equanimité est en lui, il sait 4 EP
moi est le Facteur d’Eveil de I'Equanimité » ; si le Fa._cte'ur d'Eveil
de 'Equanimité n’est pas en lui, il sait : « En moi n est pas le
Facteur d'Eveil de 1'Equanimité » Tl sait quand le Facteur
d'Eveil de I'Equanimité non appary, appa.ra!t ; il sait quand le
Facteur d'Eveil de I'Equanimité, apparu, s'épanouit pleinement.

Ainsi il demeure observant les sujets d_;ﬁérents intérieure-
ment : il demeure observant les sujets q;Hérents extérieure.
ment... il demeure libéré et ne s'attache a rien dans le monde.

Clest ainsi, O moines, qu'un moine demeure observant les

"Eveil.
”plftl;:c;leu“rgioines. un moine demeure observant les Quatre
Nagﬁmm' O moines, un moine demeure-t-il observant les
érités ? .

Qu‘z;:cm %o‘:nﬁn;, un moine comprend exactement : « Cec: est
la souffrance » ; il comprend exactement : « Ceci est I'origine de
la souffrance » ; il comprend exactement : « Ceci est la cessation
de la souffrance » ; il comprend e;::ltlement : « Ceci est le sentier

i cessation de la sou ce ».
qmmF;:ial idemh ure observant les sujets différents intérieurement |
il demeure observant les sujets difiérents extérieurement...
11 demeure libéré et ne s’attache a rien dans le monde.

Clest ainsi, O moines, qu'un moine demeure observant les

Vérités,

Qmu Ooun:im. celui qui pratiquerait ainsi ces quatre Eta-
blissements de 'attention pendant sept ans pourrait en récolter
I'un de ces deux fruits : I'Etat d’Arahant (libération compléte)
dans cette vie, ou, s'il y a un reste d'attachement, I’Etat de non
" Mai O moines, ces sept ans

Celui qui pratiquerait ainsi ces quatre Etnﬂmemnt; Ei
I'Attention pendant six ans, ¢inq ans, quatre ans, trois ans, e
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ans, un an, pourrait en récolter I'un de ces deux fruits : I'Etat
‘d'Arahant dans cette vie, ou, s'il y a un reste d'attachement,
I'Etat de non retour.

Mais laissons, O moines, cette année.

- Celui qui pratiquerait ainsi ces quatrc Etablissements de

'Attention pendant sept mois pourrait en récolter I'un de ces
1 x fruits : I'Etat d’Arahant dans cette vie, on, s'il y a un reste
d’'attachement, 'Etat de non retour.

‘Mais laissons, O moines, ces sept mois.

Celui qui pratiquerait ainsi ces quatre Etablissements de
'Attention pendant six mois, cinq mois, quatre mois, trois mois,
deux mois, un mois, un demi-mois, pourrait en récolter 'un
de ces deux fruits : I'Etat d'Arahant dans cette vie, ou, s'il y
, un reste d'attachement, I’Etat de non retour.

- Mais laissons, O moines, ce demi-mois.

. Celui qui pratiquerait ainsi ces quatre Etablissements de
F'Attention pendant sept jours, pourrait en récolter I'un de ces
jeux fruits : I'Etat d'Arahant dans cette vie, ou, s'il y a un reste
d'attachement, I'Etat de non retour.

Il n'y a qu'une seule voie, ) moines, conduisant 4 la purifi-
ation des étres, a la conquéte des douleurs et des peines, A la
struction des souffrances physiques et morales, a I'acquisition
¢ la conduite droite, a la réalisation du Nibbana. Ce sont les
patre Etablissements de 1'Attention.

C'est dans ce but que ceci fut dit.

i parla le Bhagavat.
Les moines heureux se réjouirent des paroles du Bhagavat.

(Majjhima-nikdya, n° 10).
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Qui est le paria?

insi ai-je entendu : '
‘:utl::n:nent le Bienheureux dcmeur_ait au _rnonastire d'Ani-
thapindika dans le parc Jeta & Savatthi. Le Bienheureux, ayant
revétu ses robes dans la matinée, prit son bol et entra gans
Savatthi pour sa tournée d'auménes. Au méme mo;nent, ﬁ;:s
la maison du brahmane Aggik;ltharadv;?:,];:e :;t; “I:uia.cﬂhn‘:
i des disposées. )
im;;iu;n :ne:ng:o:ﬁ::n{‘va prés de celle du brahmane Aggika
Bharadvaja et ce brahmane voyant de loin le Bml'!eur::!x
s'approcher, lui cria : « N'avance pas, téte rase, arréte, 6 misérable
samana, arréte, 0 paria » Entendant cela, le Blenhel:gﬁu
répondii : « O brahmane, savez-vous qui est un p?a.na et q ‘N es
sont les choses qui font d'un homme un paria © » ;é'éra{l;]ll'
Vénérable Gotama, je ne le sais pas, ce serait bien si le Vén e
Gotama m’enseignait cela afin que je puisse Feconnaitr;l 1:;1
paria ou les choses qui font d'un homme un paria. » — I*f ors,
écoutez, brahmane, je vais vous l'enseigner, soyez attentif. » —
« Bien, 'Vénémble », répondit le brahmane, et le Bienheureux,

lui dit :

L'homme qui est coléreux et haineux, qui est méchant et]
hypocrite, qui a adopté des vues fausses et est trompeur — qu i
soit considéré comme un paria. ‘ -

Celui qui dans ce monde fait soufirir les c::égturles vivan :
qu'elles soient nées une fois ou deux !, en qui il n'y a pas

1. Les créatures nées deux fois wut.celh -_:us des wt La lnrl".;l;li:
'ceuf est considérée comme la premidre naissance, et la sortie
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- compassion pour les étres vivants — qu'il soit considéré comme
un paria.
- Celui qui détruit ou assidge des villages et des villes et se
- conduit en ennemi — qu’il soit considéré comme un paria.
Que ce soit dans le village ou dans la forét, celui qui s’appro-
_prie par vol ce qui appartient aux autres et ce qui n'est pas
fonné — qu'il soit considéré comme un paria,
- Celui qui ayant contracté une dette, dupe son créditeur en
t « je ne vous dois rien » — qu'il soit considéré comme un

- Celui qui par convoitise pour un objet attaque un voyageur
pour le dépouiller — qu'il soit considéré comme un paria.

- L'homme qui dans son intérét ou celui des autres, ou pour
des richesses, porte un faux témoignage — qu'il soit considéré
comme un paria.
 Celui qui prend les femmes de ses parents ou de ses amis, que
ge soit de force ou avec leur consentement — qu'il soit considéré
gomme un paria.

Celui qui pouvant le faire, ne veut pas subvenir aux besoins
de son pére et de sa mére lorsqu'ils sont vieux — qu'il soit consi-

€€ comme un paria.

Celui qui frappe ou blesse en paroles, sa mére, son pére, son
rére, sa sceur ou ses beaux-parents — qu'il soit considéré
0Omme un paria.

Celui qui, étant consulté, donne de mauvais conseils et com-
dlote secrétement — qu'il soit considéré comme un paria.

' Celui qui ayant commis une mauvaise action espére que per-
onne ne le saura et fait le mal en se cachant — qu'il soit consi-

0

i qui étant allé dans la maison d'un autre y regoit la
ure et ne rend pas cette hospitalité — qu'il soit considéré
un paria.

lui qui par fausseté trompe un brahmane ou un samana

Ul tout autre mendiant — qu'il soit considéré comme un paria,

re de I'ceufl est la deuxidme. Ici on fait allusion aux oiseaux,
, etc., qui sont nés de l'ceuf. L'eeuf est considéré comme contenant
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Celui qui lance des paroles irritées et ne donne rien a un brah-
mane ou A un samana venu au moment du repas — qu'il soit
considéré comme un paria.

Celui qui est enfoncé dans l'ignorance, ne donne pas la moindre
aumdne mais dénigre les dons modestes — qu'il soit considéré
comme un paria.

Celui qui se glorifie et méprise les autres par orgueil étant
lui-méme méprisable — qu'il soit considéré comme un paria.

Celui qui fait naitre la colére chez les autres, est avare, a des
désirs mauvais, est envieux, rusé, n'a pas de honte ou ne craint
pas de faire le mal — qu'il soit considéré comme un paria.

Celui qui injuric le Bouddha ou son disciple, un moine errant
ou un laic — qu'il soit considéré comme un paria.

Celui qui sans étre un arahant (saint) prétend I'étre, est le
plus grand voleur et vraiment le plus bas des parias de tous les
mondes jusqu'a celui de Brahma.

Ceux-la que je viens de décrire sont vraiment des parias. Ce
n'est pas par la naissance que 'on devient un paria. Ce n'est pas
par la naissance que I'on devient un brahmane, Par ses actes
l'on devient un paria, par ses actes I'on devient un brahmane.

Ecoutez cet exemple. I1 y avait un Candila (paria) appelé
Sopaka, et bien connu sous le nom de Matanga. Ce Matanga
put attéindre la plus haute gloire, la plus difficile & atteindre.
Beaucoup de nobles et de brahmanes le servirent. Monté dans le
véhicule divin, entré dans la voie éevée, libre de la poussiére,
ayant abandonné les désirs des sens, il put atteindre le monde
de Brahma. Sa naissance ne I'empécha pas de renaitre dans le
monde de Brahma.

Il est des brahmanes nés dans des familles vouées aux incan-
tations qui doivent suivre les Vedas, et pourtant sont pris
continuellement dans de mauvaises actions. Ils sont méprisés
dans cette vie méme, et dans leur vie suivante renaissent dans
un état misérable : leur naissance ne les sauve ni des enfers
ni du blame.

Ce n'est pas par la naissance que l'on devient un paria. Ce
n’est pas par la naissance que l'on devient un brahmane. Par
ses actes on devient un paria, par ses actes on devient un
brahmane.

i le
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Ayant entendu cela, le brahmane ika B ja s'écria :
.ch:il!eu:f. Vénérable Gotama, ﬁdﬂww;:pmmms éﬂ:si
I'on redressait ce qui a été renversé ou découvrait ce qui a été
cache ou montrait le chemin a celui qui s'est égaré, ou apportait
un ane.da.m.s I.olmu:ité pour que ceux qui ont des yeux
puissent voir. Ainsi le Vénérable Gotama a rendu claire la vérité
-r nobreuses fagons. Je prends refuge dans le Vénérable
Gotama, dans le Dhamma (Doctrine) et dans le Sasgha (Com-
mur utf]}:i.sm Q1p{.le ll:lcvénél'ahh Gotama veuille bien m’ac
- e ui, de ce jour j !
rdugga 3 jour jusqu'a la fin de sa vie, les

(S“ﬂmm. I, 7).
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Tous les obstacles

Ainsi ai-je entendu :
Une fois le Bienheureux

hapindi dans ta a4 Savatthi.
; Le l?:aji.va*.l‘::"ltem’eu:tl‘L;:;sal:";":cniigia:L « La facon de surmonter tous les

i ; éflé-

acles i ie vous l'enseignerai. Ecoutez ce!a, réfie-

:]?:m b;e{t:: EI;O;:;.EISI;::]:L V' — OuimSe;gneur », répondirent ces

moines au Bienheureux.

Le Bienheureux parla ainsi : .

i j €s

ion des obstacles, O moines, je vous le dis, €

u;:lﬁ trf;t;:?t et pour celui qui Voit, non pour celui qui ne sait

pourni 2 qt celui qui ne voit pas. Et que doit savoir, O m:;ntei:
g::l dmﬁ'uou celui qui détruit Jes obstacles ? La pensée sag|

e i bstacles non
i qui pense esse, O moines, des o : ;
St nt etsa!T: :hftacles déja présents s'accroissent
celui qui pense *sagement. O moines, des obstacles noniapp;:-
o nem 3aissent pas, et les obstacles déji présents décro ssenh;
THvs O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus par :
di:clzez:n:;nent ;il y'a les obstacles qui doivent étre vaincus par ¢
controle ; il yJa les obstacles qui doivent étre vaincus B
(juste) ; ;l y a les obstacles qui doivent étre vaincus lI:évitant ;
rance ; il y a les obstacles qui doivent étre vaincus en -
il a les obstacles qui doivent étre vaincus en éﬁ lmmeni
il 1!: a les obstacles qui doivent étre vaincus par le développe
( tm cont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus
par le discernement ?

demeurait au monastére d'Ani-

Tous les obstacles 5

Voici, O moines, I'hnomme ordinaire et non instruit qui ne voit
pas les Nobles Etres, n'est pas instruit de Ja Noble Doctrine,
ni entrainé dans la Noble Doctrine, qui ne voit pas les sages,
n'est pas instruit de la doctrine des sages, ni entrainé dans la
doctrine des sages ; il ne sait pas les choses qui doivent étre
pensées, il ne sait pas celles qui ne doivent pas étre pensées,

sachant pas celles qui ne doivent pas étre pensées, celles qui ne
doivent pas étre pensées, il les pense, et celles qui doivent étre
P . il ne les pense pas.

- Et quelles sont, O moines, les choses qui ne doivent pas étre
pensées mais auxquelles il pense ?

Si par la pensée de certaines choses, O moines, l'obstacle du
désir sensuel, non apparu, parait ; I'obstacle du désir sensuel,
déja présent s'accroit ; I'obstacle de I'ignorance, non apparu,
paraft ; l'obstacle de l'ignorance, déji présent, s'accroit : I'obs-
du désir d'existence, non apparu, paraft, l'obstacle du
désir d’'existence, déja présent, s’accroit; ces choses qui ne
doivent pas étre pensées, il les pense.

Et quelles sont, O moines, les choses qui doivent étre pensées,
nais auxquelles il ne pense pas ?

- Si par la pensée de certaines choses, O moines, I'obstacle du

BSir sensuel, non apparu, ne parait pas; I'obstacle du désir

, déja présent, décroit ; I'obstacle du désir d’existence,
pparu, ne parait pas ; l'obstacle du désir d'existence, déja
nt, décroit ; 'obstacle de I'ignorance, non apparu, ne parait
I'obstacle de I'ignorance, déji présent, décroit ; ces choses

ivent étre pensées, il ne les pense pas.
si par le fait de penser aux choses qui ne doivent pas étre
ees, et de ne pas penser aux choses qui doivent étre pensées,
obstacles non apparus, paraissent en lui, et les obstacles déja
ts s'accroissent.
si, sans sagesse, il pense : « Ai-je existé dans le pa
i-je pas existé dans le passé ? » « Qu'ai-je été dans le
? » « Comment ai-je été dans le passé ? » « Qu'est-ce qu'ayant
ntérieurement) j'ai été dans le passé ? » « Serai-je dans le
Ur ? » « Ne serai-je pas dans le futur ? » « Que serai-je dans le
ur ? » « Comment serai-je dans le futur ? » « Qu'est-ce qu'ayant
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] i lointam)? »
dans futur), je serai dans le futur (plus ; .
élf:prése( nt'i:i :ussi} rr{aintenan?t. le reé!l;ie pﬂplesujs-i:e? gfrulm:; i
sl p g pﬁtﬁ v:e::u et o ira-t-il ? » ‘
g % lnc;at':t;r':sd st;z::se J'une des six vues fausses é:::‘lgl‘l;a
Au?s_l,‘p;_ai une Ame » ; cette vue fausse nait en lui, v c{uje
o :m .e « Je n'ai pas d'dme »; cette vue I.ausse l'flﬁttqt:l: wé
:'terledlleue et ferme. « Par 'Ame, je connais ll':r-‘:.‘ee :_e, ::nm »
fausse nait en lui, véridique et ferme. « Par vy ie iy
non-Ame »; cette vue fausse nait en lm Ve ' |%ctteam¢ qui
Ou encore cette autre vue fausse surgit en lui : B e
de numenne. cong el at:trilt:;ns ett ::.ltt‘:“ Ame qui est
d!? ?er.:l:m;‘::tem a;;:mﬁétcrneue,' de nature immuable,
mienne, ) )
demeure ainsi €t nellement ». : =T
.mom,“foincir est appelé spéculations, jungle dd?p@?n:;
Ceci, d'oj . perversion d’opinions, aglltalmon oopmlme
et liens d'opinions. Lié par ces liens d'?pmons,h mncmmn ,:,
'homme ordinaire et non instruit n'est pas libéré detatioms iy
de la vieillesse de la mort, des chagri m'.hmmﬁb&é'de .
frances pdn:s‘ mentales, agonies; il n'est pas
: ) ms- - . . -
Mais ;mlle !S:I;e O moines, le noble disciple qui voit hsl:iu:::ii
: t mstrmt de la noble doctrine et, entrainé ('hmdun o
m qui voit les sages, est instruit de'la doctlrme sag"i
et entra.l'.né dans la doctrine des sages, 11 sa:t ﬁuchmesm '
duivent&trepenséﬂsetmitcellﬁqmmdmven pas tpenseesmham
Alors sachant les choses qui doivent étre pensées e o
celles qu?cne doivent pas &tre pensées, les chofs? qui Itmetre -
il ne les pense pas, et celles qui doiven
pas étre pensées,
*El;'t t:lulrilu sont, O moines, les choses qui ne doivent pas étre
elles il ne pas? . .
Si eLaququeﬂ;z certm?erchm. O moines, 1 ':beitm:le-;j ;1;;
ptése. p:ﬂl‘;mﬂm:c.'ra‘rt' zolt - Tobst 1 dt’ :l:s;b: d'm‘grenco non appart,
' t : I'obstacle du . ; ; i
pan!rt'l':bstaclc du désir d'existence, déja pré.:e?‘; I::r;, :::]Ttde
l'obsta'cle de l'ignorance, non appary, apparait,
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l'ignorance déja présent, s'accroit : ces choses qui ne doivent pas
étre pensées, il ne les pense pas.
Et quelles sont, O moines, les choses qui doivent étre pensées

. et auxquelles il pense ?

Si par la pensée de certaines choses, O moines, I'obstacle du
désir sensuel, non apparu, ne parait pas, l'obstacle du désir
‘gensuel, déja présent, décroit ; l'obstacle du désir d'existence,
_mon apparu, ne parait pas, I'obstacle du désir d'existence, déja
présent, décroit ; I'obstacle de I'ignorance non apparu, ne parait
pas, I'obstacle de l'ignorance, déja présent, décroit : ces choses
qui doivent étre pensées, il les pense.

_ Ainsi par le fait de ne pas penser aux choses qui ne doivent pas
- pensées, et de penser aux choses qui doivent étre pensées,
' les obstacles, non apparus, ne paraissent pas en lui, et les obstacles
déja présents, décroissent.
_ Ainsi, sagement, il pense : « Ceci est la Souffrance » ; sagement
| pense : « Ceci est la Cause de la Souffrance »; sagement il
" + « Ceci est la Cessation de la Souffrance » ; sagement il
e : « Ceci est le Sentier qui mtne a la cessation de la Souf-
ACE w,

. Pensant ainsi, trois liens se détachent de lui ; I'illusion du moi,
le doute, et la croyance en I'efficacité des rites et des cérémonies.

-~ Tels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus par
e discernement.
 Et quels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus
‘par le contrdle ?
" Voici, O moines : un moine considérant les choses avec sagesse
fmeure gardant le contrle de la faculté de la vision. Alors,
J moines, qu'en celui qui demeure sans garder le contréle de la
iculté de la vision, des obstacles oppressifs et brilants appa-
litraient, en celui qui demeure gardant le contréle de la faculté de

don, ces obstacles oppressifs et briilants n'apparaissent pas.
msidérant les choses avec sagesse, il demeure gardant le
Mtrdle de la faculté de l'audition. Alors, O moines, qu'en celui
i demeure sans garder le contréle de la faculté de I'audition,

S obstacles oppressifs et brillants ient, en celui qui
gardant le contrble de la faculté de l'audition, ces
Stacles oppressifs et briilants n'apparaissent pas.
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Considérant les choses avec sag:lse, ilodam:aure g:.:ed:ncil ‘lﬁ
la faculté de I'odorat. Alors, O moines, qu ¢

ﬂﬁmam garder le contréle de la faculté de lod?‘rat:
des obstacles oppressifs et brilants apparaitraient, en celui qui
demeure t le contréle de la faculté de l'odorat, ces
obstacles oppressifs et brillants n‘apparaissent pas.

Conddérantkschomamsagmc,ﬂdm)nmgarxdmth
contrle de la faculté du gofit. Alors, O moines, qu'en celui

ui demeure sans le contrdle de la faculté du goit, des
3bstacles oppressifs et brilants apparaitraient, en celui qui
demeure gardant le contrdle de la faculté du gott, ces obstacles

pressifs et brilants n'apparaissent pas.
opComild&mt les choses avec sagesse, il demeure gm_-dant le
contréle de la faculté du toucher. Alors, O moines, qu'en celui
qui demeure sans garder le contrble de la faculté du toucher,
des obstacles oppressifs et brilants apparaitraient, en celui qui
demeure gardant le contrdle de la faculté du toucher, ces
obstacles oppressifs et brilants n'apparaissent pas.

Considérant les choses avec sagesse, il Sienmun:l ga.lﬂﬂ.!'ll l;
controle de la faculté mentale. Alors, O moines, qu'en celui qui
demeure sans garder le contrdle de la iacjﬂté mentale, des
obstacles oppressifs et brilants apparaitraient, en celul qui
demeure gardant le contrdle de la faculté mentale, ces obstacles
oppressifs et brillants n'apparaissent pas. o

Alors, O moines, qu'en celui qui demeure sans gudu con-
trole (des facultés des sens), des obstacles oppressifs et brilants
apparaitraient, en celui qui demeure gardant le mntréle (des
facultés des sens), ces obstacles oppressifs et brilants n'appa-

‘ t : - .
m’?;:ﬁ O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus
p‘i:leqo::is sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus

I'usage (juste) ? i
p'i'mm 0 Emines. un moine, la considérant avec sagesse, s
sert de sa robe seulement pour se protéger du lm_ld, de la chaleur,
des taons, des moustiques, du vent, du soleil, des serpents,
seulement dans le but de couvrir sa nudité.
La considérant avec sagesse, il se sert de sa nourriture, no?
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le plaisir, non pour I'exagération de la vigueur, non
mhéﬁqne,mnpourhbunte.mdsseukmmt pour mmntpe:::
existence de ce corps, pour supprimer la souffrance, pour
soutenir une vie noble, pensant : « Ainsi je mettrai fin A la
souffrance ancienne, je ne produirai pas de nouvelles souffrances,
et ainsi mon existence sera droite et heureuse. »

La considérant avec sagesse, il se sert de son habitation
seulement pour se protéger du froid, de la chaleur, des contacts
des taons, des moustiques, du vent, du soleil, des serpents,
seulement pour éviter les dangers des saisons, et pour se procurer
un endroit propice A la méditation.

Les considérant avec sagesse, il se sert de tout ce qui cons-
titue des remédes & la maladie, seulement pour faire cesser les
sensations de malaises présentes, et dans le but de conserver sa

~ Alors, O moines, qu'en celui qui ne pratique pas I'usage (juste),
des obstacles oppressifs et brilants apparaftraient, en celui qui
pratique l'usage (juste), ces obstacles oppressifs et brillants
4 e

n'apparaissent pas.
- Tels sont, O moines, les obstacles

qui doivent étre vaincus par
'usage (juste). A

, O moines, un moine considérant avec sagesse, endure
patiemment) le froid, la chaleur, la faim, la soif, les contacts
des taons, des moustiques, du vent, du soleil, des serpents ;
s discours médisants et malveillants ; les sensations corporelles
qui surviennent : douloureuses, percantes, Pénibles, améres,
ésagréables, déplaisantes, mortelles, il les endure avec patience.
, O moines, quen celui qui n'est pas endurant, des
s oppressifs et brillants apparaitraient, en celui qui est
fdurant, ces obstacles oppressifs et briilants n'apparaissent pas.
Aels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus par
endurance.

Et quels sont, O moines, les obstacles qui doivent euc vain-
Bs en les évitant 7

 Voici, O moines, un moine considérant avec sagesse, il évite
i€phant furieux, il évite le cheval furieux, il évite le taureau
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furieux. il évite le chien furieux, le serpent, les souches d’arbres,
les buissons d’épines, les mares, les précipices, les bourbiers, les
cloaques ; il évite de s'asseoir dans des siéges incorrects, de
visiter les mauvais endroits, de se lier avec des amis indignes
d’amitié, et tout cc que les sages avisés blameraient. Consi-
dérant avec sagesse tels sidges incorrects, tels mauvais endroits
et tels mauvais amis, il les évite sagement.

Alors, O moines, qu'en celui qui ne les évite pas, des obstacles
oppressiis et brulants apparaitraient, en celui qui les évite, ces
obstacles oppressifs et brilants n'apparaissent pas.

Tels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus en
les évitant.

Et quels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus
en les écartant ?

Voici, O moines, un moine considérant avec sagesse, si une
pensée sensuelle s'éléve en lui il ne la tolére pas, il I'écarte,
il la repousse, il y met un terme, il ne la fait pas naitre ; si une
pensée de malveillance s'éléve en lui il ne la tolére pas, il I'écarte,
il 1a repousse, il y met un terme, il ne la fait pas naitre ; si une
pensée de haine s'éleve en lui il ne la tolére pas, il l'écarte, il la
repousse, il y met un terme, il ne la fait pas naitre ; toutes les
choses mauvaises qui s'élévent en lui il ne les tolére pas, il les
écarte, il les repousse, il y met un terme, il ne les fait pas naitre.

Alors, O moines, qu’en celui qui ne les écarte pas, des obstacles
oppressifs et brilants apparaitraient, en celui qui les écarte,
ces obstacles oppressifs et brilants n'apparaissent pas.

Tels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus en
les écartant.

Et quels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus
par le développement (spirituel) ?

Voici, O moines, un moine considérant avec sagesse, il déve-
loppe le facteur de l'illumination de I'attention, accompagné du
détachement, de I'absence du désir, de la cessation, et condui-
sant 4 I'abandon.

Considérant avec sagesse, il développe le facteur de I'illumi-
nation de l'examen de la loi, accompagné du détachement, de
l'absence du désir, de la cessation, et conduisant & I'abandon.

Considérant avec sagesse il développe le facteur de V'illu-

les
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mim.tlgn :;i:énergte, accompagné du détachement, de 1'ab-
nncc;: lu ,dela cessation, et conduisant a 'abandon.

. nﬂd&uﬁo t avec sagesse il développe le facteur de l'illu-
mination de la joie, accompagné du détachement, de l'absence
du déu'r, de la cessation, et conduisant & I'abandon.
_Cpnm::!rant avec sagesse il développe le facteur de I'illumi-
pation de la t-ra.nqmlhté, accompagné du détachement, de
l'_ahsenge du désir, de la cessation, et conduisant i I'abandon
- Considérant avec sagesse il développe le facteur de Fillumi-
nation de la concentration, accompagné du détachement, de
'nbsem:‘.e du désir, de la cessation, et conduisant & I‘abanaon.

.Confadérmt avec sagesse il développe le facteur de l'illu-
mir ation de I'équanimité, accompagné du détachement, de
I'absence du démr de la cessation, et conduisant & l'aba.nhon.
Alors, O moines, qu'en celui qui ne pratique pas le déve-
c t:;i mir;pmtu:ll),' des obstacles oppressifs et brilants
ppar: » en celui qui pratique le dévelo ent (spiri
es obstacles oppressifs et brilants n'appa.rl;?::nt Pﬁ]::mtuelj
| Tels sont, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus par
f.déw:ll:lppﬂn.cnt (spirituel).

Et si, O moines, les obstacles qui doivent étre vaincus par le
discernement sont vaincus par le discernement, les obstacles qui
doivent étre vaincus par le contrdle sont vaincus par le contrdle
obstacles.lqm doivent étre vaincus par I'usage (juste) sont
I-u- n];a.r V'usage (juste), les obstacles qui doivent étre vaincus
ndurance, sont vaincus par l'endurance, les obstacles
i doivent étre vaincus en les évitant sont vaincus en les
vita it, les obstacles qui doivent &tre vaincus en les écartant
ont vaincus en les écartant, les obstacles qui doivent étre
: s par le déyqioppeqlent (spirituel), sont vaincus par le
déy ent (spirituel), il est, O moines, le moine qui demeure
IDEré de tout obstacle ; il a détruit la soif du désir, il a dénoué
- _-.-Hegs, et par la juste compréhension des fausses mesures
‘& mis un terme & la souffrance. '

Ainsi parla le Bienheureux.
Les moines heureux se réjouirent des paroles du Bienheureux.
(Majjhima-nikdya, no. 2).
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La parabole de I'étoffe

i j-je entendu : ‘
ﬁlnn:i fau‘is]ele Bienheureux résidait au monastére d’'Anatha-
pindika, dans le Parc Jeta, a Savatthi.

Le Bienheureux parla ainsi :

De méme, O moines, qu'une étoffe sale et ma.c!:lée tremptée
par le teinturier dans n'importe quelle 'couleur, soit bleue, soit
jaune, soit rouge, soit orange, reste d'une couleur siile, reste
d'une couleur terne; et pourquoi cela ? parce que I'étoffe, O
moines, est sale ; de méme, O moines, quand l'esprit est impur,
de malheureuses conséquences doivent étre attendues.

De méme, O moines qu'une étoffe pure et propre, trempée
par le teinturier dans n'importe quelle couleur, soit bleue, soit
jaune, soit rouge, soit orange, reste d'une couleur propre, reste
d'une couleur nette; et pourquoi cela ? Parce que I'étofic,
O moines, est propre ; de méme, O moines, quand D'esprit est
pur, d’heureuses conséquences doivent étre atte::ldug. !

Et quelles sont, O moines, les :mpuret‘s de lesp:?t .
La cupidité et le désir sont des impuretés de l'esprit ;
méchanceté est une impureté de l'esprt ; la colére fst une
impureté de I'esprit ; la malveillance est une impureté de l'esprit :
I'hypocrisie est une impureté de Vesprit ;. le dénigrement f::-_
une impureté de V'esprit ; la jalousie est une impureté de I'espr! ;
la tromperie est une impureté de I'esprit ; la ruse est une tmp:l_
reté de l'esprit ; I'obstination est une _rmpureté de ltzspnﬁ!.

Vimpétuosité est une impureté de Vesprit ; la présomption
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sont des impuretés de l'esprit, ces impuretés de I'esprit

est une impureté de I'esprit, cette impureté de l'esprit : la
méchanceté, il la repousse. Sachant que la colére est une impu-
eté de l'esprit, cette impureté de I'esprit : la colére, il la repousse.
ant que la malveillance est une impureté de l'esprit, cette
mpureté de l'esprit : la malveillance, il la repousse. Sachant
que 1'hypocrisie est une impureté de 1'esprit, cette impureté de
‘esprit : I'hypocrisie, il la repousse. Sachant que le dénigrement
st une impureté de l'esprit, cette impureté de l'esprit : le déni-
grement, il la repousse. Sachant que la jalousie est une impureté
e I'esprit, cette impureté de I'esprit : la jalousie, il la repousse.
Sachant que l'avarice est une impureté de 'esprit, cette impureté
e l'esprit : I'avarice, il la repousse. Sachant que la tromperic
gst une impureté de l'esprit, cette impureté de I'esprit : la trom-
perie, il la repousse. Sachant que la ruse est une impureté de
‘esprit, cette impureté de 'esprit : la ruse, il la repousse. Sachant
que l'obstination est une impureté de l'esprit, cette impureté
¢ l'esprit : l'obstination, il la repousse. Sachant que I'impé-
fuosité est une impureté de I'esprit, cette impureté de 'esprit :
impétuosité, il 1a repousse. Sachant que la présomption est une
mpureté de l'esprit, cette impureté de l'esprit ; la présomption,
| la repousse. Sachant que l'arrogance est une impureté de
‘esprit : la suffisance, il la repousse. Sachant que la négligence
5t une impureté de 1'esprit, cette impureté de 1'esprit : la négli-
ence, il la repousse.
' De ce fait, O moines, de ce moine sachant que la cupidité et le
Sir sont des impuretés de I'esprit, ces impuretés de |'esprit : la

upidité et le désir, sont repoussées.
Y O gt R o Wit M e e e N Rl e e e
hant que la négligence est une impureté de l'esprit, cette
¢ de l'esprit : la négligence est repoussée.

ors il est rempli d'une ferme confiance dans le Bouddha,
Sachant) : « Tel est le Bienheureux, I’Arahant parfaitement et
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pleinement éveillé, parfait en sagesse et en conduite, le Bien-
heureux, le Connaisseur des mondes, 1'Incomparable guide des
gtres qui doivent étre guidés, 'Instructeur des dieux et des
hommes, le Bouddha, le Bienheureux ». y

Ilutmpﬁd’mfmmﬁanmdamladnctnnefﬂhmnp).
(sachant) : « Bien exposée par le Bienheureux est la Doctrine,
donnant des résultats ici méme, immédiate, invitant A la com-
prendre, conduisant & la perfection, compréhensible par les

en eux-mémes ».

Il est rempli d'une ferme confiance dans la Communauté
(Samgha), (sachant) : La Communauté des disciples dy Bien.
heureux est de conduite pure : «la Communauté des disciples du
Bienheureux est de conduite droite, la Communanté des disciples
du Bienheureux est de conduite correcte, l]a Communauté des
disciples du Bienheureux est de conduite bienséante ; ce sont
en fait les quatre paires d'étres, les huit étres. Telle est 1a Com-
munauté des disciples du Bienheureux, digne des offrandes,
digne de 1'hospitalité, digne des dons, digne de respect ; le plus
grand champ de mérite pour le monde ». ; _

Et ainsi, de ce fait, (ce moine) est détaché, délivré, libéré,

uillé, débarrassé.

déll)’omsant : « Je suis rempli d'une ferme confiance dans le
Bouddha », il obtient la connaissance de la doctrine, il obt}cnt la
connaissance de la compréhension, il ubﬁept la connaissance
de la doctrine, il obtient le bonheur produit par la doctrine |
en celui qui est heureux, nait la joie ; de celui qui est joyeux,
le corps se calme ; celui dont le corps est calmé ressent le bien-
dtre : I'esprit de celui qui ressent le bien-étre se concentre.

Pensant : « Je suis rempli d’une ferme confiance dans la
Doctrine », il obtient la connaissance de la compréhension, il
obtient la connaissance de la doctrine, il obtient le bon.hgur
produit par la doctrine ; en celui qui est heureux nait la joie ;
de celui qui est joyeux, le corps se calme ; celui _dcmt le corps est
calmé, ressent le bien-étre ; V'esprit de celui qui ressent le bien-
étre se concentre.

Pensant : « Je suis rempli d’une ferme confiance dans la Com-
munauté » il obtient la connaissance de la compréhension, i
obtient la connaissance de la doctrine, il obtient le bonheur
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produit par la doctrine ; en celui qui est heureux nalt la joie ;
de celui qui est joyeux, le corps se calme, celui dont le corps est
calmé, ressent le bien-étre ; I'esprit de celui qui ressent le bien-
étre se concentre.

Pensant : « Et ainsi, par cela, je suis détaché, délivré, libéré,
“dépouillé, débarrassé », i1l obtient la connaissance de la compré-
hension, il obtient la connaissance de la doctrine, il obtient le
bonheur produit par la doctrine ; en celui qui est heureux, nait
la joie ; de celui qui est joyeux, le corps se calme ; celui dont le
corps est calmé ressent le bien-étre ; I'esprit de celui qui ressent
le bien-étre se concentre.

Et alors, O moines, ce moine d'une telle moralité, d’une telle
qualité, d'une telle sagesse, mange la nourriture, sans grains
noirs avec des potages et des curries, mais (son esprit) n'en est
pas affecté. De méme, O moines, qu'une étoffe sale et maculée,
lavée dans l'eau claire devient pure et nette, ou de l'or, passé
‘au creuset, devient pur et brillant ; de méme, O moines, ce moine
d'une telle moralité, d'une telle qualité, d'une telle sagesse,
“mange la nourriture sans grains noirs, avec des potages et des
curries, mais (son esprit) n'en est pas affecté.

Il demeure faisant rayonner la pensée de bienveillance dans
‘une direction (de l'espace) et de méme dans une deuxiéme, dans
‘une troisidme, dans une quatriéme ; au-dessus, au-dessous, au

demeure faisant rayonner la pensée de bienveillance, large,
profonde, sans limite, sans hn.ine, et libérée d'inimitié,

- Il demeure faisant rayonner la pensée de compassion, dans une

direction (de 1'espace), et de méme dans une deuxiéme, dans une

isitme, dans une quatritme ; ainsi, au-dessus, au-dessous,

u travers, partout, dans sa totalité, en tout lieu de I'univers,

demeure faisant rayonner la pensée de compassion, large,

profonde, sans limite, sans haine, et libérée d’inimitié.

_ 11 demeure faisant rayonner la pensée de sympathie joyeuse
‘dans une direction (de l'espace), et de méme dans une deuxiéme,
is une troisiéme, dans une quatritme ; ainsi, au-dessus, au-
fiessous, au travers, partout, dans sa totalité, en tout lieu de 'uni-

ers, il demeure faisant rayonner la pensée de sympathie joyeuse,
rge, profonde, sans limite, sans haine, et libérée d'inimitié.
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i : imité dans
Il demeure faisant rayonner la pensée d'équanimite

irecti I'espace), et de méme dans une deuxiéme,
mdth. dam]une quatridme ; ainsi, au-dessus,
au-dessous, au travers, partout, dans sa totalité, en tout lieu
de V'univers, il demeure faisant rayonner la pensée dicguf-
nimité, large, profonde, sans limite, sans haine et libérée 3
pnnda.lom:u\?oiciceqmut.ll.yalad?mnmme,
il :rlﬁi':mom;aliuement. il y a 1'émancipation ultéricure dc cet
état conscient ». Quand il sait cela et quand.:l voit “hm

se libtre de l'obstacle du désir sensuel, V'esprit se l}
I'obstacle du désir d'existence, 'espnt se libére de luhutad. IF
de l'ignorance. Quand il est libéré, vient lamnn_af.saan?h. nb]c:
esthlib&ntiun-,ilsait::hmismnceﬁtdéhmte.la  noble
est vécue, ce qui devait étre achevé est achevé, plus rien ne

-t-il se baigner danslarivi&eBihuka?:.
wttll’lo:erquoi, brahmane, la Bahuki ? Qu'est-ce que fera la
?
Ba'hukmi 'que, vénérable Gotama, la Bahuka est mmnm;e
comme sacrée par de nombreux étres ; parce que, vénérable
Gotama, la Bahuka est reconnue comme purifiante par de nom-
breux étres. De nombreux étres se lavent de leurs mauvaises

actions dans la Bihuki. »

Alors le Bienheureux adressa ces stances au brahmane Sun-
darikabharadvaja :

Dans la Bihuki et dans l’a:dhiknkka.
Dans la Gayi et la Sundarikd,
Dans la Payaga et la Sarassati,
Dans le courant de la Bihumati,
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Un fou aux actions noires, bien qu'il

S’y baigne souvent ne se purifie pas.

Que fera la Sundarika

Ou la Payiga ou la Bahuka ?

Elle ne purifie pas I'homme haineux

Qui a commis de mauvaises actions.

Pour celui qui est pur, c’est toujours le temps de Phaggu.
Pour celui qui est pur, chaque jour est sacré.
Pour celui qui est pur et agit de fagon pure
Il y a toujours observance.

O brahmane, baigne-toi ici,

Etends la pensée de paix a tous les étres,

Si tu ne dis pas de parole fausse,

Si tu ne nuis pas & la vie,

Si tu ne prends pas ce qui n'est pas donné,
Si tu as confiance et es sans convoitise,
Qu'iras-tu faire A la Gaya ?

Ton puits aussi est la Gayi.

Ceci dit, le brahmane Sundarikabhiradvaji dit au Bien-
: « Merveilleux, vénérable Gotama, merveilleux, véné-
rable Gotama, C'est (vraiment), vénérable Gotama, comme si
Y'on redressait ce qui a été renversé, découvrait ce qui a été caché,
montrait le chemin a I'égaré, ou apportait une lampe dans I'obs-
T : « Que ceux qui ont des yeux voient les
; de méme le vénérable Gotama, a rendu claire la
ne de nombreuses fagons. Aussi je prends refuge dans le
vénérable Gotama, dans la Doctrine et dans la Communauté
des moines. Puissé-je étre admis auprés du vénérable Gotama,
puissé-je recevoir l'ordination, »

jiittent leur foyer pour la vie sans foyer, cet incomparable
Mt de la vie sainte, il le réalisa dans cette vie méme. Il
omprit :
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i L ! écue, ce qui doit

La naissance est détruite, la. vie noble est v : .
tt:e achevé est achevé, plus rien ne demcure a aommpl:. »
Ainsi le vénérable Bharadvaji parvint au nombre des Ara-

s (Majjhima-nikdya, n°. 7).

Dhammapada

Paroles de vérité
(Versets choisis)

Tous les états mentaux ont l'esprit pour avant-coureur, pour
chef ; et ils sont créés par I'esprit. Si un homme parle ou agit
avec un mauvais esprit, la souffrance le suit d'aussi prés que la
roue suit le sabot du beeuf tirant le char,

Tous les états mentaux ont 'esprit pour avant-coureur, pour
chef ; et ils sont créés par l'esprit. Si un homme parle ou agit
‘avec un esprit purifié, le bonheur I'accompagne d’aussi prés que
son ombre i 2
~ « Il m'a vilipendé ; il m'a maltraité ; il m’a vaincu; il m'a
volé. » Chez ceux qui accueillent de telles pensées, la haine ne
_s'apaise jamais.

« Il m'a vilipendé ; il m’'a maltraité ; il m'a vaineu: il m'a
- volé. » Chez ceux qui n'accueillent jamais de telles pensées,
la haine s'apaise.
En vérité, la haine ne s'apaise jamais par la haine. La haine
‘§'apaise par 'amour, c'est une loi éternelle.

- La plupart des hommes oublient que nous mourrons tous un
“jour. Pour ceux qui y pensent, la lutte est apaisée.
. Ceux qui prennent l'erreur pour la vérité et la vérité pour
NLerreur, ceux qui se nourrissent dans les pAturages des pensées
[ausses, — n'arriveront jamais au réel.

‘Mais ceux qui prennent la vérité comme vérité et I'erreur

fomme erreur, — ceux qui se nourrissent dans les pAturages de
pensées justes, — arriveront au réel.
- De méme que la pluie entre dans une maison dont le chaume
st disjoint, ainsi la passion pénétre un esprit non développé.

' De méme que la pluie n'entre pas dans une maison bien cou-
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verte de chaume, ainsi la passion ne pénétre pas un esprit bien

i lamente dans
L'étre malfaisant se lamente en ce monde et se lamente da
l'autre. Dans les deux états il se lamente. Il gémit, il est affligé
uand il voit ses actes souillés. o

i L’étre bienfaisant se réjouit en ce monde et se réjouit dans

I'autre. Dans les deux états il se réjouit. Il est content et extré-

mement heureux quand il voit ses actes purs.

II

vigilan: amdda) est le sentier de 'immortalité. La
néng?genee e:: l?{fntier c.‘:]e la mort. Ceux qui sont vigilants
ne meurent pas. Ceux qui sont négligents sont déja morts. ¢
Comprenant bien cette idée, les sages vigilants qui suivent
voie des nobles (ariya), se réjouissent dans la vigilance. !
Ceux qui sont sages, méditatifs, persévérant sans reldche,
atteignent au Nibbina qui est la félicité supréme. .
De celui qui est énergique, attentif, pur en ses actions, qui agit
d’'une maniére réfléchie, se contrdle, vit avec droiture, qui est
vigilant, — la bonne renommée s’accroit. . h
Par sa diligence, sa vigilance, sa maitrise de_sm. l homme sage
doit se faire une fle que les flots ne pourront jamais submerger,
Les insensés dans leur manque de sagesse, a'ahatndonnent ala
négﬁgenm.hsagegudehvigihnoewmmehnchﬁuhplus
pr%a:eu‘:m laissez pas aller A la négligence, _ni aux plaisirs dFi"'
sens. Celui qui est adonné a la médi:agﬁz obue:gtll:;ﬁmmded::?
iﬂﬂu. ] palmi nm- mtn'l .
le :,ge a.v:.nce comﬁ: un coursier laissant derriére lui la han'@elle.
Par la vigilance, Indra s'est élevé au plus haut rang des dieux.
On loue la vigilance ; on blime la négligence. '

Le bhikkhu (moine) qui s'attache & la vigilance et qui redoute
la négligence, avance comme le feu, briilant ses entraves grandes
t petites, _
i l?eebhikkhu qui s'attache 4 la vigilance et redn_utela.négh-

gence, ne peut plus déchoir. Il se rapproche du Nibbana.
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I

De méme que celui qui fabrique des fldches veille 4 ce qu'elles
soient droites, de méme le sage redresse son esprit instable et
 jincertain, difficile & garder, difficile & contrdler.

De méme qu'un poisson rejeté hors de l'eau, notre esprit
tremble quand il abandonne le royaume de Mara (c’est-i-dire
Je domaine des passions) 1.

L'esprit est difficile & maitriser et instable. Il court ob il
- veut. Il est bon de le dominer. L'esprit dompté assure le bon-
‘heur.

Que le sage reste maitre de son esprit car il est subtil et diffi-
cile A saisir et il court ol il veut. Un esprit contrélé assure le

bonheur.

Errant au loin, solitaire, saus corps et caché trés profon-
‘dément, tel est V'esprit. Ceux qui parviennent 4 le soumettre,
 se libérent des entraves de Mira.
~ Chez celui dont V'esprit est inconstant, qui ignore la vraie
loi et manque de confiance, la sagesse n’atteint pas la plénitude.

Celui dont I'esprit n'est pas agité ni troublé par le désir, celui
- qui est au-deld du bien et du mal, cet homme éveillé ne connaft
la crainte.
_ Quoi qu'un ennemi puisse faire & son ennemi, quoi qu'un
‘homme haineux puisse faire 4 un autre homme haineux, — un
‘esprit mal dirigé peut faire pire.
= Ni mére, ni pére, ni aucun proche ne nous fait autant de bien
 qu'un esprit bien dirigé.

v

- Que le sage vive en son village comme l'abeille recueille le
nectar sans abimer la fleur dans sa couleur et dans son parfum.
Ne vous occupez pas des fautes d'autrui, ni de leurs actes,
hi de leurs négligences. Soyez plutét conscients de vos propres
gt et de vos propres négligences.

1. Mara, littéralement « mort ». La personnification de tout ce qui
8t mal, toute tentation, tout ce qui attache un étre au cycle d'existence.
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Semblable 4 une belle fleur brillante et sans parfum, la belle
parole de celui qui ne la suit pas est sans fruit.

Semblable 4 une belle fleur brillante et parfumée, la belle
parole de celui qui la suit est fructucuse. )

De méme qu'on peut faire de nombreuses guirlandes d’un
monceau de fleurs, ainsi un homme né en ce monde doit accom-
plir de nombreuses bonnes actions. r Al

L'odeur des fleurs ou du santal, ou de 'encens, ou d'u jasmin,
n'est pas portée contre le vent; mais 'odeur de s?.mteté est
portée contre le vent. Dans toutes les directions, le saint homme
répand le parfum (de sa vertu).

Bien au-dessus de 1'odeur du santal ou de I'encens, ou du lotus,
ou du jasmin, régne le de la vertu, Y

Faiblle est l'odeur de l'encens et du santal ; mais I'odeur
excellente de la vertu monte méme au monde des dieux.

Comme un beau lys parfumé jaillit d'un monceau de déchets
sur les bords de la route, de méme le disciple du Sublime Eveillé
(Bouddha) rayonne de sagesse parmi la masse des hommes
ordinaires a

A

Longue est la nuit pour celui qui veille ; longue est la route
pour celui qui est las de marcher ; long est le cycle des nais-
sances et des morts pour les insensés qui ne connaissent pas la
Vérité Sublime. _

Si un chercheur ne trouve pas son supérieur ou son égal,
qu'il continue résolument son chemin solitaire ; il 'y a pas de
camaraderie avec un insensé. ‘

« Ces enfants sont 4 moi, ces richesses sont & moi. » Ainsi
pense l'insensé et il est tourmenté. Vraiment on ne s'appartient
pas 4 soi-méme. D'oll les enfants ? D'oll les richesses ? _

L'insensé qui reconnait sa sottise est sage en cela. Mais
I'insensé qui se croit sage, est 4 juste titre un fou, .

Si un insensé est associé 4 un homme sage, méme toute sa vie,
il reste ignorant de la vérité, comme la cuiller ignore le goit de
la soupe. .

Si un homme intelligent est associé une seule minute & un
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homme sage, il connaitra promptement la vérité, comme la
langue percoit la saveur de la soupe.

Les insensés, les fous, se conduisent vis-i-vis d'eux-mémes
comme des ennemis, faisant de mauvaises actions dont le fruit
est amer,

L’acte dont on se repent aprés, dont on éprouve le résultat

avec des larmes et des lamentations, cet acte n'est pas bien fait,
- Cet acte est bien fait, qui n'apporte aucun regret et dont le
résultat est accueilli avec délices et satisfaction,

« C'est aussi doux que le miel », ainsi pense l'insensé du mal
qui n'a pas encore porté ses fruits ; mais quand le mal a fructifié,
‘alors l'insensé vient & en souffrir.

Vraiment la connaissance d'un insensé le méne 4 sa ruine,
Elle détruit son bon cdté en brisant sa téte,

VI

On doit s’associer avec celui qui fait voir les défauts comme
¢'il montrait un trésor. On doit s’attacher au sage qui réprouve
les i;l:;:es. En vérité fréquenter un tel homme est un bien et non
un mal.

Ne préends pas comme amis ceux qui font le mal ou ceux qui
sont bas. Fais ta compagnie des bons, recherche I'amitié des
-meilleurs parmi les hommes.
Celui qui boit & la source de la Doctrine, vit heureux dans la
: té de l'esprit. Le sage se réjouit toujours de la Doctrine
‘enseignée par les Ariya (Nobles).
- Les constructeurs d’aqueducs conduisent I'eau 4 leur gré ;
peux qui fabriquent les fléches les fagonnent ; les charpentiers
tournent le bois (selon leur gré) ; les sages se controlent eux-mémes,
- De méme que le rocher solide n'est pas ébranlé par le vent,
~de méme les sages restent inébranlés par le blime ou la louange.
- Comme un lac profond, limpide et calme, ainsi les sages
‘deviennent clairs, ayant écouté la Doctrine.

Il est peu d'hommes qui passent sur l'autre rive. La plupart
vont et viennent sur cette rive.
. Mais ceux qui suivent la Doctrine bien enseignée, franchissent
le domaine de la Mort, difficile & traverser.
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VIl

11 n'est pas de fievre des passions pour celui qui a terminé son
voyage, qui est libre de tout souci, qui s'est libéré de toutes parts,
qui a rejeté tous ses liens.

Les dieux eux-mémes envient celui dont les sens ont été
domptés, — comme 1'est un cheval par son cavalier, — qui s'est
débarrassé de tout orgueil et libéré des convoitises,

Comme la terre, un homme constant et cultivé ne s'offense
pas ; il est semblable 4 un pilier, transparent comme un lac sans
limon ; pour lui, le cycle de naissances et de morts n'existe
plus.

Tranquilles sont les pensées, les paroles et les actes de celui
qui, avec la connaissance juste, est libéré complétement, par-
faitement paisible et équilibré.

Que ce soit dans un village, dans une forét, dans la plaine ou
sur une colline, 1A od vivent les hommes dignes (Arahant), cet
endroit est charmant.

Délicieuses sont les foréts ol la foule ne se réjouit pas; les
hommes libres de passions v trouvent la joie parce qu'ils ne
recherchent pas les plaisirs des sens.

VIII

Meilleur que mille mots privés de sens, est un seul mot raison-
nable, qui peut amener le calme chez celui qui I'écoute.

Meilleure que mille versets privés de sens est une seule ligne
de verset (pleine de sens) qui peut donner le calme A celui qui
I'écoute.

On peut conquérir des milliers et des milliers d'hommes dans
une bataille ; mais celui qui se conquiert lui-méme, lui seul est le
plus noble des conquérants.

Un seul jour vécu dans la vertu et la méditation vaut mieux
que cent années passées dans le vice et les débordements.

Un seul jour vécu en comprenant la Vérité Supréme, vaut
mieux qu'un sidcle vécu dans l'ignorance de la Vérité Supréme.
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IX

Hite-toi vers le bien, garde ton esprit du mal. L'esprit de
celui qui est lent 4 faire le bien, se réjouit du mal.

Si quelqu'un commet le mal, qu'il se garde de recommencer.
S:;il ne s'y complaise. Douloureuse est l'accumulation du

Si quelqu'un fait le bien, qu'il persévére, qu'il s'en réjouisse,
Heureuse est l'accumulation du bien.

Un étre malfaisant peut étre heureux tant que sa mauvaise
action n'a pas encore miri, mais quand elle est mire, le malfai-
- sant connait le malheur.

Un étre bienfaisant peut avoir de mauvais jours, tant que sa
bonne action n'a pas encore miiri ; mais quand elle est mdre,
e bienfaisant connait d'heureux résultats,

Ne traite pas légérement le mal en te disant : « Il ne viendra
pas sur moi ». Le pot s'emplit goutte & goutte ; ainsi I'insensé,
peu a peu, s'emplira de mal.

Ne traite pas légérement le bien en te disant : « Il ne viendra
pas sur moi. » Le pot s’emplit goutte & goutte, ainsi le sage, peu a
peu, s'emplira de bien.

Comme un marchand qui transporte d’abondantes richesses
et n'a qu'une faible escorte, évite une route dangereuse, et
comme un homme qui aime la vie se garde du poison, — ainsi
doit-on s'éloigner du mal.

- Quiconque offense une personne pure, innocente et sans
souillure, s'expose au retour du mal, comme si I'on avait jeté
de la poussiére contre le vent.

Ni dans les airs, ni au milieu de l'océan, ni dans les antres
des rochers, nulle part dans le monde entier, il n'existe une
: io ol I'homme trouverait un abri contre ses mauvaises
actions.

- Ni dans les airs, ni au milieu de I'océan, ni dans les antres
des rochers, nulle part dans le monde entier, il n'existe une place
ol I'homme trouverait un abri contre la mort,
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X

Tous tremblent devant le chitiment ; tous craignent la mort.
Comparant les autres avec soi-méme, on ne doit pas tuer, ni
faire tuer.

Tous tremblent devant le chAtiment ; & tous la vie est chére.
Comparant les autres avec soi-méme, on ne doit pas tuer, ni
faire tuer.

Quiconque, en cherchant son propre bonheur, blesse les
créatures qui désirent le bonheur, ne I'obtiendra pas dans l'autre
monde.

Quiconque, en cherchant son propre bonheur, ne blesse pas de
créatures qui désirent le bonheur, l'obtiendra dans I'antre monde.

Ni la coutume d’aller nu, ni celle des cheveux tressés, ni celle
de répandre de la poussiére sur son corps, ni le jetine, mi le
sommeil sur le sol, ni le fait de se recouvrir de cendres, ni les
prosternations, aucune de ces choses ne purifie le mortel qui n'a
pas dépassé le doute.

Quoique vétu avec raffinement, si un homme cultive la tran-
quillité d'esprit, s'il est calme, contrdlé, promis a I'émancipation
de conduite, pur, s'il ne fait le mal & aucune créature, il est
brahmane, il est ascéte, il est bhikkbu.

XI

Quelle hilarité, quelle allégresse peut-il y avoir quand tout
est en feu ? Vous qui étes enveloppés de ténébres, ne chercherez-
vous pas une lumiére ?

Les pompeux chars royaux sont détruits par 'usure. Le corps
aussi va vieillir mais 1'enseignement du sage ne vieillit pas. Ainsi
les saints hommes le communiquent aux bons.

L’homme ignorant vieillit 4 la maniére du beeuf ; son poids
augmente, mais non pas sa Sagessc.

Les hommes qui n‘ont pas mené la vie pure et qui n'ont pas
recueilli de richesses durant leur jeunesse, dépérissent comme de
vicux hérons prés d'un lac sans poissons.
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X1I

Commence par t'établir toi-méme dans le droit chemin
’ . puis tu
pourras conseiller les autres. I'homme
occasion de reproches. e S e e
?:;or;l se fo:l;mice soi-méme suivant les conseils qu'on donne aux
B ol Blen it t dini :
Qo o bhes dirigé . on peut diriger autrui, En effet, il est
En vérité, on est le gardien de soi-méme ; quel i
: % i v q autre gﬂ.l'd.len
y a-t-il ? En se maitrisant soi-méme i gardien di
cikI: oo , on abtient un diff-
mal fait par soi-méme, engendré en soi, venant i
écrase le faible desprit comme le diamant broie une su:;::m
Il est aisé de se faire du tort et du mal. Ce qui est bon et béné-
ﬁqltj:w difficile & accomplir.
qui, appuyé sur des vues fausses, méprise 1'enseign
ment des Etres Nobles, des hommes dignes, dum droit:-
— celui-1z produit des fruits (de ses actions) pour sa destruction,
WI;‘IIHIE le bambou (qui produit le fruit pour sa dutrm:tinn]:
I'écartant I.:epureté etP‘I: al:u;.;ld Sy e pudpu‘mneﬁc -
: ure sont en lui-méme ;
ne peut purifier un autre. ey :

X111
Celui qui, aprés avoir été négligent, devient vigilant, illumine

.htamcommeh!unemtdesnuéu.

Cd_uidunthsbumacﬁcnseﬂmmtlemuqn‘ilnﬁit,
illumine la terre comme la lune émergeant des nuées.
_.hmtavﬁeimmntmqﬁmt.mmeh
oiseaux s'échappant du filet, nombreux i
i peu sont ceux qui vont

XIiv

_ S'abstenir du mal, cultiver le bien et purifier 'esprit :
L'enseignement des Bouddhas. i Lt
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La meilleure des pratiques ascétiques est la patience. Le
Nibbina est 'état supréme, disent les Bouddhas. Il n'est pas
un reclus, celui qui fait du mal aux autres. Il n’est pas un ascéte,
celui qui moleste autrui.

XV

Parmi ceux qui haissent, heureux sommes-nous de vivre sans
haine. Au milieu des hommes qui haissent, demeurons libres de
haine.

Parmi ceux qui souffrent, heureux sommes-nous qui vivons
sans souffrir. Au milieu de ceux qui souffrent, demeurons libres
de souffrance.

Parmi ceux qui sont inquiets, heureux sommes-nous qu
vivons sans inquiétude. Au milieu des inquiets, demeurons libres
d'inquiétude.

Heureux en vérité sommes-nous, nous a qui rien n’appar-
tient. Nous serons nourris de joie ainsi que les dieux rayon-
nants.

Le vainqueur engendre la haine. Le vaincu git, étendu dans la
détresse. L'homme paisible se repose bien, abandonnant 2 la fois
la victoire et la défaite.

Il n'y a pas de feu plus ardent que la concupiscence. Pas de
plus grand malheur que la haine. Il n'y a pas de misére compa-
rable 4 celle que procurent les éléments d'existence ; pas de béa-
titude plus haute que la paix du Nibbdna.

La santé est le plus grand gain, le contentement est la plus
grande richesse. Un ami fidéle est le meilleur parent, mais la plus
haute béatitude est le Nibbdna.

Ayant gofité aux douceurs de la solitude et de la paix, un
homme s’affranchit de la souffrance et du mal ; il boit la douceur
de la vérité.

XVI

Du désir des sens vient le chagrin, du désir des sens vient la
crainte. Si I'on est affranchi du désir des sens, on ne connalt ni le

chagrin ni la crainte,
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De l'avidité vient le chagrin, de l'avidité vient la crainte.
Si I'on est en affranchi, on n'a ni chagrin ni crainte.

XVII

Quiconque retient la colére montante, comme on arréte un
char lancé, — je l'appelle un conducteur. Les autres ne font que
tenir les rénes.

Vaincs la colére par I'amour, le mal par le bien. Conquiers
I'avare par la générosité et le menteur par la vérité.

- Dis la vérité, ne t'abandonne pas a la colére ; donne du peu
que tu possédes A celui qui te sollicite ; par ces trois qualités,
I'homme peut se rapprocher des dieux.

Ce n'est pas seulement d’aujourd’hui mais depuis bien long-
temps que sont critiqués ceux qui restent assis en silence, et
ceux qui parlent avec profusion, et ceux qui parlent avec modé-
ration. Il n’est nul étre au monde qui échappe 4 la critique.

Il n’existe point, il ne fut jamais, il n'y aura jamais un individu
qui est exclusivement blaimé ou loué,

Les sages dont les actions sont contrélées, dont les paroles
sont contrblées, dont les pensées sont contrélées, en vérité,
- ceux-ci sont bien contrélés.

XVIII

Ainsi que l'orfévre raffine l'argent brut, ainsi, peu & peu
et d'instant en instant, I'homme sage se purifie de ses impuretés.

Quand la rouille apparait sur le fer, le fer méme en est rongé.
De la méme manidre, les mauvaises actions de ’homme le con-
duisent 4 1'état de souffrance.

La vie est facile A I'8tre sans vergogne, i I'imprudent comme
un corbeau, au malicieux, au fanfaron présomptueux, 2 1'impur.
- La vie est toujours dure au modeste, 4 celui qui recherche
toujours la pureté, au désintéressé, A I'humble, & 'homme de vie
droite et de jugement clair.

Il n'y a pas de fen comparable 4 la convoitise, pas d’étreinte
telle que la haine, pas de filet comme l'illusion. Il n’y a pas de
fleuve comme le désir.
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i g i is notre faute est
ile A découvrir est la faute dalltﬂ..ll, mais ¢
digﬁc 3 percevoir. On trie les fautes d’autrui comme la pa:ll:
duhlé'maisoncachclﬂdennﬁcmnmeletncheurmmm

XIX

! C’est I'homme
I parce qu'on parle beaucoup.
mr?lnp;:?s;nﬂ“m, sans malice, qu'on appelle un sage. i
Un homme n’est pas un Thera (un ancien) parce g:: “u'il :
atgﬁse.llutsenluncntm&renlgt.etonpeut q
vieilli fit. )
Cd::a:z:u:m&dn la vérité, la droiture, la non-violence -.:‘L :aé
maltrise de soi, qui est sage et sans souillure, on peut en v
; er un Thera. , _
hll}l:ldhommc ne devient honorable ni par la parole déliée, ni
par une belle a , €'il est envieux, avare et ﬁ?él &
Celui chez qui de telles dispositions dupnt_ sont g :uppelél
déracinées, cet homme sage délivié des passions es
honorable. : T
raséentfutpasunmétedg‘l'llmwneqm -
cipll.i‘ﬁ:e:: menteur. Plein de désir et d’avidité, comment peut-il
ascéte ? '
étrCBe?uI; qui s'est libéré de tout mal, petit ou grand, on peut
I'appeler un ascite, caril a surmonté tout mal !
Un homme qui maltraite des créatures vivantes n smu;
Ariya. Celui qui est compatissant pour toutes les
mérite d'étre appelé un Arnya.

XX

i f jer ; la meilleure
meilleur des sentiers est 1'Octuple _Scnt:c.r, Lle
dﬁuvérit& est les Quatre Vérités ; la meilleure des condmon:
est le détachement, le meilleur des hommes est celui qui voit e
“E i ier ; il n' tre qui méne
érité, ceci est le Sentier ; il n'en est pas un au

a lEnp:nt:Iﬁcatinn de la vision, Suivez ce sentier et cela sera la
confusion de Mdra (Mort).
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En suivant ce sentier, vous verrez la fin de la soufirance. Ce

sentier, je I'ai déclaré, ayant connu comment extirper les fleches
(de la douleur).

Vous devez faire I'effort vous-méme : les T athdgaia (Bouddhas)

ne font qu'enseigner le sentier, Les pratiquants méditatifs
arrivent A se délivrer des entraves de Mdra.

¢« Toutes les choses conditionnédes sont impermanentes » :

une fois qu'on voit cela par la sagesse, on est dégoiité de la
souffrance. Ceci est le sentier de la pureté,

« Toutes les choses conditionnées sont chargées de souffrance » *
une fois qu'on voit cela par la sagesse, on est dégoité de la
souffrance. Ceci est le sentier de la pureté.

« Tous les Dhamma (toutes les choses sans exception) sont

sans Soi » : une fois qu'on voit cela par la sagesse, on est dégoiité
de la souffrance. Ceci est le sentier de la pureté.

Quand le moment est venu d'étre actif et d’agir, quiconque,
étant jeune et fort, ne fait pas son devoir, s'adonne 4 la paresse,

se montre faible, apathique, inerte dans sa volonté, celui-l1A ne
trouvera pas le chemin de la sagesse.

Veiller sur la parole, contrdler l'esprit, s’abstenir des actes

mauvais : qu'on se purifie par ces trois moyens d'action pour
atteindre le sentier déclaré par les sages.

XXI

L'homme plein de confiance et de vertu, ayant réputation
et richesses, est révéré dans tous les pays oi il se trouve.

XXII

Le menteur va en enfer et aussi celui qui, ayant agi, nie son
acte, Dans 'avenir, tous deux, hommes d'actions basses, parta-
geront le méme sort,

Mieux vaut ne pas faire la mauvaise action ; car aprés, la
mauvaise action tourmente celui qui I'a commise. Mieux vaut
faire 1a bonne action qui, accomplie, ne causera nul tourment 4
telui qui 1'a commise.

Ceux qui ont honte de ce qui n'est pas honteux et ceux qui
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n'ont pas honte de ce qui est honteux, ces étres adonnés aux
vues fausses, vont dans un état malheureux. :
Ceux qui ont peur de ce qui n'est pas a craindre, et ceux qui
n'ont pas peur de ce qui est & craindre, ces étres adonnés aux
vues fausses, vont dans un état malheureux. .
Ceux qui voient le mal ot il n'y en a pas et ceux qui ne voient
le mal oi il se trouve, ces étres adonnés aux vues fausses,
malheureux.
vmll!:‘::?:aigaf:ttalte mal comme le mal, et le bien comme le bien,
les étres qui embrassent les vues justes, vont dansun état heureux.

XXIII

Comme I'éléphant de combat regoit la fieche jaillie de l'arc,

ainsi supporterai-je patiemment l'insulte. Certes, la plupart des
s sont vicieux. _ .

L'éléphant discipliné est conduit a la bat_mlla_e. Le roi le monte.
Le meilleur parmi les hommes est celui qui, discipliné, supporte
I'insulte.

Excellents sont les mulets dressés, et les chevaux pur-sang
du Sindh, et aussi les grands éléphants de combat. Meilleur
encore est 'homme qui s'est contrdlé lui-méme. . 8

11 est bon d’avoir un ami secourable. Il est bon d'étre saE:sfa;_t
de tout ce qui arrive. Il est bon, a I'heure de la mort, d'avoir
accompli de bonnes actions. Il est bon d'abandonner tout chagrin

Il est gn de pratiquer la vertu tout au long de la vie. Il est
bon de garder une confiance solide. Il est bon d'acquérir la
sagesse. Il est bon de ne faire aucun mal.

XXIV

Comme un arbre coupé pousse encore si ses racines demeurent
intactes et fortes, ainsi la souffrance jaillit encore et toujours,
tant que l'on n'a pas aboli la convoitise.

Traqués par la convoitise, les hommes courent en to:us sens
comme des lidvres poursuivis, Saisis par les entraves, ils con-
naitront longtemps encore la sonfirance.

Paroles de vérité 181

Ce qui est fait de fer, de bois ou de chanvre n’est pas un lien
fort, mais l'attachement aux joyaux et aux parures, aux enfants
et aux épouses, est certes un lien puissant, déclarent les sages ;
et c'est un lien fort dont il est pénible de se débarrasser. Cepen-
dant certains le coupent et choisissent la vie sans foyer ; ils
abandonnent les plaisirs des sens sans regarder derriére eux.

Il en est qui s’emprisonnent dans leur propre filet d'acharne-
ment au plaisir, comme l'araignée dans sa toile. Les sages aban-
donnent méme cela, sans se retourner, et laissent tout souci
derriére cux.

Le don de la Vérité surpasse tout autre don ; la saveur de la
Vérité surpasse toute autre saveur ; la joie dans la Vérité sur-
passe toute autre joie ; I'extinction du désir vainc toute souffrance

XXV

Il est bon de contréler I'ceil. Il est bon de contrdler l'oreille.
Il est bon de contrdler le nez. Il est bon de contrdler la langue.

Il est bon de contréler le corps. Il est bon de contréler la
parole. Il est bon de contrdler I'esprit. Dans tous les cas le con-
trole est bon. Le bhikkhu qui se contrdle de toute facon est
affranchi de toute souffrance.

Le bhikkhu qui contrble sa langue, mesuré dans ses paroles,
qui n'est pas bouffi d'orgueil, interpréte la Doctrine en 1'éclai-
rant. Et ses paroles sont douces.

Observateur de la Doctrine, faisant sa joie de la Doctrine,
méditant sur la Doctrine, se souvenant de la Doctrine, le
bhikkhu agissant ainsi restera toujours fermement établi en
Le bhikkhu qui vit dans un état d’amour bienveillant, qui se
délecte de I'Enseignement de 1'Eveillé, ce bhikkhu atteint la paix
du Nibbana, la fin tranquille et bienheureuse de l'existence
conditionnée.

Il n'y a pas de concentration pour celui qui manque de
s ;il n'y a pas de sagesse pour celui qui manque de con-
tration. Il est vraiment prés du Nibbana, celui en qui se
vent la concentration et la sagesse,

Le bhikkhu qui, dans une demeure solitaire, tranquillise son
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esprit, goite une joie surhumaine dans la claire vision de la

Quand il refldte comment les agrégats (de |'existence) naissent
et disparaissent, il golte le bonheur et la joie. C'est le nectar
dﬁOn c:t‘ son propre protecteur. Qui d'autre pourrait étm‘le
protecteur ? Donc, contrble-toi comme le marchand maitrise
son cheval impétueux.

Empli de joie, transporté par le message du Bouddha, le
bhikkhu atteint 1'état tranquille, I'apaisement heureux des
conditionnés, '

Méme un jeune bhikkhu qui se consacre & la Doctrine du
Sublime Eveillé, illumine ce monde comme la lune émergeant des

nuées,

Glossaire

Acariya, maitre, instructeur.
Acariya-mufthi, « poing fermé du
maitre », c'est-i-dire doctrine
ésotérique, enseignement se-
cret. Pages 18, 87.
Adhamma, mal, mauvais, injuste,
immoral, 30.
Adhimokkha, détermination.
Adinava, mauvaise conséquence,
danger, insatisfaction.
Ahdra, nourriture, 52.
Ajfjava, honnéteté, intégrité.
Akkodha, absence de haine,
Akusala, défavorable, démérite,
mauvais, mal, §3.
Alaya-vijidna, « conscience-tré-
fonds », 42, 92.
Amata (Skt. Amyta), immorta-
lité, synonyme de Nirvina, 60,
Andgdmi, « Celui-qui-ne-revien-
dra-plus », la troisitme étape
vers |'atteinte du Nirvina, 25.
Andpanasati, attention 2 'inspi-
ration et l'expiration, forme
de méditation, 71, 97 &.
Amnatlta, Non-Ame, Non-Soi, 77s.,
89, 93.

 Amicca, impermanent.
‘Arahant, celui qui est libre de

toute entrave, souillure et im-
pureté, par l'atteinte du Nir-
vina dans la quatri¢me et der-
niére étape, et qui est libéré de
larenaissance, 24, 25, 62, 65, 92.
Ariya-alfangika-magga, Noble
Sentier Octuple, 68.
Arsya-sacca, Noble Vérité,
Assdda, jouissance, attraction,
Atakkavacara, au-dela de la logi-

que.

Alman (pali Atd), Ame, soi, ego,
54, 65, 75. 70 s.
Madipa, prendre soi-méme
comme sa propre ile (protec-
tion).

Altasarana, prendre soi-méme
comme son propre refuge.

Avikimsd (= Ahimsd), non-
violence.

Avijja, ignorance, illusion, 19, 62.

Avirodha, non-obstruction, non-
opposition.

Avuso, ami, (forme d'appellation
entre les égaux), 24.

Auvydkata, (a I'égard des problé-
mes) non expliqué, non dé-
claré ; (éthiquement) neutre,
(ni bon ni mauvais), 64.
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J{m, vénérable.

yalana, « Sphére ». Six Sphéres
intérieures : ceil, oreille, nez,
langue, corps et esprit; Six
Sphéres extérieures . forme
visible, son, odeur, gofit, cho-
ses tangibles et objets men-
taux (idées, pensées, concep-
tions).

Bhaisajya-gurw, docteur en méde-
cinf'g!angminatiunduBunddha.
comme docteur pour les mala-
dies morales et spirituelles du
monde.

Bhkante, Seigneur, Seigneur véné-
rable. .
Bhava, devenir, existence, conti-

nuité, 61, 76.

Bhavand, « méditation », culture
mentale, g4 5.

Bhikkhw, moine bouddhiste,
moine mendiant, 23.

Bhisakka, docteur, médecin.

Bodhi, arbre-Bo, l'arbre de
Sagesse, Ficus Religiosa, I'arbre
sous lequel le Bouddha obtint
I'Eveil.

Bojjhanga, Facteurs d'Eveil, 49,
103,

.Bmkila. Etre supréme, créateur
de 'univers.

Brahmana, un brahmane, mem-
bre de la plus haute caste en
Inde.

Brahma-vihdra, demeure supréme
(dans l'amour universel, la
compassion, la joie sympathi-
que et I'équanimité), 104.

Buddha, Eveillé, 15, 48, 090,
117.

Glossaire

Cetand, volition, 52.

Chanda, volonté,

Citla, esprit.

Cittekaggatd, fixation unificatrice
de l'esprit, g5.

Dagiba, mot cinghalais dérivé
du pali Dhdtu-gabbha ou sans-
krit Dhdtu-garbha qui signifie
littéralement « chambre de
reliques »; une solide cons-
truction en forme de dime
dans laquelle les reliques du
Bouddha sont conservées ; un
stdpa, 111.

Dina, don, charité.

Dasa-rdja-dhamma, les Dix De-
voirs du Roi.

De¢va, une déité, un étre céleste,
un dieu.

Dhamma (Skt. Dharma), Vérité,
Enseignement, doctrine, droi-
ture, piété, moralité, justice,
nature, toute chose et tout état
conditionné ou inconditionné,
26, 30, 82, 83, 87 s.

Dhamma-cakka, roue de la Vérité
oun de la Loi.

Dhamma-cakkhu, « (Eil de la
Vérité », 27.

Dhamma-vicaya, recherche de la
Vérité.

Dhamma-vijaya, conquéte par la
piété, 120.

Dhyéna, recucillement, un état
d'esprit achevé par une haute
méditation, 72, g8.

Dosa, colére, haine, mauvaise
valonts.

Dravya, substance.

Dukkha, souffrance, conflit, in-

Kilesa, souillures,

Glossaire

satisfaction, insubstantialité,

;ide. 33: 35 5. 45, 47. 53, 62,
5.

Ehi-passika, littéralement « ve-
nez-et-voyez », une expression
pour décrire I'enseignement du
Bouddha, 27.

Hinaydna, « Petit Véhicule s, un
terme inventé et utilisé par les
Mahdydnistes se référant aux
anciennes sectes (ou écoles) or-
thodoxes du bouddhisme. Voir
Mahdyana et Theravdda, 11.

Indriya, laculté, faculté senso-
rielle, organe sensoriel.

Jati, naissance,
Jard-marana, vieillesse et mort,

Kabalinkdrdhdra, nourriture ma-
térielle.

Kalydna-mitla, un bon ami, qui
vous méne le long du droit
chemin.

Kdma, plaisirs des sens, désir
pour les plaisirs des sens.

Kamma (Skt. Karma), action
volitionnelle, littéralement ac-
tion, acte, 20, 52, 53.

Kamma-phala, Kamma-vipdka, le
fruit ou résultat de I'action, 53.

Karupd, compassion, 69, 104.

Khandha, agrégat.

Khanti, patience, tolérance,

impuretés,
passions.

Ksairiya, caste royale, la seconde
caste dansle systiéme des castes
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dans I'Inde, Un membre de
cette caste.

Kusala, lavorable, mérite, bon,
53

Maddava, gentillesse, douceur.

Magga, Sentier, Voie, Chemin,
35, 68 s.

Maha-bhiita, grands éléments (au
nombre de 4 : solidité, flui-
dité, chaleur et mouvement).

Mahayina, « Grand Véhicule s,
forme du bouddhisme déve-
loppée tardivement, actuelle-
ment pratiquée surtout en
Chine, Japon, Corée et Tibet,
Voir Hinaydna et Theravdda,
11, 63, 83, gz.

Majjhimi-pafipadd, Sentier du
Milieu.

Mana, orgueil.

Manas, organe mental, esprit,
40 5., g2.

Manasikdra, attention.

Manosasicetandhdra, volition men-
tale comme nourriture.

Metid, amour, amour universel,
lit. « amitié », 104.

Miccha-difjhi, vue fausse, opinion
fausse.

Moha, ignorance, illusion.

Mudita, joie sympathique, joie
pour le succés des autres, bien-
étre et bonheur, 104.

Nairdimya, absence d'ame, le fait
qu'il n'y a pas de Soi.

Nama-riipa, nom et forme, éner-
gies mentales et physiques.

Nana-dassana, vision intérieure,
vision par la sagesse.
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Nirodha, cessation, 35, 58.
Nirvdna, le summum bomum
bouddhiste, 1a Réalité Ultime,
la Vérité Absolue, lit. « sou-
fller », « extinction » 31-34,
, 93. £ s
Nt'?sij?m. liberté, libération, lit.

« sortie ».
Nivarana, obstacle, empéche-
ment.

Paficakkhandha, Cinq Agrégats
(matiére, sensation, perception,
activités mentales et cons-
s 65, 69, 116

P‘ml ml 5' ¥ -

PMMSE (Skt. Paramdriha),

Vérité Absolue, Réalité Ultime.
Pariccdga, abandon, renonce-
ment.

Parinirvdna (Pali Parinibbana),
« souffler complétement », la
mort finale du Bouddha ou
d'un Arahant, 64, 86.

Passaddhi, détente.

Paficca-samuppdda, Production
Conditionnée, 50, 77-79.

Pajigha, répugnance, colére.

Pafisolagdmi, allant contre le
courant, 76.

Pativedha, pénétration, compré-
hension profonde, 73.

Phassa, contact,
Pkassdhdra, contact comme
nourriture (contact des facultés

sensorielles intérieures avec le
monde extérieur en tant que
nourriture).

Piti, joie, 49, 103.

Puggala, individu, personne.

Glossaire

Réga, concupiscence, désir.

Ratanatiaya, Triple-Joyau : le
Bouddha, le Dhamma (son
Enseignement) et le Sangha
(I'Ordre des moines).

Riépa, matidre, forme.

Sacca (Skt. Salya), Vérité.

Saddhd (Skt. Sraddhd), confiance,
(foi, croyance), 26, 116.

Sakaddgdmsi, « Celui-qui retourne-
une-fois », la seconde étape
dans l'atteinte du Nirvina,

25.
Sukidyaadi#ki, croyance en une
Ame ou Soi. ;
Sajayaiana, Six Sphéres (voir dya-
tana). i
Samadhi, concentration atteinte
par une haute méditation.
iscipline mentale, 69, 95.
Samajivikatd, vivie selon ses

moyens.

Sqmmym,sumqnﬂlitt. concentra-
tiom, 95.

Samhhdra, samkhata, choses et
états conditionnés, 61, 63, 8z,
83. _

Sammd-djiva, moyen d’existence
juste.

Sammd-difthi, vue juste.

Sammd-kammania, action juste.

Sammd-samddhi, concentration
juste. :

Samma-samhkappa, pensée juste.

Sammd-sals, attention juste.

Sammd-vded, parole juste.

Sammd-vdyama, effort juste.

Sammudi, convention, sammuli-
sacca, vérité  convention-
nelle,

Glossaire

Samsdra, continuité d'existence,
cycle d'existence, 47, 53, sb,
63, 66, 86.

Samudaya, apparition, origine de
dukkha, la Seconde Noble
Vérité, 35, 50 .

Sangha, Communauté des moines
bouddhistes, 18, z5, 107, 112.

SadAnd, perception,

Sassata-vada, éternalisme, théorie
éternaliste,

Sati, attention, prise de cons-
cience, q7.

Salipajthina, établissement de
I'attention, BS.

Sagthd, maitre,

Sila, vertu, moralité, 6g, 116.

Sotdpanna, « Entrant-dans-le-
courant », la premidre étape
dans|'atteinte du Nirvina, 25.

Stipa, voir Dagaba.

Siidra, basse caste, la quatridéme
dans le systéme des castes dans
I'Inde. Un membre de cette
caste.

Sukha, bonheur, aise, confort,

Swulla (Skt. Sitra), discours, ser-
mon, dialogue, texte.

Tanha (Skt. Trsnd), « soif », désir,
avidité, 50, 51, 63.

Tanhakkhaya, « extinction de la
soif », synonyme de Nirvina,
57, 58, 62.

Tapa, austérité.

Talhdgala, « Celui qui a trouvé
la Vérité » synonyme du
Bouddha, un terme générale-
ment employé par le Bouddha
se référant i lui-méme ou aux
autres Bouddhas. Tatha (véri-
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té) plus dgata (venu, arrivé)
18, 25, 81, 87.

Thera-vada, « La Secte ou Ecole
des Anciens », considérée
comme la forme orthodoxe et
originale du bouddhisme, ac-
ceptée et pratiquée principale-
ment 4 Ceylan, Birmanie,
Thwmde. Ca]'nbodgc. hus
et Chittagong. Voir Mahdyina
et Hinayana, 11, 63, 83.

Thina-middha, torpeur et lan-

gueur.

Tipifaka (Skt. Tripifaka), Triple
Canon, généralement appelé
« Trois Corbeilles ». Les trois
principales divisions canoni-
ques de I'Enseignement du
Bouddha en Vinaya (code de
Discipline), Suita (Discours) et
Abhidhamma (Doctrine supé-
rieure, Philosophie et Psycho-
logie), 9.

Tisarana, Trois Refuges : le Boud-
dha, le Dhamma (Enseigne-
ment) et le Sangha (Commu-
nauté des moines), 18.

Uccheda-vada, annihilation, thé-
orie annihiliste.

Uddhacca-kukkucca, excitation et
remords.,

Upddana, saisie, attachement.

Upddayariipa, matitre dérivée.

Updsaka, un bouddhiste laic, 21,
112,

Upekkhd, équanimité, 61, 10s.

Vgifya, caste agricole et commer-
cante, la troisiéme dans le sys-
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téme des castes dans 1'Inde.
Un membre de cette caste.
Vedand, sensation. )
Vibhava, annihilation, vibhava-
tanhd, désir pour I'annihilation,
61.
Vicikiccha, doute, 19, 103.
ViAfdna, conscience, 42 s, 78,

92.

ViAAdndhdra, conscience comme
nourriture.

Vipdka, résultat, conséquence.

Glossaire

Viparindma, changement, trans-
formation, altération.

Vipassand, vision intérieure,
vision analytique, 97.

Virdga, détachement, absence de
désir, 58.

Viriya, énergie.

Vydpada, colére, haine, mauvaise
volonté.

Yath#-bhdta, en réalité, comme
les choses sont.
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PREFACE, PAR PAUL DEMIEVILLE
INTRODUCTION

LE BOUDDHA

X.

L’attitude mentale bouddhiste

L’homme est supréme, 17. — On est son propre refuge,
17. — Responsabilité, 18. — Doute, 19. — Liberté de
pensée, 21. — Tolérance, z1. — Le bouddhisme est-il
une religion ou une philosophie ?, 22. — La Vérité n'a
pas d'étiquette, 23. — Pas de foi ou de croyance aveugle,
mais voir et comprendre, 27. — Pas d'attachement méme
a la Vérité, 29. — Parabole du radeau, 29. — Spéculations
imaginaires inutiles, 31. — Attitude pratique, 31. — Para-
bole du blessé, 32.

La Premiére Noble Vérité : Dukkha

Le bouddhisme n'est ni pessimiste ni optimiste, mais réa-
liste, 36. — Sens de Dukkha, 37. — Trois aspects d'expé-
rience, 38. — Trois aspects de Dukkhka, 39. — Qu'est-ce
qu'un ‘ étre ' ?, 39. — Les Cing Agrégats, 40. — Pas
d’Esprit opposé 4 la matiére, 43. — Flux, 45. — Pen-
seur et pensée, 47. — La vie a-t-elle un commence-
ment ?, 47. — La joie est un facteur d'éveil, 4q.

La Seconde Noble Vérité : Samudaya,
Vapparition de Dukkha

Définition, 50. — Quatre nourritures, 52. — Cause de
la souffrance et continuité, 52. — Nature de l'apparition
et de la cessation, 53. — Karma et Renaissance, 54. —

Qu'est-ce que la mort ?, 54. — Qu'est-ce que la renais-
sance 7, 55.
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La Troisiéme Noble Vérité : Nirodha,
la cessation de Dukkha

Qu'est-ce que le Nirvdna?, 57. — Langage et Vérité
absolue, 58. — Définitions du Nirvdna, 59. — Nirvina
non négatif, 60. — Nirvdpa comme Veérité Absolue,
b1. — Qu'est-ce que la Vérité Absolue ?, 62. — La
Vérité n'est pas négative, 62. — Nirvdna et St}msdrq.
63. — Le Nirvdna n'est pas un résultat, 63. — Qu'y a-t-il
aprés le Nirvdna?, 63. — Expressions incorrectes,
64, — Qu'arrive-t-il & un Arahan! apreés la mort ?, 65 —
S'il n'y a pas de Soi, qui atteint le Nirvdna ?, 65. —
Le Nirvdna dans cette vie, 67.
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passion et Sagesse, 69. — Conduite éthique, 70. —
Discipline mentale, 71. — Sagesse, 72. — Deux sortes
de compréhension, 73. — Quatre fonctions 4 I'égard
des Quatre Nobles Vérités, 74.

La doctrine du Non-Soi : Anatta

Qu'est-ce que I'’Ame ou Soi ?, 75. — Dieu et Ame : Pro-
tection de soi et préservation de soi, 76. — Enseigne-
ment = contre le courant », 76. — Méthodes analytique et
synthétique, 77. — Production conditionnée, 77. —
Question du libre arbitre, 79. — Deux sortes de vérite,
8z. — Quelques vues errondes, 81. — Le Bnqddha nie
catégoriquement 1" * Atman ', 82-87. — Le silence du
Bouddha, 8g-g1. — L'idée du Soi est une vague impres-
sion, g2. — Attitude correcte, 93. — S'il n'y a pas de Soi,
qui obtient les résultats du karma ?, g3. — La doctrine
d'Anatia n'est pas négative, 93.

« Méditation ' ou culture mentale : Bhavana

Vues erronées, g4. — La méditation n'est pas une éva-
sion de la vie, 04. — Deux formes de méditation, 95. —
Etablissement de 1'Attention, ¢6. — * Méditation ' sur
la respiration, g8. — Attention sur les activités, 100. —
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Vivre dans le moment présent, 100. — ¢ Méditation ’ sur

les sensations, sur 'esprit, sur les sujets éthiques, spiri-
tuels et intellectuels, 102-10%.

. La morale bouddhiste et la sociéié

Vues erronées, 105. — Bouddhisme pour tous, 106, —
Dans la vie quotidienne, 108. — Famille et vie sociale,
108. — La vie lalque tenue en haute estime, 110. — Com-
ment devenir bouddhiste, 111-112. — Problémes sociaux
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