


LES SOUFIS ET L'ESOTERISME

Ascétes et mystiques de {'lslam, les Soufis représentent
une grande « tradition secréte » dont la méthode d'accés
a4 la Connaissance a influencé non seulement la pensée
orientale, mais également une grande partie de la pensée
occidentale.

Si le Soufisme appartient a la pensée arientale, ce n'est
que dans la mesure ou il a gardé certaines croyances
tombées en désuétude en Occident. S'il est occulte et
mystigue, ce n'est que dans la mesure o0 il suit une
route différente de celie de tout systéme autoritaire et
dogmatique.

L'histoire du Soufisme, ¢’est 'histoire d'une quéte sans
cesse renouvelée, sans cesse fuyante devant celui qui
la poursuit. C'est aussi 'exemple des grands Maitres
vénerés. Mais c'est encore l'inspiration de bien d'autres
quétes : celle des Charbanniers et des Magons, celle de
la Pierre philosophale, celle des Chevaliers et de tant
d'autres chercheurs de la Connaissance et de la Vérité.
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LA SITUATION

L’humanité dort, préoccupée seulement par ce qui
est inutile et vivani dans un monde faux. Groire que
T'on puisse s’élever au-dessus de cette condition est
une habitude ef une coutume non une religion.

Cetle « religion » est inepte...

Ne bavardez pas devant les Gens de la Voie, Consu-
mez-vous pluidt de honte. Votre reliFion et votre
connaissance sont inverties si vous éles téte-béche
par rapport  la réalité.

L'humanité est en train de fabriquer le filet oli elle
se prend.

Sn lion (L’homme de la Voie) fait éclater sa c.aﬁe.
Du maitre soufl Bawar d’Afghanisten,
¢ professeur pr Rouxi, dans Jardin
Muré de ln Vérits, éerit en 1131.)



PREFACE DE L’'AUTEUR

Le derniéra chose envisagée en écrivant ce livre, c’est qu'il puisse
dtre considéré comme hostile 4 I'érudition ou i la méthode académi-
que. Les érudits d’Orient et d’Occident ont hérciquement consacré
le laheur de leur vie entitre, & travers leurs digciplines propres, &
mettre 4 la disposition du monde le matériel littéraire et philosophi-
que soufl. Dans bien des cas, ils ont fidélement rapporté I'affirmation
réitérée par les Soufis eux-mémes que la voie des Soufis ne peut étre
comprise au moyen de Pintellect, ni par V'étude livresque ordinaire.
Que ce principe fondamental ne les ait pas empéchés d'essayer de
faire entrer le soufisme dans le champ de leur propre compréhension,
témoigne en faveur de leur honnéteté intellectuelle et de leur foi en
leur propre systéme d’investigation.

Cependant, ce serait #’inserire en faux contre le soufisme que de
ne pas affirmer qu’'on ne peut I'apprécier au-deld d’un certain point,
4 moins de se trouver dans les conditions d’un enseignement véritable,
ol la présence physique d'un maitre soufi est nécessaire. Aux yenx
d'un soufi, ce n’est pas par hasard que la « doctrine secréte » dont
ou a, depuis un temps indétini, soupgonné et recherché Pexistence,
se révéle ici fuyente devant celui qui la poursuit. Si, peut-on dire,
le communijsme est une religion sans dieu, I'étude académique du
soufisme sans que 1'on soit, en quelque fagon, un soufi pratiquant,
est du soufisme privé de son élément essentiel. Si cette assertion
milite contre la tradition rationaliste que l'individu peut trouver
la vérité par le simple exercice des facultés dont il dispose, il n’y a
qu'une réponse : le soufisme, la « tradition secréte », ne s'acquiert
bas sur la base de principes appartenant & un autre monde, celui de
Iintellect. Si on estime que la vérité sur le fait extraphysique ne
peut étre recherchée que grice a une certaine fagon de penser : la
fagon rationnelle et « scientifique », il ne saurait y avoir de contact
enire le soufi et le chercheur présumé objeetif.

La littérature soufie et I'enseignement préparatoire se proposent
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d’aider & &tablir un lien entre ces deux modes de pensée. S'il était
impossible d'y mettre un lien, ce livre n'aurait aucune valeur et
n’aurait pas dii tre entrepris. .

Le Soufisme, en tant qu’aliment pour la société, n'a pas & subsister
dans la société sous une forme immuable. Cela revient & dire que les
Soufis ne construisent pas de systémes comme on bétit un édilice,
pour U'stude et I'instruction des générations successives, Le Soufisme
ge transmet par I'Exemple humain, par le maftre. Ce n’est point
parce qu'il est un personnage peu familier au monde en général, i
parce qu'il a des imitateurs, qu’il fant en conclure qu'ii n’existe pas.

On trouve des traces de soufisme dans des organisations égarées,
ot cet élément de transmission humaine de la « baraka » a cessé
d’exister, ol seule persiste la forme. Puisque cette cogque extérienre
est ce que Phomme peut percevoir le plus facilement, nous devons
nous en servir pour attirer l'attention sur qnelqne chose de plus
profond, Contreirement & 'homme ordinaire, nous ne pouvons dire
que tel ou tel rituel, tel ou tel livre, incarnent le soufisme. Nous
partons d’un matériel humain, social et littéraire qui est & la fois
incomplet (car non accompagné actuellement de l'impulsion de
IExemple vivant, du maitre) et secondaire (en ce qu’il n'est que partielle-
ment absorbé), Les faits historiques, tels qu'une organisation reli-
gieuse et sociale, lorsqu’ils persistent, sont des pbénoménes secon-
daires, extérieurs, dont la survivance dépend de 'organisme, de
I'émotion et des apparences. Ces facteurs, si essentiels pourla conti-
nuité des systémes courants, ne sont, pour parler souli, qu'un
gubstitut & la vitalité d'un organisme, différente qu'est celle-ci de
I'apparence et du sentiment (1.

Une école soufie, comme n’importe quel autre facteur naturel,
vient au monde pour 8’épanouir et disparaitre, et non pas pour laisser
derriére elle un rituel mécaniqua ou des survivances intéressantes
pour Panthropologiste. La fonction d'un aliment, c’est d’étre trans-
formé, et non pes de laisser des traces inaltérables. Cest 4 cette
tendance que se référe le grand-maitre soufi Jami lorsqu’il dit que
si on laisse la barbe devenir toute broussailleuse, elle rivalise avec
la chevelure pour attirer I'attention ou réclamer la préséance,

On comprendra aisément que les exigences « organique » et d* « exem-
ple homain » du soufisme ls mettent toutes deux d’emblée hors de
portée d’une étude conventionnells.

Pourtant, il n'est pas sans utilité de s’intéresser aux inlluences du
soufisme sur la culture humaine. Tout d'abord, nous pouvons obser-
ver des tentatives faites pour combler la bréche entre la pensée ordi-
naire et 'expérience soufie — tentatives qui se situent en poésie,
littérature ou autres, et qui étaient destinées & amener & une percep-
tion et une réalisation snpérieure la conscieuce ordinaire, atténuée
ou embryonnaire de ’homme.

En second lieu, les soufis soutiennent que, méme dans les cultures

{1} Voir, plus loin, }a nate « Parspectives ».,
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ol 1a pensée autoritaire et mécanique a étoulfé toute compréhengion,
I'individualité humeine aura a s’affirmer en quelque chose, ne serait-
ce méme qu'a travers le sentiment primitif que la vie doit avoeir plus
ds sens que e sens officiellement répandu.

C'est dans un but d’illustration que, dans ce livre, 'accent a été
mis sor la diffugion de la pensée soufie pendant une certaine périods
{commengant au vi® sidcle de I'dre présente). Ce faisant, si 'on a
présenté des matérinux tout & fait nouveaux, ce n’'est nullement
dans un hut de scolastique. La scolastique s'intéresse 4 Yaccumu-
lation d’informations et aux déductions & en tirer. Le soufisme est
engagé dans le développement d'une ligne de communication avec
Pultime connaissance, ot non dang la combinaison de faits isolés,
quelque passionnants qu'ils soient au point de vue historique, ni
dans I'élaboration théorique, #i peu que ce soit.

Il convient de rappeler que le soufisme n’appartient & la pensée
orientale que dans la mesure ol il a gardé certaines croyances, tom-
bées en désubtude en Oeccident, telles que V' « exemple humain ». 11
est occulte et mystique seulement dans la mesure oi il suit une route
différente de celle que tout systéme autoritaire et dogmatique a
donnde pour vraie. Le soufisme prétend que cette derniére attitude
ne constitue qu'une partie, qu'une phase de I'aventure humaine,
Parce qu’il se réclame d’une source « réelle » de connaissance, le sou-
fisme ne peut accepter les prétentions de cette phase temporaire
qui, vue au-dedens d’elle-méme, est considérée couramment comme
la phase « logique ».

Une bonne partie du matériel présenté ici est incompléte, car il
n'est pas possible d’accroitre la masse [ittéraire formelle du soufisme
sans la contrepartis de la pratigue du soulisme. Pourtant, une grande
partie de ce matériel est inconnue, hors des cercles soufis traditionnels.
On n’a pas lintention, ici, d'influer sur la traditiop scolasti-
que, avec laguelle ce matériel ne présente que les rapports les plus
superficiels, qui ne sauraient &tre poussés trop loin sans déforma-
tion.

Le soufisma se connait par ls soulisme. Il est intéressant de noter
la différence entre la Science telle que nous la connaissons aujourd’hui
ot tello que la voyait 'un de ses pionniers. Roger Bacon, que l'on
congidére comme le prodige des temps médiévaux et comme I'un
des plus grands penseurs de 'humanits, fut le pionnier de la méthode
d’acquisition de la connaissanee par Pexpérience. Ce moine francia-
cain apprit des sonfis de I'école illuministe qu’il ¥ a une différence
entre les informations que 1'on collgete et la connaissance des choses
que donpe Pexpérience vécue. 11 dit, dans son Opus Maius, ou il
tite 'autorité soufie :

¢ 11 ¥ a deux modes de connaissance, par I'argumentation et par I'expé-
rience. L'argumentation améne 4 des conclusions ef nous oblige 4 nous y
soumetire, mais elle n’entraine pes la certitude et n’enléve pas les doutes,
de fa?on 4 ce qne 'esprit puisse demeurer en paix dans la vérité, & moins
que Pexpérience n'y pourvaie »,
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Cette doctrine soufie est connue en Occident, en tant que méthode
scientifique procédant par induetion, et la science occidentale qui
en découle est fondée largement la-dessus.

La Science moderne, cependant, au lieu d’accepter 1'idée de la
nécessité de I'expérience dans toutes les branches de la pensée hu-
maine, a pri¢ ce mot dans son sens d’expérimentation, sens dans
lequel I’expérimentateur reste autant que possible hors de I'expé-
rience.

Ausgi, du point de vue du soufisme, lorsqu’en 1268 il écrivit ces
lignes, Bacon langait la science moderne, tout en ne transmettant
qu’une partia de la sagesse sur laquelle elle et pu &tre dtablie.

Depuis lors, la pensée scientifique a travaillé continuellement ot
héroiquement dans cette tradition partielle. Bien qu’elle prenne
racine dans le travail des soufis, cette tradition, en se dégradant,
a détourné le chercheur scientifique d*une approche de la connaisance
par elle-méme, par 'expérience, et non pas simmplement par expéri-
mentation,
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L'homme ordinaire se repent de ses péchéds : Laes
élus se repentent de feur négligence,

{Dho’l-Nun Mrsar.}

La plupart des fables renferment au moins une part de véritd et
pouvent elles permettent aux gens d'absorber des idées qus leurs
formes ordinaires de penser les empé&cheraient de digérer. Les fables
ont done été utilisées galement par les maitres soufi pour présenter
une image de la vie plus en harmonie aveo leurs sentiments (ce qui
aurait été moins réalisable A 'aide d’exercices intellectuels).

Voici une fable soufi sur la situation humaine, résumée et conve-
nablement adaptée, comme cela doit toujours étre, au moment ol
elle est contée. Les fables ordinaires, faites pour se distraire, sont
considérées par les auteurs sonfi comme une forme d’art dégénérée
ou inférieure.

Il ¥ avait une fois une communauté idéele qui vivait dans une
terre lointaine. Ses membres ne connaissaient pas toutes ces peurs
dont nous sommes aflligés maintenant. Au lieu d'incertitude et de
fluctuations, ils aveient un but défini et des moyens plus complets
de s’exprimer. Bien que leurs vies ignorassent toutes les pressions
et les tensions que I'humanité considdre maintenant essentielles &
son progres, elles étaient plus riches parce qu'a la place il y avait
d’autres éléments, et meilleurs. Leur mode d’existence était done
légbrement différent. Nous pourrions presque dire que nos percep-
tions actuelles ne sont que la grossiére contrefagon des perceptions
réelles que possédait cette communauté.

ils avaient des vies réelles, non des demi-vies.

Nous pouvons les appeler le peuple El Ar.

Ils avaient un chef qui découvrit que leur pays allait devenir
inhabitable pendant, disons, une période de vingt mille ans. Il orga-
nise leur évasion, réalisant bien que leurs descendants ne pourraient
retourner chez eux nvec euceds qu’aprds maintes épreuves.

Il trouva pour eux un lieu de refuge, une fle dont les caractérigti-
ques n'étaient que grossidrement semhlables a celles de leur patrie
d’origine. Du fait de la différence de climat et de situation, les immi-
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grants durent subir une transformation, Elle les rendit physiquement
et mentalemant plus adaptés aux circonstances nouvelles ; des per-
ceptions grossidres, par exemple, remplacérent des perceptions plus
fines. Ainsi, la main du travailleur manuel devient-elle plus durs,
ce qui répond aux hesoing de son métier.

Pour réduire la doulsur qu'aurait amené une comparaison entre
les états anciens et les nouveaux, on leur fit presque entiérement
ouhlier le passé. Seul en resta un obscur souvenir, suffisant pourtant
pour qu'il soit réveillé quand le temps serait venu.

Le systdme était trés compliqué mais bien mis en place. Les organes
an moyen desquels le peuple pouvait survivre sur lile étaient aussi
ceux du plaisir physique et mental. Les organes réellement formés
dans 'ancienne terre d’origine furent soumis &4 une forme spéciale
de mise en sommeil et reliés & cette obscure mémoire, pour permettre
son activation éventuelle.

Lentement et péniblement, les immigrants s'installérent, s’ajus-
tant aux conditions locales. Les ressources de I'lle étaient telles que,
conjugnées i 'ellort guidé d’une certaine maniére, les gens pouvaient
g'échapper sur une autre ile située sur le chemin de retour 4 la terre
d’origine. Cette ile était Ia premiére de toute une chaine sur laquelle
une acclimatation graduelle eut lieu.

La responsabilité de cette « dvolution » éteit confide & des indivi-
dus qui pouvaient la porter. Ils étaient nécessairement un petit
nomhre parce que, pour la masse des gens, 'effort de garder dans
leur conscience deux formes de connaiseance était virtuellement
impossible. L'un gemblait toujours en conflit avec I'autre. Certains
spécialistes dtaient dépositaires de la « scienco spéciale ».

Ce « secret », la méthode pour eflectuer le passage, n’était rien de
plus ni de moins que la connaissance des arts maritimes et de leur
application. L’évasion nécessitait un instructeur, les matitres pre-
miéres, des gens, I'effort et la compréhension, Cela leur étant donné,
les gens pouvaient apprendre & nager et aussi 4 construire des navires.

Ceux qui, & lorigine, avaient la charge des opérations de I’évasion
firent clairement entendre & chacun qu'une certaine préparation
était nécessaire avant que quiconque pit apprendre a nager ou méme
prendre part 4 la construction d'un navire. Pendant un certain temps,
I'opération se déroula de maniére satisfaisante.

(Vest alors qu'un homme, dont on avait jugé qu’il lui manqueit,
pour le moment, les qualités requises, se rebelle contre cetie mesure
et trouva moyen de développer une idée magistrale. Il avait observé
que Peflfort nécessaire pour s'évader imposait aux gens un fardeau
lourd et souvent importun, semblait-il. En méme temps, ils étaient
disposés & croire ce qui leur était dit sur e travail d’évasion. Il réalisa
quil pouvait acquérir un certein pouvoir et aussi se venger de ceux
qui I'avaient sous-estimé, ainsi qu'il le pensait, en exploitant sim-
plement ces deux constatations.

Il proposa seulement d’enlever le fardeau, afirmant qu’il n'y avait
pas de fardeaun.
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Il fit cette proclamation :

« I1 n’est nul besoin pour ’homme d’intégrer son esprit et de 'exer-
cer de la manidre qui vous a été dderite. L'esprit humain est, déja
une chose consistante, stahle et continue. On vous a dit que vous
deviez devenir un artigan dans le but de construire un navire. Moi
je dis que non seulement vous n'avez pas besoin d’étre un artisen
— mais que vous n’avez pas du tout besoin de navire! Un habitant
de I'tle a seulement besoin d’observer quelques régles trés simples
pour survivre et demeurer intégré 4 la société. En exergant le sens
commun, innd en chacum, il peut atteindre A quoi que ce soit sur
cette fle, notre demeure, la propriété et I'héritage communs de
tousl »

Le bavard, ayant suscité un grand intérét parmi le peuple, apporta
maintenant des preuves & ses dires et continua :

« &l v & une quelconque réalité dans les navires et la natation,
montrez-nous des navires qui aient fait le voyage et des nageurs qui
goient revenus! »

Ceci était un défi aux instructeurs qu’ils ne pouvaient pas re-
lever. 11 était basé sur une supposition dont le troupeau assoupi
ne pouvait pas alors voir le caractére fallacieux. Vous voyez, les
navires ne sont jamais revenus de I'autre terre. Les nageurs, quand
ils revenaient, avaient snbi une adaptation nouvelle qui les rendait
invisihles 4 la foule,

La foule insista pour qu'on lui donne des preuves.

« La construction de navires », dirent les évadés, en tentant de
raisonner la révolte, « est un art et un métier. L’étude et la pratique
de ostte science reposent sur des techniques spéciales. Prises ensemble,
elles forment une activité totale qui ne peut pas étre examinée par
fragments, comme vous le demandez. Cette activité comporta un
élément impondérable, appelé barakg, de 14 le mot « barque » —
navire. Ce mot signifie « la Subtilité » et elle ne peut pas vous étre
montrée »

« Art, métier, totalité, barake, sottises », g’écridrent les révolution-
naires.

Et ils pendirent autant d’artisans dans l'art des navires qu'ile
purent en trouver.

Le nouvel évangile fut accueilli partout comme une libération.
L’homme avait découvert qu'il &tait déji arrivé A maturité! Il se
sentail, pour un temps du moins, comme débarrassé de responsabilité.

La plupart des autres manié¢res de penser furent bientdt englouties
par la simplicité tranquillisante du concept révolutionnaire. Bientdt,
il fut considéré comme le fait de base qui n’avait jamais été contesté
par aucun esprit rationnel. Rationmel, maturellement, g'appliquait
4 gquiconque agréait la théorie générale sur laquelle la société était
désormais basée.

Les idédes en opposition aux nouvelles idées étaient facilement
traitdes d’irrationnelles. Tout ce qui était irrationnel était mauvais.
Dorénavant, méme 5'il éprouvait des doutes, I'individu devait les
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sur Je sol et remusr les bras et les jambes en obdissant aux crdres d’un
« instructeur », Le coneept entier est basé sur le désir de prétendus instrue-
teurs d’exercer une domination sur les crédules des époques barbares.
Plus récemment, ca culte a pris la forme d’une folie épidémique.

Voir : Navire, Hérdates, Pseudo-Arts.

Lectures : Brown W., La Grande Folie « Natatoire», 7 volumes, Institut
de la Lucidité Scciale.

Les mots « déplaisant » et « désagréable » étaient utilisés dans
T'ile pour indiguer tout ce qui contredisait le nouvel évangile, connu
sous le nom de « Please ». L'idée cachée était que les gens, maintenant,
g satisfaispient eux-mémes dans le cadre de la nécessité pénérale
qui &ait de satisfaire I'Etat, L'Etat était pris dans le sens de « tous
les gena ».

Tl est & peime surprenant que trés tot la seule pensée de quitter
ile emplit la plupart des gens deterreur. Semblablement, on a obhservé
une terreur trés réelle chez des prisonniers 4 long terme sur le
point d'étre relachés. A Pextérieur du lieu de caplivité, il y a un
monde vague, inconnu, menagant.

L'fle n'était pas une prison. C’é4tait une cage avec des barreaux
invisibles plus efficaces que de vrais barreaux ne pourraient
I'étro.

La société insuleire devenait de plus en plus complexe. Nous ne
pouvens examiner que quelgues-uns de ses fraits principaux. Sa
littérature était riche. En plus des ceuvres culturelles, il y avait de
nombreux livres qui expliquaient les valenrs et leg accomplissements
de la nation. Il ¥ avait aussi un systéme de fiction allégorique qui
démontrait & quel point la vie efit été terrible st la société ne s'était
pas organisée selon l'actuel et rassurant schéma.

De temps en temps, des instructeurs essayaient d’aider toute la
communauté & s’échapper. Des capitaines ge sacrifiaient pour qu'un
climat soit rétabli gqui permettrait aux constructeurs de navires
actuellement cachés de continuer leur travail. Tous les efforts étaient
interprétés par les historiens et les sociologues en référence aux con-
ditions existant sur I'ile, sans qu’ils pensent & un contact quelconque
en dehors de cette société fermée. Des explications plausibles de
presque toul étaient relativement faciles & fournir. Aucun principe
d’éthique n’était impliqué parce que les savants continuaient &
étudier avec une conséeration authentique qui paraissait vraie. « Que
pouvons-nous faire de plus? », demandaient-ils, impliquant par ce
mot « plus » que I'alternative pouvait résider dans un effort quantitatif.
Ou bien ils se demandeient 'un & 'autre : « Que pouvons-nous faire
d'autre? » supposant que la réponge pourrait étre dans « autre » —
c'est-3-dire quelque chose de différent. Leur probléme réel était
qu'ils supposaient étre capablezs de formuler les questions et qu'ils
ignoraient le fait que les questions étaient tout aussi importantes
que les réponses.

Naturcllement, les habitants de 1'ile avatent touts licence de pen-
sde et d’action A l'intérieur de leur propre petit domaine. La diversité
des idées et les différences d’opinion donnaieut I'impression de la

Les Buuils. 2
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taux les plus extrémes que I'on connaissc était automatiquement
qualifiée do « profonde ». ) o o

La majorité des gens se [ixaient des objectifs ou laissajent les
autres les fixer pour eux. lls pouvaient se vouer & un culte apréy
autre, ou & 'argent ou a limportance sociale. Certains adoraient
certaines choses et se sentaient supérieurs aux autres. D'aotres,
rejetant Uadoratiou telle qu'ils la concevaient, se croyaient sans
idoles et se permettaient donc en toute stretd de ratller tout Je monde,

Les siocles passérent, I'ile était envahie par les débris de ces cultes.
Pire que les débris ordinaires, elle se perpétuait elle-méme. Des gens
bien intentionnés et d’autres arrangeaient ces cultes et les réarran-
geaient et ils se prapagealent & nouveau. Pour amateur et l'inteilec
Luel, ceci eonstituait une minc de matériel académique ou « initiati-
que » donnant un sentiment réconfortant de variété.

De magnifiques faclités permettant de s’adonner & toutes les
« satisfactions » limitées proliférérent, L’tle regorgeait de palais et
de monuments, de musées et d’universités, de sociétés d’études, de
thédtres et de stades. Naturellement, ies gens s’enorgueillissaient
de ces avantapes liés pour la plupart — pensaient-ils — d'une
manitre générale 4 la vérité ultime. Comment exactement, cect
échappait & presque tous.

La coustruction des navires était en liaison avec certaines dimeu-
gions de cette activité, mais d’une fagon inconnue de la plupart.

Clandestinement, les uavires levaient leurs voiles, les nageurs
continuaient 3 enseigner la natation...

Les counditions existant sur I'le n’effrayaient pas irop les gens
qui s'étaient vouds a oela. Aprés tout, eux ausai étaient originaires
de cette mdme communauté et gardaient avec elle et sa destinde des
liens indigsolubles.

Mais souvent ils avaient 4 se préserver eux-mémes des attentions
de leurs coneitoyens. Quelques babitants «normaux» del'ile essayaient
de les sauver d’euz-mbmes. D’autres tentaieut de les tuer, pour des
raisons également sublimes. D'autres méme cherchaient ardemment
leur aide mais ne ponvaient les ironver.

Toutes ces réactions 4 Dexistence des nageurs étatent le résul-
lat d’'une méme raison, filtrée 4 travers différentes sortes d’esprils.
Cette raivon était qu'a peu prés personne ne savait alors ce qu’était
au juste un nageur, ce qu'il faizait et oit on pouvait le trouver.

Tandis que la vie sur I'ile devenait de plus en plus civilisée, une
étrange mais logique industrie se développait. Elle se consacrait a
imputer des doutes sur la validité du systéme sur lequel la socidgté
reposait. Elle réussit 4 éliminer les doutes sur les valeurs soctales en
s’en moquant ou en en faisant la satire, L'activité pouvait prendre
un vigage triste ou heureux mais clle devint en réalité un rituel répé-
titif, C’était potenticllement une industrie valable, mais on l'empé-
chait d’exercer une fonction réellemeut créatrice.

Les gens sentaient qu’on permettant 4 leurs doutes de s’exprimer
temporairement, ils pouvaient en quelque sorte les apaiser, les
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I1 y & trois formes de culture : la culture de ce monde,
simple anguisition d'information ; la culture religieuse
qui suit des régles ; la culture de I'élite, ou progrés
personnel.

{Le maitre Hurwtri, Révélation des Chaoses
Voildes.)

It y a dans les fables d’Esope Phistoire d’une jeune taupe qui vint
trouver sa mére et lui dit qu'elle voyait, Or, comme la plupart des
gens le savent, la vue fait traditionnellement défaut aux taupes.
La mére décida de la mettre 4 1'épreuve. Pour cela, elle mit devant
elle un morceau d’encens, et lui demanda ce que c’était.

« Une pierre », dit la petite taupe.

« Tu n’es pas seulement aveugle », répondit la mére, « mais tu as
dgalement perdu P'odorat ».

Le sens apparent de ce conte n'a guére fait pour le prestige d'Esope,
que les Soufis tiennent traditionnellement pour un maitre pratique
d’une immémoriale tradilion de sagesse acquise par I'exercice cons-
cient de l'intellect, du corpe et des perceptions. Beancoup de ceux
qui les ont étudiées ont remarqué la faiblesse de quelques-unes des
morales des histoires d’Esope (morales qui ne sont en réalité que
gloses superficielles).

Nous pouvons analyser cette histoire pour voir ce qu'elle signifie
réellement, si nous avons quelque connaissance de la tradition soufie
et de sa méthode de cacher des significations dans les ceuvres litté-
raires.

« Taupe », en arabe (Khuld, de la racine KHLD) s'écrit comme
khalad, qui représente « I'éternitd, le paradis, la pensée, I'esprit,
I'dme », selon le contexte. Comme seules les consonnes sont écrites,
on ne peut savoir, g'il est isolé, quel mot on a voulu dire. 5i le mot
a été employé poétiquement dans une langue sémitique, puis traduit
en grec par quelqu’un qui n'en a pas compris la double signification,
le jeu de mots aura été perdu.

Pourquoi la pierre ¢t I'odeur ? Parce que, dans la tradition soufie,
« Moise {un guide pour son peuple) rendit une pierre aussi odorante
que le muse » (Hakim Sanai, Le Jardin Muré de la Vérité).

« Moise symholise une pensée-guide qui transforme une chose en
apparence inanimée et inerte en quelque chose d' « aussi odorant
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il a’est pas besoin de s’abtacher & la langue arabe slle-méme comme
Slant la source réells de la version sdmite d’ol vient ce conte d’Esope.
L'arabe nous est utile en tant qu’outil car, comme les philologues
PPont démontré, il garde étroitement agsociés des mots groupés sui-
vant un schéma primitif et dont les significations se sont profondé-
ment corrompues dans les autres langues sémites.

Il y a en Occidant augsi bien qu’en Orient des exemples tout & fait
nombreux d'une semblable cristallisation d’enseignemsent dans la
listératurs, le rititel ot la croyanoe populaire. Besucoup de phéno-
meénes do cet ordre sont eonsidérés comme sans imporfance : ainsi,
les plaisanteries attribuées 4 Nasrudin, Joe Miller et autres, qu'on
lit pour leur intérét superficiel. Bien des podmes d'Omar Khayyam,
destinés & faire penser eclairement ilo lecteur, en réduisant la vie a
Vabsurde, ont été pris superficielloment dans le sens que Khayyam
ataib un ¢ pessimiste ». Le matériel platonicien, destiné, swivant les
Soufis, & montrer les limites de la logique formelle et la facilité avec
laquelle on tombe dans an raisonuement faux, a é6té considéré cornme
défectusax et rien de plus. Dans certains cas, comme pour FEsops,
le vcanal charrie encore de I'eau, bien qu'il ne soit pas reconnu eomme
canal. Dans d’autres formulations les gens poursuivent des rituels
dépourvus de sens ek des croyances qu’ils ont rationalisés jusqu'a
ce qu'ils n'aient plus de dynamisme réel et qu'ils soient seulement
en réalité inkéressants comme antiquitds. Le grand podte soufi Jami
dit, a leur propos : « Les nuages secs, sans eau, ne peuvent avoir
qualité de donner de la pluie. » Et pourtant de tels cultes, qui ne
sont souveat que de simples eontrefagons d’un symbolisme soigneu-
sement organisé, basd sur I'analogie poélique, sont souvent étudiés
sérieusement, Quelques personnes pensent qu'ils contiennent cer-
taines vérités métaphysiques on magiques, d'autres qu'ils sont en
eux-mémes d'importance historique.

Lorsqu’il #’agit d’un culte ou d’un groupement de gens qui suivent
un théme dessiné & lorigine sur certains groupes de mots, il est
impossible de les comprendre ou méme de retracer leur histoire &
moins que nous ne sachions que c'est cela qui s'est passd A I'origine.
En raison de sa nature particulidrement mathématique, et parce
qu'il fut choisi comme cadre de présentation d'une certaine connais-
sance en Orient et en Qccident pendant les périodes médiévales,
I'Arabe est trés important dans cetle étude.

De plus, eu raison de la méthode presque algébrique de produire
des mots A partir d'une formule de base de trois lettres, 'arabe pos-
séde une grande simplicité a laquelle s’attendrait difficilernent qui-
conque ne le connait pas. Dans bien des cas, nous n'avons alfaire
qu'a des mots, des groupes de consonnes, non 4 de la grammaire,
de la syntaxe, ni méme aux caractéres arabes car, pour notre dessein,
on peut tous les rendre assez correctemant par les caractéres latins,
On remplaoe un caractére par 'autre. Au plus, on modifie cp caractére,
aflin d'indiquer Vorigmal. En substance, ceci est un art qui a été
largement pratiqué dans les pays d’Orient, ol lea caractéres arabes
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certains marchent, semble-i-i] sans repos, d'autres sont assis et an-
seignent. Pour les comprendre, vous dever meblre en action une
ntelligence qui soit une intelligence intuitive que son ennernie amicale,
I'intelligence de DPesprit logique, mainlienl en général en retrait.
Jusqu’a ee que vous soyez capable de somprendre Fillogique et son
contenu plein de sens, éviter les Soulis, sauf pour des services limités,
précis, allant de soi (1) ».

Un Soufi, les Soufis, ne se peuvent définir par aucun assortiment
isolé de mots ou d’'idées, Par une image mouvante, constitude de
différentes dimensions, peut-8tre. Rumi, 'un des plus grands mattres
mystiques, nous dit dans un passage fameux que le Soufi est :

Ivre sans vin, repu sans nourriture, éperdu, sans nourriture et sanssom-
metl, un roi sous un humble manteau, un trésor dans vne ruine ; ni d’air
ni de terre ; ni de feu ni d’eau ; une mer sans limites. Il posséde cent lunes
el cieux et soleils, 11 egt sage de la vérité universells — &t non pas un érudit
livresque (2).

Est-ce un homme de religion ? Non, il est plus, bien plus que cela :
« I1 est au-deld et de ’athéisme et de la foi ; aussi bien, que sont pour
lui mérite et péché? Il est caché — cherchoz-le! »

Le Soufi, comme il nous I'est dit dans ces trés fameuses paroles du
INwan de Shams de Tabriz du x1u® sidele, est caché, plus profondément
caché que I'adepte de n'importe quelle éeole secréte. Et pourtant on
connait, en tant qu'individus, dans tout I’Orient, des Soufis par
milliers. On trouve des Soufis implantés dans les pays arabes, chez les
Tures, les Persans, les Afghans, les Indiens, les Malais,

Plus les chercheurs obstinés du monde occidental ont tenté de
déterrer les secrets des Soufis, et plus désespérément complexe leur
est apparue la tiche. Aussi, leurs travaux encombrent-ils le domaine
du mysticisme, de 'arabisme, de P'orientalisme, de ’histoire, de la
philosophie et méme de la littérature générale. « Le secret », selon le
mot sonfi, « se garde de lui-méme. Onne le déeouvre que dans esprit
et la pratique du Travail »

La plus grande autorité d’Occident on vie, en ce qui concerne les
Soufis, est peut-dtre vun distingué professeur d’archéologie — parce
que c’est un Souli, non parce que ¢’est un académicien.

En Orient, I’'homme ou la femme ordinaire eonsidére souvent les
Soufis comme un Occidental pourrait imaginer ce que devrait étre
un mystique d'Orient. Un homme doué de pouvoirs surnaturels,
héritier de secrets transmis de main en main depuis des temps immé-
moriaux, symbole de sagesse et d'intemporalité. Le Soufi peut lire
vos pensées et se transporter en un instant d’un lieu & un autre;il a
une relation spéciale et continne avec les choses d'un autre monde.

1 Bafarnama de Birajudm Abbasi, 1649,

(!) Le Rév. Ganon Sell, spécialiste de Souflsme, semble penser que cetie absence
de livre a quelque chose 4 faire avee la théologie entre toutes choses : « La seule élude
livresque ne fera pas un théologisn », dit-il, en note A cela. {Dr Sell, Sufism, Christ.
Lit. Soe, 1910, p. 68). 1l trouve Rumi difficile et dit (ikid. p. 59):+ Senls ceux qui
Tétudient trés patiemment peuvent trouver le sens ésotérique du poéte
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De nombreux érudits qui I’ont entrepris ont remarqué une difi-
culté a emhbrasser le Soufisme 3 travers sa litlérature orientale — y
comprig le Professeur Nicholson qui a longtemps travaills 4 com-
prendre et A rendre accessible en Occident la pensée soufle. Pré-
sentant un choix de quelques éerits soufis, il admet que : « Une grande
partie est particulidre et unique, #i bien que les textes o elle apparalt
livrent rarement leur signilication réelle, exceptd & ceux qui pos-
sédent la cld du code, alors que celui qui n’est pas initié, ou bien les
comprendra littéralement, ou bien ne les comprendra pas du tout (). »

Un livre tel que celui-ci « dispose de lui-méme » d'une manidre
soufie car, par définition, it doit suivre un modéle soufi et non pas
conventionnel, d'od il déenule que son matériel et la fagon de le
traiter sont d’une nature spéciale, ne se laissant pas approcher au
moyen de eritéres familiers. G'est [a méthode dite « éparpillement s,
dans laquelle on considére qu’un impact est efficace en vertu de son
activité multiple.

Dans la vie ordinaire, certaines formes de compréhension devien-
nent possiblos & canse de 'expérience. L'esprit humain est ce qu’il
est en partie & cause des choes nnxquels i a été exposé et de son
aptitude & utiliser ces choes. L'interaction du choc et de I'esprit
détermine la qualité de la personnalité. Dans le Soufisme, ce processus
normal, physique el mental est mis en jeu conaciemment. On sent
que le résultat est plus efficace et la « sagesse », au lieu d'4tre afiaire
de temps, d’age et d’accident, est considérée comme indvitable. Les
Soufis comparent ce processus 4 la situation analogue d’un sauvage
qui mange n'importe quoi et d’un homme gui, par discernement,
mange ¢e qui lui est 4 la fois bénéfique et agréable.

Pour les raisons précédentes, il serait absurde d’essayer de trans-
mettre le sens de la pensée et de l'action soufies de fagon convention-
nelle, simplifiée ou narrative. Cette absurdité tient en raccourci dans
la citation soufie : « Envoyer un baiser par messager ». Le Spufisme
peut &re naturel mais c’'est aussi une partie du développement
supérieur de 'homme et d’antant plus un développement conscient.
11 n'existe habituellemeni pas de véhicule adéquat pour sa présen-
tation dans les sociétés o0 il n'a pas été A I'muvre sous cette forme
avancée. D’autre part, on a préparé en d’antres endroits un olimat.
pour sa présentation (en partie sous forme littéraire, en partie sous
forme d’exposition, sn partie sous forme d’exemple, ete.).

Les persounes tournées vers la métaphysique, et particulidrement
celles qui se trouvent 4 l'aise dans le domaine Jdu mysticisma ou de
la « perception intérieure », ne sont pas mieux placées an départ que
la généralité des humains pour ce qui est d’accepter le Soufisme. Leur
subjectivité, surtout 1a ot elle s°allie & un sens vigoureux d’étre per-
sonnellement « unique », qu'ils ont « attrapé » des autres, peut en fait
constituar une sérieuse inaptitude,

11 n'y a pas de Soufisme simplifié. It disparait méme du champ des

{t} R. A. Nicuorson, Tales of Mystic Meaning, London, 1981, p. 171,
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éerit, si I'on accepte le fait que le Soufisme doit &tre continuellament
expérimenté aussi bien que mis A I'dpreuve sur les autres. Il ne dépend
pas de I'impact des formes artistiques seules, mais de 'impact de la
vie sur la vie.

Le Soufisme, selon une définition, est la vie humaine. Les pouvoirs
ocoultes et métaphysiques sont largement fortuits, bien qu’ils puissent
jouer leur rdle dang le processus, & condition que ce ne soit pas pour
Pimportauce ou la satisfaction personnelle, Cest un axiome de dire
que si 'ou essaie de devenir Soufi par désir du pouvoir personnel,
tel qu'on 'entend normalement, on ne rénssira pas. Seule est valable
la recherche de la véritd avee pour motil le désir desagesse. La ms-
thode, c’est l'assimilation, non I'étude.

51 nous observons les Soulis au moyen de ce que sont, en fait, les
techniques soufies, nous devrons considérer bien des choses qui
peuvent, d’abord, &tre importantes, mais qui ecesseront d’avoir la
méme signification lorsque nous avancerons. On peut aisément
illustrer cette technique, Un enfant apprend & lire en acquérant la
mafitrise de I’alphebet. Lorsqu'il sait lire les mots, il garde la eonnais-
gance des lettres, mais lit des mots entiers. $’il devait se concentrer
sur les lettres, il serait sévérement handicapé parce qui ne lui était
utile qu’a un stade antérieur. Mots et letires doivent tous deux entrer
maintenant dans une perspective plus organisée. Ainsi de la méthode
soufie.

Le processus est plus aisé qu’il ne parait, ne serait-ce que parce que,
souvent, il peut étre plus aisé de faire quelque chose que de le décrire.
Jo donne un apergu de Soufis dans leur cercle (halka). L’unité de
base est Je ceeur méme du Soufisme actif. Un groupe de chercheurs a
été attiré vers un mailre qui enseigne et assiste A I'assemblée qu'il
tient le Jeudi soir. La premiére partie de la réunion est la moins for-
melle olt 'on pose des questions et ol les étudianis sont re¢ns.

A cette occasion, un nouveau venu vient de demander &4 mnotre
malitre, I'Agha, gil v avait, partegé par toute I'humanité, un besoin
fondamental d’expérience mystique.

« Nous avons un mot », répondit I'Agha, < qui résume tout eela. 11
décrit ce que nous sommes en train de faire et condense notre fagon
de penser. Il vous fera comprendre la raison méme de notre existence
et pourquoi, en général, '’humanité s’exprime de travers. Le mot est
Anguruzuminabstefil ». Et il Yexpliqua par une histoire soufie tradi-
tionnelle.

Quatre hommes — un Persan, un Ture, un Arabe et un Grec — se
trouvaient dans une rue de village. C'était des compagnons de voyage,
en roule pour quelque endroit éloigné mais, en ce moment, ilz discu-
taient de la fagon de dépenser 'unique pitce de monnaie qui constituait

“ tout leur bien,

« Je veux acheter de I'augur », dit le Persan.

« Je veux do 1"uzum », dit 1e Ture.

t Je veux de Pinab », dit I’ Arabe.

« Non » dit le Gree, « nous devrions acheter du stafil ».



30 LE CADRE

Un autre voyageur, un linguiste qui passait, dit : « Donnez-moi
Pargent. Je prends sur moi de sat:sfa;re vog désirs & tous, »

D’abord, ils ne voujurent pas lui faire conflance, En {in de compte,
ils lui donnérent I'argent. 11 alla & la boutique d*un fruitier ot acheta
quatre petites grappes de raisin.

« C'est. mon angur », dit s Persan.

« Mais c’est ce que j’appells de i"uzum », dit le Ture,

« Vous m’avez apporté de I'inab », dit I'’Arabe.

« Nou », dit le Grec, « dans ma langue, ceci est du stafil ».

[1s partagérent entre enx le raisin et chacun se rendit compte que
ie désaccord avait été di 4 sa mauvaise compréhension de la langue
des autres,

« Les voyageurs », dit I'Agha, « sont les gens ordineires du monde,
Le linguiste, ¢'est le Soufi. Les gens savent qu'ils veulent quelque
chose car il ¥ a en eux un besoin intérieur, Ils peuvent hi donner
difiérents noms mais c'est la méme chose. Ceux qui 'appellent reli-
gion ont pour elle différents noms et méme difTérentes iddes de ce
qu’elle pourrait &tre. Ceux qui 'appellent ambition essaient de trouver
son chemp d’action de différentes fagons. Mais e n’est que lors-
qu'apparait un linguiste, quelqu'an qui sache ce qu'ils veulent dire
en réalité, qu'ils peuvent interrompre leur lutte et se metire & manger
les raising v

Le groupe de voyageurs qu'il avait décrit, continua-t-il, était plus
avancé qne la plupart en cela qu'ils avaient une idée positive de ce
qu'ils voulaient, mémo s’ils ne pouvaient la communiquer. 11 est bien
plus courant pour un sujet d’8tre & un stade d’aspiration plus pri-
mitif qu'll ne pense. Il veut quelque chose mais ne sait pas ece que
c'est, bien qu'il puisse penser le savoir,

La fagon de penser soufie convient parliculitrement bien &4 un
monde de communication de masse, lorsque tous les efforts tendent
faire croire aux gens qu'ils veulent certaines choses ou en ont besoin,
que par conséquent ils devraient faire cerlaines choses que ceux qui
les manipulent voudraient qu’ils fassent,

Le Soufi parle du vin, le produit du raisin, et de son potentiel secret
comme le moyen pour lui d'atteindre « I'ivresse », Dans le raisin, on
volt la matiére brute du vin. Aussi, raisins signifient-ils religion
ordinaire, alors que le vin est la vraie essence du fruit. On voit done
que les voyagenrs sont quatre personnes ordinaires, de religion
différente. Le Souli leur montre que leurs religions sont en fait les
mermes & la base. 11 ne lour offre pourtant pas le vin, Iessence, qui est
la doctrine intérieure attendant d’étre produite ot utilisée dans le
Inysticisme, lequel est un champ hien plus développé gque la simple
religion organisée. Cest 14 un sfade ultérienr. Mais le réle du Souly
tomme serviteur de I'humanité cst mis en lumiére par le fait que,
b“i'n_ qu'il apére & un niveau supérieur, il aide autant qu’l le peut
Ff?l}L;u?UI fu]lt L;Jne I'Dl.lgl('l.n'eﬂ formalist:e, en lqi montrant Pidentitd
e di;;?s ‘F{'B '13 11ﬂ fo'l _rehgleus(:’. I aurait pu, bien sur, se lancer dans

stun des mériles du vin mais ¢’ébaib du raisin que voulaient
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les voyagours et ¢’esl du raisin qu’ils requrent. Lorsque les querelles
sur des questions mineures cessent, suivant fes Soufis, I'enseignement
majeur peub étre dispensé. Entre-temps, une certaine sorte de legon
primaire & ét¢ donnée.

Le besoin fondamental d'expérience mystique n’est jamais, chez
I’homme non modifié, assez clair pour &tre reconnu pour ce qu’il est.

Rumi, dans sa version de cefte histoire {Mathnawi, BK. 1), fait
allusion au systéme d’entrainement soufi lorsqu'il dit que les raisins
dcrasés ensamble donnent un jus — le vin du Soufisme.

Les Soufis partent souvent d'un point de vie non religisux ().
La réponse, disent-ils, se trouve dans I'esprit de 'homme. 11 doit étre
libéré, de telle sorte gue, par la e¢onnaissance de soi, Pintuition de-
vienne le guide de 'accomplissement humain. L'autre voie, celle de
'entrainement, supprime et calme l'intuition. Les systémes non
goufis transforment I'’homme en animal conditionné, tout en Jui
enseignant qu'il est libre et créateur, qu'il a un choix dans la pensée
et dans action.

Le Scuft est un individn qui croit qu'en praliquant tour & tonr
détachernent et identification & la vie, il devient libre, C’est un mys-
tique, parce qu'il eroit qu'il peut se mettre en accord avec le dessein
de toute vie. C’est un homme pratique parce qu’il eroit que ce pro-
cessus doit prendre place & l'intérieur de la socidté ordinaire. Ei il
doit servir 'humanité parce qu'il en fait partie, Le grand El-Tughrai,
contemporain d'Omar Khayyam, écrivit cet avertissernent en 1114
aprés J.-C. : « Oh! Homme qui es ei rempli de connaissances péné-
trantes des secrets, écoute, car dans Je silence se trouve 1’assurance
contre lerreur. — 1l t'ont nouvrri pour un dessein, at seulement tu
pouvais comprendre. Prends soin de toi de crainte que tu ne manges
aveo les brebis égarées. » Ceci a été traduit par Edward Poeocke
en 1661,

Pour réussir dans cette entreprise, il doit suivre les méthodes qui
onl é1é établies par des mattres plus anciens, méthodes pour passer
au travers du systéme de discipline qui rend la plupart des gens pri-
sonniers de leur environnement ot de I'ellet do {eurs expérionces. Les
exercices des soufis ont 66 développés en se fondant sur Pinteraction
de deux choses : I'inluition et les aspects changeants de la vie humaine.
Différentes méthodes se proposeront d'elles-mémes intuitivement
dans différentes soctétés et h des époques diverses. 11 n'y a pas ici
d'inconséquenee parce que la véritable intuition est elle-m&me tou-
jours conséquente.

La vie soufie peut se vivre n'importe quand, n’importe ot. Elle ne
requiert pas le retraif du monde, ni de mouvements organisés, ni de
dogme. Elle a une frontidre comrmune avec I'existence de I'humanite.
On ne peut done la qualifier avee exactitude de systéme oriental. Elle
a profondément influencé & la fois I'Orient et les bases mémes de la

{4 « On ne peut utilicer les mots pour se réfdrer 4 la veéritd religieuse, si ce n'est
comnme analogie » {Hakim Sonai, Le Jardin Murd de ta Véritd).
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civilisation occidentale dans lagqelle bequcoup d'entre nous jn'vent —_
mélange d’héritage ghrétien, juif, musulmaq et proche-oriental oun
méditerranéen, communément appelé « Occidental » ]

I’humanité, solon les Soufis, est perfectible 4 I'infini. La perfection
vient grace a la mise en accord avec la tntahté'de I'existence. La v‘l_e
physique et la vie spiritueile ge rencontrent mais seulement lorsqu il
y a un équilibre complet entre elles. Les systémes qui enseignent le
retrait du monde sont considérés comme non équilibrés,

Les exercices physiques sont reliés & des schémas théoriques. Dans
la psychologie soufie, il vy aune importante relation entre, par exemple,
la doctrine des « Sept Niveaux de I’'Homme »...

« Sept Niveaux de I'Homme » (%) et 'intégration de la personnalité
et antre le mouvement, 'expérience et 'acquisition progressive d'une
personnalité supérienre.

Quand et ol la fagon de penser soufie commence-t-elle ?

Pour la plupart des Soufis, ceci n’a guére de rapport avee le travail
en cours. La « place » du Soufisme est 4 I'intérieur de 'humanité.
T.a «place» du tapis de votre salon est sur le plancher de votre
maison — ¢t non pas en Mongolie, d’ol son dessin est peut-dtre
venu originellement.

« La pratique des Soufis est trop sublime pour avoir un commen-
cement formel » dit V Asrar el Qadim wa'l Qadim (Secrets du Passé et
de PAvenir). Mais tant que l'on se rappelle que Phistoire a moins
d'importance que le présent et ’avenir, il ¥ a beaucoup a apprendre
d'une revue de I'extension du courant soufl moderne depuis qu'il se
ramifia au-dehors des pays qui ont été arabisés il ¥ a prés de 1400 ans,
Par un coup d’eil sur cette période de développement, les Soufis
montrent comment et pourquoi le message de perfection de soi peut
étre amené au sein de toute espéce concevable de société, quelle que
80it sa religion nominale ou son engagement secial,

Ceux qui suivent le Soufisme eroient qu'il est l'enseignement
intérieur « secret » qui se cache en chaque religion et, puisque les bases
en sont déja dans 'ssprit de chagne homme, le développement soufi
doit inévitahlement trouver partout son expression. La période his-
torique d’enseignement part de D'explosion qui amené I'Islam du
désert aux sociétés slatiques du Proche-Orient.

Vers le milieu du vite giécle, 'expansion de 1'Tstam hors des confins
de I’Arabie défiait les empires du Moyen-Orient et devait bientdt
les renverser. Chacun d'enx aveit une tradition vénérable dans les
sphéres politique, militaire et religieuse. Les armées de I'Islam, prin-
cipalement composées a l'origine de Bédonins, mais ensuite grossies
de recrues d'autres origines, menérent I'assaut au Nord, & I'Est et &
YQuest. Les Califes devinrent les héritiers des terres des Hébreus,
des Byzantins, des Perses et des Gréco-Bouddhistes, les conquérants
a,'*telgﬂlreut 4 I'Ouest le Smi de la France et, 4 I'Est, la vallée de
I'Tndus, Ces conquétes politiques, militaires et religieuses forment le

L .
aaf; Le}:ﬁ S yeaux » dans la littérature soufie correspondent & la transmotation

» pour lesquels le tere technique est Nefs. Voit note « Bept Hommes »,
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tiques restent attachés i une sympo_lisation dans leur ravissemel'lt‘de
quelque concept dérivé de leur religion, Le Souli se sert de la religion
et de Ja psychologie pour aller au-deld de tout ceci. Aprés quoi, il
« retourne au monde » pour guider les autres sur la voie.

Le professeur Nicholson souligne cette vision de la religion obtenue
d'un point dec vue objectifl, dans cette traduction de Rumi (*).

@°i] est au monde quelque amant, § Musnlmans, ¢’est moi.

8%l est quelque croyant, ou ermite chrétien, c’est moi.

La lie du vin, ’échanson, le ménestrel, la harpe et la musique,

La bien-aimée, la chandelle, la boisson et la joie des hommes ivres —
oest miol

Les soixante et douze croyances et sectes du monde

N'existeni pas vraiment : je jure par Dieu que toute croyance et secie —
c’est moi

Terrs et air et ean et fen, mieux : corps et dme anssi — c’est moi.

Verité et mensonge, bien et mal, aise et difficulté, du premier au dernier,

Savoir et étude et ascétisme et piété et fol — c’est moi.

Le feu de I"'Enfer, soyez-en siir, avec ses limbes enflamnmeés,

Qui, et le Paradia et I’Tiden et les Houris — c’est moi.

Cette terre ot ce ciel avec tout ce qu'ils renferment,

Anges, Péris, Génies et Geure humain — c’est moi,

Rumi a fait dclater les limites de la conscience ordinaire. Main-

tenant, il peut voir les choses telles qu’elles sont er réalité, comprendre
I'affimité et I'unité de celles qui semblent étre différentes, percevoir le
rdle de 'homme et en particulier du Soufi. C'est 14 quelque chose
da bien plus avaneé que ce qu'on appelle ordinairement mysticisme.
¢ 11 n'était pas toujours sans danger, face au grand nomhre des
fanatiques musulmans enthousiastes et victorieux, de proeclamer,
comme faisaient les Soufis, que la réalisation de I’homme vient seu-
lement de P'intérieur et non pas simplement en faisant certaines
choses et en n'en faisant pas d’autres. En méme temps, lattitude
goufie considérait qu'il fallait dépouiller le mystlicisme de son caractére
totalement secret 8'il devait devenir une force qui pénétrait 'humanité
entidre,

Dans leur propre iradition, les Soufis se considéraient comme les
héritiers d'un enseignement unique — ailleurs divisé en facettes si
nombreuses — et que 'on pouvait faire servir comme linstrument
du développement humain. « Avant que le jardin, la vigne ou le raisin
soient au monde », est-il derit, « notre Ame était ivre de vin immortel ».

Le travail préparatoire pour la vaste diffusion de la pensée et de
Yaetion soufies fut aceompli par les maitres de la période classique —
pour laquelle on peut compter les huit cents premidres années aprés
I'apparition de F'Islam — entre environ 700 et 1500 de I'tre chrétienne.
Le Soufisme était hagé sur 'amour, opérait par une dynamique
d'amour et se manifestait au travers de la vie ordinaire de ’homme,
de la poésie et du travail.

Puisque les Soufls reconnaissaient en 1'Islam une manifestation de
I'émanation essentielle de 'enseignement transeendantal, il ne pouvait

{1 R. A, Nicnovsow, Les Mystiques de PAslam, Londres 1914, p. 464 et suiv.
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y nvoir de conflit intérieur entre 1'Islam et le Soufisme. On considérait
;:[ue le Soufisme correspondait 4 la réalitd intérieure de I'Islam, comma
a ce qui tient une place équivalente dans tonte autre religion ou tra-
dition authentigne.

Le grand Soufi Kbayyam dans son fubaiyat, met accent sur cetie
pxpérience intérieure qui n’a pas de lien réel avec la version théolo-
gique de ce que les gens considérent, par défaut, étre la religiou réelle.

Dans la cellula et Ig cloitre, le monastére et la synagogue, on git
Dans la terreur de enfer : on réve du paradis.

Mais s’il connait les divins secrets,

Nul ne cultive en son ceeur de telles fantaisies,

La phase dans laquella entrait maintenant ce que nous appelons le
Soufisme différait par le climat et le milieu mais était identique en ce
qui concerne la continvité de I'cnseignement. Il se peut que des
ecclésiastiques rigides — des formalistes — n’aient pas reconnu ceel,
mais ils étaient relativement sans importance. « Colui qui peut voir le
tableau tout entier peut & la fois le ecomprendre et y participer. » Le
profasseur E. G, Browne commente : « Mais méme les Soulis authen-
tiques différaient considérablement Y'un de 'autre, car leur systéme
était essentiellenent individualiste el peu disposé & la propagande.
« L'avif », 1o gnostique ou Adepte pleinement développé avait passé
par de nombreux degrés et par une discipline de longue durée sons de
nombreux « pirg », « murshids », ou directeurs spirituels, avant que
d’atteindre & la gnose {irfan) qui regardait toutes les religions exis-
tantes comme des expressions plus ou moing faibles de cette grande
Yérité sous-jacente avec laquells il était finalement entré eu commn-
nication ; et il ne concevait pas qu'il fit possible ni désirable de
partager sa conception de cette Vérité avee quiconque, sauf le petit
nombre de ceux-la qui étaient, grace & un entrainement similaire,
préts & la recevoir (). »

11 est parfois diflicile ponr un esprit conventionnet de saisir combien
est grande la portée de la régle d’action essentielle du Senfisme.
Puisque le Soufisme devait exister en lslam aussi bien qu’aillsurs, i
pouvait s'enseigner aisément par I'Isfam. Il est instructif de noter que
deux recueils de lois et de théologie qui s’eflorcent, 4 Y'évidence, de
présenter publiquement le Soufisme comme étant religieusement
orthodoxe, ont 6¢té derits par des géants du Soufisme : lc « Faaruf »
de Kalabadhi de Boukhara {mort en 995} et le premier traité public
persan, le « Kashf » do Hujwiri (mmort en 1063). Les auteurs sont tous
deux des Soufis du plus haut rang et pourtant ebacun parle souvent
comme 3'1l était un observateur et non un initié, ainsi que le fait
fréquermnment lui aussi Omar Khayyam, pour la mystification de
quelques-uns de ses commentatenrs les plus fidélement liltéraux.
Les ceuvres de ces auteurs sont emplies de seus cachés que la tradue-
tion ne reproduit jamais, et c’est justement de cette manidre gue
procédaient beaueoup des crdres du Seullsme médiéval. Iis poursui-

() E. G. Bnowng, Histoire Liltéraire de la Perse, 1909, p, 424,
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Ioi. Ils ne pouvaient définiy Allah qui était an-deld de la définition
humaine, non plus quils ne pouvaient interpréter avec précision
1e Messager qui représente une relation uniquedeladéitéet de’homme.
Avant qu'il ut longteraps, les Soufis purent librement dire des chioses
de ee genre : ¢ Je suis un adorateur d'idoles, car je comprends ce que
veut dire adorer des idoles el I'idolatre ne le sait pas. »

La dissolution de l'ordre ancien dans le Proche-Orient réunit,
suivant la tradition soufie, les « gouttes de mercure » qu’étaient les
dcoles ésotériques ceuvrant dans les empires dgyptien, persan et
byzantin, dans le « ¢coiurant de vif argent » qui était le Sonfisme intrin-
géque, évolitionnaire.

Les Soufig 6tablirent méme le principe qn: devail &tre adopté
souvent par les tribunaux islamiques suivant lequel des déclarations
apparemment irrévérentes faites en état d’extase mystique ne pon-
vaient pas étre retenues, au point de vue pénal, d’aprés lenr tournure
extérieura. « 51 un buisson peut dire : Je suis la « Vérité », dit un Soufi
fameux, nn homme aussi peut le faire »...

Il ¥ avait aussi une croyance, bien établie parmi le public en géné-
ral, selon Jaquelle Mohammed avait eu une relation spéciale avec
d’autres mystiques et que les fervents et hautement respectés « Cher-
cheurs de Vérité » (*) qui I'entouraient pendant sa vie avaient pu étre
le réceptacle d'une doctrine intérieure qu'il leur cormmuniquait en par-
ticulier, Mohammed, on s'en souviendra, ne prétendait apporter au-
cune religion nouvelle. I! continuait la tradition monothéiste qui,
affirmait-il, était a Preuvre longtemps avant son époque. II inoul-
quait le respect envers les membres d’autres croyances et parlait
de 'imporlance de nombreuses sortes de mattres spirttuels, Le Goran
Ini-méme était révéld par des méthodes mystiques et donnait de
nombreuses indieations d'une pensée mystique.

Dans la sphére religiense, le Coran maintient 1'unité des religions
et l'identité d’origine de ehacune d’elles. « Chaque nation eut nn
homme pour 'avertir, » L'Islam acceptait Moise, Jésus et d'autres
comme prophétes inspirés. De plus, la reconnaissance de la mission
de Mohammed par de nombreux bommes jnsque-14 Juifs, Chrétiens
et Mages (y compris des prétres) dont ceriains avoient fait le voyage
d’Arabie, pendant qn’ll vivait, & la recherche d’un maitre, donnait
uue asgise supplémentaire & la croyance dans la continuité d’un ensei-
goement ancien, non localisé, et dont les religions précédentes, hau-
tement organisées pouvaient étre de simples élaborations on formes
populaires.

C’est 4 cause de ceel que, dans la tradition soufie, an peut faire
remonter la « Chaine de Transmission » des deoles soulies jusqu’au
Prophéte, suivant une ligne, et jusqu’a Elie, suivant une autre ligne.
L'nn des maitres soufis les plus respectés du vite sitcle — Uways, qui
mourut en 657 -—— ne rencontra jamais Mohammed, quoique vivant
en Arabie 4 la méme Spogque et 1ui ayant survéen. De plus, on rapporte

1) Tulad el Hagg.
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aver autoritéd que le nom « Souft » était en usage avont la déclaration
par Mohammed de sa mission prophétique (*). Il est essentiel de
saisir ce sens de la continuité de l'enseignement intérieur et aussi
la croyance dans I'évolution de la société #i I'on doit réellement, en
guelgna mesure, comprendre les Soufis.

Mais peut-étre la plus grande contribution de I'Islam 4 ’expansion
e la pensée soulie fut-elle dans son absence d’exclusivisme et dans
sun acceptation de la théorie que la civilisation est évelutionnaire,
voire organique. L'Islam, ne ressemblant en cela 4 aucun de ses
prédécesseurs, insistait sur le fait que la vérité devient accessible
A tous les peuples, 4 des époques spécifiques de leur développement,
et que I'lslam, loin d'8tre une nouvelle religion, n'était ni plus
moins que la derniére de la chaine des grandes religions adressées
aux peuples du monde. En affirmant qu'il n'y aurait pas de prophéte
aproz Mohammed, Plslam, dans son sens sociologique, reflétait la
prise de conscience par les hommes que I'époque pour I'avénement
de nouveaux systémes théocratiques prenait fin. Les événements
des quinze sidoles qui ont suivi ont montré que ce n’élait que trop
vrai. [l est ineoncevable, en raison du développement de la société
teile que mpus V'avons aujourd’hui, que de nouveaux maitres reli-
gieux de lenvergure de ceux qui ont fondé les religions universelles
atteignent quelque prééminence comparable & celle qu'avaient ac-
quise Zoroastre, Bouddha, Moise, Jésus et Mohammed.

Aprés le plein développement de la civilisation islamique au Moyen
Age, le contact entre les profondes aspirations intérieures de tous
les peuples vers un développement mystique organique devait se
faire bien plus étroit qu'aux jours légendaires on le mysticisme pra-
tique restait confiné & des groupes relalivement petits et trés secrets.
Désormais, le Soufisme commenca 4 se répandre de nomhreuses
el différentes fagons. Les maitres qui se spécialisaient dans Ja concen-
tration et la contemplation neutralisaient le courant plus fort vers
les choses matérielles, en équilihrant matérialisme et ascétisme.
L’ageétisme, selon Pavertisgsement du grand Soufi Hasan de Basra
{mort en 728), peut #tre masochiste et, dang ce cas, il en est fait usage
par manque de foree d’'ame. Chaque Soufi devait traverser une pé-
riode d'entrainement — longue ou courte selon sa capacité — avant
qu'il puisse &tre considéré comme suffisammont équilibré pour étre
« dans le monde tout en n'étant pas du monde » Adaptant leurs
enseignements aux besoins de la société, les poétes et chantres soufis
ont créé des chefs-d’cenvre qui devaient constituer une partie de I’hé-
titage elassique de I'Orient. Dans des cereles ou prévalaient 'amu-
sement et la frivolité, les teeliniques soufies s’adaptérent 4 la rousiqne
et 3 la dause, & 'enseignement par le moyen de contes romanti-
ues et merveilleux et gpécialement & I'humour. La concentration
sur le théme de I'amour ei de la séparatton de ['étre humain de son

{1} Kitah el-Lumn.
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but fut tot introduite dans des sphéres militaires, ot la chevalerie
et le thtme de la quéte de la bien-aimée et d*un accomplissement
ultirne amenérent une production littéraire ultériours et la forma-
tion d’ordres de chevalerie, par la suite significatifs, en Qrient et en

Qceident.-



LE CADRE
1. — L'ELEPHANT DANS LE NOIR

Un homme qui n'a jamais vu Peau y est jeté les
veux bandés, st I'éprouve. Loraqu'on enléve lo ban-
deaun, i? sait ce qu'elle est. Jusque-14, il ne la connaisenit
que par son action.

{Rumi, Fiki Ma Fiki.)

Avec I'expansion de la science et des arts dans le monde sarrazin
médiéval, lo pénie goufi s’affirmait tandis que les Soufis devenaient
médecing et bommes de science, et laissaient dans leurs édifices et
leur art décoratif des symboles {de nos jours, on appelle certains
d’entre eux arabesques) qui étaient représentés dans le but de main-
tenir sous une forme visible certaines vérités éternelles résumant,
croyaient-ils, la rechercbe et le progrés de ’dme humaine vers une
hermenie et une intégration finale avec la création tout entiére ().

Les résultats du systéme extrémement pratique des Soufis, tout
obsours qu'ils soient souvent aux yeux d’observateurs extérieurs du
fait de leur ignorance de la sipnification réelle du systéme, il faut
les trouver d’un bout & 'autre de la pensée, de I’art et des phénoménes
magico-oceulies aussi bien d’Orient que d'Occident. A approcher
de plug prés expérience soufie, nous devons avoir un aper¢u des
méthodes de pensée ot des idées de base de ces mystiques. Nous
pourrions partir d'un podme, d’une plaisanterie, dun symbole.

Les avenues de la penede soufie sont, dit-on traditionnellement,
aussi variées que le nombre de Soufis existants. La relipion, par exem-
le, ne saurait 8tre acceptée ou rejetée de prime abord, avant que
Pétudiant ne sache exactement ce que religion veut dire. L'unité
essentielle de toutes les fois religieuses n’est pas universellement
reconnue, digent les Soufis, parea que la plupart des croyants ne
sont nullement avertis de ce qu'es? essentiellement la religion. Elle
n’a pas & 8tre ce qu’on accepte en général qu’elle soit.

Pour le Soufi, le dévbt et le railleur sont eomme celui gui croit
que la terre est plate discutant avec celui gui la tient pour cylindri-
que — aucun d’eux n'en a d’expérience réelle.

{1} Cela confond certains hommes de science du xx® sitele de savoir que, prés de
mille ans avant Einstein, le derviche Hujwin discutait, dans les écrits techniques,
Yidentité du temps et de 'espace dans I'expérience appliquée soufie (Révdlation des
Choses Voildes, « Récapitulation de Leurs Miracles »).
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Ceci améne unc différence fonclarnenl;a]e; entre la méthode des
Soufis et celle d’autres systemes métgphys:quea._ Trop souven?, on
tient pour assard qu'une personne _dowe dtre soit croyante, soil in-
eroyante, ou peub-&tre agnostique. Si c’es‘t un eroyant, il s'attendra a
oe que lui goit offert une fot ou un systéme qui Lu serble combler
oo qu'il pensc &tre ses besoins. Pen de gens lui disent qu'il peut ne
pas comprendre ce que sont ses besotns.

Le monde du Soufi a des dimensions en plus : pour lui, les choses
ont une signification dans un sens ou elles n'en ont pag pour les gens
qui suivent senlement )entratnement qui Jeur est imposé par la
gaciété ordinaire, De tels gens ont des perceptions limitées. « Un
homme affamé, & qui 'on demande d’ajouler deux et deux, répondra :
quatre {ou méme huit} miches de pain. »

La vie dans sa totalité ne peut étre comprise, ¢'est ainzi qu'il en
va dans l'enseignement soufi, si on I'étudie seulement par les mé-
thodes que nous vtilisons dans la vie de tous les jours. La raison en
est partiellement que si I'on peut évidemment mettre en une suite
nominalement raisonnable de mots la question : « Qu’est-ce que tout
cela veul dire? », la réponse ne peut s'exprimer d’une manibre ana-
logue. Elle vient par lexpérience et 1'éclairement. Un instrument
capahble d’évaluer une petile chose n’egt pas uécessairement capable
d’en évaluor una grande. « Mettez votre savoir en pratique, car le
savoir sans pratique est un corps sans vie. » — Ahu Hanifa (?). Un
homme de science peut vous dire que temps et espace sont la méme
chose, ou que la matidre u’est nullement solide. I1 peut étre capable
de le prouver par sas propres méthodes, Cela pourtent ne modifiera
guére votre compréhension, et nullement votre expérience de ce que
cala implique. Toute matiére est divisible & Vinfini, dirons-nous,
Mais, pour la plupart des intentions pratiques, il ¥ a une limite an
nombre des divisions que vous puissiez faire d’'un morcean de cho-
colat, 8'il doit encore jouer le réle que vous attendez d’un moreean
de chocolat. Ainsi, vous pouvez d'une part considérer un morcean
de chocolat, et d’autre part un objet que vous voulez diviser en
autant de morceaux que possible. L’esprit humain tend & généraliser
& partir d’uue évidence parfielle, Les Soulis croient pouvoir avoir
Vexpérience de quelque chose de plus eomplet.

Une histoire soufie traditionnelle jette la lumidre sur cotis question
sous l'on de ses aspests et montre les difficuités qui assaillent méme
les érudite, lorsqu'ils approchent les Soufizs avee le dessein de les
comprendre en leur appliquant dos méthodes d'étude limitées :

Un éléphant, appartenant & une expédition itinérante, avait été
parqué pres d'une ville ot 'on n’avait pas vu d'éléphanl auparavant.
Quatre citoyens curienx, entendant parler de la merveille cachés,
allérent voir 8'ils pouvaient d'avaucs la regarder. Lorsqu’ils arrivérent

LM Abu Hanifa est I2 fondateur de Pune des quatra grandes écoles législatives de
I'Islam, la Quairi¢me Eeola. C'était 2 maitre souli de Daud da Tai {mart en 781
Daud transmit son enseignement & son disciple Maaruf Karkhi {¢ S8alomon le Roi
fondateur de la fraternité soufie appelée « Les Batisseurs »,

]
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a I'étable, ils virent qu'il n’y avait pas de lumidre. Il lear fallait done
mener Pinvestigation dans le noeir.

L'un, touchant la trompe, pensa que la créature devait ressembler
4 un tuyau d’'arrosage ; le second sentit une oreills et conclut que
c¢'était un éventail. Le troigiéme, senlant une patte, ne put 'assimiler
guw'4 un pilier vivant ; et lorsque le quatritme posa la main sur san
dog, il fut convaincu que ¢'était quelque espéce de trine. Aucun e
put former Pimage compléte ; ot chacun ne put se rapporter & la
partie qu'il avait sentie qu'en termes de choses déja connues de lui.
Le résultat de l'expédition fut la confusion. Chacun était siir d'avoir
raison ; nul parmi les autres habitants de Ia ville ne put comprendre
ce qui 5'étail passé, ce dont les investigateurs avaient effectivement
eu 'axpérience,

L’homme moyen qui veut s'informer de ce qu’est la pensée des
Soulis s’adressera normalement & des livres de référence. Il peut
regarder au mot « Soufi » dans une encyclopédie, ou avoir recours
aux livres écrits par diverses sortes d’érudits, experts en religion
et en mysticisme.

S'il agit ainst, 1l trouvera un trés admirable exemple de la mentalité
« éléphant dans le noir »,

Selon un érudit persan, le Soulisme est une aberration chrétienne.
Un professeur d’Oxford pensc qu'il est inlluencéd par le Védanta
hindou. Un professeur arabo-américain sn parle comme d'une réac-
tion sontre I'intellectualiisme en Islam. Uu professeur de littérature
sémite prétend y trouver des traces de chamanisme d'Asie Centrale.
Un Allemand nous v fera trouver du christianisme, plus du boud-
dhigte, Deux trds grands orientalistes anglais misent sur une forte
influcnea néo-platonicienne ; I'un d'eux, cependant, accordera qu’il
naquit peut-dtre de fagon indépendants. Un Arabe, qui publie ses
opinions par le canal d’une université américaine, assure & ses lec-
teurs que le néo-platonisme (qu'il invoque en tant qu'ingrédient
goufi} est lui-méme grec, plns persan. L'un des plus grands arahisants
espagnols, tout en affirmant une initiation du monasticisme chrétien,
donne tous ses suffrages an manichéisme, en tant gqus source soufie.
Un autre asadémicien, de non moindre réputation, trouve du gnosti-
cisme parmi les Soufis ; cependant que le professeur anglais qui est
ie tradusteur d'un livre souli préfére y penser comme &4 « une petite
gecte persane ». Mals un autre traducteur trouve la tradition mysti-
que des Soufis « dans le Coran méme » « Bien que les nombreuses
définitions du Soufisme qui se reucontrent dans les livres arabes et
persans sur le sujet soient historiquement intéressantes, leur impor-
tance principale tient & ce qu’slles moutrent que le Soufisme est
indéfinissable » (%),

Un Pakistanais considére Rumi (1207-1273) comme D’héritier de
virtuellement tous les grands courants de la pensée ancienne telle
qn’elle est représentée dans le Proche-Orient. Pour cenx qui ont été

() Prof. R. A. Nicaorson, The Mystics of Islam, Londres, 1914, p. 25,
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réellement en contact avec des Soufis et qui ont asgistd & leurs réu:
nione, point n'est besoin d’ajustement mental nj d‘heﬁort de volonté
pour considdrer gue le Soufizme conmen‘t en lui-méme les myriades
de fils fqui apparaissent Elzms Ie,s Efystemles non-soufis, comme le
gnosticisme, le néo-platonizme, 1 anstotéhsml'a, ete, « Defl vaues
sang nombre, roulant et refllétant momentanément le soleil, toutes
de la méme mer », dit le Maftre Halki. L’esprit qui a été enfrainé
d’autre part & eroire qus les idées de certaines écoles leur sont parti-
cutidres ou exclusives n'arrivera pas facilement & apporter, dans sa
vision du Soufisme, cette compréhension synthétizante,

Le Dr Khalifa Abdu-Hekim montre qu'il peut envisager toutes
les écoles philosophiques partageant leurs idées aveec Rumi, sans
étre obligé de considérer qu’elles dérivent I'une de Pautre... II dit :
« Son Mathnawi est un crigtal aux nombreusez facettes. Nous y
voyons se refléter les bris de lumidre du monothéisme sémitique, de
I'intellectualisme gree, de la théorie platonicienne, des idées et de In
théorie de la causalité et du développement d’Aristote, de 'Un de
Plotin et de I'extase qui unit 4 'Un, des controverses des « mutekal-
Iimun » (membres de I'Ecole), des problémes FErkenntnistheoretisch
d’'Ibn Sina et al-Farabi, de la théorie de la Conscience Prophétique
de Gbazali et du monisme d’IThn El-Arabi, »

Ce qui n'est pas pour impliquer, 8i ma position n’est pas encore
claire, qne Rumi a confectionné un systéme de mysticisme & partir
des dléments ci-dessus. « On ne trouve pas de poires qu’a Samarcande. »

La littérature mondiale sur le Soufisme est étendue; un grand
nombre de textes soufis ont été traduits par des érudits occidentaux.
Peu — #'il en est — ont eu I'avantage d’expérimenter le Soufisme
ou d’en connaitre la science orals on méme l'ordre dans lequel s’étudie
son matériel formel, Ceel ne veut pas dire que leurs iravaux n'ajent
eu une trés grande valeur. Ils ont é6é trés utiles 4 Porientaliste mais
peavent avoir tendanee 3 I'ineohérence. A la mariére du seribe légen-
daire qui devait accompagner sa lettre et la lire lui-méme parce
qu'elle était illisible, beaucoup de ces ceuvres nécessitent le commen-
taire d’un Soufi.

L’effet: que les traductions et les livres discursifs sur le Soufisme
produigent sur Pétudiant non-initié doit &tre remarquable et ne sera
certainement, pas oublié aisément. La méthode par laquelle on aborde
le probléme des traductions a ses bizarreries. Laissant de cdté la
question des divergences entre traducteurs du point de vue précision
ot signification {divergences qui ont provoqué parmi eux une activité
fort féline, quoique en réalité inappropride), nous trouvons que le
matériel littéraire offert au lecteur sous forme de traduction peut
subir d’étranges aventures,

Parfois des essais sont faits de reprodnire en anglais 1a cadence ou
les rythmes originaux de la poésie orientale, parce que le traducteur
a le_ sentiment que ce procédé aide & transmettre le sens de 1'original.
Mais d’autres traducteurs soutiennent le point de vue opposé eb
renoncent a tout ossai de reproduire le métre, car ils sputiennent
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qu'il est impossible, voire méme indésirable d’y pervenir, Certains
textes, encore, sont traduits avec I'aide de commentaires non soufis
(en général musulmans et méme chrétiens théologiques et formels).
Puis il y a les traductions partielles, présentées sélactivement, qui
ont souflert d’amputatlions que le traducteur se coneidére en quelque
sorte habilité 4 faire. Moins il connait des pratiques des Soufis et
plus hardies paraissent &tre ces mutilations. Pourlant, les écrits
soufis ne sont jamais un matériel uniguement littéraire, philosophi-
que ou technique.

Il y a une traduction anglaise d'un livre persan faite non pas &
partir du persan mais 4 parlir de la traduction francaise d’une trans-
cription en urdu d’un abrégé classique persan d'un original arabe.
It ¥ a des versions modernes de classiques persans éditées quelque-
fois pour supprimer des références offensantes pour leg croyances
religienses iraniennes courantes. Ajoutez-y les csuvres des écrivaina
non académiques et des vulgarisateurs chrétiens (missionnaires)
hindous et ndo-hindeus d’occident et néo-soutis d’occident. La pré-
gentation du Soulismo faite dans une langue occidentale au lettré
moyen réveéle une condition littéraire qui n'a peut-dtre son pareil
dans aucun autre domaine.

Ce processus kaléidoscopique contient incidemment des sujets de
réjouissance bien 4 lui. La tendance déviationniste — pour trouver
un ferme A ce qui semble impossible 4 nommer, 4 moins que ce ne
soit celui de « polychotomie » (4 la manitre de dichotomie ) — avait
en fait atteint un degré amusant il y a prés de mille ans. G’ étart au
mnoment ob le penseur juif Avicébron de Malaga (environ 1020 —
environ 1050 ou 70} éerivait la Fontaine de Vie, livre basé sur la
philosophie Mtuministe soufie. Comme il écrivait en arahe, heaucoup
de chrétiens faisant autorité, de I'école européenue du Nord, qui
#'imprégnaient alors d’érudition « arabe », penséreut qu'il était arabe.
Quelques-uns au moing considérérent qu'il était un chrétien de « saine
doctrine » et le dirent. Les Franciscains acceptaient ses enseignements
qu’ils firent passer avec ardeur dans le courant de pensée chrétienne
aprés lez avoir recueillis dans une traduction latine faite un siécle
environ aprés la mort d’Avieébron.

Une dame académiquement distinguée qui a écrit avec autorité
sur le mysticisme du Moyen-Orient a senti plus d’une partie de I'élé-
phant car, dans un seul et méme livre, elle dit que le Soufisme pourrait
avoir été directement réalisé (sic) par des idées houddhistes, et que
les premiers Soufis « pouvaient avoir en de petits contacts avec la
littérature hellténistique d'une sorte ou d'une autre » — et pourtant
leurs idées étaient dérivées de sources hellénistiques. Elle termine
alors son étude de la vole soufie en décidant que « son origine et sa
source réelle doivent &tre trouvées dans le désir de toujours qu'a
I'ame humaine de Dieu ».

L'aciivité soufie a eu une influence considérable sur l'occident
chrétien, tant et si bien qu'on a pu faire un sort meilleur que la
moyenne i l'assertion soufie qui veut qu’une vérité ohjective contienne
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en elle un dynamisme qu'on peut difficilement nier. Cette [orce
vitale, cependant, dépend pour son expression correcte d’un aligne-
ment correct du récepteur humain. Si cette préparation fait défaut,
le courant soufi risque de prendre un tour partieulier. La mamipula-
tion sélective ou fragmentaire du courant souli est spécialement
susceptible de cette déviation. En Europe, le destin de P'eeuvre de
Ghazali pourrait en constituer une excellente illustration.

Ghazali d’Asie Centrale {10568-1111) écrivit un livre nommé Des-
truction. des Philosophes, qui [ut bientdt partielloment traduit et
utilisé par des apologistes chrétiens eontre les écoles, aussi bien mu-
sulmanes que chrétiennes. La partie qui parvint aux mains des
oncidentaux, cependant, n'était que la partie consacrée & une expo-
sition préparatoire de la philosophie, Les ceuvres scufies de Ghazali
doivent tire lues comms un tout et ses avis sur la valeur des exercices
soufis doivent aussi étre suivis si I'on veut le comprendre bien. A ce
livre, cependant, répondit un autre Arabe Ibn Rushd de Cordoue
(1126-1198). Lui aussi fui traduit sous le nom d’Averrods. 11 ne réussit
nullement par ses méthodes scolastiques 4 réfuter Ghazali mais
crut v avoir réugsi. Pourtant, 'averroisme domina la pensée seolas-
tique oceidentale et ehrétienne pour non moins de quatre cents ans
— du xm® & la fin du xvi® sidele. Pris ensemble, leg fragments de
Ghazali et laristotélisme d’Averroés constiluaient un double cou-
rant soufi (action et réaction) qui nourrit nne chrétienté pleinement
ignorante {en ce qui concernait les scolastiques) de fa cause initiale
et du ghazalisme et de I’averroisine.

« 11 est nécessaire de noter », dit Rumi, « que des choses opposées
travaillent ensemble, bien que nominalement opposées » (Fiki Ma
Fih),

La conscience fondamentale du Sonfi que le Scufisme soit & la
fois un enseignement et unc partie d’une évolution organique, est
rarement partagée par ceux qui se sont denné pour objet de tenter
une étude du systéme. En consédgnence, il n'y a guére de possibilité
que celui qui observe du dehors soit capable d’arriver 4 des conclu-
gions justes. Parce qu'il se fie 4 sa seule faculté discursive,”i en
est rendu incapable avant de commeneer. C’est 4 I'externaliste
d’aujourd’hui, aussi bien que d’hier, que Rumi s’adresse dans sen
Mathnawt :

Danad o ki nekbakt wa muharam ast :
Ziraki az 1blis wa ishq Adam ast

Ce qui revient & dire que :

Celui qui a la fortune d’étre illuming (le Soufi)
Sait que la sophistique vient du diable et I'amuur d’Adam.

51 les Soufis confondent I'érudit par leurs contradictions appa-
rentes et le font quelquefois entourer ses conelusions de qualifica-
tions {rop nombreuses pour étre de grande valeur, il3 peuvent sus-
citer la sainte colére du théologien. On ne peut admetire que 'amour,
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qui est un principe actif du développement et de I'expérience svulie,
aussi bien mécanisme que but, soit authentique. Le Révéreud pra-
fesseur W. R. Inge, dans Mysticisme chrétien, se précipite sur ce
qu'il prend pour la cible : « Les Soufis, ou mystiques mahométans,
utilisent trés librement un langage érotique, et semblent, comme de
vrais Asiatiques, avoir essayé de donner un caractére sacramentel
ou symbolique 4 leur abandon aux passions. »

Cet exemple classique évoque I'image de certains érudite d’Oeci-
dent qui ont embragsé le Soufisme et trahit en eux 'asiatique d’imi-
tation, adonné au langage érotique {en secret car ils ne le publient
pas) qui, lui-méme recouvre leur abandon aux passions. Ils pourraient
a leur tour se consoler aves T'opinion d'un professeur de Cambridge
qui, de fagon plus respectable, voit dans le Soufisme « le développe-
ment de la religion primordiale de la race aryenne ». Et si le symbo-
lisme soufi n'est pas tel, en fait, mais représente plutdt des expé-
riences effectivernent vécues, alors nous pourrions bien trouver que
les Soufis ont encore plus de telents variés que ne le aavent leurs
plus résolus partisans. Le Soufl, au sens propre, serait capable d’ava-
ler cent océans, d’aderer des idoles tout en ne les adorant pas, de
faire le voyage de Chine en état d'ivresse — étant dans le monde
tout en n’¢tant paa du monde — pour ne pas mentionner ses cent
lunes et soleils.

A eeux qui plaident pour une interpréiation littérale de I’expression
mystique, des spécialistes tels qu'Evelyn Underhill ont déja répondu
de fagon adéquate : « Le symbole — vétement que le plan spirituel
emprunte au matériel — est une forme d’expression artistigue.
C'est-a-dire qu’il n’est paa littéral mais suggestif, quoique l'artiste
fui l'a utilisé puisse parfois perdre de vue cette distinction. De la
vient que les personnesz qui imaginent que le mariage spirituel de
sainte Catherine ou de sainte Thérése voile une sexualité pervertie,
que la vision du Sacré-Ceeur comportait une expéricnee anatomique in-
croyable, on que la divine ivresse des Soufis est 'apathéose de ’ébriété,
ne font qu’afficher leur ignorance du mécanisme des arts : comme
cette dame qui pensait que Blake devaif étre fou parce qu'il disait
qu'il avait touché du doigt le ciel » (1),

Il faut admettre qu'il est plus facile pour 1'érudit d'approcher et
de décrire un aspect de 'Eléphant dans le Noir que de former une
vision extérieure cohérente du Soufisme. Beaucoup d'érudits souf-
frent d'una incapacité psychologique de manier ce théme. « En dehors
de Pincapacité elle-méme, dit Ghazali, d’autres défauts empéchent
d’atteindre la vérité intérieure. L'un d’eux est la connaissance acquise
par des moyens extérieurs » (Alchimie du Bonheur).

En plus du mur infranchissable de l'expérience soufie, il y a le
probléme de la personnalité soufie. N'importe quelle venue ordmaire
des études et carridres soufies suffirait a dérouter linvestigateur le
mains doelrinaire. Parmi les Soufis il y ent d’auciens prétres zeroas-

1*} Muysticism, Londres, 1911, — New York, 1960.
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triens, chvétiens, bindous, bouddhistes et autres ; des persans, des
grecs et des arabes, des égyptiens, des Pjspag'nols et des anglais. 1y a
dans tes rangs des maitres soufis, des théologieus, un capitaine réfprmé
de « banditti », des esclaves, des soldats, des marchands, des vizirs,
des rais et des artistes. Deux seulement sont bien connus de nom-
breux lecteurs contemporains d’Occident. Ce sont le podte et mathé-
maticien Omar Khayyam de Perse et le prince Abu ben-Adam d’Af-
ghanistan — qui est le sujet d'un potme de Leight Hunt : « Abu
ben-Adam, puisse sa tribu croitre... »

Parmi ceux directement influencés par le Soufisme, nous pouvons
nommer au hasard Raymond Lulle, Goethe, le Président de Gaulle
et Dag Hammerskjoeld des Nations-Unies.

Ecrivant souvent sous la menace de la persécution de l'inquisition,
les Soufis ent préparé des livres qui réconcilient leurs pratiques avec
l'orthodoxie et qui défendent I'usage d’une imagerie pleine de fan-
taisie, Afin d’obscurcir la signification d’éléments rituels, ou dans
le bub nécessaire d’apparalire comme de simples compilateurs de
traités soufis, ils ont donné des manuscrits d’ou Iessence soufie ne
peut 8tre distillée que par ceux qui ont le hagage nécessaire. En adap-
tant leurs travaux 4 des lieux, des épogques et des tempéraments
différents, ils ont tour & tpur mis I'accent sur le réle de 'ascétisme,
de la piété, de la musique et du mouvement, de la solitude et de la
vis on groupe. Seuls parmi les manuels sonfis, ceux d’un caractére
respectucusement religieux sont accessibles en dehors des cercles
soufis.

Que Pon puisse étre complétement ignorant de la cohérence gui
se cache derriére I'enseignement soufi et apprécier pourtant I'ceuvre
de ses grands podtes, les traducteurs I'ont maintes et maintes fois
démontré. Gertrude Bell, qui a sens reliche étudié ot iraduit en
auglais le grand Hafiz, fut saluée par I'orientaliste Sir Denison Ross
pour son érudition et son jugement. Elle est pourtant la premidre &
admettre « qu'il est difficile de déterminer exactement les éléments
pour lesquels on 'apprécie (Hafiz) en Orient, et il est peut-étre im-
possible de comprendre ce que son enseignement représente pour
ses compatriotes » (1),

Ceci ne denne que davantage d’intérét 4 sa tentative faite au ha-
sard, oi elle essaie de se faire une opinion quant aux objectifs réels
de Hafiz ; « Ainsi, 4 notre point de vue, le résumé de sa philosophie
paralt étre qu’il y a peu de-choses dont nous puissions étre certains,
que ce pon de choses doit toujours étre I'objet du désir de tout homme;
chacun de mous devra pour le cbercher s’engager sur un chemin
difiérent, et nul ne trouvera son chemin facile a suivre, chacun pourra,
s'il est sage, découvrir des compensations & son labeur sur le hord
du chemin » (*). Elle ne vott pas dans I'activité soufie un processus
€n cours — commnie le voient les Soufis — mais elle ne pouvait man-

Y Yoir nute « Hafiz v,
U} G L, Bewr, Poems from the Divan of Hafis, London, nlie 84, 1928, p. 84,
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quer d'apercevoir le caractére étrange et totalement soufi de Hafiz,
alers qu'elle voyait et parlait d'un panorama de la pensée humaine
dans ve qui est pour nous le présent, et qui était évidemment pour
lui l'avenir éloigné :

(’est comme st son @il mental, douéd d’une merveilleuse acuité visuelle,

avait pénéiré dans ces proviuces de la pensdée que nous, A une épogue ulté-
ricure, étions destinés & habiter (1),

La prescience de Hafiz était trop évidente pour lui échapper;
mais elle était aussi surprenante. Elle ne put arriver 4 conclure a son
sujet.

Pour revenir 4 noire éléphant, les érudits sont heureusement
beaucoup moins doctrinaires que les eeclésiastiques. Pour les Soufis,
les uns et les autres ressemblent & ceux qui visitent la case de 1'élé-
phant. Se peut-il gn’ils aient, en vérits, tous vu une partie des par-
ties ? Les Soufis disent : « Ge n’est pas une religion ; ¢’est la veligion »
et : « Le Soufisme est I'essence de toutes les religions ». Existe-t-il
done, chez les Soufis et ailleurs, une tradition disant qu'une doctrine
secréte s'est transmise par initiation et a été préservée par une chaine
de succession — et qui puisse expliquer que celui qui observe de
I'extérieur selon ses préjuges voie presque toutes les formes de reli-
gion dans les éerits des Soufis ?

Afin de déterminer ceci, nous aurons & nous reporter aux opinions
des Soufis sur ce point — opinion# qui ont été généralsment négligées
par les étudiants non-soufis ; et aussi suivre les traditions d’autres
écoles, aussi bien que la transmission eu Moyen Age, et & d’autres
époques, d’une croyance en un enseignement intérieur par-deld la
religion devenus formelle, La recherche n’est en aucune facan dépour-
vue d’intérét,

¢ Autrefois » d’aprés le Sheik Abu el-Hasan Fushanji, « étre Souli
était une réalité sans nom. Aujourd’hui, c’est un nom sans réaiité »
Cetto proposition, prise superficiellement, siguifie, considére-t-om,
gue les gens se disant Seufls abondaient, alors que la recherche réelle
des Soufis n'était pas comprise. Et, bien que ce puisse &tre aussi
une interprétation de ceg propos, nous voulons ici éclaircir un point
toul différent.

L’impulsion & faire remonter un phénoméne historique & un com-
mencement défini, sibien marqué dans la pbase présente de 1'ensei-
guement, est sans nul doute liée au besoin qu’a l'esprit ordinaire
d’avoir pour toute chose un commencement, ct, si possible, une fin.
Pratiquement tout ee que ’homme connait par ses sens ordinaires
a pour lui un commencement ¢t une fin. Savoir ce que quelque chose
est, donne une sepsation de stabilité, un sentimenl de sécurité. On
a eollé I'étiquette sur le livre, on peut maintenant le placer sur le
rayon — le A & 2 d'une choso ou d'une autre. Il y a des méthodes
variées, plus ou moins aceeptées, pour établir commencements et

{Y Tbid,
Lez Spulls. [
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fins, ou pour leur créer des substituts, Ila_az peuvent se créer par com-
binaisons de mythes et de légendes, qui souvent ont rapport avec
la fagon dont les ehoses ont commence et la fag:or_l dont elles finiront.
Une autre maniére est celle de 'Empereur de Chine, qui décréta que
Ihistoire commencerait avee lui et que tous les livres antérieurs
devajent étre détruits. Une trolsiéme technique consiste & admettre
qu'un cortain événement, situé dans le te'mps et peut-étre dans ]’es_s-
pace, représente un commencement. C'était en général la maniére reli-
gieuse, et elle esl trés fortement marquée dans le christianisme fami-
lier, dont le dogme officiel dépend d’elle, nonobstant saint Augustin.

La croyance qu'un certain et unique événement religieux amena
un changement complet de la destinée humaiue libéra une grande
force d’énergie dans la chrétienté, mais deux facteurs au moins
en limitérent sérieusement Uellet, Le lemps, en premier lieu, qui
finalement montra qu’il y avait une limite & I'expansion natnrelle
et méme artificielle du christianisme d’Eglise, et une limite & son
dynamisme #& D'intérieur de son domaine propre. L’autre facteur fut
un probléme scolastique. Puisque I'enseignement de Jésus éiait
tenu pour unique (quoique peut-étre « préfiguré et prédit dans les
prophéties »), il était difficile d’atteindre & une perspective spirituelle
qui ne soit pas conditionnée par cette croyance. La religion, le mys-
ticisme, la spiritualité ne pouvaient maintenant étire aisément envi-
sagé comme un développement naturel ou une possession commune
de ’humamté. Selon les Soufis, la principale fagon de contrebalancer
le pouvoir de la chrétientd devenue formaliste était l'expérience
continuée de la tradition réclle dont elle est une distorsion,

Avant méme le x® siécle, alors que I'Islam possédait la culture la
plus puissante et Ja civilisation la plus en expansion de tout le monde
connu, la théorie d'une doctrine seeréte, d’un euseignement qui
avait été chéri depuis les temps les plus reculés, avait fait son chemin
depuis ce centre de gravité vers 'Ouest. La premiére, et la plus puis-
sante écols soufie classique en Europe fut fondée en Espagne il y a
bien plus de mille ans (¥). La tradition ne fut pas, comme on pourraif
le penser, inventée en Qccident pour rendre compte de Pascendant
des pays arabisés, Flle s’accordait assez bien avec I'Islam, ef fut
méme incidemment encouvragée par lui — Islam dont nous avons
noté qu'il voyait la religion comme étant aussi un processus continu
représenté dans chaque communauté, Elie existait en Extréme-Orient,
et aurait pu éveiller une réponse dans les cceurs de ceux qui gardaient
encore des souvenirs d’enseignements spirituels antérieurs. C'était,
en partie, la théorie de la théosophie qui rendait compte des difis-
rentes manifestations religieuses parmi des communautés qui, selon
une religion doctrinaire d’une autre sorte, ne devraient pas exister
du tout.

Ce sens de Punité de la religion intérieure, expérimentale ou sym-
boligue, était sans auvcun doute A 'ceuvre aux temps oit les gens de

(1) Les Sonfls nccorpagnaient 1 5 I i i 'E
M1 Ge maln e ipagnaient les armées srabes qui conquirent "Espagns en
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U'ancicn monde assimilaient Pun a 1'autre leurs dieux réciproques —
Mercure avec Hermeés, Hermés avec Thoth en sont des exemples,
Et c'est cette théorie théosophique que les Soufis considérent comme
étant Jeur propre tradition, non limitde pourtant an domaine reli-
gieux, De 13, comme le dit 1o Soufi :

Je suis dans le paien ; je me prosterne & I'antel des Juifs ; je suis I'idola
des Yéménites, le véritable temple de I'adorateur du feu; le prétre des
Mages ; la réalilé intérieure du Brahmine médifant jambes croisées; le
pinceau et la couleur de I'artisle ; la personnalité refoulée, puissante, du
raillenr. L’un ne supplante pas 'autre — si 'on jette une flamme sur une
autre flamme, elles s'unissent dans le flamboiement. Vous jetez une torche
sur une chandelle puis vous difes : voyez j'ai annihilé Ia flamme de 1a chan-
delle! (Ishan Kaiser dans Discours des Sages.)

Les Soufis utilisent un point de vue nouveau afin de surmonter
le conditionnement gu’a imposé la saciété matérialiste unilatérale.
Toute philosophie a été dévalorisée parce gue la sagesse a 4té mise
en capsules. Les gens se répbtent sans cesge 'un 4 1'autre des truismes,
sans réellement expérimenter ce qu’ils signifient. Si un Soufi déclare :
« Ce qu'il faut, c’est une approche nouvells », il n’est nullement invrai-
gernblable que tout un chaenn qui Pentende soit aussitdt d’accord
{parce que la proposition a U'air sensé) et en perde immédiatement
tout souvenir. Le sens des mots n’a pas été assimilé, « Prencz le blé,
et non pas la mesure qui le contient » (Rumi, Mathnawi, livee 11).

Telle est I'importance de libérer le penser des adhésions de la
pensée rigide que le grand Rumi a commencd deux de ses ceuvres
majeures avec des exercices dans re sens. En cela il reste eu accord
avec le procédé suivi normalement dans les écoles d’enseignement
soufi ; et, bien que les traducteurs cxternalistes ne le sachent sans
doute pas, deux de ses livres sont en fait des commentaires sur les
stades et les états du développement soufi tel qu'il s'incarne dans
une gonls soufe,

Dans Fiki Ma Fiki, au tout début, Rumi prend une parole de Mo-
haramed qui est passée dans le langage courant et deveuue un
proverbe, sagement passé de bouche & oreille. On raconte que
Mohammed a dit : « Le pire des sages est visiteur de princes, le meilleur
des princes est visiteur de sages. »

Rumi fait ressorlir que la signification intérieure de cet euseigne-
ment est que la signification de la « visite » dépend de lo qualité du
visiteur et du visité. 51 un grand sage visite un prince, c’est le prince
qui en bénéficie ; et ou doit done ¢onsidérer qu'il a lni-méme « visité »
le sage. Ceci est trés loin d’8tre uu simupls jeu de mots, comme quel-
ques personnes moins réfJéchies I'ont supposé.

En ce qni concerne les tactiques de choe, le Mathrawi ouvre son
enseignement, aprés le célebro « Chant des Roseaux », avee quelque
chose qui ressemhle 4 un conte de fées, et qui parle d’un prince parti
a la chasse ot d'une belle fille. Alorg que 'auditoire s’appréte & goi-
ter une histoire conventionpelle, Rumi la manipule, afln d'amener
Peaprit & penser, et de combattre la tendance & « dormir », qui, en
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Quelle est I'ancienneté exacte du mot « Soufisme »? 1} y eut des
Soufig, dit la tradition, en tous iamps et en tous pays. Les Soufis
pxistérent en tant que tels, et sous ee mom, avant PIslam. Mais si
pelni qui pratiquait avait un nom, la pratique n’avait pas de nom.
f.e mot anglais « Sufism » est anglicisé & partir du mot latin Sufismus,
e fut un érudit tentonique qui, aussi récemment que 1821, inventa
la latinisation, qui maintenant va presque de soi en anglais. Avant
lui, il v avait le mot tasewwuf — état pratique ou condition de celui
qui est un Soufi. Ceei peut ne pas paraitre un point important, meis
il Pest pour les Soufis. C'est une des raisons pour lesquelles il n'y a
pa¢ de terme statique en usage parmi les Soufis pour leur culte. Ils
l'appellent une science, un art, une connaissence, une Voie, une
tribu — ou méme d'un mot & rallonges du x* sidele, traduisible peut-
Atre par peychoanthropologie (nefsaniyyatalinsaniyyat) mais ils ne
I'appellent pas Soufisme.

Tarika-sufiyya représente la Voie Scufie, avec un trés bon paralls-
lisme en anglaig, car « tarika » représente le Chemin aussi bien que
la fagon de faire quelque chose, et renferme aussi la notion de suivre
un chemin, une ligne ou trace — ls Chemin des Sonfis. On se réiére
au Soufisrme par dilférente noms, suivant le sens dans leguel on en
discute. Aingi peut-on trouver ilm-al-maarifat {la science de la Con-
naissance} ; ou el-irfan (la gnose) ; et on a tendance 4 appeler tarika
les Ordres ou groupes organisés. De la méme fagon, le Soufi est connu
gpus le nom de : le Chercheur, 'Enivré, I'illuming, le bon, I'Ami, le
Proche, ls derviche, un Fakir (humble, pauvre en esprit), ou Kalen-
dar, celui qui sait (gnostique), sage, amant, ésotéricien. Comme il ne
saurait y avoir de Soufisme sans les Soulis, le mot 8’applique toujours
aux personnes ét ne peut étre priz sous forme abstraite, de la maniére
dont, disons, « philologie » ou ¢ communisme » pourraient signifier
reapectivement ¢tude des mots ou théorie d’action communiste.
Ausgi le Soufisme implique-t-il Pensembie des Soufis aussi bien que
la pratique effective de leur culte. En aucun cas il ne peut signifier
une présentation théorique queleonque de la voie des Soufis. Il 1’y
a pas de Soufisme théorique ou intellectuel, pas plus qu’il ne peut y
avgir un mouvemant soufi — ce qui est un pléonasme, car tout élé-
ment soufi est mouvement, et un mouvement qui embrasse tous les
phénomeéues de mame espéce. 1l v a, par exemple, des « Spufis Chré-
tiens », expression gui pouvait étre utilisée, et qui a été utilisée, par
les Soufis en général, Le Soufi est méme appeld masihi-i-batini (Chré-
{ien égotérique), dans certains contextes.

Si un Soufi devait présenter certains faits coneernant les Soufis &
un esprit conventionnellement catalogueur, un caleulateur mental
ou dlectrique pourrait bien se détraquer en essayant d’en élaborer
un quelcongue systéine, Heureusement, cependant, il ¥ a encors
beancoup de gens qui peuvent accepter des informations & différents
miveausx, et qui seront capables d’en former un ensemble. Voici une
série de faits sur les Soufis :

Les Soufis apparaissent aux temps historiques surtoui au eein de
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I'lalam. Ils oni produit de grands théologiens, pobtes, hommes de
science. Ils ont acceptd la théorie atomique et formulé une science
de V'évolntion plus de six cents ans avant Darwin, 1ls ont étd acclamés
comme saints, exécutés et persécuiés comme hérétiques. Tls ensei-
gnent qu'il 'y a qu'une vérité sous-jacente dans tout ee qui s’appelle
religion.

Certains ont dit : & Je ne crois en rien s ; d’autres ; « Je ¢rois en toute
chose ». Certaina disent « Qu’ll n'y a point de légbretd chez les Soufis » ;
d’autres : « [l 0’y a point de Soufi rans humour ». Scolastique et mys-
ticisme s’opposent 'un 4 Yantre. Mais les Soufis donnérent naissance,
entre autreg, & une éeole de chaque. Etaient-ce des écoles musul-
manes ? Non, elles étaient chrétiennes, associées anx Augustiniens
et & saint Jean de la Croix, comme le professeur Palacios et d'autres
I'ont établi, Aprés avoir &lé un mystique oriental, le Soufi apparait
maintenant comme le prédécesseur de mystiques et de philosophes
catholiques. Ajoutons encore quelques faits. Le café que nous huvonas
fut traditionnellement utilisé en premier par les Soufis, pour augmen-
ter la vigilance. Nous portons leurs vétements (chemise, ceinture,
pantalons), nous édcoutons leur musique (mnsique andalouse, musi-
que mesurée, chants d’amour), dansons leurs danses (valse, Morris-
danse), lisons leurs histoires (Dante, Robinson Cruzod, Chaucer,
Guillaume Tell), employons leurs expressions ésotériques (« moment
de vérité », « esprit humain » « homme idéal ») et jonons & leurs jeux
{cartes) (1. Nous appartenons méme A des sociétés dérivées des leurs,
comme la Franc-Maconnerie et certains ordres de chevalere.
De tels éléments soufis seront examinés ultérieurement dans ce
livre.

Le moine dans sa cellule, le Fakir au sommet de la montagne, le
marchand dans sa boutique, le roi sur son trone — ils penvent étre
des Soufis, meis cela n’est pas le Soufisme. La tradition soufie veut
que le Soufisme goit un levain (Le Soufisme est levain) au sein de
toute sociétd humaine. 8'! n'a jamaig été retiré du domaine de I'étude
académique, ¢’est qu'il n’a jamais été mig, en tant que sujet d'inves-
tigation, & la portée de la scolastique. Sa diversité méme I’empéche
d’étre systématisé d'une fagon semi-permanente qui puisse le rendre
assez statique pour étre investigud. « Le Soufisme », selon les Soufis,
« est nne aventure vécue, une aventure nécesgsaire. »

Si le Soufisme est une aventure, un but de perfection humeine
atteint par la reconsidération et I'éveil au sein de 'humanité d’un
organe supérieur d’accornplissement, de finitude, de destinée, pour-
quoi est-il si difficile de I'évaluer, de le situer dans le temps, de le
toucher du doigt ? C’est précisément parce que le Soufisme est mis
en ceuvre dang chaque communauté et & chaque époque qu'il & une
telle diversité — et cecl est 'un de ses secrets. Les Soufis n’ont pas
bescin de la mosquée, de la langue arabe, des litanies, des livres de
philosophie, ni méme de stabilité sociale. La relation avec 'humanité

[} Voir note « Tarot »,
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est évolutionnaire et capable d’adaptation, Le Soufi ne dépend pas
de sa réputation d’dtre capable d’actes magiques ou de miracles —
cela est tont & fait accessoire, bien qu'il puisse avoir ceite répulation.
Celui qui, dans d'autres systémes, s’adonne aux pratiques magico-
religieuses part du point opposé ; sa réputation est édifiée sur ses
miracles, et probablement soutenue par eux. Le Soufi a sa réputation,
mais elle est de peu d’importance par rapport & son travail et & ce
qu'il est en tant que partie d’un organisme soufi.

I.’ascendant moral, ou la personnalité magnétique auxquels atieint
le Soufi, n’est pas son but, mais un a-c6té de son aecomplissement
intérieur, la réflexion de son développement.

Un Soufi déelare : « La phaléne, si elle pensait, pourrait bien croire
que la lamme de la bougie est désirable, car elle gemble représenter
la perfection. La flamme est le produit de la cire, de la méche et de
I'dtincelie qui I’allume. La phaltne humaine recherche-t-ella la lamme
ou V'étincelle méme f Observez la phalépe. Sa destinde — étre dé-
truite par la lamme — vous est visible et lul est cachée » {Largue
des Mueis, citant Paiseem).

11 n'est, évidemment, jugé par le monde qu'd la lumitre de ce
qu’il dit et fait, Supposons qu’il soit devenu millionnaire. L’observa-
teur extdrieur, qui se rend compte que cet bomme est devenu million-
naire depuis qu'il s’est engagé dans une maniére de vivre appelée
Soufisme, peut considérer le phénoméne comme un procédéd pour
faire des millicnnaires. Pour le Soufi en question, cependant, c'est
la réalisation et l'évolution intérieure qui lui ont donné son acecom-
plissement intérieur. L'argent peut en &ire uns réfiexion extérieure,
mais cela compte bien moins que les expériences soufies, Cela ne
veut pas dire, comme beaucoup de gens pourraient ls supposer, qu'il
est devenn un millionnaire obsédd par le mysticisme, et que 'argent
ne signifie rien pour Iui. Un tel développement ne serait pas possible
pour un Soufi, car ce qui est matériel et ce qui est métaphysique sont
liés d’une mapiére qu'll est mieux de regarder comme un continuum.
11 serait wn millionnaire tel qu'il ne soit pas seulerneni riche, mais
aussi compldlement intégré sur le plan psychologique. II est difficile
pour beaucoup de gens d’ebsorber sullisamment bien ce fait fonda-
mental pour qu’il leur soit de quelque utilité,

Dans la pratique popnlaire courante, de Calcutta & la Californie,
I'homme ordinawre s'élevera &4 des hauteurs philosophigues telles
qu'il répétera sagement pour lui-méme, ou pour quiconque Pécoutera,
que « I'argent n'est pas tout » — ou qne « Pargent ne fait pas le bon-
heur ». Le fait méme qu’une telle idée puisse 4tre proférée montre
qu’elle est enracinée dans la proposition préalable que I'argent peut
fire considéré comme ayant d'une fagon ou d’une autre une impor-
tance trauscendante. La pratique moutre qu’il ne 'a pas, Mais e
philosophe d’occasion ne peut saisir pourquoi il pourrait en étre
ainsi, Les plus pressants problémes de I'homme qui n’a pas le sou
paraissent pouvoir &ire résolus par I'argent. Le prétre lui dit que
I'argent n'est pas une bonne chose. Lorsqu’il trouve de Vargent,
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peut-dtre ne sc sent-il pas comblé pour autant. Et ces {rois facteurs,
il est incapable de Jes intégrer. ]

La psychologie moderne a fait quelque hien, lorsque, par exemple,
elle a signalé que le besoin de faire de 'argent peut étre un symptome
d'insécurité. Mais elle ne s'est pas encore intégrée elle-méme ; histo-
riquement, clle lutte encore parfois contre le courant. L’aftitude
goufie opére en partant d’une base différente. Toute vie eet une lutte,
dit le Soufi, mais la lutte doit étre une lutte cohérente, L’individu
moyen lutte contre trop de choses & la fois. Si une personne confuse
et incomplate fait de I'argent, ou réussit dans sa profession, elle n’en
reste pas moins confuse et incompléte.

Tout en suivant son cours, la psychologie apprend — le Soufisme a
déja appris ; partant de I'incohérence naturelle ot acquise de Vesprit,
il le transforme en un instrument grace auquel la dignité et la destinée
humaines peuvent étre conduites A une étape ultérieure.

La psychologie de Freud et de Jung n’a pas pour I'esprit soufi la
fraicheur qu'elle a apportée & 1'Occident. Les arguments sexuels de
Froud sont notés par le Sheikh souft Ghazali dans son Alehimie du
Bonheur {(éorit il y a plus de neuf cents ans), comme étant classiques
pour les théologiens mugulmans. La théorie des archétypes, de Jung,
n’est pas née avec le professeur Jung, mais fut établie par le maitre
soufl Tbn El-Arabi, comme le professeur Rom Landau le note dans
Lu philosophie &' Ibn El-Arabi (New York, Macmillan, 1940, p. 40 et
suiv.).

Les Soufis de tous ordres se nourrissent de I’ Alchimie du Ronheur,
de Ghazali, et. des ceuvres d'lhn El-Arabi, et sont donc familiarisés
aveo ces modes de pansée supposés modernes et leura limitations.

Le Soufisme n’est, pas susceptible d’étre étudié par la psychologie,
pour plusieurs raisons. La plus intéressante pour les Oceidentaux sera
probablement que le Soufisme est lui-méme un systdme psycholo-
gique beaucoup plus avancé qu'aucun de ceux qui se sont déja déve-
loppés en Occident. Cette psychologie n’est pas non plus d’essence orien-
tale, mais humaine. Il n’est pas requis d’affirmer ce fait sans arguments.
Nous pouvons mentionner I'aveu de Jung que Ia psychanalyse occi-
dentale n'est que celle d'un débutant, comparée & celle de I'Orient :

« La psychanalyse elle-méme, et les lignes de pensée auxquelles elle
donne essor — et qui sont certainement un développement parti-
culier & I'Oceident — ne sont qu'uns tentative de débutant en com-
paraison de ¢e qui est un art immémorial en Orient {1}. »

Et pourtant Jung ne s’est référé qu'a certaines parties de la pensée
orientale. On ne peut étudier la totalité au moyen des parties, et le
débutant ne peut juger du travail de Padepte, en aucun domaine,
Soufisme inelus.

L’approche soi-disant scientifique du phénoméne humain et de la
relation do 'homme avec e reste de ce qui existe est tout 4 fait aussi
limitée qne Ia philosophie ordinaire. Comme la raison discursive, la

{1} G G. June, Mod ; 51 - voi
autsi 1 nate o Consci:ni;nn:ﬂﬁn in Search of a Soui, London 1959, pp. 250-51 ; voir
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seience n'opére qu’a I'intérieur du cercle commode de ce qui 8’accorde
avec ses idées précomgues, ainsi qus nous le rappelle le Professeur
Graves :

« ... les scientifiques prennent soin d'sxprimer leurs suppositions
en formules mathématiques qui, appliquées aves art 4 des problémes
tels gue la structure de 'atome ou la température interne des étoiles,
donnent de « beaux » résultats. On ne les applique qu'a des cas assurés,
préparés — cependant qu’elles demsurent inutilisables dans des cas
non stéréotypés : il faut qu'il y ait une équivalence sympathique entre
la formule et le eas... Un beau résultat est mussi bon qu'une preuve
démontrable et ne peut étre supplanté que par un résultat encore plus
beaw {*). »

De nouveau, la dootrine que la totalité ne peut &tre étudiée au
moyen des parties, plus le fait qu'une chose ne peut étudier simulta-
nément la totalité de ses propres éléments : le maltre Soufi Pir-i- Do-
Sara déclare ; « Imaginez-vous un esprit s’observant dana sa propre
totalité — ¢'il &tait tout entier engagd dans I'observation — qu’cbser-
verait-il ? §'il dtait tout entier engagé dans son rdle d’esprit, qu’est-ce
qui ferait 'observation ! L’observation de soi est nécessaire, tant qu'il
v & un &0 distinet de ce qui n'est pas soi.., (). »

Les Soufis affirment que 'organisme généralement connu sous le
nom de Soufisme a été le seul courant d’expérience directe, évolution-
naire, qui a 6té le facteur déterminant de toutes les grandes écoles de
mysticisme. Afin de vérifier ceei aussi lain que possible, il v a quelque
intérét & suivre le mouvement des idées soufies. Sielles font la preuve
d’une puissance de pénétration, d'une capacité d’influencer la pensée
et 'action, dans diverses communautés, on peut fort bien conclure an
dynamisme interne du systéme. En d’autres termes, y a-t-il lieu de
gupposer qus le courant soufi a pouvoair d’influencer la pensée humaine,
disons, en Europe occidentale ? A-t-il, au cours de la période clagsique
du Soufisme, passablement bien documentée, traversé 'dovan des
époques sombres et apporté puissanca et développement aux com-
munautés qui ont un fondement différent ? A cet égard, le Soufisme
est-il organique ?

Cette suggestion implique que, depuis des temps reculés, les maitres
soufis ont transmis leur science & presque toutes les soeiétés. La tra-
dition soufie prétend qu'il en fut ainsi. En des temps plus modernes,
cette affirmation ne peut étre vérifiée qu'en constatant visiblement
des pratiques soufies dans des communautés fort éloignées des centres
sonfis d’Asie. L’essence de l'activité soufie ne saurait étre aussi
visible. Tout ce que I'on pourrait espérer trouver serait des traces, iei
ot 1a, du savoir et de la pratique soufis caracidristiques, qui garde-
ratent eucore sa couleur locale — A la maniére des {raceurs radio-
actifs parfois injectés dans le conrant sanguin de I’homme,

Prenons un exemple. Si Alphonse le Sage a écrit en arahe, ve pour-

{*) Robgrt Gaaves, The Crowning Privilege, London, 1959, pp. 306-7.
{1} Mountein of Ilfumingtion, XVI, vera 9951-57, MBS,
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rait &tre I'évidence d’une influence arabe. Si, pourtant, on découvrait
le symbole d’une société initiatique soufic ches les Irlandais du
1x¢ sidele (ce qui fut le cas), ce pourrail, étre, encore avec évidence,
1'indication d'un mouvement vers 'Ouest de la szcieuce soufie.

Nous avons considéré cerlaines caractéristiques éminentes du
Soufisme, mais n’avons pas mis davantage en relief le besoin des faits
superficiellement plaugibles de I'expression soufie. Voici done, trans-
mis d’une fagon aussi approchée que le permettent les mots ordinaires,
le reste des convictions soufies :

Les Soufis croient que, pour l'exprimer d'une certaine fagon, 'huma-
nité évolue vers une certaine destinée, Nous prenons tous part & cette
évolution. Des organes viennent & exister par suite du besoin d’or-
ganes spéciiques (Rumi). L’organisme de 1'étre humein est en train
de produire un nouveau complexe d’organes en réponse 4 un tel
besoin. Dans cet dge de transcendement du temps et de I'espace, le
complexe d’organes est en rapport avec le transcendement du temps
et de l'espace. Ce que les gens ordinaires considérent comme des
éclosions sporadiques et occasionnelles de pouvoirs télépathiques ou
prophétiques, les Soufis n'y voient rien de moing que les premiers
soubresauts de ces mémes organes. La différence entre toute 1'évo-
lution & ce jour et le besoin présent d’une évolution réside en ce qu'il
nous a été donné, pendant les dix millénaires écoulés, ou & peu prés,
la possibilité d’une évolution consciente. A ce point essentielle est
cette évolution plus raréfiée, que notre avenir en dépend. On peut
I'appeler « apprendre & nager » dans le contexte de notre fable.

Comment ces orgeanes se développent-ils? Par la méthode soufie.
Comment savons-ngus que nous sommes en train de les développer ?
Par V'expérience seulement., I! y a, dansg le systéme soufi, un certain
nonihre de « stades » Le fait d’atteindre ces stades est marqué par
une expeérience induhitable, toute ineffable qu’elle soit, Cette expé-
rience, lorsqu’elle survient, active 'organe en question, nous donne un
soulagement aprés notre montée et nous accorde agsez de force pour
poursuivre la montée. Une fois le stade atteint, il I'est de fagon per-
manente. Jusqu'a ce quun de ces stades ait été atieint, la plaque
photographigque, pour ainsi dire, a pn étre exposée et développée,
mais n'a pas été fixée — et co sont les expériences effectives qui sont
la substance fixatrice.

Telle est la signification de I'expérience mystique, qui pourtant,
lorsqu’on s'y complait sans étre en harmonie convenable avee I'évo-
lution, parait simplement &tre quelque chose de sublime, une sensation
d’omnipotence ou de grice, mais non une assurance quant a la desti-
nation que va prendre ensuite le mortel heureuz ou malheureux.

Les Soulfis croient que I'activitd soufie produit et concentre ce que
I'en pourrait qualifier de force centrifuge on magnétique. Cette force
en appelle ailleurs 4 une force similaire. Avec le rassemblement de
telles forces, le iravail continue. C'est l'explication des mystérieux
« messages » que regoivent les maitres soufis, leur disant de se rendre a
tel et tel endroit, pour répondre au besoin qu'il y a 14 de cette force
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— qui a 6td délaissée (dans le sens d’abandonnée), ou qui a besoin
J’ctre renforcée par eux,

Ceci va jusqu’aux limites des explications possibles, en termes for-
mels, d’un quelcongue dlément du Soulisme. Pour ce qui est du reste,
ia seule chose valable est la mot d’ordre soufi : « Celui qui ne goite
point ne connait point » (Rumi).



LES SUBTILITES DE MULLA NASRUDIN

Quand vous arrivez A la mer, vous ne parlez pas
de TafMuent.
{Hakim Banar, Ls Jardin Muré de lo Veériié)

Mulla {(Maitre) Nasrudin eat le personnage classique imaginé par les
derviches dans le but, entre autres, de fixer pour un moment des situa-
tions dans lesquelles certains états d’esprit sont éclaircis. Les histoires
de Nasrudin, connues dans tout le Moyen-Orient, constituent {dans le
manuserit Les Sobtilités de I'Incomparable Nusrudin) une des plus
étranges réalisations de I'histoire de la métaphysique. Superficielle-
ment, la plupart des histoires de Nasrudin peuvent servir de plaisan-
teries, Elles sont dites et redites sans fin dans les maisons de thé et les
caravanséraile, dans les demeures et sur les ondes de la radio, en Asie.
Mais il est inhérent & I'histoire de Nasrudin qu’on puisse la comprendre
& I'un ou V'autre de ses nombreux niveaux de profondeur. Il y a la plai-
santeris, la moralité et la petite chose en plus qui améne la conscience
dn mystique potentiel un peu plus loin sur la voie de la réalisation.

Puisque le Soufisme est quelque chose qui est vécu aussi hien que
pergu, un conte de Nasrudin ne peut pas, par lui-méme, produire un
éclaircissement complet. D’un antre ¢6té, il jette un pont entre la vie
mondaine et nne transmutation de la conscience d'une maniére qu’an-
cune forme littéraire produite 4 ¢e jour n'a pu égaler.

Les Subtilités n’ont jemais &té présentées en entier & un public
occidental, probablement parce que les histoires ne peuvent pas étre
correctement traduites par un non-5cufi ou méme &tre étudides en
dehors de leur contexte et garder lenr impact essentiel. Méme en Orient,
la collection est utilizée & des fins d’étude seulement par des Soufis
initiés, Des « plaisanteries » prises séparément du recueil ont fait leur
chemin dans presque tontes les littératures mondiales et une certaine
sommse d'attention scolastique leur a été accordée de ce fait, en tant
qu'exemple de I'apport d’une cultnre 4 d’autres ou pour étayer les
arguments en faveur d'une identité foudamentale de ’humour en tous
lisux. Mais que ces histoires, du fait qu’elles font appel & 'humour
éternel, aient prouvé leur pouvoir de survivance, est entidrement
secondaire par rapport 4 l'intention du recueil qui est de fournir une
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base rondant accessible 'attitude soufis devant la vie et possible
I'aequisition de la réalisation soufie et de 'expérience mystique.

La légende de Nasrudin, vattachée aux Subtilités ot datant au moina
du x1u® gidcle, touche & quelques-unes des raisons de faire connaitre
Nagrudin. On ne peut empéscher I'humour de se répandre ; il a une
facon 4 lui de se glisser A travers les schémas de pensées imposés &
Phumanité par Phabitude et & dessein. En tani que systéme complet
de pensée, Nasrudin existe 4 tant de niveaux qu'on ne peut pas le tuer.
On peut prendre une mesure de la vérité de cette affirmation en voyant
que des organisations si diverses ot étrangires les unes aux autres que
la Société Britannique pour la Promotion de la Connaissance Chré-
tienne et le Gouvernement Soviétique ont mis toutes deux Nasrudin
& leur servioe.

La & P.C. K, a publié quelques-unes de ces histoires sous le titre
des Conies du Hodja, tandis que (peut-8tre partant du principe « S1
vous ne pouvez pas les battre, joignez-vous & eux ») les Russes ont fait
un film sur Nasrudin intitulé Les Avertures de Nasrudin. Méme les
Grees, qui n’acceptérent pas grand-chose d’autre des Tures, le conside-
rent comme partie intégrante de leur héritage eulturel. La Turquie
laique, parle canal de son ministére de I’ Information, a publié une sélec-
tion des plaisanteries métaphysiques attribudes i ce supposé prédica-
teur musulman qui est I'archétype du Soufi mystique. Bt pourtant les
Ordres derviches furent supprimés par laloi de la Turquie répnblicaine.

Personne ne sait réellement qui était Nasrudin, ot il vivait et quand.
Ceci s'aceorde en vérité aveo lo personnage de Nasrudin, car toute
Uintention est de fournir un personnage ne pouvant réeileinent étre
caractérisé, et en dehors du temps. C'est le message, non I’homme, qui
a de Pimportance pour les Soufis. Ceci n’a pas empéehé certains de lo
pourveir d'une réalité historigne falsifide et méme d’une tombe. Les
savants, de la pédanterie desquels Nasrudin, dans ses histoires, sort
fréquemment trioruphant, ont méme essayé de démonter ses « subtili-
tés » dans I'espoir de trouver un matériel biographique approprié. Une
de leurs « déconvertes» aurait réchauffé le cceur de Nasrudin, lui-
méme. Nasrudin disait qu'il se considérait comme étant sens dessus
dessous dans ce monde, argumente un des savanis ; et il en infére que
la date supposée de la mort de Nagrudin, sur sa pierre tombale, devrait
se lire non pas 386 mais 683. Un autre professeur a le sentiment que les
chiflres arabes utilisés, si on les renversait vraiment, ressernbleraient
Plus aux caractires 274,

11 rapporte gravement qu'un derviche & I'aide duquel 1 eut ici
recours dit simplement : « Pourquol ne pas jeter une araignée dans
I'encre ot voir quels signes elle fera en se trainant au-dehors. Ceei
devrait donner la Jate correcte on montrer quelque chose ».

En fait 356 signifie 300 + 80 4~ 6. Transposé en lettres arahes cecl
&e décode en SH, W, F, qui forme le mot ShaWaF : « amener quelqu’un
& voir ; montrer une chose ». L’araignde duderviche«montrait»quelque
cbose, comme il le disait lui-méme,

5i nous regardons quelques-unes des histoires classiques de Nasru-
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din d’une maniére aussi détachée que poasible,n.uus découvrons bientdt
que Papproche entiérement scolastique est bien la dernidre que le
Soufi antorisera : _

Nasrudin passant un pédant & travers un mauvais cours d’eau lut
dit quelque chose qui n’était pas correct grammaticalement : « N’avez-
vous jamais étudié Ja grammaire ? » demanda le savant.

« Non. »

« Alors vous avez perdu la moitié de votre vie. »

Quelques minutes aprés Nasrudin se tourna vers gon passager :

¢ Avez-vous jamais appris & nager? »

« Non, Pourquoi? »

« Alorg toute votre vie est perdue, Nous coulons! »

L’accent est mis 1ci sur le Soufisme en tant qu’activité pratique,
niant que 'intellect formel puisse arriver a la vérité et que le penser
par schémas dérivés du monde familier puisse s’appliquer & la vraie
réalité qui se meut dans nne autre dimension.

Ceaci est mis en valeur avec plus de force encore dans une histoire
oblique qui se passe dans une maison de thé, un terme Soufi désignant
un lieu de rencontre des derviches. Un moine entre et affirme :

— « Mon maitre m’a appris 4 répandre cette parole : Phumanité ne
sera pas accomplie jusqu’a ce que ’homme qui n'a pas été traité injus-
tement soit aussi indigné par I'injustice que celui qui a vraiment été
traité injustement,. »

L’assemhlée est momentanément impressionnée. Alors Nasrudin
prend la parole :

— «Mon maitre m’a appris 4 moi que personne ne devrait jamais
s'indigner de quoi que ce scit jusqu’a ce qu’il soit sir que ce qu’il pense
dtre une injustice soit en fait une injustice et non pas une bénédiction
déguisée. »

Nasrudin, dans sa fonction de mattre Soufi, fait un usage fréquent
de la technique derviche qui congiste & jouer lui-médme le rile de
Phomme non éclairé de I'hrstoire en vue de mettre enlumidreune vérité.
Un conte céléhre niant la croyance superficielle & la loi de cause et
d’efiet fait de lui la vietime.

Mulla Nasrudin déambulait dans une ruelle un jour lorsqu’un
homme tomba d’un toit et vint lui atterrir sur la t&te. L'homme ne fut
méme pas hlessé mais le Mulla fut transporté & I’hépital.

— « Quel enseignement inférez-vous de cet dvénement, Maitre »,
lui demanda un de ses disciples.

— « Fvitez de croire a I'inévitable, méme si causo et effet semblent
inévitables! Fuyez les questions théoriques du genre : $i un homme
tombe d'un t{oit se hrisera-t-il lo cou? Il est tombé mais j’ai le cou
hrisé. »

Parce que I'bomme moyen peuse selon des schémas et ne peut pas
s'ajuster 4 un point de vue réellement différent, il perd une part impor-
taute du sens de la vie. I] peut vivre, progresser méine, mais il ne peut
comprendre tout le processus en cours, L’histoire du contrebandier
éclaire bien ceci : Nasrudin avait coutume de passer la frontigre chaque
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— « Mais cela en fersit la vérité! »

__ « Exactement, dit Nasrudin, votre vérité. »

Celui qui aspire & étre un Souli doit aussi comprendre que les cri-
teres du bien et du mal dépendent de ceux de I'individu ou du groupe,
non du fait objectif. Jusqu'a ce qu'il expériments ceci intérieurement
et qu’aussi bien il I'accepte intellectuellement, il sera incapable de se
préparer pour une compréhension intérieurs, Cette échelle changeante
est illugtrée par une histoire de chessa :

Un roi, qui godtait fort la compagnie de Nasrudin, et aimait aussi
chasser, lul ordonna de I'accompagner & une chasse & I'ours. Nasrudin
éhait terrifié.

Quand Nesrudin fut de retour au village, quelgu’un lui demanda :

— « Commment cette chasse s’est-elle passée? »

— « Merveilleusement. »

— « Combien d’ours avez-vous vus? »

~= « Aucun. »

~— « Comment alors est-il possible que tout ge soit passé merveilleu-
gement ¥ »

— « Quand vous chassez Pours et gue vous étes moi, ne pas voir
d’ours du tout, ¢’est une merveilleuss expérience. »

L’expérience intérieure ne peut pas étre transmise & travers la répé-
tation, mais elle doit constamment étre rafratchie & la source, Beaucoup
d’écoles continuent & opérer longtemps aprés que leur dynamique
réelle 501t épuisée, devenant de simples centres répétant une doctrine
qui ¢'affaiblit progressivement. Le nom de 'enseignement pent rester
le méme. L'enseignewnent peut n’avoir plus de valeur et méme s’oppo-
per & la signification originelle dont il est presque toujours une parodie.
Nasrudin souligne ceci comme un point important dans son histoire
de la « sonpe au canard »:

Un parent vint du fin fond de la campagne voir le Mulla, lui appor-
tant un canard en guise de cadeau. Ravi, Nasrudin mit le volatile a
cuire et le partagea avec son invité. Bientdt, cependant, les uns aprés
les autres, de nouveaux villageois vinrent se présenter, chacun se pro-
clamant Yami de I'ami de « 'homme qui vous a apporté le canard »,
mais de nouveaux présents point,

Ala fin, le Mulla se sentit exaspéré. Un jour, un autre étranger appa-
rait encore. « Je suis Pami de V'ami de I'ami du cousin qui vous apporta
le canard. »

11 ¢’assit, comme avaient fait tous les autres, dans 'attenle du repas.
Nasrudin lui tendit un bol d’ean chaude,.

— « Qu'est-ce que c'est? »

— « (Vest la soupe de la soupe de la soupe du cauard que
mon eousin m’apporta, »

La perception affinée que le Soufi atteint lui permet quelquefois
d’expérimenter des choses 4 d’autres imperceptibles. Ignorant ceci, les
membres d’autres écoles trahissent généralement leur manque de per-
ception en disant ou en faisant quelque chose qui est si évidemment le
résultat de I'immaturité spirituelle que le Soufi peut lire en cux comme
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dans un livre. Dans de telles circonstances les Soufie prennent rarement
la peine de dire quelque chose. Cette perception, cependant, est illus-
trée par une autre histoire de Nasrudin :

Nasrudin se présenta dans une grande maison pour une collecte de
charité, Le serviteur de dire : « Mon maitre est sorti. » Trés bien, fit le
Mulla, bien qu’il ne lui ait pas été pnssible d'apporter sa confribution,
je vous prie de transmetire de ma part & votre maitre un bon conseil.
Dites lui : « La prochaine fois que vous sortirez, ne laissez pas votre
tite & la fendtre, quelqu’un pourrait bien vons la voler. »

Les gens ne savent pas ol regarder quand ils cherchent la bonne voie,
1l est donc & peine surprenant qu'ils puissent ’attacher a w’importe
quel cults, se plonger dans toutes sortes de théories, croyant avoir la
capacité de dlstmguer le vrai du faux.

Nasrudin enseigna ceci de plusieurs maniéres. Une fois, un voisin le
trouva & genoux en train de chercher quelque chose.

— « Qu’avez-vous perdu, Mulla? »

— « Ma clef, » dit Nasrudin.

Aprés quelques minutes de recherche, I'autre demanda :

— « Ou I'avez-vous laissée tomber? »

— « Dans la maison. »

~— « Alors, pour Pamour du ciel, pourquui la cherchez-vous ici? »

— « leiil y a plus de lumidre. »

(’eat une des plus célébres de toubes les histoires de Nasrudin ; beau-
coup de Soufis I'utilisent comme commentaire sur les gens qui cher-
chent des sources exotiques pour dtre éclaiveis. Karl Valentin, le défunt
« clown métaphysique » de Munich, jouait sur scéne cette histoire qu’il
avait inclus dans son répertoire.

Le mécanisme de rationalisation est un de ceux qui barrent efficace-
ment la routs & V'approfondissement de la perception. L'impact soufi
bien des fois sera gaspillé parce que I'individu ne I'absorbera pas cor-
rectement.

Un voisin vint emprunter la corde & linge de Nasrudin.

— « Jo suis désolé mais je fais sécher ma farine dessus. »

— « Mais comment pouvez-vous faire sécher de la farine sur une
corde? »

— «{’est moins difficile que vous ne pensez, quand on n'a pas envie
de la préter. »

Nasrudin ici se présente comme la part évasive de esprit qui ne
veut pas accepter qu'il y ait d’autres voies d’approche de la vérité que
les formes conventionnelles.

Dans le développement de U'esprit humain il ¥ a un changement
constant et une limite & l'utilité de n'imports quelle tecbnique parti-
culidre. Cette caractéristique de la pratique soufie est ignorde dans les
systémes répatitifs qui conditionnent 1'esprit et créent une atmosphére
de réalisation ou de réalisation proche sans la produire réellement.
Nasrudin est le héros d’une histoire qui tente de mettre ceci en lumiére.

Le Mulla faillit tomber dans un étang. Un passant le sauva in extre-
mis. Cbaque fois qu'ils se rencontrérent par la suife, 'bomme ne man-

Les Soufls, 3
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quait pas de rappeler & Nasrudin comment il I'avait empéché de prendre
un bain forcé. ,

A la fin, incapable de se contenir Plus longtemps, le Mulla emmena
son ami jusqu’a 'étang, 8'y plongea jusqu’au cou et s’écria : « Mainte-
nant je suis aussi trempé que jo 'aurais ét€ si je ne vous avais jamais
rencontré! Voulez-vous me lajsser tranquille 7 »

La fable ou la plaisanterie ordinaires, contenant seulement un ppint
oit Paccent est mis, ne peuvent stre comparées au systdme de Nasrudin,
idéalement un réoital avec participation qui exerce un effet intérieur
aussi bien qu’extérieur ou superficiel. Lia parabole, la fable et la plai-
santerie ordinaires sont regardées comme stériles mystiquement de par
leur manque de pénéiration ou de vraie foree régénératrice.

¥n méme temps que 'ingénuité complexe et I'intention de ’histoire
de Nasrudin se situent loin devant, disons, le personnage du Russe
Baldakiev, le Joha arabe ou le Bertoldo des Italiens — tous person-
nages comiques bien connus — quelque chose de la différence de pro-
fondeur dans les histoires peut étre évaluée si Fon compare les plai-
ganteries de Nasrudin et leurs équivalents apparus sporadiquement
ailleurs.

Une histoire Zen fournit un exemple intéressant. Un moine y de-
mande au maitre de lui donner une version de la réalité au-dela de la
réalité. Le maitre ramasse vivement une pomme pourrie et le moine
pergoit la vérité au moyen de oe signe. Ce qui se tient derriére I'illumi-
pation ou y conduit est laissd dans 'ombre.

L’histoire de Nasrudin & propos de la pomme comble grandement le
manque de détails : Nasrudin est assis au milien d’un cercle de dis-
ciples lorsque 1'un d’enire eux lui demande quelle st la relation entre
lez choses de ce monde et les choses appartenant 4 une dimension
différents. Nasrudin répond : « Vous devez comprendre 1'allégorie. »
Le disciple de dire : « Montrez-moi quelque chose de pratique, par
exemple une pomme dui Paradis. »

Nasrudin cueille uns pomme ot la lui tend :

— « Mais cette pomme est mauvaise d'un cdté. Slrement une
pomme céleste seraat parfaite. »

— « Une pomme céleste serait parfaite dit Nasrudin, mais aussi
loin que vous pouvez en juger, situds comms nous sommes dans cette
demeure de corruption, et avec vos facultés actuelles, ¢'est la pomnme
la plug procbe d’une pomme céleste que vous aurez jamais. »

Le disciple comprit que les termes dont nous usons pour les choses
métaphysiques sont basés sur des termes physiques. Pour pénétrer
dans une autre dimension de connaissance, nous devons nous ajuster
4 la maniére de comprendre qui lui appartient.

L’histoire de Nasrudin, qui peut bien étre & Porigine de 'aliégorie
de la pomme, a pour dessein d’ajouter & lesprit de Pauditsur quelque
chose de la savour nécessaire 4 'édification de la conscience appropride
]Cé'toéuz t;gs expériences qui restent inaceessibles tant qu’un pont n’a pas

T,

Cotte édification graduelle da la conscience intérieure est carac-
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arracha son messager désigné des griffes mémes du « Vieux bandit »,
le grossier systdme de pensée oll DOUS Y1YONs presque tous,

« Hussein » est associé en Arabe au concept de vertu. « Hussein »
signifie « Fort, d’accts difficile »

Hussein avait remué ciel et terre a la recherche du maitre qui trans-
melbrait soun message & travers los générations et il sombrait presque
dans la désespoir lorsqu’ll entendit un brouhaha. Le « Vieux Bandit »
gtait en train de reprocher vertement a I'un de ses éludiants de ra-
conter des histoires dréles : « Nasrudiu! tonna le Bandit, pour ton
attitude irrévérencieuse, je te condamne au ridicule universel, Diésor-
mais chaque fois que sera contée une de tes absurdes histoires six
autres devronl étre entendues d'aflilée jusqu'a ce qu'il soit clair que
{u es ridicule. »

On croit que 'effet mystique de sept histoires de Nasrudin, étudides
suceessivement, est sulfisant pour préparer un individu & étre éclairé.

Hussein, qui écoutait aux portes, réalisa que chaque situation
contient son propre reméde et que ceci était la maniére dont les malé-
fices du « Vienx Bandit » pourraient étre ramnenés a leur vraie pers-
pective. Il préserverait la vérité & travers Nasrudin.

11 appela Nasrudin & lui dans un réve et lui impartit une part de
sa « baraka », le pouvoir soufi qui interpénétre la signification no-
minale du sens. Désormais toutes les histoires sur Nasrudin devinrent
des ceuvres d’ « art indépendant ». Elles pouvaient dires prises pour
des plaisanteries, elles avaient une signification métaphysique, elles
étaient infiniment complexes et participaient de la nature de I'aché-
vement et de la perfection qui avaient été dérobés i la comscience
humaine par les activités corruptrices du « Vieux Bandit »,

La Baraka, regardée d'un point de vue ordinaire, a beaucoup de
qualités « magiques » bien qu’elle soit essentiellement une unité et
Paliment aussi hien que Ia substance de la réalité objective. Une de
ces qualités est que quiconque en est doté ou tout objet avec lequel
elle est associde en refient une part, st altérée puisse-t-elie étre par
I'impact des gens non régénérés. De l& vient que la simple répétition
d'une plaisanterie de Nasrudin transmet une part de « baraka »;
médire sur elle en apporte plus. En sorte que par cette méthode,
les enseignements de Nasrudin dans la ligne de Hussein furent gravés
4 jamais dans le véhicule qui ne pouvait pas étre entiérement dé-
formé au-dela de toute réparation possible, De méme que toute eau
est essentiollement de I'eau, de méme dans les expériences de Nasrudin
il y a un minimum irréductible qui répond & un appel et qui croit
quand il est invoqué. Ce minimum est la vérité et & travers la vérité
la conacience réelle.

Nasrudin est le miroir dans lequel on se voit. A la diflérence d’un
miroir otdinaire, plus on regarde dedans, pluson y trouve projeté le
Nasrudin original. Ce miroir est comparé 4 la célébre coupe de Jamshid,
le héros persan, qui refltte le monde entier et dans laguelle les Soufis
s regardent, »,

Puisque le Soufisme west pas construit sur une conduite ou un
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comportement artificiels dans le sens du détail significatif, les his-
toires de Nazrudin doivent Sire expérimentées ausai bien que méditées,
De plus, le fait d’expérimenter le sens de chaque histoire eontribuera &
la « rentrée en sei » du mystique. Le moment on le Spufi montre des
signes de perception supdrieure marque un des premiers développe-
menls de la rentrée en soi. Il sera capable de comprendre une situa-
tion, par exemple au moyen de l'inspiration, non pas la eérébration
formelle. Ses actions, en conséquence, peuvent quelquafois déconcerter
des observateurs travaillant sur le plan ordinaire de conseience mais
jes résultats n’en serent pas moin correets.

Une histoire de Nasrudin, moutrant comment le résultat juste vient
pour le Soufi & travers un mécanisme spéeial { «1a fansse méthode »
pour le non initié) explique pour une grande part les excentricités
appareutes des Soufis,

Deux hommes se présentérent devant Nasrudin qui exercait les
lonctions de magistrat. L'un dit : « Cet homme m'a morduo oreills ;
je demande compensation, » Et I'antre : « Il se I'est mordue Iui-méme. »
Nesendin renvoya U'aflaire et se retiva dans ses appartements. La d
passa une demi-heure 4 tenter de se mordre Voreille. Tout ce qu'il
réussit & faire fut de choir & terre au cours de la tentative et de se
meurtrir le front. Puis il reviat devant Ja Cour.

— « Examinez 'homme dont I'oreille a été mordue», ordonna-t-il,
« 81 son front est meurtri, i ge lest fait lui-méme ot 'affaire est
renvoyée. Sinon c¢'est Vautre qui Pa fait et Vhomme mordu sera
dédommagé de trois pitees d’argent. » Le verdict correct avait été
prononcé par le biais de méthedes apparemment illogiques.

Iei Nagrudin parvint 4 la réponse corrscte sans tenir compte de la
logique appareute de la situation. Dans une autre histoire, adoptant
lui-méme le réle du 8ot (« la Voie du Blame » pour les Soufis), Nasrudin
illustre, dans une forme extréme, 1o penser humain ordinaire.

Quelqu’un demande & Nasrudin de deviner ce qu'il avait dans la
main.

— « Donnez-moi un indice », dit le Mulla,

— « Je t'en donuerai plusieurs, dit le farceur. Cela a la forme d'un
ceuf, la taille d’un ceuf, apparence, le goit et I'odeur de Feeuf. A
I'intérieur ¢’est jaune et blane, ¢’est liquide avant la cuisson, coagulé
par la chalsur ; de plus cela a été pondu par une poule. »

— « Je sais] l'interrompit le Mulla. C’est une espbee de gitean. »

J'ai tents une expérience simifaire & Londres. Chez trois marchands
de tabar, j'ai successivement demandé des « cylindres de papier emplis
de partieules de tabac, longs de trois pouces environ, dans des paquets
en carton portant probablement des caractéres imprimés ».

Aucune de ces personnes qui, toute la journée vendaient des ciga-
retbos, ne put identifier ce que je voulais. Deux me dirigbrent ailleurs,
T'une chez ses grossistes, I’'aulre dans une boutique spécialisée dans les
importations exotiques pour fumeurs.

Le mot « cigarettes » doit &tre ls déclic nécessaire pour décrire des
cylindres de papier emplis de tabac.
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Mais habitude du déclic, dépendante des associations, ne peut étre
atilisée de la méme maniére dans les activités perceptives. L'erreur est
de transporter une forme de penser, si admirable soit-elle 4 sa place
propre, dans un autre contexte et d’essayer de s’en servir dans re
contexte.

Rumi raconte une histoire qui ressemble & 'aneedote de Nasrudin 4
propos de 'ceuf mais qui met en relief un autre facteur significatif.

Le fils d'un roi avait été placé entre les mains de maitres mystiques
qui déclarérent que, maintenant, ils n'avaient plus rien & lui apprendre,
Dans le but de I'éprouver, le Roi lul demanda ce qu'il avait dans la
main. « C'est rond, métallique et jaune. » « Ce doit &tre un crible... »
répliqua le jeune gargen, Le Soufisme insiste sur un développement
équilibré des perceptions intérieures ot de la conduite des usages de
I'homme ordinaire.

La supposition que du seul fait qu’on soit vivant, on soit perceptif
est déniée par le Soufisme, eomme nous 'avons déji vu. Un homme
peut étre cliniquement en vie, mais, pour ce qui est dela perception,
mort. La logiqne et la philosophie ne I'aideront pas & atteindre la
perception. Un agpect de Uhistoire suivante illustre ceei :

Le Mulla pensait tout haut :

— « Comment puis-je savoir si je snis mort ou vivant 7 »

— « Ne fais pas l'idiot, dit sa femme, si tu étais mort, tes membres
seralent froids. »

A quelque temps de 14, Nasrudin eoupait du bois dans la forét. On
était an milieu de I'hiver, Soudain, il réalisa que ses pieds et ses maing
étaient froids.

« Il n’y a pas de doute, je suis mort, pensa-t-il, ussi je dois m’ar-
réter de travailler, les eadavres ne travaillent pas. »

Et, parce que les cadavres ne se proménent pas, il se eoucha dans
Pherbe. Bientot une meute de loups surgit et entreprit d’attaquer ’dne
de Nasrudin attaché 4 un arbre,

— « Qui, continuez, profitez de ce que je soiz mort », dit Nasrudin
gardant sa position couchée, « mais &i j'avais &té vivant, je ne vous
aurais eertainement pas permis de prendre de telles libertés avec mon
ine. »

L’esprit du Souli ne peut pas étre correctement préparé tant que
I'homme ne sait pas qu'il doit faire quelque chose par lui-méme ot
qu’il ne cesse pas de penser que d'autres peuvent le faire pour lui.
Naerudin congidére I'homme ordinaire 4 travers sa loupe :

Un jour, Nasrudin entra dans I’échoppe d’un homme gui vendait
tontes sortes d'objets hétéroelites :

— ¢ Ag-tu du cuir ? »

— u Qui. »

— « Et des clous  »

— « Qui.»

— « Et da Ia teinture ? »

— # Oui. »

— « Alors pourquoi ne te fais-tu pas Loi-méme une paire de bottes ¥ »
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Si excellenl que co puisse dire comme simple plaisanterie, coux qui
regardent ceci comme J'idée d’un homme stupide, ne contenant pas de
signification plus prafonde, ne seront pas gems en position de bénéﬁeu_ar
de son ponvoir régénérateur. Vous extrayez d’une hlBtDll:e de Nasrudin
senlement un petit peu plus gque ce que vOus ¥ mettez ; 81 une personne
w’y voit rien de plus qu'une plaisanterie, cette persoune a besoin
d’aller plus loin dang le travail sur sol. Elle est caricaturée dans le
dialogne de Nasrudin 4 propos de la lune:

— « Que font-ils de la lune quand elle est vieille ? » demanda au
Mulla un homme stupide.

La réponse fut a la hauteur de la question :

— « 1ls coupent chaque vieille lune pour en faire quarante étoiles. »

Maint conte de Nasrudin met en lumiére 1o fait que les gens cherchent,
I'accomplissement mystique, se I'imaginent d'avance dans leurs pro-
pres termes et, de ce fait, s’en excluent généralement avant méme de
commeucer. Personne ne peut espérer atieindre I'illumination qui
pense eonnaitre ce qu'elle est et croit pouvoir la réaliser en suivant un
chemin bien défini qu'il peut concevoir dés le départ. De 14, I’histoire
de la ferame et du sacre :

Alors que Nasrudin était magistrat, une femme vint & Iui acecom-
pagnée de son {ils : « Ce jeuno homme, dit-elle, mange trop de suere,
Je n’ai pas les moyens d'y suhvenir. C’est pourquoi je vous demande
formellement de lui interdire d’en manger puisqu'il ne veut pas
m’obéir. »

Nasrudin lui dit de revenir dans sept jours.

Quand elle revint, il remit encore sa décision & huitaine.

« A prégent, dit-il au jeune homme, je vous interdis de manger plus
de telle et telle quantité de sucre chagque jour. »

L femme par la suite lui demanda pourquoi il Jui avait fallu tant de
temps avant de pouvoir donner un ordre aussi simple,

« Parce que, Madame, je devais voir #i j’étais moi-méme eapable
d’abandonner I'usage du sucre avant d’ordonner & quelqu*un d’autre
de le faire. »

La femme avait adressé sa requétc conformément au penser
humain, le plus automatique, simplement sur la base de certaines
suppozitions. La premisre que la justice peut &tre rendun en donnant
seulement des ordres, la douxiéme, qu’une personne pouvait en fait
ne pas manger plug de sucre que son fils, selon elle, ne devait en manger,
la troisiéme qu’une chose peut &tre communiquée & une autre personne
par quelqu’un qui n’est pas lui-méme impliqué dans Paflaire,

Cette histoire n'est pas seulement wue fagon de paraphraser Paffir-
mation : « Faites comme je dis, non comme je fais. » Loin d’étrs un
enseignement éthique, elle est I'expression d’une dure nécessité.

L’enseignement, soufi peut seulement, &tre imparti par un Soufi, non
par un théoricien ou un interpréte intellectuel.

Le Sounfisme, puisqn’il est la mise en acecord avec la vraie réalitd,
heé peut pas ressembler étroitement 4 ce que nous prenons pour la
réalité mais qui est en fait une approximatiou primitive et 4 court
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terme. Par exemple nous avons tendance & regarder les événements
partialement. Nous supposons aussi, sans justification aucune, qu'un
4vénement survient en quelque sorte dans le vide. En réalité tous les
gvanements sont associds 4 tous les autres. C'est seulement lorsque
nous sommes préts & expérimenter notre interrelation avee Vorganisme
de la vie que nous pouvons apprécier I'expérience mystique. Si vous
considérez une action quelconque accomplie par vous ou quelqu’un
d'autre, vous découvrirez qu'elle a été suscitée par une stimulation
parmi de nombreuses stimulations possibles et aussi qu’elle n’est jamais
isolée, qu’elle a des conséquences & la plupart desquelles vous ne vous
attendriez jamais et que eertainement vous ne pourriez avoir prévues.

Une autre « plaisanterie » de Nasrudin souligne cette cireularité
essentielle de la réalité et les interactions généralement invisibles qui
se produisent :

Un jour, Nasrudin marchait le long d'une route déserte. La nuit
tombait lorsqu’il apergut une troupe de cavaliers qui se dirigeait vers
loi. Son imagination cormmenga & travailler et il s'effraya & I'idée qu’ils
pourraient le dévaliser ou I'enréler dans I'armée. Cette peur devint si
forte qu’il sauta par-dessus un mur et se retrouva dans un cimetidre,
Les autres voyageurs, innocents de toutes les intentions qu'avait pu
leur préter Nasrudin, virent Jeur curiosité dveillée et se lancérent & sa
poursuite. Quand ils furent sur lui, qui gisait & terre, immobile, l'un
d’entre eux lui dit :

— « Pouvons-nous vous aider, pourquoi étes-vous ici dans cette
position ? »

Nasrudin, réalisant son erreur, répondit :

— « C'est plus compliqué que vous ne le supposez. Voyez-vous, moi
je suis 1c1 & cause de vous, vous &tes ici 4 cause de moi. »

Seulle mystique qui « retourne » au monde formel aprés ’'expérience
littérale de I'interdépendance de choses apparemment différentes ou
sans connaxion peut vraiment percevoir la vie de cette maniére, Pour
le Soufi, toute méthode métaphysique qui n’embrasse pas ce facteur
est une méthode confectionnéc (extérieure) qui ne peut &tre le produit
de ce qu’il appelle expérience mystique. Son existence méme est une
autre anecdocte :

— « Je peux voir dans I'obscurité ».

— « Peut-8tre en est-il ainsi, Mulle, mais si c’est vrai, pourquoi
portez-vous quelgnefois une chandelle la nuit # »

— « Pour empécher les autres de se cogner & moi. »

La lumiére portée par le Soufi peut &tre sa manidre & lui de se
conformer aux usages des gens parmi lesquels il est jeté, quand il
¢« retourne » aprés avoir 6té transmué dans une perception plng large.

Le Soufi est, par la vertu de sa transmutation, une part consciente
da la réalité vivante de tout dtre. Ceei signifle qu'il ne peut pas consi-
dérer ce qui arrive, que ce soit & lui ou aux autres, de la maniére
limitée du philosophe ou du théolagien. Quelquun demanda une fois &
Nasrudin ce qu'était la Fatalité. Ce dernier répondit :

~— « Ce que vous appelez « Fatalité » est & vrai dire une hypothése.



T4 LES SUBTILITES DE MULLA NaASIUDIN

Vous supposez qu'una chose bonne on mauv_aise va arrive_r. Ce qui en
résulle concréternent vous Iappelez « Fatalité ». La question : « Etes-
vous un [alaliste 7 » ne peat éire posée a un Souﬁ,.pa:-ce qu'll n’accepte
pas le coucept dénué de fondement de Fatalité impliqué dans la
question, . .

De la méme fagon, parce que le Soufi peut percevoir les ramifica-
tions en profondeur d’un événement, son attitude face anx événements
distincts est compréhensive et non pas isolée. Il ne peut généraliser &
partir de données artificiellement séparées : « Personne ne peut mon-
ter ce cheval m’a dit le Roi », rapporta Nasrudin. « Mais moi je suis
monté sur la selle. »

— «Qu'est-il arrivé 7 »

« Je n’ai pu le faire bouger, moi non plug. »

Cecia pour fin de montrer qu’un fait apparemment consistant change
gl on le prolonge dans ses dimensions.

Le probléme de la communication, comme on I'appelle, qui retient
tant I'attention, repose sur des suppositions inacceptables pour le
Soufi.

L’homme ordinaire dit : « Comment puis-je communiquer avec un
autre en dehors des choses les plus ordinaires ? » Le Soufi soutient qu’il
ne peut y avoir d’empéchement 4 la communieation de ce qui doit étre
commauniqué. Il n’y a pas de movens & découvrir.

Nasrudiu et un Yogi, dans une des histoires, jouent tous les deux le
role des gens ordinaires qui n'ont, en fait, rien 4 se communiquerl’un
a l'autre.

Un jour, Nasrudin vit & la porte d'une construetion bizarre un Yagi
assis en contemplation, Le Mulla décida d’apprendre quelque chose de
celte Agure impressionnante et il entama la conversation eu Iui deman-
dant qui i était et ce qu'il faisait.

— « Je suis un Yogi », dit 'antre, « et je passe mon temps a tenter
d’atteindre 'karmonie avec toutes choses vivanies. »

— « C’est intéressant, dit Nasrndin, parce qu'un poisson une fois
me sauva la vie. »

Le Yogi le pria de se joindre & lui, déclarant que lui qui avait consa-
cré touto sa vie A cette tentative d’harmonisation avec le monde ammal
ne s'6tait jamais approché d’une communion telle que celle atteinte
par le Mulla.

Quand ils eurent contemplé pendant quelques jours, le Yogi pria le
Mulla de lui en dire.plus long sur cette merveillease expérience avee le
poisson. « Maintenant que nous nous connaissons mieux tous les deux.»

— « Maintenant que jo vous connais mieux, reprit Nasrudin, je
doute que vous tiriez profit de ce que j'ai & dire. »

_Mais le Yogi insistait. « Trés bien, fit Nasrudin, le poisson m’a bel et
hien sauvé Ia vie. Je mourais de faim & ce moment-13 et j’eus de quoi
tmanger pour trois jours. »

L'immixtion dans certaines capacités de I'esprit, caractéristique du
mysticisme dit expérimental, est une chose qu’aucun Soufi n’oserait
faire. Produit de si¢cles innomhrables d'expérimentation consistante,
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L’histoire classique du bain turtc cf{lh'icature cette idée d’une manidre
§ uisse étre saisie tant soit peu :

telll\?ag:ufiljlli lf]it une viaite & un bain turc. Comme il était vétu de bail-
lons, les serviteurs le traitérent cavalibrement et ne lui donnérent
qu'une vicille serviette et un bout c_le savon. Au_ mamept de partlr, il
tendit aux hommes slupéfaits une piéce d'or. Le jour suivant, 1l fit une
nouvelle apparition, dans de magnifiques atours, et naturelloment il
aut droit & toutes les attentious et i la plus grande déférence.

Quand le bain fut pris, il offrit aux gardiens du bain la plus petite
pitce de cuivre que I'on puisse trouver : « Celle-ci, dit-il, c’est pour le
service de la dernidre fois. La pitee d’or ¢’était pour la maniére dont
vous m'avesz traité cetie fois-ci. »

Le résidu du penser selon des schémas, plus une inmaturité caracté-
risée de |'esprit, font que les gens tentent de s’enrdler dans le mysti-
cisma en pogant leurs conditions. Le digciple peut avoir un avant-goit
de ee qui lui est nécessaire, se rendre compte ¢u'il ne peut I'acquérir
que par I'étude et le travail sous la direction d'un maitre : ¢’est uue
des premiéres choses qu'on lui enseigne. Mais au-deld il ne peut
poser ses conditions. Voiei maintenant I'histoire de Nasrudin dont on
se sert pour inoulquer cette vérité :

Une femme amena son jeune fils 41'école du Mulla. « Je vous en prie,
effrayez-le un peu, dit-elle, car il échappe plutét & mon contrdle. »

Nasrudin, les yeux vévulsés, se mit 4 soufller et & haleter, dansant
de la téte aux pieds, tapant des poings sur la table jusqu’av inomont ol
la femme horrifide 8’évanouit. Alors il se rua hors de la pidce,

Quand il revint, 1n femme, aprés avoir retrouvé ses esprits, lui dit :

— « J¢ vous ai demendé de faire peur & mon fils, pas & meil »

— « Madame, dit le Mulla, le danger u'a pas de lavoris. Je me suis
méme fait peur, comrme vous avez vu. Quand le danger menace, tous
sont menacés également. »

De la méme fagon, le mattre soufi ne peut pas pourvoir son disciple
seulement d’une petite quantité de Soufisme. Le Soufisme est un tout
ot il contient les implications de la plénitude non pas de la fragmenta-
tion de la conscience dont 'homme non éclairé peut se servir pour ses
propres processus et qu'il appellera « eoncentration ».

Nasrudin tourne en dérision les dilettantes qui espérent apprendre,
déroher quelque profond secret de la vie sans en payer vraiment le
prix : un navire allait sombrer, selon toute apparence, et leg passagers,
& genoux, priaient ¢t se repentaient, promettant réparations pour tout
— 51 seulement ils avaient la vie sauve. Nasrudin seul était impertur-
bahle.

Soudain, il jaillit au beau milieu de la panique et s'éeria :

— « Doucement maintenant, mes amis! Ne changez pas vos habi-
tudes, ne soyez pas trop prodigues. Je crois que j’apergois la terre. »

Nasrudin revient avec acharuement sur cette idée essentielle : I'ex-
pénence‘ et Péclairement mystiques ne peuvent venir d'un réarrange-
ment d’ldé_as familitres, mais d*une reconnaissance des limitations du
penser ordinaire utilisable seulement 4 des fins raondaines. En ceci, il
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choses viennent d’abord » et qu'il doit y aveir un A et un Z a tout,
cette hypothése ne tient plus dans le monde métaphysique oricnté
différemment. Le chercheur soufi apprendr_a, dans un seul et méme
temps, plusieurs choses différentes, & leurs niveaux propres de percep-
tion et de potentialité. Encore une autre différence entre le Soufisme
et les systémes qui reposent sur la supposition qu'une seule chose est
appriso dans le moment.

Un maiire derviche fait le commentaire suivant sur cette relation
multiforme de Nasrudin avec le chercheur. L’histoire, dit-il, est en un
gens comparable & une péche. Elle posséde la beauté, le pouvoir nutritif
ot des profondeurs cachées : I'amande.

On peut étre touché émotionnellement par 'apparence extérieure,
rire 4 la plaisanterie ou congidérer la beauté. C’est comme si la péehe
vous éteit seulernent prétée. Tout ce qui est réellement absorbé c'est
la forme ot la couleur, peut-&tre 'ardme, le contour et la texture.

« Yous pouvez manger la péche et y goiiter délice plus grand.
Comprendre sa profondeur. La péche contribue 4 votre nutrition, elle
devient une part de veus-méme, Yous pouvez rejeter le noyau ou bien
{e briser et découvrir & l'intérieur une amande délicieuse. Elle est la
profondeur cachée. Elle a sa couleur, ga taille, sa forme, sa profondeur,
son goiit, sa fonction propres. Yous pouvex ragsembler les coques de
cette noix et en faire du feu. Méme si le charbon ne peut plus servir
désormais, ]a partie comestible est devenue part intégrante de vous-
méme, »

Dés que le chercheur a franchi un degré dans la pénétration de la
marche réelle de Vexistence, il cesse de poser des questions qui, un
moment, lui parurent si instamment se rapporter 4 Pensemble. De plus
il voit qu’une situation peut dtre changde par des événements guin’ont,
semble-t-il, aucun rapport avec elle. L’histoire de Ia couverture met
cect en lumiére :

Nagrudin et sa femme furent réveillés une nuit par deux hommes gui
se hattaient sous leurs fenétres. Elle envoya le Mulla dehors voir ce qui
ge pasgsait, Il s’enveloppa les épaules d'une eouverture et descendit
I'escalier. Sitdt qu'il fut & proximité des combattants, I'un d’eux lui
arracha sa seule ot unigue couverture. Puis tous deux se sauvérent en
courant.

— « Pourquoi se hattaient-ils, cher, Iui demanda sa femme dés qu'il
antra dans la chambre. »

— « Pour ma couverture, apparemment. Aussitdt I'eurent-ils qu’ils
s'en allérent. »

Un voisin vint demander & Nasrudin de lui préter son ine.

— « Je Iai déjd prété », fit le Mulla.

A ce moment, on entendit ’ane braire quelque part dans I'étable.

— « Mais Je viens de U'entendre braire, juste 4 'instant. »

— « Qui eroyez-vons, dit Nasrudin, moi ou mon ane? »

L'expérience de cette dimension de la réalité permet au Soufi d’évi-
ter P'égoisme et 'exercice du mécanisme de rationalisation — cette
maniére de penser qui emprisonne une part de l'esprit, Nasrudin,
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jouant pour un moment le réle d'un dtre humain typique, attire notre
altention sur ce point.

Un rustre vint voir le Mulla et lui dit : « Votre taureau a blessé ma
vache d’un coup de corne. Ai-je droit & des dédommagements ? »

— « Non, dit aussitdt le Mulla, le taureau n’est pas responsahle de
ses actions. »

— « Excusez, dit le villageois astucieux, je me suis mal expliqué. Je
voulais dire que c'était votre vache qui a été blessée par mon taureau,
Mais la situation est la méme. »

— « Oh, non! dit Nasrudin, je pense qu’il serait préférablc que je con-
sulte mes livres de droit pour voir #'il y a jurisprudence dans ce cas. »

Parce que le corps entier de la pensée humaine intellectuelle s’ex-
prime en termes de raisonnement externe, Nasrudin, en tant que
maitre soufi, ravient encore et encore dévoiler la faussetd de 1'éva-
luation ordinaire. Les tentatives de mettrs en mots ou par écrif 'expé-
rience mystique n'ont jamais réussi, parce que « ceux qui savent n’en
ont pas besoin ; ceutx qui ne savent pas ne peuvent y parvenir sans un
pont » Deux histoires de quelque importance sont, souvent ntilisées
en conjonction avec 'enseignement soufi pour préparer I'esprit & des
expériences dépassant les formules habituelles.

Dans le premier conte, Nasrudin regoit la visite d’un candidat-
disciple. L'homme, aprés bien des vicissitudes, arrive & la cabane ou
se tient le Mulla, au flanc de la montagne. Sachant que la moindre
action du Soufi iluminé est pleine de sens, le nouveau venu demande &
Nasrudin pourquei il souflle dans ses mains. « Pour me réchaufler,
par ce froid, naturellement »,

A quelque temps de la, Nasrudin emplit deux bols de soupe et
gouflle sur le sien. « Pourquoi faites-vous cela, maitre ? » demanda
le disciple. « Pour le refroidir, naturellement », dit le naftre.

La-dessus, le disciple quitte Nasrudin incapable de faire plus long-
temps confiance & un homme qui se sert du méme procédé pour
arriver & des résultats différents, la chaleur et le froid.

On ne peut pas examiner une chose au moyen de cette chose elle-
méme, Pesprit an moyen de I'esprit, la création telle qu'elle apparait
& un &tre créé mais non développé. Des théories échafaudées sur des
méthodes si subjectives peuvent demeurer valables 4 court terme ou &
des fins spéciliques. Pour le Souli, cependant, de telles théories ne
représentent pas la vérité. Il ne peut pas évidemment [ournir une
solution de rechange avec de simples mots, mais il peut — et ¢’est
ce qu’il fait — exagérer ou caricaturer le proecédé pour le rendre
évident. Une fois cela fait, la porte est ouverte 4 la recherche d’un
autre systéme d’évaluation de la corrélation des phénoménes,

— « Chaque jour, dit Nasrudin 4 sa femme, je suis encore plus
confondu par la maniére efficace dont le monde est organisé — en
général pour le bienfait de I'humanité. »

— & Que veux-tu dire exactement ? »

— « Eh bien! prends les chameaunx par exemple. Pourquoi penses-
tu qu'iis n'ont pas d’ailes ! »
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— u Jenai pasidéel»

__ « Bien, alors, imagine un peu, si les champaux avaient des ailes,
ils pourraient faire leur nid sur les toits des maisong et nous ghcher la
vie an s'ébattant au-dessus de nos tétes el en crachant sur mous ce
qu’ils ruminent. » o o

Le role du maitre soufl est souligné dang la fameuse histoire du
germon. Elle montre (avec d’autres choses, comme dans tout conte de
Nasrudin) que rien ne pent étre entreprizs avec des gens compRtement
ignorants. De plus, que ceux qui savent n’ont pas bescin d’enseigne-
ment. Finalement que 8’il ¥ a quelques persennes éclairées dang une
communantd point n’est besein d'un nouveau maitre.

Nasrudin fut invité & donner un sermon aux habitants d'un village
voisin. Il monta en chaire et commeneca :

« Mes fréres! savez-vous de quei je vais vous parier ? »

Quelques chahuteurs, vonlant s’amuser, eriérent ¢« Non ».

« En ce cas, dit le Mulla, avec dignitd, je m’ahstiendrai d’essayer
d'instrnire une communanté aussi ignorante, »

La semaine suivante, ayant obtenu des voyous I'assurance qu’ils
ne renouvelleraient pas leurs remarques, les anciens du village déci-
dérent 4 nouveau Nasrudin &4 prendre la parole.

& Mes fréres! reprit-il, savez-vous ce que je vais vous dire ? »

Quelques-uns, dans la fouls, incertains quant a la réaction attendue
d’cux, car il les fixait férocement des yeux, murmurérent un « Qui »,

« En ce cas, rétorqua Nasrudin, nul besoin pour mei d’en dire plus. »
I1 quitta la salle.

La troisieme fois, aprés qu'une délégation lui eut de nouveau rendu
vigite et 'eut imploré de faire encore un effort, il se présenta devant
lassemhiée ;

« Mes fréres! Savez-vous ce que je vais vous dire? »

Il semblait attendre une réponse, les villageois de a’écrier :

« Quelques-uns d’entre nous le savent, d’autres 'ignorent. »

« En ce cas, dit Nasrudin, en se retirant, que ceux qui sont au
courant informent ceux qui ne le sont pas, »

Dans le Soufisme on ne peut commencer le « Lravail » & un point
prédéterminé. Oun doit laisser le maitre guider chacun de ceux qui
aspirent & I'lllumination 4 sa maniére propre. Nasrudin fut abordé
une fois par un jeune homme qui lui demanda combien de temps il lui
faudrait pour devenir un Soufi. Il emmena le jeune komme au village.
« Avant de rdpondre & votre quesiion, je veux que vous veniez aveec
moi ; je vais voir un maitre de musique pour apprendre & jouer du
luth. »

Une fois chez le musicien, Nasrudin g’enqnit des honoraires. « Trois
pieces d’argent le premier mois. Ensuite une piéce d’argeut par mois. »
« Magnifigne! s'écria Nasrudin, je reviendrai dans un mois! »

Le sixiéme sens que le Soufi acquiert, supposé par les théoriciens
&tre un sens de compldte prescience, d’omniscience quasi divine, n’est
rien de la sorte. Comme tous les autres sens, il a ses limitations. I1 n’a
pas pour fonction de rendre I'Homme Parfait infiniment sage mais
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Soufi vivant aujourd’hlli_ représente chaque_ Soufi ayant véou fia:ns ie
passé on qui vivra jamals. La méme quantité de haraka est 14, et la
tradition immémonale. o . .

Une signification plus Prqfonde de celte histoire souligne le déve-
loppement possible du disciple {le vean) en quelqu’un ayant appa-
remment une fonction diffiérents {le bwouf) de celle qu'on aurait pu
supposer. On ne peut faire marcher I'horloge & rehours. Ceux qui
g'appuient sur la théorie spéculative ne peuvent s’appuyer sur le
Sou fisme.

L'absence de faculté intuitive dans ’humanité en général produit
une sitnation presque sans espoir et nombre de contes de Nasrudin
mettent ce fait en relief.

Nasrudin joue le réle du derviche ordinaire, insensible, dans I'his-
toire du sac de riz. Un jour il se trouva en désaccord avec le prieur
du monastére ol il séjouruait. Peu de temps aprés, un sac de riz dis-
parut. Le supérieur donna 'ordre & tous de se mettre en rang dans la
cour. Alors il leur dit que Phomme qui avait volé le riz en avait gardé
quelgues grains dans sa harbe.

« ('est un vieux truc pour pousser le coupable & toucher sa barbe
involontairement », pensa le vrai voleur et il se tint coi. Nasrudin, de
son cOté, pensait : « Le prieur veut se venger de moi. Il a di semer du
riz dans ma barbe! » Il essaya de la brosser aussi discretement que
possible. Il se peignait la barbe avec les doigts lorsqu’il réalisa que
tous les regards étaient fixés sur lui.

« Je savais que d'une fagon on de I’autre, il me prendrait au piége,
tdt ou tard », dit Nasrudin.

Ce que certains preunent pour des « pressentiments » ne sont en
réalité, la plupart du temps, que les produits de la névrose ou de
I'imagination.

L’esprit de seepticisme quant aux matiéres métaphysiques n'est en
aucun ¢as limité 4 1'Oceident. En Orient il n’est pas rare d’entendre des
gens dire que 1'état de disciple dans une école mystique, sentent-ils,
les privera de leur autonomie ou encore leur enlévera quelque chose.
De tels individus sont généralement ignorés par les Sonfis, parce qu'ils
n'ont pas encore alleint le stade on ils réaliseraient qu'ils sont déjd
prisonniers d’uue tyrannie bien pire {celle du Vieux Bandit) que tout
ce qui pourrait &tre inventd pour eux dans une école mystique. 11 y a
cependant une plaisanterie de Nasrndin, suceincte, qui attire 'attention
sur ce point :

— « J'entends un sambrioleur, en bas, lui chuchota son épouse une
nujk. »

— « Pas un bruit, répliqua Nasrudin, uous n’avons rien qu'll
puisse voler. Avec un peu de chance il pourrait bien laisser quelque
chose derriéze lui. »

Nasrudin, cambrioleur de bien des maisons vides, laisse toujours
quelque choge derriere Jui — anx habitants & le reconnattre.

_ Dans le Soufisme, les méthodes pratiques d'instruction sont essen-
tielles. C'est pour aue part parce que le Souflsme cst une entreprise
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active, pour une autre pares que la réalité de la vérité ne pénétre pas
habituellement au-dets de la faculté discursive des gens, bien qu’ils
disent out des lévres aux vérités qui leur sont prodigndes.

Nasrudin était en train de réparer son teit un jour lorsqn’un homme
linvita & descendre dans la rue. Quand il fut en bas il demanda 4 cet
homme ce qu'il voulait.

—- « De I'argent. »

— « Pourquoi ne me I'avez-vous pas dit en m'appelant. »

— « J’avais honte de mendier., »

— « Venez avec moi sur le toit. »

Quand ils arrivérent sur le toit, Nasrudin se remit & poser ses tuiles.
., homme toussota et Nasrudin, sanrs lui accorder un regard, Ini jeta :

— « Je n'ai pas d’argent pour vous! »

— « Quoil Vous auriez pu me le dire sans me faire monter ici. »

— « Mais alors, comment auriez-vous pu me dédommager pour
m’avoir fait descendre. »

Maintes choses que 'homme moyen ne parvient pas A voir sont &
'instant évidentes pour le Soufi. On emploie une allégorie pour ex-
pliquer quelques-uns des actes stnpéfiants des initiés soulis, basés sur
des pouvoirs suprasensoriels. Pour fe Soufi ceux-ci ne sont pas plus
miraculeux que n'importe lequel des sens ordinaires ne l'est pour le
profane,

Comment ceuvrent-tls exactement ne peui ttre déerit ; mais on
peut esquisser une analogie grossiére.

« L’humanité est endormie », dit Nasrudin, que 'on venait d’accuser
d'étre tombé endormi & Ia cour, un jour. « Le sommeil du sage est
puissant et « 'état de veille » de 'bomme moyen est pratiquement inu-
tile pour quiconque. »

Le Roi était contrarié.

Le jour suivant, aprés un repas copieux, Nasrudin tomba endormi,
ct le Roi le fit porter dans une pidce adjacente. Quand la cour fut surle
point de se lever de table, Nasrudin, encore somnolent, fut ramené
dans la satle d’audience.

— « Vous vous dtes encore endormi », dit le Roi.

— « Jétais aussi éveills qu’il m’était nécessaire. »

— « Trés bien, alors, racontez-moi ce qui s’est passé tandis que
vous n'étiez plus dans la salle. »

A l'étonnement de tous, Ie Mulla répéta une histoire longue et entor-
tillée que le Roi avait déclamée.

— « Comment avez-vous fait, Nasrudin ? »

— « C'est simple, dit le Mulla, je pouvais dire & voir 'expression
sur le visage du Roi qu'il s’apprétait 4 raconter une fois de plus cetie
vicille histoire. Voila pourquoi je me suis endormi pondant ce
lemps-F. »

Nagrudin et son épouse sont préscniés dans I'histeire suivante
comme denx personnes ordinaires, 'homme ot la femme, encore
3tparés dans leur compréhension réciproque par le fait que la com-
munication humaine ordinaire est délectueuse et peu sincére. L.
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communication entre Soufis est d’un différent ordre. De plus, c'est
sans espoir que I'on tente d'utiliser la grossitreté et la malhonnéteté
de la communication ordinaire pour deg buts mystiques. Tout an
moing les méthodes variées de communication sont combinées par les
Soufis pour produire un systéme de signalisation entié¢rement diffé-
rent.

La femme de Mulla était en colére contre lui. Elle fit exprés de lui
gervir sa soupe bouillante sans le prévenir qu'il pourrait s'ébouillanter.
Mais efle-méme était affamée et la soupe ne ful pas plus tot servie
qu'elle en avala une gorgée. Des larmes de douleur lui vinrent aux
yeux. Mais elle gardait encore l'espoir que le Mulla se brilerait Iui
ansst.

— ¢ Ma chére, qu'est-ce qu'il y a? » 8’enquit Nasrudin.

— « J’8tais seulement en train de penser & ma pauvre vieille mére.
Elle I’aimait bien cette soupe, quand elle était encore de ce monde. »

Nasrudin avale une gorgée brillante de son propre bol.

Les larmes ruisselérent sur ses joues,

« Plsurez-vous, Nasrudin? »

¢« Oui, je pleure & la pensée que votre vieille mére est morte, la
pauvre, et qu’elle a laissé derriére elle quelqu'un de votre espéce sur
la terre des vivants. »

Considérés du point de vue de la réalité, ot se place le Soufi, d’autres
systémes métaphysiques contiennent plusieurs inconvénients séveres,
dont quelques-uns valent la peine d’étre considérés. Ce qu'un mystique
peut dire de ses expériences, une fois traduit dans les mots, constitue
toujours une distorsion de fait, presque sans utilité. En outre, cette
distorsion peut &tre répétée par d’autres d'une maniére assez irnpres-
gionnaute pour paraitre profonde ; mais elle n’a par elle-méme aucune
valeur pour I'illumination. Pour Je Soufi, le mystieisme n'est pas une
question d’aller quelque part, de parvenir & &tre éclairé et puis
ensuite d’essayer d’en exprimer quelque chose. C’est une entreprise
qui est en corrélation avec son étre méme el crée un lien entre toute
I’humanité et la nouvelle dimension de la conscience.

Tous ces points — et plusieurs autres — sont soulignés concurrem-
ment dans nne des histoires de Nasrudin :

Le Mulla, venant de le capitale impériale, était de retour au village ;
les villageois se rassembldrent autour de lui pour entendre le récit de
seg aventures,

— « Pour le moment, fit Nasrudin, je dirai seulement que le Roi
m’a parlé. » I1 y eut un sursaut d’excitation. Le Roi avalt vraiment
parlé & un citoyen de leur village! C'8tait un morceau de ¢hoix plus que
suftisant pour ces rustres. Ils se dispersérent pour répandre la merveil-
leuse nouvelle.

Mais le moins sophistiqué de tous resta en arritre et demauda au
Mulla ce que le Roi avait dit exactement.

— « Yoiei ce qu'il a dit — hien distinctement — note-le bien, pour
que tous entendent : Hors de ma route! »

Le nigaud était plus que salisfait. Son cceur se gonflait de joie.
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~avait-i pas, aprés tout, entendu les paroles réellement prononcées
par le Roiet vu I'homme nuquel elles avaient été adressées ?

L'histoire est populaire et répandue entre toutes les anecdoles
populaires de Nasrudin, et sa morale est de tonte évidence dirigée
coatre ceux qui aiment A lamcer le nom de célébrités. Mais elle a
pour le Soufi une signification importante, en ce qu’elle prépare
I'esprit du derviche aux expériences qui remplaceront les expériences
superficielles du genre de celle-ci,

1] est fort intéressant d’observer I’effet des histoires de Nagrudin
sur les gens en général, Ceux qui préferent les dmotions plus ordineires
de la vie 5'attacheront & leur sens manifeste et voudront 4 toute force
les traiter eomme des plaisanteries.

Cette catégorie comprend les gens qui compilent ou lisent de petits
recusils des blagues les plus grosses et manifestent un malaise visible
quand on leur raconte des histoires métaphysiques ou « inquié-
tantes ».

Nasrudin en personne répond a ces gens dans une de ses plaisanteries
les plus courtes :

— « On dit que vos plaisanteries sont pleines de sens cachés,
Nasrudin. Est-ce vrai? »

— « Non. »

—- « Pourquoi non? »

— « Parce que je n'ai jamais dit la vérité de ma vie, méme une
seule fois et je ne serai jamais capable de la dire. »

L’individu ordinaire peut dire, avec le sentiment d’étre profond,
que tout humour est en réalité sérieux, que toute plaisanterie con-
tient un message sur quelque niveau philosophique. Mais ce systéme
de message n'est pas celui de Nasrudin. L'humeorizte cynique, peut-on
supposer, peut attirer V'attention, comme le fail le philosophe gree,
sur les absurdités présentes dans nos pensées et nos actions. Cen’est pas
non plug le rdle de Nasrudin, parce que I'effet total de Nasrudin est
quelque chose de plus profond.

Puisque les histoires du Mulla ont toutes une relation cohérentie
Pune avec I'nutre et avec une forme de réalité enseignée par le Soufi,
le eyole fait partie d'un contexte de développement conscient qu’on ne
peut avec exactitude rapprocher de la répartie de ’humoriste ordinaire
ou de I'esprit de satire sporadique du penseur formel.

Quand une histoire de Nasrudin est lue et dirigée, quelque chose
arrive. C'est cette conscience del’événement et ds continuité qui est
centrale dans le Soufisme.

En réplique 4 la question : « Quelle méthode fait-elle défaut au Sou-
fisme? », Khoja Anis dit : « S3ans continuité il 0’y a pas de Soufisme;
sans étre et deveniril n’y a pas de Soufisme ; sans interrelationiln’y a
pas de Soufisme. »

Cette vérité est dans une certaine mesure transmise par les inots.
Mieux encore, elle est en partie communiquée par I'action mutuells
des 1mots et de la réaction de I'auditeur. Mais I'expérience soufie
vient au moyen d’'un mécanisme qui entre em jeu au point ou les
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mots cessent d'agic — le point de Vaction du « travail avec » un
maitre. i

Nasrudin, une fois, illustra ceci dans sa. fameuse stoire « chinoise ».
11 était parti en Chine ot il rassembla un cercle de disciples qu'il pré-
parait & &tre éclairés. Ceux qui regurent, I'illumination cessérent sur le
champ d'assister A ses causeries. Une partie de ses él2ves non dévelop-
pés, désirant une plus grands illumination, firent le voyage de Perse en
Chine pour continuer d’étudier avec lui.

Apres leur premiére conférence, il les regut :

— « Pourquoi, Mulla, interrogea 'un d'eux, parlez-vous de mots
gecrets — dont nous, & I'inverse des Chinois, pouvons comprsndre le
sens * namidanam et hichmalumnist! qui veulent dire en Persan tout
simplement; : « Je ne sais pas » et « Personne ne sait. »

— « (Que voudriez-vous que je fasse & la place? mentir sans ver-
gogne ? » demanda Nasrudin,

Les Soufis useut de termes techniques pour donner un équivalent
approximatif des mystéres — lesquels sont des expériences ne pouvant
étre rendnes par des mots. Jusqu'ad ce que le chercheur soit prét a
« saisir » I'expérience il est protégé de I'erreur que constituerait une
tentative d’investigation intellectuelle justement par Putilisation de cos
techniques. Etant lui-méms le résultat d’une spécialisation consciente,
le Soufisme a découvert qu'il n'y a pas de raceourci pour obtenir
I'éclairement, Geci ne veut pas dire que I'éclairement doive prendre
beaucoup de temps. Ceei signifie que le Souli doit persister dans le
chemin,

Nasrudin, jouant le réle de 1’homme qui cherche un raceourci, est
le personnage d'une histoire dréle qui transmet cette idée: La matinée
#tail, merveilleuse et le Mulla rentrait chez lui 4 pied. Pourquoi, se
dit-il, ne pas prendre un raccourci en coupant a travers le bois qui
longe la route poussiéreuse ? « Un jour entre les jours, un jour propice
anx poursnites fortundes] » s'exclama-t-il en s’enfongant dans la
verdure.

Presque aussitdt il se retrouva an fond d’une fosse dissimulée. < J'ai
aussi bien fait de prendre ce raccourci, réliéchit-il, tout en gizant la,
car si de pareilles choses peuvent arriver au sein d'une telle beauté —
quelle catastrophe n’aurait-elle pas pu se produire sur cette grand-
route implacablement ennuyeuse ? »

Dans des circonstances quelque pen similaires le Mulla fut surpris
une fois & examiner un nid vide,

— « Que faites-vous Mulla ? »

— « Je cherche des osuls. »

— « 1110’y a pas d'eufs dans un nid de 'annéde passée! »

— « N’en soyez pas trop siir, fit Nasrudin, si vous étiez un oisean et
que vous vouliez protéger vos ceufs, construiriez-vous un nouveau nid,
au vu de tous ? »

Uue autre des histoires de Nasrudin apparait dens Don Quichotte.
Le fait que catte plaisanterie puisse étre lue 4’au moins deux fagons
pourrait détourner le penseur formaliste, mais doane au derviche
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1'opportunilé de comprendre la dualité de Pétre réel obscurcie par le
penser humain conventionnel. De 13 ce qui fait sa force pour celui qui
percoit intuitivement.

T.e contact entre Soufis se fait quelquefois au moyen de signes, st la
communication peut se poursuivre parl'intermédiaire de méthodes qui
sont non seulement inconnuss & Pesprit conditionné de 1a maniére
ordinaire mais qui lni sembleraient incompréhensibles. Ceci, naturel-
lement, n'empéche pasle penseur conventionnel de tenter de donner un
sens A ce qui semble insensé. En fin de compte il arrive 4 1a fausse inter-
prétation, méme ¢'il 8’en satisfait.

Un autre mystique arréta Nasrudin dans Ia rue et lui montra le eiel
du doigi, voulant dire : « [l n'y a qu'une seule vérité quirecouvre tout. »
Nasrudim était accompagné cette fois-la d’un savant qui cherchait la
raison d’8tre du Soufisme. Ce dernier se dit : « Cette apparition étrange
est celle d'un fou. Peut-8tre Nasrudin va-t-il prendre des précantions
& son égard. »

Assurément le Mulla fouilla dans son havresac et en ramena un
rouleau de corde. Le savant de penser : « Excellent, nous pourrons ainsi
nous saisir de ce fou et le ligoter 8'il devient violent. » L’action de Nas-
rudin, en fait, avait signifié ; « L’bumanité ordinaire essaye d'atteindre
ce « ciel » par des méthodes aussi inadéquates que cette corde. »

Le « fou » rit et passa son chemin. « Bravol dit le savant, vous nous
AVer SAUVES, »

Cette histoire a donné naissance & un proverbe persan : « Question
sur le cisl — réponse par la corde ». Le proverbe, souvent invoqué par
les ececlésiastiques ou les intellectuels non-soufis, est souvent utilisé
dans le sens contraire 4 son sens initiatique.

On ne peut atteindre & la connaissance sans effort — le fait est géné-
ralement ot honnétement accepté. Mais les méthodes risibles dont on
use pour provequer elfort, et I'absurdité des efforts eux-mémes,
ferment efficacement la porte de la connaissanca aux gens qui essayent
de transférer los systémes d'instruction d'un champ de la connais-
sance 4 un autre,

On fait le yogourt en ajoutant une petite quantité de vieux yogourt
4 une plus grande mesure de lait. L'action du bacillus bulgarious de la
partie germinative du yogourt convertira en son temps le tout en nou-
veau yogourt.

Un jour des amis apergurent Nasrudin 4 genoux prés d'un étang. 11
ajoutait un pew de vieux yogourt 4 I'ean. L’un des hommes lui
dit :

— « Qu'est-ce que vous essayez de faire, Nasrudin? »

— « J'essaye de faire du yogourt, »

— «Mais ce n'est pas ainsi que vous pouvez faire du yogourt! »

— ¢ Qui, je sais ; mais supposez seulement qu'il prennel »,

Preaque tout le monde sourira de idiotie de cet ignorant de Mulla,
Certains croient que la valeur divertissante de nombreuses formes
d’humour dépand du fait que I'on pense ne pas étre aussi fou que celui
dont ou rit. Des millions de gens qui n’essaieraient pas de faire le
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vogourt avec de 'eau tenteratent de pénédtrer le penser ésotérique par
des méthodes tout aussi futiles,

Une anecdote attribude & Mulla Nasrudin pousse loin la distinction
entre la quéte mystique en elle-méme ol I'une de ses formes basées sur
des oritéres inférieurs, éthiques ou religienx formalistes :

On y rapporte qu'un Sage chineis avait dit 4 Nasrudin ; « Chacun
doit. considérer sa conduite comms il 1e ferait pour celle d'un autre.
Vous devez avoir dans votre oceur pour l'antre ce que vous avez dans
votre copur poeur vous-méme. »

Ce n’est pas une paraphrase de la Ragle d’Or Chrétienne bien que
'y trouve le méme sentiment. C’est en fait une citation de Confueius
{né en 564 av. J.-C.).

« Btonnante remarque, répliqua le Mulla, pour quiconque #'arréte
un instant & réaliser que ce qu’un homme a désiré pour lui-méme doit
probablement éire aussi indésirable eu fin de compte que ce qu'il dési-
gerait pour son ennemi sans parler de son ami. Ce qu’il doit avoir dans
son coeur pour les autres, ce n’est pas ce qu'il veut pour lui-inéme,
C'est ce qui devrait étre pour lui et co qui devrait &tre pour tous, Ceci
est connu seulement quand la véritd mtérieure est connue. »

11 existe une autre version, concise, de cette réponse :

« Un oisean mangeait des baies vénéneuses qui ne lui faisaient aucun
mal. Un jour il en ramassa quelques-unes pour son repas et fit le sacri-
fice de son déjeuner cédant les fruita 4 son ami, un cheval. »

Un autre maitre soufi, Amini de Samarcande, commente ce théme
en quelques mots, comme le fit Rurni avant Iui : « Un homme souhaitait
qu'un autre le tue. Naturellement it souhaitait ceci 4 tous, puisqu'il
était un homme « bon ». »

L'homime bon est, naturellement, I'homme qui veut pour les autres
ce qu’il vent pour lni-méme, 11 p'y a ici qu'un seul probléme : ce qu'il
vout est souvent la derniére chose qui lui soit nécessaire,

Une fois de plus, il ¥ a cette insistance dans le Soufisme : la réalité
doit précéder I'éthique — non pas ’éthique simplemeunt prise isolément
ef enpposée avoir quelque sorte de validité universells — dont méme
des considérations générales peuvent démontrer ’absence.

On ne pout, par ailleurs, lire les histoires de Nasrudin comme on le
ferait d’un systéme de philosophie dont I'intention serait de persuader
les gens de rejeter leurs croyances et d’emhrasser ses préceptes. De
par sa sonstruction méme, Ie Soufisme ne peut dtre préché. I1 ne repose
pas sur lo dénigrement d’autres systémes et 'offre d'un suhstitut ou
d'un systéme plus pleusibla,

Parce que l'enseignement soufi n'est que partiellement exprimé
dans les mots, il ne peut jaruais tenter de comhattre les systémes phi-
losophiques sur leur propre terrain. Tenter de le faire reviendrait a
essayer d'accorder le Soufisme avee des choses artificielles — ce qui
est une impossibilité. Ainsi qu’elle Ie prétend elle-méme la métaphy-
sique ne peut &tre ahsorbée de cette maniére ; amsi le Soufisme repose
sur I'impact camposite — la dissémination par « dispersion ». L'aspi-
rant Soufi peut étre préparé ou partiellement éclairé par Nagrndi.
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hension selon un mode plus englobant, plus objectif que ne le permet
la maniére ordinaire de penser, pénible et ineMeace. Le Soufi, par
exemple, voit dans cette histoire, en un seul et méme temps, das mes-
sages et des liaisons avec I'autre sphére de I'étre qui non seulement
I'aident sur sa voie mais lui donnent aussi une information positive,
Dans nne cerlaine mesure, petite, e penseur ordinaire peut dtre capable
d'expérimenter (mufatis mutandis) les différentes perspectives on les
pongidérant séparément, Par exemple, Nasrudin est capable d’observer
et éleves en s'asseyant le visage tonrné vers eux. Il ne s'occupe pas
de ce gue les gens penseront de lui alors que les étudiants non dévelop-
pés sont encore sensibles 4 'opinion publique (et non informée), Pent-
atre est-il assis sens devant derritre, mais il est encore monté tandis
qu'ils ne le sont pas. Nasrudin, en violant les conventions ordinaires,
se rendant méme ridieule aux yeux des autres, affirme qu’il est dilfé-
rent de 'homme moyen. Pnisque, aussi bien, il a fait ce chemin aupa-
ravant, point n’est besoin pour lui de faire face 4 avant, de regarder
ol il va. De plus, dans cette position, inconfortable du pomt de vue
commun, il lui est possible de garder son équilibre. Aussi enseigne-t-il
par 'action et 'dtre, non au moyen des mots.

De telles considérations, transposées dans le champ de la métaphy-
sique et puis concurremment expérimentées, fournissent 'impact total
et pourtant composite de I'histoire de Nasrudin sur le mystique en pro-
gressiomn.

L’astuce de Nasradin, rendue nécessaire par le besoin de se glisser
an travers des mailles disposées par le Vieux Bandit, apparait conte
aprés conte, Sa folie apparente est caractéristique du Soufi dont les
actions peuvent étre inexplicables et paraitre folles a I'observateur,
Histoire aprés histoire il souligne cette affirmation des Soufis que rien
ne peut dtre obtenu sang paiement. Ce paisment peut prendre une des
nowmbreuses formes du sacrifice — sacrifice des idées chéries, d’argent,
de fagons de faire les choses. Ce dernier point est essentiel parce que
la quéte soufie est impossible si les territoires utilisés dans le voyage
sont déjA ocoupés par des éléments qui empéchent la poursuite du
voyage.

Et pourtant, 4 la fin, Nasrudin s’en gort indemne. Ceci indique que,
malgré la privation des prermiers stades du Soufisme, qui peut sembler
étre un « paiement », au vrai sens du mot, le Chercheur ne paie rien du
tout. 11 ne paie pas, ¢'est-4-dire qu'il ne paie rien qui ait finalement
de la valewr,

L’attitude sonfie vis-a-vis de argent est spéciale, bien éloignée de la
suppesition plus étroite, philosophigue ou théologique que Pargent est
la racine du mal ou que la foi est de quelque fagon opposée i Pargent.

Un joor Nasrudin demanda & un homme riche une certaine somme
d’argent,

— «Que voulez-vous en faire ? »

-— « Acheter un éléphant. »

— « Sijvous n’avez pas d’argent, vous serez incapable d’entretenir
un éléphant, »
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ainsi devant le magistrat, peut-&tre pensera-t-il qu'il devrait te donner

gain de cause. » _
— « Josais yui va gagner cetie cause quelle que soit son apparence!

Vous, montez mon cheval. »

Nasrudin meonta le cheval tandis que son voisin marchait derriére.

Quand vint leur tour, I'avare expliqua ce qui était arrivé au juge.

— « Et qu'avez-vous & répondre & cette accusation», demanda le
juge au Mulla.

— ¢ Votre homneur, cet hormme est un avare st il souffre aussi
d’hallucinations, Il est victime de I"illusion qu’il m’a donné Pargent. La
réalité vraje est qu'il est venu d’une source supérieure. I a simplement
gemblé 4 cet homme que 'argent a été donné par lui. »

-— « Mais eomment pouvez-vous prouver cela ? »

— « Rien de plus simple. Ses ohsessions prennent la forme de
penser que les choses lui appartiennent alors qu'elles ne lui appar-
trennent pas. Demendez lui seulement 4 qui appartient cette robe... »

Nagrudin #’interrompit et palpa la robe qu’il portait.

— « Mnis c’est la mienne! » g’écria 'avare.

— « Maintenant, dit Nasrudin, demandez-lui & qui est le cheval
que je montais pour venir a la cour... »

— « Yons roontiez mon cheval, cria le plaignant. »

— « La cause est entendne », dit le juge.

L’argent est congidéréd par les Soufls eomme un facteur actif dans
les relations entre les gens ainsi qu’entre les gens et leur environnement.
Puisque la perception ordinaire de la réalité est & courte vue, il n'est
pas surprenant que 'usage que fait normalement 'homme de ’argent
soit également limité dans ses perspectives. La plaisanterie des gre-
nouilles dans Ie recueil de Nasrudin nous le fait quelque peu sentir :

Un passant vit Nasrudin jeter de l'argent dans une mare et lui
demanda pourquoi il faizait ¢a.

« J'étais sur mon Ane. Il avait glissé ot dérapait le long de la mare,
prét A perdre I'équilibre et & tomber. Aueun espoir, semblait-il, que ni
Ini ni moi puissions survivre 4 une chute sérieuse, Soudain les gre-
nouilles dans I'eau se mirent 4 coasser, Ce qui effraya I’ane. 11 se cabra
et 4 cause de cela parvint & s’en tirer sain ot sauf. Les grenouilles
ne devraient-elles pas reeevoir salaire pour mous avoir sauvé la
vie? »

Sur le plan ordinaire on se sert do cette plaisanterie pour montrer
I'idiotie de Nasrudin alors que les gens plus prolonds sont des reflets
directs des attitudes fianciéres soufies. Les grenouilles représentent
les gens qui ne peuvent pas utiliser ’argent. Nasrudin les récompense
4 cavse de la régle générale gui veut qu'une récompense suive une
bonne action, Que le coassement des grenouilles ait ét6 accidentel,
semble-t-il, eat nn autre facteur 4 méditer. Sons un aspeet, au moins,
les grenouilles étaient moins blamables que ne le seraient les gens
ordinaires. Elies ne pensaient probablement pas qu’elles fussent
capables de ge servir de l’argent, correctement ou autrement. On
utilise cette histoire aussi dans le sens de « jeter des perles anx pour-






D4 LES SUBTILITES DE MULLA NASRUDIN

Si votre 4ne permet & quelqu'un de voler votre veste, volez-lui sa
selle.

Un échantillon est un échantillon. Pourtant personne n’achdterait
ma maison & qui j’en montrerais une brique.

Les gens demandent & grands cris 4 goiter mon vinaigre de la
honne année. Mais aurait-il quarante ans de bouteille si je les laissais
faire, hein ? Pour économiser de Pargent j’ai fait marcher mon dne
sans lui donner & manger. Malheureusement 1'expérience fut interrom-
pue par sa mort. Il mourut avant de s’8tre habitu¢ A n’avoir pas de
nourriture du tout.

Des gens vendent des perroguets qui parlent pour d'énormes sommes.
Ils ne s’arrétent pas & comparer la valeur possible d’un perroquet
pensant,



LE SHEIKH SAAD! DE SHIRAZ

Celui qui dort sur la ranle perdra ou soh chiapeau
ou sa Late,
{Nizamr, Trésor de Mystéres.}

Le Gulistan (Jardin de Roses} el le Bustan (Verger} de Saadi de
Shiraz (1184-1291) sont deux classiques du Soufisme qui fournissent
la base morale et éthique aux lectures de millions de personnes, en
Inde, Perse, Pakistan, Afghanistan et Asie Centrale. Saadi fut a
certains moments un derviche errant, il fut capturé par les Croisés et
mis & creuser des fossés puis reldehd contre rangon ; il visita les centres
d’enseignements de 1'Orient ; la poésie et la littérature qu'il éerivit
n'ont pas été surpassées, Il fit son éducation & Bagdad, au grand
collége fondé par Nizam, 'ami de Khayyam et le Ministre de la Cour
du Shah. C’est 4 Pordre Nagshbandi des Soufis qu'il était affilié, et il
¢tait en étrotie association avec le Sheikh Shahabudin Suhrawardi,
le fondateur de UEcole Suhrawardi, et aussi avec Najmuddin Kubra,
le « Pilier de 'Epoque », 'un des plus grands Soufis de tous les temps.

L’influence de Saadi sur la littérature européenne est, on le re-
connait, trés considérable. Il est I'un du groupe de ceux dont les
écrits ont fait la substance des Gesta Romanorum, livre servant de
source & beaucoup de légendes et allégories occidentales. Les érudits
ont, dépisté nombre d’influences qu'a eues Saadi dans la littérature,
en Allemagne par exemple. Ses premiéres traductions en Occident
datent du xvir® sidele. Comme pour beaucoup d’autres ceuvres soufies,
cependant, c'est A peine si la signification intérieure de Saadi est
connue au travers de ses interprétes littéraires. Un commentaire
iypique récent le montre clairement. Ce n’est pas tant une opinion
sur Saadi qu'une indication sur Pesprit de Vauteur : « II est extréme-
ment douteux qu’il ait été Soufi de tempérament. Chez Iui le didac-
tique prend le pas sur le mystique. »

Eu réalité, les contes plein d’enseignement {conseils), les rimes,
les analogies remplies d’dme qu'utilise Saadi ont de multiples fone-
tions. Au niveau évident elles contribuent certes a développer le sens
de I’éthique. Mais, presque seul permi les commentateurs oceidentaux,
le Professeur Codrington voit plus Join :
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« L’allégarie, dans le Gulistan, est propre aux Soufis. Ils ne peuvent
livrer leurs secrets i ceux qui ne sont pas préparés & les interpréter
correctemnent, aussi ont-ils développé une terminologie spéciale pour
transmettre ces secrets aux initiés. Lorsqu'il n’existe pas de mots pour
transmettre de telles pensées, on se sert de phrases ou d’allégories
spéciales. »

Ce n'est pas dans le seul Occident que les gens 8’attendent 4 ee qu'on
leur apporte snr un platean la connaissance ésotérique. Saad: lui-
méme fait ressortir ce point dans Pune de ses histoires.

Il faisait route vers le Héjaz, en Arabie, avec quelques fervents
compagnons. Prés de Poasis de Beni Hilal, un gar¢on se mit & chanter
de telle fagon que le chameau d’un homme qui raillait le mysticisme
se mit & danser, puis s'enfuit dans le désert. « Je commentai », dit le
Sheikh, « cher Monsieur, vous n’avez pas étd touché, mais cette chanson
a affecté méme un animal » (1).

Son enseignement sur Pezamen de soi-mé&me ne se rapporte pas
seulement au besom ordmaire de pratiquer ce que I'on préche. Dang
la Voie Soufie, il doit exister une certaine sorte d’examen de soi-
mémae, Ceel intervient & un stade plus précoce que celui auquel on
peut. comprendre les admonestations d'un maitre. « Si vous ne vous
faites pas de reproches & vous-méme », dit Saadi, « vous n*admettrez
pas de reproches d'un autre »

Telle est 1a persistance de ’adoration mécanique de la vie de retraite
qu'un candidat aux études soufies doit en premier lieu &tre instruit
du lieu de retraite. « Il est préférable d’avoir les pieds entravés au
milieu d’amis que de vivre dans un jardin avec des étrangers » fait-il
remarquer. Ce n'est que dans certaines circonstances que le retrait
du monde est requis. Les anachorétes, qui ne sont rien de plus que
des obsédés professionnels, ont donné Pirnpression que le désert ou les
montagnes sont les lieux o1 le mystique doit passer sa vie tout entidre,
Ils ont pris un fil pour le tapis tout entier,

L'importance du temps et du lieu pour les exercices soufis est un
autre sujet sur lequel Saadi met I'accent, Les intellectuels ordinaires
seront incapables de croire que la qualité et l'eflicacité de la pensde
varient en fonction des circonstances, Ils projetteront de se réumnir &
tel moment et en tel endroit, entameront une conversation académique
et la poursuivront dans n’importe quelles circonstances, insensibles
ce que savent les Soufis : selou eux, ce n’est qu’occasionnellement que
Vesprit humain échappe au mécanisme & I'mtérieur duquel il évolue.

Ce principe, familier dans la vie courante sous la forme:«Ilya
un temps et un lieu pour toute chose », est souligné de fagon typique
par le ¢ Gulistan ’. Le conte trente-six du chapitre sur les maniéres
derviches semble &tre un simple exercice d’instruction morale ou de
convenances. Exposé dans Palmosphére soufie, il révéle des dimen-
sions nouvelles. :

Un derviche entra dane la maison d’un homme généreux, et y

{'} Geb exlrait, et d’autres, sont empruntés & Ja traduction d*Aga Omar Ali Shah.



LE SHEIKH SAADI DE SHIRAZ a7

trouvn une assemblée de lettrés. 1l v avait un dchange incessant de
plaisanteries et Yair était chargé des produits de 'exercice intellectuel.
Quelqu'un I'invita & donnper ga contribution. « D’un intellect plua petit,
vous devez accepter qu'il ne vous donne qu'un seul couplet », dit le
derviche. La compagnie le supplia de parler.

Comme un jeuns homme devant la porle du bain des femmes,
je fais face & la table, affamé de nourriture.

Le couplet ne veut pas seulement dire que o’était alors le moment
de manger, non de parler ; il signifie aussi que le verbiage intellectuel
n'était qu'nn canevas pour la véritable compréhension.

1’histoire raconte ensuite que I'ndte dit aussitdt que des bouleties
de viande allaient étre apportées. « Pour l'affamé v, répliqua le der-
viche, « du pain sec vaut bien les boulettes de viande »

Le * Gulistan’, par des histoires et de la poésie, réprimande souvent
ceux gui sont impatients d’epprendre, ignorant qu'ils ne sont pas
faits, dans leur état brut, pour Pétude du Soufisme. « Comment
I'endormi peut-il éveiller 'endormi ? » dernande Saadi dans une phrase
familizre soufie. I peut &tre vrai que les actions d’un homme devraient
s'accorder avec ses paroles of en méme temps il est tout A fait vrai
aussi que I'observateur lui-méme doit étre en état de mesurer ces ac-
tions. La plupart des gens ne le sont pas, « Une conférence de sages est
comms le bazar des drapiers. De celui-ci, vous ne pouvez rien em-
porter & moins de payer. De celle-14, vous ne pouvez emmener que ce
a quoi vous autorisent vos capacités (4. »

L'égocentrisme du candidat disciple dans la recherche de son propre
développement et de seg propres intdréts est un sutre sujet sur lequel,
parmi les Soufis, Paccent est mis. Il faut étahlir 'équilibre entre le
fait de vouloir quelque choge pour soi-méme et celui de le vouloir en
méme temps pour la communauté. Saadi, dans ses chapitres sur ces
problémes, met 'accent sur le lien existant entre les Soufis et la
Confrérie de la Sineérité — lien 4 peine remarqué par les observateurs
extérieurs. La Conirérie était une société de savanis qui préparaient
des révisions des connaissances acquises et les publiaient anonyme-
ment, pour le profit de 'éducation, nul d’entre eux ne désicant aug-
menter sa réputation personnelle en se consacrant & cette téche.
Parce qu’ils forinaient une société secréte, on ne savait pas grand-chose
d’eux ; parce qu'on associe « sineérité » et « Soufis », on interrogeait
souvent 4 leur sujet les maltres soulis. Saadi donne cette legon &
propos de cette mystérieuse Confrérie dans s conte quarante-treis :

Un sage homme {ut interrogé sur la Confrérie de la Sincérité, 11 dit :
« Méme le moindre d’entre eux bonore les désirs de ses compagnons
plus que les siens propres. Ainsi gque dit le sage : « Un homme plein
de sa propre personne n’est ni frére ni un parent », »

Leraug qu'a gagné le ¢ Gulistan * en tant qne livre de haute moralité

{1} « Moull homme * instruit * est détrait par ignorance et par Pinslruction gui
e lui sert de rien v, (Hadrat Ahmed ibn Mabsud, le Soull. )

Les Boulis. 7
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ot qu'on donne invariablement aux jeunes letirds, a eu pour effet
de donner un potentiel de base soufi & 'esprit de ses lecteurs. On lit
Saadi et on le gofite, pour seg pensées, ses poémes, la valeur divertis-
gante de ses livres. Plus tard, lorsqu’i! en vient & é&tre affilié & une
école d'enseignement soufie, les dimensions intérieures des contes
peuvent étre révélées a I'dtudiant. Il a quelque chose sur quoi cons-
truire. Ce matériel préparatoire est presque inexistant dans les autres
cultures.

Des scerets prématurément révélés — et il en est qualques-uns dans
le Soufisme qui peuvent effectivement étre communiqués sans la
totalité de enseignement — peuvent faire plus de mal que de bien,
A moins que Jo réceptacle ne soit prépars, le sujet peut mal uger dn
pouvoir dont les Soufis sont les gardiens. Seadi explique ceci dans
une histoire qui, en apparence, n’esi guére plus que I'amplification
d'un proverbe bien connu,

Un homme avait une fille Jaide. J1 la maria & un aveugle, car per-
sonne d’autre n’en aurait voulu. Un médecin s’olfrit & redonner la vue
& I’aveugle. Mais le pére ne 'y autorisa point, de peur qu'il ne divorce
de sa fille. « I1 vaut mieux, conclut Seadi, que le mari d’'une femms
laide soit aveugle. »

Générosité et libéralité sont deux des facteurs importants qui,
loraqu’on les applique énargiguement et correctement, concourent A
préparer au Soufisme le candidat. Lorsque 'on dit : « On n'a rien pour
rien », celn gignifie beaucoup plus. La fagon de donner, la chose donnée,
I'elfet du don sur le sujet, telz sont les facteurs qui déterminent les
progres du Soufl. I1 ¥ a un lien puissant entre le concept de persévé-
rance et de bravoure et celui de libéralité, Dans 'éducation ordinaire
telle qu'on la connatt dans d’sutres sysiémes, et ol le désarroi régne
dans la comprébension intérieure du méeanisme du progrds, le dis-
ciple pensera en termes de lutte. I1 n’obtient rien sans lutte, pense-t-il;
et on 'encourage A penser ainsi,

Mais Saadi détache oe probldme dans nn de ses plus brefs apborismes.
Une persouns, dit-il, alla trouver un sage et lui demanda s'il valait
mieux étre valeureux ou libéral. Il répondit ¢ « Celui qui est libéral
n’a pas besoin d*étre valeureus. » C’est la un aspect trés important de
I'entrainement soufi. On notera aussi que la forme sous laquelle est
mis cet enseignement donne A Saadi la possibilité de faire remarquer
(par la bouche du sage) que les questions posdes d’une certaine facon
— ou ceci ou cela — n’appellent pas nécessairement une réponse du
méme type.

Dans son chapitre sur les avantages qu'il y a A se contenter de son
sort, Saadi fait tenir des enseignementa soufis dans plusieurs histoires
en apparence destinées A ceux gui ne pratiquent pas les bons usages,
De nombreux derviches, réduits & la famine, voulaient accepter
quelque nourriture d’un méchant homme connu pour sa Jibéralité.
Saadi lui-méme les eonseille, dans un poéme fameux :

La lion ¢ mange gaﬁ les restes du chien,
Bien qu'il meurs de faim dans sa taniére.



LE SHEIKH SAADI DE SHIRAZ 99

Abandonnez votre corps 4 la famine :
Ne mendiez pas les faveurs des gens vils,

Cette histoire est donnde d’une fagon et 4 un endroit tels qu'elle
montre au Soufi que Saadi donne Vavertissement au derviche de ne
gutvre aucune croyance attrayante en dehors de la sienne propre,
lorsgu’il est dans une période d’épreuve découlant de sa conséeration
au Soufisme,

Le véritable Soufi a en lui quelque chose qui ne peut &tre dévalorisé
par une association avee des bommes de moindre valeur, Saadi a rendu
ce théme trés attrayant dans un de ses élégants contes moraux, en
montrant oi réside la véritable dignité :

Un roi chassait dans une région sauvage avec quelques courlisans,
Jorsque le temps devint trés froid. Il annon¢a qu'ils dormiraient jus-
qu'au matin dans la masure d'nun paysan. Les courlisans insistérent sur
le fait que la dignité du monarque gouffrirait 8’il devait pénétrer dans un
tel lien. Le paysan, cependant, dit : « Ce n’est pas Votre Majesté qui y
perdra ; mais ¢’est moi qui y gagnerai en dignité, d'avoir eu un tel
honnseur. » Le paysan re¢ut une rohe d’honneur.
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Un singe apergut une cerise dans une bouteille de
verre transparente, ot sut I'idée de la prendre. La
main passée par le goulot de Ia bouteille, 1l la referma
sur la cerise. Il constata alors qu’il ne pouvait plus
la retirer. Le chasseur qui avait installé ce pidge survint
alors. Le singe, réduit‘gul’impuissauce par la bouteills,
ne put s'échapper ef fuf capturé. « An moins ai-je
la cerise » pensa-t-il. Cest alors que le chasseur luj
donna un eoup sec sur le coude. La main du singe
g'ouvrit, et sortit de la bouteille. Le chasseur eut alors
le fruit, fa bouteillo et le sings.

{Livrs d’ Amou-Daria.)

« Abandonner quelque chosse parce que d’autres en ont mal usé peut
étre le comble de la folie. La vérité soufie ne peut &tre enfermée dans
des régles et réglements, dans des formules et des rituels, mais pourtant
elle est en partie présente dans tout cela. »

Ces mots sont attribués & Fariduddin I’Apothicaire, grand illuminé
et grand auteur, et organisateur des Soufis. 11 mourut plus d'un siécle
avant la neissance de Chaucer, dans les ceuvres duquel on trouve des
références au Soufisme d’Attar. Plus de cent ans aprés sa mort, la fon-
dation de I'Ordre de la Jarretitre montra un parallélisme si frappant
avec son ordre initiatique qu'il ne peut guére s’agir d'une coincidence.

Fariduddin naguit prés de Nishapur, bien aimée d’Omar Khayyam,
et son pére lui légua une boutique d’apothicaire : c’est une explication
de son nom et de sa dénomination eoufie d’Attar I'Apothicaire. On
raconte beancoup d’histoires sur sa vie — certaines narrant ses
miracles, d’autres contenant ses enseignements. Il éerivit pour les
Soufis cent quatorze ouvrages, le plus important sans aucun doute
étant le Parlement des Otseaus, préourseur du Pilgrim’s Progress. Le
Parlement, qui demeure un classique du Soufiame aussi hien que de la
littérature persane, décrit les expériences soufies et prend lui-méme
pour plan de base daes thémes antérieurs da la quéte soufie. I1 déploie
393 significations qui deviennent perceptibles avec I'éveil soufi de

esprit.,
__L’histoire de la conversion d'Attar, dont les Soufis se servent pour
illustrer e besoin d'un équilibre entre le matériel et le métaphysique,
est donnée par Daulat-Shah dans les classiques « Mémoires des Poétes ».
Qn ne la-considére pas comme un compte rendu littéral mais allégo-
rique. Un jour, Attar était 4 sa boutique, au milieu de ses marchan-
dises nombreuses et, variées, lorsqu'apparut & la porte un Scufi errant,
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Un singe apercut une cerise dans une bonteille de
verre transparenfe, et ent 1'idée de la prendre. La
main passée par le goulot de la bouteille, il la referma
sur 1a cerise. Il constata alers qu'il ne pouvait plus
la retirer. Le chasseur qui avait installé cs pidge survint
alors. Le singe, réduif & Vimpuissance par la bouteille,
ne put s'échapper ef fut capturd. « Au moins ai-je
Ia cerige », pensa-t-il. C’est alors que le chasseur lui
donna un coup sec sur le coude. La main du singe
g'ouvrit, et sortit de la bouteille. Le chasseur euf alars
la fruit, la bouteille et le singe.

{Livre d’ Amou-Daria.}

« Abandonner guelque chose parce que d’autres en ont mal usé peut
étre le comble de Ia folie. La vérité soufie ne peul étre enfermée dans
des riégles et réglements, dans des formules et des rituels, mais pourtant
elle est en partie présente dans tout cela. »

Ces mots gont attribués 4 Fariduddin I'Apothicaire, grand illuminé
et grand auteur, et organisateur des Soufis. Il mourut plus d’un sizcle
avant la naissance de Chaucer, dans les couvres duquel on trouve des
références au Soufismne 4’Attar. Plus de cent ans aprés sa mort, la fon-
dation de I'Ordre de la Jarretiére montra un parallélisme si frappant
avee gon ordre initiatique qu’il ne peut guére s’agir d’une coincidence.

Fariduddin naquit prés de Nishapur, hien aimée d’0Omar Khayyam,
et son pére lui légua une boutique d'apothicaire : ¢'est une explication
de son nom et de sa dénomination soufie d’Attar I’Apothicaire. On
raconte beaucoup d’histoires sur sa vie — certaines narrant gos
miracles, d’autres contenant ses enseignements, Il écrivit pour les
Soufis cent quatorze ouvrages, le plus important sans aucun doute
étant le Parlement des Oiseauz, précursenr du Pilgrim’s Progress. Le
Pariement, qui demeure un classique du Soufisme aussi bien que de la
littérature persane, décrit les expériences soufies et prend lui-méme
pour plan de base des thémes antérieurs de la quéte soufie. Il déploie
des significations qui deviennent perceptibles avec I'éveil soult de
Pesprit.

L’histoire de la conversion d’Attar, dont les Soufiz se servent pour
illustrer le besoin d'un équilibre entre le matériel et le métaphysique,
est donnée par Danlat-Shah dans les classiques « Mémoires des Poétes ».
On ne la considére pas comme un compte rendu littéral mais allégo-
rique. Un jour, Attar éteit 4 sa boutique, an milien de ses marchan-
dises nombrenses et variées, lorsqu’apparut a la porte un Souli errant,
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qui regardait de ses yeux pleins de larmes Pintérieur de la boutique.
Faridaddin aussitét lui dit de &’en aller. « Cela ne m’est pas difficile »,
répliqua e voyageur. « Je n'ai rien 4 transporter ; rien que ce manteau,
Mais vous, vous et vos drogues coditeuses ? Vous feriez bien de voir &
prendre vos dispositions personnelles pour poursuivre votre chemin, »

Attar regut si profondément ce choc qu'il renonga a sa boutique et &
son travail et se retira dans un établissement soufi pour une période de
retraite religieuge sous I'égide du maitre Sheikh Ruknuddin. On fait
graud cas de ses pratiques esthétiques, mais lui, pour sa part, affirmait
I'importance du corps, allant jusqu’a dire : « Le corps ne différe pas de
*ame, car il en fait partie ; et ils font tous deux partie du Tout. » Ses
enseignements ne sont pas seulement incorporés dans ser ceuvres poé-
tiques, mais aussi dans les ritusls traditionnels qui, A ce que croient les
Soufis, font partie de ce qu'il a enseigné. On reviendra plus tard Ja-
dessus ; c’est la sphére oi coincident la podsie, Penseignement et le
« travail » {gmal) soufis.

Attar fut 'un des Soufis les plus profondément versés dans la bio-
graphie des premiers Soufis de 1'Histoire, et son seul ouvrage en prose,
les Mémaires des Amis (ou Récital des Soinis), est consacrd A une col-
lection de leurs vies. C'est au eours de ses voyages errants & La Mecque
et ailleurs, aprés qu'il eut quitté le cercle souli de Ruknuddin, qu'il
désida de les rassembler.

Dans ses vienx jours, Attar regut la visite du jeune Jalaludin Rumi,
st 1ui fit présent d'un de ses livees. Rumi fit mieux connaitre an public
les aspocts initiatiques de la science soufie 4 la poursuite de laguelle
Attar était attaché. Plus tard, il devait parler de lui somme de sa
propre &me : « Aftar a traversé les sept cités d’amour et nous avens
atteint une seule et méme avenue. »

Attar mourut, comme il avait véen, en enseignant. Sa dernidre action
fut délibérément calculée, afin qu'un homme en arrive 4 penser par
lni-méme. Loraque les harbares, sous les ordres de Gengis Khan, enva-
hirent la Perse en 1220, Attar fut capturd — il avait alors cent dix ans.
Un Mongol dit : « Ne tuez pas ce vieillard ; je donnerai mille pisces
d’argent pour sa rangon. » Attar dit A son ravisseur de s’abstenir, car il
obtiendra de meilleures conditions auprés d'un autre. Peu aprés, un
autre homme offrit pour lui un pen de paille, sans plus. « Vendez-moi
au prix de cette paille, dit Attar, car c’est tout ce que je veux. » Bt il
fut mis & mort par le Mongol furieux.

Garcin de Tassy a montré que les Acrits romantiques d’Attar, et ses
ferits sur la queste ressemblent au Roman de la Rose, et appartiennent
d’évidence, au courant soufi direct d’enseignement par le Roman qui
préeéde son apparition en Europe. Majritile Cordouan a écrit une couvre
romanesque qui donna naissance & des ceuvres ultérieures sur un théme
soull similaire. I1 est prohable que la substance du Roman attint 'Eu-
rope occidentale par I'Espagns et le sud de la France, plutét que par la
Syrie, olt les compositions soufies de ce genre étaient hion établies. Les
érudits occidentaux qui croient que la Légende du Gréal pénétra en
Europe gréce aux Croisés n’appuient cetie supposition que sur les
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sonrces syriennes, La Syrie et PAndalousie, pourtant, éiaienl étroite-
ment liées. La transformation du « Q » en & G » (Qarael Mugadas [Saint
Récital] pour Gerael Mugadas) est hispano-mauresque et non syrienne,
De Tassy note quo le Roman de la Rose posséde dos analogies avec deux
couranis littéraires soufis -— celui de Les Oiseaux et les Fleurs, et par-
dessus lout avec 1o Parlement des Ouseaus d’Atter, La version exacte
qui donoa I'essor aux versions du « Roman » gonnues en Europe n’est
évidemment pas accessible, et il est plus que vraisemblable, qu’a1'ori-
gine ce fut une version orale, transmise par 'enseignement soufi dans
les cercles soufis largement répandus en Espagne,

Le romau fose de Bakawali en Inde contient bien des choses qui
éclairent Pusage que font las Sgufis de cetto imagorie fort dynamique.
Eft le « Parlement » lui-mémeo, mises 4 part les indications fragmentaires
qui se trouvent dens Chaucer et ailleurs, fut tradnit en frangais et
publié & Liege en 1953. H fut aussi traduit en latin en 1678.

Dans Yordre de Khidhr (qui est saint Georges, et aussi Khidr, le saint
patron des Soufis, Jo guide caché, que I'on pense quelquefois dire Klie),
et qui existe encore de nos jours, on cite des passages du Mantig wi-
Tair (Parlement des Otseaux) d'Aitar, Ceci fait partie du eérémonial
d’initiation :

On demanda & la mer pourquoi elle était vétue de bleu, la couleur de
deuil, et pourquoi elle devenait agitée, comme #i le fou la faisait bouil-
lir, Elle répondit que la rohe bleue parlait de la tristesse d’&tre séparée
du Bien-Aimé, « que ¢'était le feu de ’Amour qui la faisait bouilir ».
Le jaune, poursuit le récit, est 1a couleur de'or—P’alchimie de Phomme
Rendu Parfait, qui est alfiné jusqu’a étre en urn sens de 1'or. La robe do
I'initiation, ¢’est le maoteau blen soufi, avec une capuche, et une bande
jaune. A elles deux ces couleurs, mélangées, donnent le vert, la couleur
del'initiation et de la nature, de la vérité et deVimmortalité. Le Mantiq
fut éderit eent soixente-dix ans environ avant la fondation du mysté-
rieux Ordre de la Jarretiére, connu & l'origine sous le nom d’Ordre
de saint Georges.

L’Ordre Scufi dont on attribue & Attar la création et probablement
le développement, et qui certainement garde sa tradition de conoenira-
lion, met en ceuvre des exercices destinés & produire et 4 mainfenir
Pharmonie entre le participant et la eréation dans son ensemble, et il
ressemnble étroitement aux autres Ordres du Soufisme, les terikas. Les
stados du développement d'un Soufi, tout en pouvant suivre un ordre
dillérent chez différents individus, sont dépeints dans le Parlement des
Oisequz.

Leg Qiseaux, qui représentent '’humanité, sent convoqués par la
huppe, le Soufl, qui suggére qu'ilz devraient entreprendra une quéte
afin de trouver leur mystérieux Roi. 11 s'appelle Simurgb, ot il vit dans
les Montegnes de Kaf. Chacun des viseaux, aprés s’étre tout d’abord
passionns & I'idée d’avoir un Roi, se met & donner des excuses de ne
pouvoir, en ce qui le concerno, prendre part au voyage versle Roi eaché,
L huppe, ayant écouté la plaidoirie de chacun, répond par un conte
qui illustre Tinutilité qu’il y a de prélérer ce qua 'on a, ou pourrait
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avoir, & ca que I'on devrait avoir. Le podme est rempli d'imagerie
soufie, et doit &tre étudié en détail pour étre proprement compris,
1’Annean de Salomon, la rature de Khidr, le guide cachd, des anec-
dotes rles anciens sages remplissent ses pages.

Finalement, la hupps dit aux oiseaux que dans la quéte ils ont A
traverser sept vallées. Tout d’abord est la Vallée de la Quéte, ol vous
menacent toutes sortes de périls, et ol le pdlemn doit renoncer aux
désirs, Puis vient la Vallée de I’Amour, la région sans limites dans
laqueile le chercheur est complistement consumé d’une soif de Ja Bien-
Aimée. L’Amour est suivi par la Vallée de la Connaissance Intuitive,
dans laquelle le ceeur regoit directement I'illumination de la Vérité et
une expérience de Dicu. Dans la Vallée du Détachement, le voyageur
est libéré des désirs at de la dépendancs,

Dans le dialogue que la huppe a avec le rossignol, Attar expose I'inu-
tilité des extatiques, des mystiques qui poursuivent I'idylle pour elle-
méme, qui se grisent de désirs ardents, qui s’adonnent & 'expérience
extatique, et sont hors de contact avec la vie humaine.

Le rossignol passionné revint & la charge, transporté de ferveur. En
ses mille ramages varids, il donna libre cours 4 mille significations
mystérieuses. Il parla si eloquemment des mystéres que tous les autres
piseaux devinrent silencieux.

« J o connais les secrets de Pamour », dit-il. « D’un bout &4 'antre de la
nuit, je lance mon appel amoureux, J'enseigne moi-méme les secrets ;
ot la lamentation de la lite mystique, et le gémissernent du luth, ¢’est
mon chant. C’est moi qui ai fait se mouvoir la Rose, et qui remue les
cceurs des amants, Sans cesse j'enseigne de nouveaux mystéres et 4
chaque instant de nouvelles notes de tristesse, comme leg vagues de la
mer. Quiconque m’entend, de ravissement perd I'esprit, & 'encontre
de son mode normal. Lorsque je suis longtemps privé de mon amour,
la Rose, je me lamente sans cesse... Et lorsque [a Hose revient au
uonde en 6té, j'ouvre mon eceur 4 la joite. Mes secrets ne sont pas
connug de tous, mais Ia Rose les connait. Je ne pense qu'a la Rose ;
je ne désire que la Rose vermeille,

« Atteindre le Simurgh, cela me dépasse, Pamour de la Rose suffit au
rogsignol. C'est pour moi qu’elle Aeurit... Le rossignol pent-il vivre,
ne serait-ce qu'une seule nuit, sans la Bien-Aimée ? »

La huppe #'écria : « Oh paressenx, qui ne t'oecupe que de la simple
forme des choses! Quitte les plaisirs de la séduction formelle! L’amour
du visage de la Rose a tout simplement planté ton cceur d’épines, Elle
est: ton maftre. Aussi belle que soit la Rose, sa beauté s'évanouit en
quelques jours. L’amour d'une chose aussi périssable ne peut canser
que de la répulsion & 'Homme Rendu Parfait. Sile sourire de la Rose
éveille ton désir, ce n’est que pour te maintenir dans une peine inces-
sante. C'est elle qui rit de toi chaque Printemps, et ellane pleure point.
Laisse la Rose et son vermeil. »

Commentant ¢e passage, un maitre fait remarquer gn’Attar ne fait
pas seulement allusion & Y'extatique qui ne pousse pas son mysticisme
au-deld du ravissement. 1] vise aussi le cas analogue de celui qui ressent
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Pamour de facon fréquente et incompléte, et qui, tovt en étant profon-
dément affectd, n'en est pas régénéré et modifié au point que son 8tre
rodroe subisse un changement : « Voici le feu d’amour qui purifie,
chaque fois différent, qui desséche la moelle et rend incandescent le
novau. Le minerai se sépare de sa gangue, et 'Homme Deveuu Parfait
émerge, transformé de telle fagon que chaque aspect de sa vie est enno-
bli. Ce changement ne I'a pas rendua différent ; mais il 'a rendu complet
et 1o fait considérer comme puissant par les hommes. Chacune de ses
fibres a été purifiée, élevée 4 un état supérieur ; elle vihre &4 une plas
haute fréquence, Smet une note plus directe, plus pénétrante, évoque
une aflinité chez "homme et chez la femme, est davantage aimée, et
haie davantags ; elle participe d’une destinée, d’un sort, infiniment
assurée et reconnue, indifiérents 4 ce qui affectait cet homme lorsqu'il
poursuivait ce qui n'était que l'ombra de ce dont voici la substance,
aussi sublime qu’ait pu 8tre 'expérience antérieurs. »

Ce maitre (Adil Alimi) nous met en garde j ces sentiments ne parle-
ront pas & tous : « Le matérialiste n'y croira pas ; le théologien les atta-
quera ; le romantique les ignorera : l'esprit superficiel les évitera ;
Pextatique les rejettera; le Soufi d'imitation et de théorie les
acoueillera, mais les comprendra mal. « Mais, poursuit-il, il nous faut
nous rappeler le gadam ba guadam (pas & pas) : « Avant de boire la
cinquidme coupe, il vous faut avoir bu les quatre premiéres, toutes
quatre délicieuses ». »

11 se rend compte que, vieilles ou neuves, les choses n’ont pas d’im-
portance. Les choses apprises sont sang valeur. Le voyageur fait de
toute chose une expérience nouvelle. Il comprend la différence qu'il
y &, par ¢xemple, entre les traditions et la réalité qu’elles refl-
tont.,

La cinquidme vallée est la Vallée de I'Unification. Maiutenant le
Chercheur comprend que 14 ot il voyait différentes choses et différentes
iddes, il n’y a, en réalité, qu'Unité,

Dang la Valléde de I'Etonnement, le Chercheur trouve la désorien-
tation, et aussi 'amour. La connaissance n’a plus pour lui la significa-
tion d’autrefois. Quelque chose la remplace, qui g’appelle 'amour.

La septitme et derniére vallée est celle de la Mort, C'est ici que le
Chercheur comprend ce mystére, ¢e paradoxe : comment une goutte,
prise individuellement, peut se perdre dans I'océan, et conserver encore
sa signification. Elle a trouvé « sa place ».

Le nom de plume de Fariduddin Attar est Attar, ’Apothicaire, ou
le Parfumeuvr, Beaucoup d’historiens supposent qu'il a pris ce nom
&vocateur parce que son pére tenait une boutique d'apothicaire, mais
1a tradition soufie veut que < Attar » cache une signification initiatique,
En utilisant la méthode covrante de chifirage, par le systéme Abjad,
connua de presqus tous les lettrés de langue arabe et persane, on peut
remplacer les lettres par les figures suivantes :

Afyn} = 70
Ta = 5
Ta = 9
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Alif
Ra

1
200

Comme oi-dessus, on doit fransposer las lettres sslon Vorthographe
sémitique conventionnolle. TLe * Hisab el-Jamal ' (vé-arrangement
type des lettres et des nombres) représente 1'utilisation sous sa forme
la plus siraple de I’Abjad, celle dpnt on se sert pour de trés nombrenx
noms poétiques. Ge ré-arrangement veut que I'on totalise les valeurs
des lottres (70 4+ 9 4 9 + 1 4 200), ce qui donne mn total de 289.
Pour obtenir une nouvelle racine « cachée » de trois letbres, il nous
fant {toujours selon le procédé-type), décomposer de nouveau la total
en centaines, dizaines et unitds, ce qmi donne :

289 = 200,80,9
On remet en code ces trois termes :
200 = R, 80 = F; 9=T.

Meaintenant, cherchons dens le dictionnaire les mots correspondant
aux diverses combinaisons de ces trois lettres. Dans les dictionnaires
arabes, les mots sont toujours rangés selon leur racine de base {habi-
tuellement de trois lettres), si bien que la tiche est aisée.

Les trois [ettres peuvent seulement se combiner ainsi : RFT, RTF,
FRT, FTR ot TFR.

La geule racine de trois lettres ayant trait & la religion, aux signi-
fications intérieures ou initiatiques, est la racine FTR,

« Attar » est un chiffrage du concept de FTR, lequel est le message
que Fariduddin Attar transmet en son enseignement.

Attar fut I'un des plus grands maitres soufis, Avant que de consi-
dérer ce qu'implique en arabe la racine FTR, nous pouvons résumer
ses idées. Le Soufisme est une maniére de penser qu’Attar et ceux qui
I'ont suivi (y compris Rumi, sen disciple} ont habillée d’une forme
religieuse. 1 s'occupe de la croissance et du théme de Pédvolution
organique de l'humanité. Son accomplissement s’associe & 'auba
venant aprés 1’obscurité, le partage du pain aprés un jeine, et avec
une intense activité physique ot mentals, non préméditée, car venant
en réponse & des impulsions intuitives.

La racine FTR contient-ells : (1) des associations avec la religion ;
{2) des rapports entre Christianisme et Islam — car leg Soufis affirment
qu'ils sont des Musulmans, mais aussi des Chrétiens ésotériques ;
(3} I'idée de vitesse ou d’action non préméditée ; (4} I'bumilité, le
derviehisme ; (5) un impact énergique (d'idées, ou de mouvement,
tels qu'on les applique, dans les écoles de derviches, & I'entrainement,
des Soufis) ; (6) « le raisin » — analogie poéthue soufie pour Texpé-
rience mténeure, (7) quelque choste qui force son chemin hors du
sein de la nature?

Chacune de ces idées est contenue dans les mots arabes dérivant
de la racine FTR, formant une mosaique de Pexistence soufie. Main-
tenant nous pouvons examiner la racine et son utilisation :
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FaTaR ~ fendre, diviser quelque chose ; commencer ; créer une
chase (Dieu).

FuTR = un champignon {qui force son chemin vers le haut, en
écartant),

FaTaRa = déjuuner, compre le jefine,

TaFaTTaR = diviser ou faire éclater.
'I¥YD el FiTR = la Féte de Ia Ruplure du Jedne.

FiTRAT = disposilion nalurelle; sentiment religieux; Ia religion
de P'Islam (goumission  la volonté divine).
FaTIR = Egin sans levain; action non prémédilée cu prémédités ;
ta.
FaTIRA = un petit giteau plat, comnme ceux qu’on utilise comie
sacrement.
FATIR le Gréateur.

FuTaiyRi
FuTA

un homme de rien, vide, oblus,
fmoussé, comina une épée émoussee.

i

On associe traditionnellement avec Attar le fait qu’il ait transmis
Pexercice soufi spécial appelé « Halte » — l'exercice de la Pause du
Temps. Ceci se passe lorsque le maitre, & un moment particulier, lanece
ur appel aux éldves pour qu'ils figent complétement leur mouvement.
Durant cette « pause du temps » il projette sur les gens sa « haraka ».
On considére que la suspension de toute action physique laisse la
conscience ouverte pour recevoir les développements mentaux spé-
eiaux dont la foree est drainée par le mouvement museulaire.

Assez étrangement, FTH se trouve, dans le vocabulaire soufi, déve-
foppé en QMM. Ceci, mis de nouveau en code par la méme notation
Abjad, donne le mot QiFF — la Divine Pause. Gette « Pause » ast le
nom donné 4 I'exercice du « Halte », qui n'est mis en jeu que par un
maitre qui enseigne.

La racine FTR désigne, secondairement, un champignon, ce qui
suggére une intéressante spéculation. En grande partie grace &
I'initiative de M. R. Gordon Wasson, on a pu déterminer!'existence,
en des temps anciens (et encore avjourd’hui dans un nombre éton-
namment grand de lieux), d’un culte extatique largement répandu,
fondé sur ’absorption de champignons hallucinogénes.

La racine FTR a-t-elle un rapport avec un culte des champignons ?
Oui, dans un sens, mais non pas dans le sens que 1'on supposerait
ausgitdt. FTR esi un champignon, mais non un ehampignon halluci-
nogéne. Nous avons deux sources pour Pallirmer. Tout d’abord, le
mot arabe pour champignon hallucinogéne vient da la racine GHRB.
Les mots dérivant de la racine GHRB indiquent une connaissance
de I'étrange propriété des champignons hallucinogénes, ce qui n’est
pas le cas des mots en FTH :

GHaRaBa = s’en aller, partir, avoir une tumeur & Igil,

GHaRaB = ahandonner son pays, vivee & 1'étranger,

GHuR e = le coucher d'une étoile; &tre absent ou éloigné.

GHaRub = &tro obacur, quelque chose qui n'est pas bien compris,
devenir un étranger.

GHaRab = aller vers I’Cuest.

A-GHRaDB = faire ouw dire des choses étranges ou immodérées;
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rire immodérément ; courir vivement ; s’en aller loin
dans la campagne.

ISTo-GHRaB = trouver quelqua chose éfrange, extraordinaire ;
également, rire &4 Pexcéd.
GHaRDB = Rl d'une &pée ; pleurs ; ete.

ESH el GHURAB = champignon
litiéralement « Pain des corbeaux, de la confu-
sion, de 'obscurité, de I'élrangets »,

Le second et intéressant élément montrant a Pévidence que les
Soufis se servaient de la racine FTH pour désigner I'expérience inté-
rieure et non pas une expérience induite chimiguement se trouve dans
un passage tiré des ceuvres de celui qu’on appelle & juste titre Mast
Qalandar (littéralement, « le derviche intoxiqué »), qui, sans aucun
doute, commente la croyance que des champignons hallucinogénes
peuvent procurer une expérience mystique, mais soutient qu’il s’agit
d'une expérience non corrects.

Examinous d’abord une traduction litlérale du texte :

« Ainsi done le Créateur, 4 la suite de la Fropagation de la ferveur ef de
'essence du sentiment religisux, prescrivit le © jus de raisin * pour la rnp-
ture du jetne des Amants (les Soufls), et dans le pain sacramentel de ceux
qni comprenaient & demi, il laissa un symbole, Et ceci également, ap-
prends-le et sdche-le, I'iluminé soufi est loin de la rupture et de la flssura
de la tromperie quiest distorsion, et s’est approché de cet anire sentiment
exlatique, Dinitiatique; et il était loin de faire a cueilletie des champi-
gnens, el les champignons de folie étaient Ioin, Et Ia rupture du jeGne éiait
Ie déjeuuer de vérités sur la Voic de lu non-brisabilité. Finalement, aprés
la venue de J'expansion (vigne) ot du raisin et aprés que son jus ait donné
le vin, et sonpant {aprés I'abstinence), ’Homme Complet fut fagonné d'uns
étrange maniére par le cimeterre émonssé, Mais ce pain ne vient pas de
ce qu'ils disent, ni de dessous I'arbre. En vérité la Vérité de Ia créalion est
découverie et 'extass pent étre connue seulement dans eette dissimulation
dn pain de ceux qui sont aflTamés et assoiffés. Ba hoisson vient aprés sa
nourriture. Le Créateur se manifeste comme Celui qui Cuvre. »

Ce remarquable passage a été considéré comme divagations de fou.
Le Sheikh Mauji des Soulis Azamia P'interprite ainsi dans une page
de ses Durud (Récitals) :

« 11 est une certaine sensation, qui est vraie ferveur, et qui est associge
4 ramour, Ceci part d’origines anciennes, et est nécessaire 4 1'humanitd.
Il en demeure des indices dans d’aulres cercles que cenx des Houfis, mais
maintenant sous forme symbolique seulement. Ainsi ont-ils la Croix, alors
gne nous avons Jésus. Le chercheur doit se rappeler qu’il existe des simili-
tudes du seniiment qui gont illusoires et qui ressemblent 4 la folie, mais non
a cette folie que désigne le Soufi quand i parle de folie, ainsi que’ I'auteur
en éfait coutumier pour s¢ dépeindre lui-méme {Mast Qalandar). Cest de
cette source, I'origine de ce que nous appelons vin, du raisin, d'une vigne,
le résullat dn fractionnement et de exparsion, que vient la vrais illumi-
uation. Aprés une période d’abstention de vin ou de pain, de détachement
e Pattachement, ceite force, qui est une forme d’Cuverture, vient. Voic
une mourriture qui n’est pas un aliment, au sens d™un quelcongne objet
physique connu... »

Le passage original, dcrit en persan plus ou moins littéraire, nous
expligue ce gue le « derviche fou » essaie de faire, Il tonrne autour d'un
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seul mot-racine — et cette racine est FTR. Aucune traduection ne
saurait recrder ce fait poétique, car la racine me peut tre conservée
dans la traduetion. En anglais, du fait d’origines différentes pour les
mots « fractionnement », « giteau », « expérience religieuse » ete., on
ne peut garder cette sensation presque mystérieuse de jouer sur une
geule sonorité.

En voici un exemple : « Ya baradar, Fatir ast lefettari fitrat wa
dhatit fitret... »

Dans ’ensernble de ce passage de cent onze mots, le mot dérivé de
la racine de trois lettres FTR ne revient pas moins de vingt-trois fois!
Et dans beaucoup de cas, ces mots semt employés, sans pourtant &tre
incorrects, de fagon si peu courante (il y a en effet, si souvent un mot
conventionnel plus approprié dans un tel contexte) qu'il n’y a absolu-
ment pas de doute qu’un message est transmis : les hallueinogénes
chimiques dérivés de champignons procurent une expérience indé-
niable mais factice.



NOTRE MAITRE JALALUDDIN RUMI

11 est ¢olairé celui dont le discaurs et la conduite
g’accordent et qui répudie los rapports ordinaires du
monde,

(Devt-ruN, I'Egyptien,)

Manlapa (littéralement : Notre Maitre) Jalaluddin Rumi, qui
fouda 1’Ordre des Derviches Tourneurs, confirme par sa carritre le
dicton Oriental : « Des géants sortent d’Afghanistan et influenecent
le monde. »

Il paquit en Bactriane, de famille noble, au début du xine® sié-
cle. 1) vécut of enseigne i Icone (Rum) en Asie Mineure, avant le
commencement de PEmpire Ottoman, dont on dit qu'il refusa le
trone. Ses ouvrages furent écrits en Persan et sont sl estimés des Persans
pour leur contenu poétique, littéraire et mystiqgue qu’on les appelle
« le Koran en langue Pehlevi » — ot ceci en dépit du fait qu'ils sont
opposés au culte national des Persans, la foi Chiite, dont ils critiquent
Texclusivisme. Chez les Arabes et les Musulmans Indiens ef Pakis-
tanais, on met Rumi au premier rang des mattres wnystiques — et
pourtant, ce dernier alfirme que les enseignements du Coran sont allé-
goriques et que ls livre a sept sens différents, L'é¢tendue de Pinflusnce
de Rumi est incelculable, bien qu'on puisse 'entrevoir de temps en
temps dans la littérature et la pensée de nombreuses dcoles. Mémeo le
Docteur Johnson, bien connu pour ses jugements défavorables, dit
de Rumi : « Il rend accessibles au Pélerin les secrets de la Voie de
I'Unité et dévoile les Mystdres du Sentier de la Vérité Eternelie, »

Son oceuvre 6taif assez bien connue moimns de cent ans aprés sa mort
gui survient en 1273 pour que Chaucer s’y référit dans quelques-uns
de ses ouvrages en méme temps qu'aux enseignements du précurseur
spirituel de Rumi, Attar ¢ Pharmacien (1150-1229/30). Unexamen
riéme h4tif des références nombreuses & du matériel arabe que Fon
peut trouver dans Chaucer, montre un impact soufi venant de ’école
littéraire de Rumi. L’emploi par Chaucer de la phrage ! « De méme
que les lions doivent faire attention quand le petit chien est puni»
nest qu'une étroite adaptation de Udhrib el-kelba wa yata’addaba
el-fahdu (<« Battez le chien et le lion se conduira bien »), phrase secréte
utilisée par les Derviches Tourneurs. Son interprétation dépend du
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jen sur les mots « chien » et « lion », que T'on trouve dans la phrase
écrite ; mais en prononcant le mot de passe on se rert des homophones.
Aut licu de dire chien (kald), le Soafi dit coeur (galb) et 4 la place de
lion (fahd), fehid (le négligent). La phrase devient alors : « Battez le
coour (exercices Soufi) et les {facultés) népligentes se conduisent
{correctement) »,

(est 1o slogan qui sert d'introduciion aux mouvements de « battre
le cceur », favorisés par les déplacemnents et les concentrations des
Mevlevi — les Derviches Tournenrs.

La relation entre les Contes de Canterbury en tant qu’allégorie du
développemnent intérieur et le Pariement des Qisequz d’Atlar est un
autre powt miéressant., Le profesgeur Skeats nous rappelle que
Chaucer, comme Attar, a trente participanis & son ptlerinage. Trenle
ptlerins cherchant Poiseau mystique, le Simurgh, cela a un sens en
persan, parce que si-murgh signifie véritablement « trente oigeanx » (),
En anglais, cependant, une telle transposition est impossible, Le
nombre des pélerins, nécessité en persan par les exigences de la rime,
est conservé dans Chaucer privé de son double gens, « Le conte du
Pardonneur » se trouve dans Attar; on trowve I'histeire du poirier
dans Le Livre IV de I'ccuvre soufie, le Matkrawi ds Rumi,

L’influence de Rumi, & la fois dans les idées et dans les texles, est
considérahle en Qccident. Depuis que la plus pgrande partie de son
cauvre a ét4 traduite dans les langues occidentales ces dernidres années
son impact est devenu plus grand. Mais 8'il est, corame P'appelle le
Professeur Arherry, « siivement Je plus grand poéte mystique de I'his-
toire de I'humanité », la poésie — méme dans laquelle a été couché
tant do ses enseignements — ne peut ire réellement appréciée que
dans le persan original. Les enscignements, cependant, et les méthodes
utilisées par les Derviches Tourneurs st d’aulres écoles influencées
par Rumi, ne sont pas insaisissables, si Fon comprend la maniére de
présenter des vérités ésotériques.

Il y a trois documents ap moyen desquels 'uvre de Rumi peut
étre étudiée par le monde extérieur. Le Mathnawi-i- Manawt (Couplets
spirituels} est I'envre maitresse de Jalaluddin — six livres de podsie
et d'images d'un tel pouvoir dans I'original que leur récitation produit
une exaltation étrangement complexe de la conscience de 'auditeur.

Rumi mit quarante-trois ans a I'derire. Il ne peut exactement &tre
eritiqué en tant que poésie & cause de la camplexité spéciale des idées,
de la forme et de la présentation. Geux qui cherchent la seulement des
vera conventionnels, ainsi que le remarque le Professenr Nicholson,
doivent sauter des passages. Et alors ils perdent I'effet de ce qui est
en fait une forme d’atl spéeiale, créée par Rumi dans Vintention
expresse de communiquer des significations qui, lui-méme le concéde,
n'ont pas de paralléle véritable dans Pexpérience humaine ordinaire.
Ignorer ce remarquable accomnplissement revient a prendre la goft
de la fraise sans la confiture.

{*} Voir 'annelation « Bimurgh »
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Nieholson, soulignant avee trop d’ingistance le rdle de la poésie
cxquise dans 'océan du Mathrawi, montre quelquefois une prélérenco
pour la poésie formelle.

« Lo Mathnawt, dit-1l (Introduction, Sélection du Diwarn de Shams
de Tabriz, p, 39), contient une richesse de délicieuse poésie. Mais ses
lecteurs doivent marcher avec précaution a travers les apologues, les
dialogues, les interprétations des textes coraniques, les subtilités
métaphysiques et fes exhortations morales, avant qus tout d'un coup
ils tombent par hasard sur un passage de chant pur et exquis. »

Pour le Souft, sinon pour n'importe qui, la voix de ce livre vient
d'une dimension différente et pourtant située, en un certain sens, dans
son moi le plus profond.

Comme toutes les ceuvres poufies, le Mathrawi variera dans ses
effets sur 1'auditeur selon les conditions dans lesquelles il est étudié.
11 contient des plaisanteries, des fables, des conversations, des rélé-
rences A des maitres antérieurs, et des méthodes extatogéniques —
exemple phénoménal de la méthode de dispersion, selon laquelle
une image est construite par I'impact multiple pour faire pénéirer
dans Pesprit ls message souli.

Ce messags, il en est avee Rumi comme avee tous les maltres Soufis,
est arrangé partijellement en réponse 4 I'onvironnement o il poursuit
son travail. [1 institua des danses et des mouvements tourbillonnants
parmi ses disciples, est-il relats, & cause do temmpérament legmatique
des gens au milieu desquels il était tombé,

Les soi-disant variations de doctrine ou d’action prescrites par les
divers maitres Soufis ne sont en réalité rien de plus que Yapplication
de celte régle.

Dans son systdme d’enseignement Rurni se servait de I'explication
ot d’exercices mentaux, de Ia pensée et de Ja méditation, du travail et
du jeu, de l'aclion et de 'inaction. Les mouvements du corps et de
I'esprit des Derviches Tourneurs asgociés & la musique de la flite de
roseau au son de laquelle iis étaient exécutés, tout cela est le produit
d’une méthode spéeciale destinée & mettre le Chercheur en affinité avec
le courant mystique afin qu’il soit transformé par loi. Tout ce que
I'homme non régénéré comprend a une utilité et une signification dans
le contexte spéeial du Soufisme qui peuvent rester dans Pombre
tant que Vexpérience n’en a pas 618 faite, « La priére, dit Rumi, a une
forme, un son et une réalité physique. Tout ce qui a un nom a un
équivalent physique. Ef chaque pensée a une action. »

Une des caractéristiques réellement soufie de Rumi est que, tout en
disant sans ¢ompromis la chose la plus impopulaire : "homme ordinaira,
quelles que soient ses acquisitions formelles, n’est pas mar dans le
mysticistno, il donae aussi leur chance 4 presque tous d’arriver 4 pra-
gressor vers 'achévement de la dastinés humaino.

Comme bien des Soufls dans une atmosphére théologique, Rumi
entretient d'abord ees auditeurs de la religion. il souligne que la forme
au travers de laquelle la religion ordinaire, smotionnelle, est comprise
par les corps organisés est incorrecte. Le Voile de Lumiére, harriére
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que le pharisaisme mct en trav.ers, est p!us dangereux que _le Voile
d’'Obscurité produit dans I'esprit par le vice. La compréhension peut
venir seulement a travers I'amour, non par I'entrainement au moyen
des méthodes issues de ces organisations.

Pour lui, les tout premiers mattres des religions étaient dans le vrai,
Leurs successeurs, & part un petit nombrs, organisérent les choses de
maniére telle que Uillumination en fit virtuellement exclue. Cette
attitude requiert une approche nouvelle des problémes de la religion.
Rumi dégage la. question dans sa totalité de la voie habituelle. Il n’est
pas disposé 4 soumettre le dogme & I'étude et & I'argumentation. La
religion réelle, dit-il, est autre chose que ce que les gens pensent, Par
conséquent, il n'y a pas d’avantage & examiner les dogmes. En ce
monde, dit-il, il n’y a pas d'équivalent aux choses qui sont appelées le
Trone (de Dieu), le Livre, les Anges, le Jour de 'Expiation. On utilise
des images qui ne donpent nécessairement qu'une idée grossidre de
quelque chose d’autre.

Dans la collection de ses aphorismes et enseignements appelée « En
Cela Ce qui Est En Cela » (Fiki Ma Fihi}, dont les Soufis se servent
comme d'uu manuel, il va méme plus loin. L’homme, dit-il, passe par
trois stades. Dans le premier, il adore n’importe quoi — I'homme, la
femme, I'argent, les enfants, la terre et les pierres, Puis quand il & pro-
gressé un peu plus loin, il adore Dieu. Finalement, il ne dit pas
« J'adore Dieu » ou « Je n’adore pas Dieu s, I1est passé au dernier stade.

Pour approcher la voie soufie le chercheur doit réaliser qu'il est,
pour une grande part, un ramassis de ce qui est appelé de nos jours :
conditionnements — idées inculquées et préjugés, réponses automa-
tiques parfois qui sont apparues par suite de I'entrainement que les
autres lui ont fait subir. Le premier pas pour I'individu est de se débar-
rasser de I'idée qu'il comprend, et de comprendre réellement. Mais on
a enzeigné & 'homme qu’il peut tout comprendre par le méme proees-
sus, le processus logique. Cet enseignement I'a miné.

« 51 vous suivez les voies dans lesquelles vous avez ét6 entraing, que
vous avez pu hériter, sans autre raison que celle-ci, vous &tes illogi-
que.»

La compréhension de la religion et de ce que les grandes figures
religieuses ont enseigné est une partie du Soulisme. Le Soulisme uti-
lige la terminologie de la religion ordinaire mais d’une maniére spéciale
qui a toujours excité la colére des dévots ainsi nommés. Pour le Seufi,
généralement parlant, chaque maitre religieux symbolise, par sa foi et
spécialement par sa vie, un aspect de la voie dont la Lotalité est le Sou-
fisme. J ésus est en vous, dit Rumi, eherchez son aide. Et puis, ne cher-
ehez pas du dedans de vous-méme, de votre Moise, les besoins d'un
Pharaon.

La fagon dont les ditfférents chemins religieux sont symbolisés pour
le Soufi est établie par Rumi quand il dit que le chemin de Jésus était
de lutter contre la solitude et de surmonter la Juxure. Le chemin de
Mohammed consistait & vivre 4 I'intérieur de la communauté humaine
ordinaire,
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« Allez par la voie de Mohammed, dit-il, mais si vous ne pouvoz pas,
alors allez par la voie chrétienne, »

Rumi ici w'invite d’aucunse fagon #es anditeurs i embrasser I'une pu
I'autre de ces religions. 11 désigne les voies dans leaquelles le Chercheur
pout trouver 'accomplissement mais I'accomplissement par la compré-
hension soufie de e qu'étaient les chemins de Jésus et de Mohammed.

De la méme maniére quand le Soufi parle de Dieu, il ne veut pas dire
la déité au sens ol elle est comprise par 'homme formé par le théolo-
gien. Cette déité est acceptée par quelques-uns, les pieux, rejetée par
d’autres, les athées. Mais ¢’est le refus ou l'acceptation de quelque
chose qui a é1é présenté par les scolastiques et 1s clergé, Le Dieu des
Soufis n'est pas impliqué dans cette controverse parce que la divinité
est matiére d’expérience personnelle pour Ie Soufi.

Tout ceci ne signifie pas que le Soufi essaye d’exclure 'exercice dela
faculté de raisonnement. Rumi explique que la raison est essentielle ;
mais elle a =a place. Si vous voulez avoir des vétements allez voir un
tailleur. La raison vous dit quel tailleur choisir. Aprés quot, cependant,
Ja raison est en suspens. Vous devez mettre toute votre confiance —
votre foi — dans votre tailleur pour accomplir le travail correctement.
La logique, dit lo maitre, conduit le patient jusqu’au docteur. Aprés
cela il est complétement dans les maing du médecin.

Mais le iatérialiste bien éduqué, bien qu’il prétende qu'il veuille
entendre oo que le mystique a & lui dire, e peut pas recevoir toute la
vérité, Il n"y eroirait pas. La vérité ne repose pas davantage surlematé-
rialisme que sur la logique. De ce fait le mystique travaille sur une
série de plans différents, le matérialiste sur un seulement. Le résultat
de leur contact serait que le Souli apparaitrait méme inconsistant au
matérialiste, §'il dit aujourd’hui quelque chose qu’il a dit différemment.
hier, il passera pour un menteur. A tout le moins cette situation faite
de malentendus détruira toute chance de progrés en compréhension
mutuelle,

« Cenx qui ne comprennent pae une chose, observe Rumi, assurent
qu'elle est inutile. »

La main ot l'instrument sont comme le silex et Vacier. Frappez
Pacier avec de Ia terre. Une étmeells se produira-t-elle ? Ung des raisons
pourquoi le mystique ne préche pas publiquement est que I'homme
religisux conditionné, ou le matérialiste, ne le comprendra pas.

Le faucon d'un roi s’était posé sur une ruine habitée par des hiboux.
Ils décidarent qu’il était venu les chasser de leurs demenres pour en
prendre lui-méme possession. « (ette ruine peut vous paraitre un
endroit prospére. Pour moi, le meilleur endroit est le bras du Roi », dit
le [aucon. Quelques-uns des hiboux s’éeridrent : « Ne le croyez-pas. Il
s'arine de ruse pour nous voler notre demeure. »

L’utilisation de fables et d'illustrations du genre de celle-ci est trés
largement répandus parmi les Soufis, et parmi eux Rumi est le maitre
fabuliste. La méme pensée est souvent donnée par le maitre en bien
des formes différentes, en vue de lui faire pénétrer 1'esprit. Les Soufls
disent qu'une idée ventrera dans Vesprit conditionné (veilé) que si

Les Soulis. 8
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elle est ainsi exprimée qu'elle soit capable de contourner 'écran des
conditionnements. Le fait que e non-Souf_i ait si peu en commun avec
le Soufi signifie que les Soufis doivent utiliser les éléments de base qui
existent en chaque étre humain et qui ne sont pas entiérement tués par
une forme ou une autre de conditionnement. Et ces éléments sont pré-
cisément ceux qui sont 4 la base du développement soufi. De ceux-ci
'élément premier et permanent est 'amour. I’amour est le facteur
qui doit amener un homme et toute 'humanité 4 Paccomplissement,

« L’humanité a une incomplétude, un désir et elle lutte pour I'accom-
plir & travers toutes sortes d'entreprises et d’ambitions. Mais c’est
seulement dens 'amour qu’elle peut trouver 'accomplissement, »

Mais Pamour est lui-méme une aflaire sérieuse ; c’est quelque chose
qui marcha de pair avec I'illumination. Les deux grandissent ensemble,
Le feu potentiel de I'illumination dans sa plénitude est trop puissant
pour &tre enduré tout d’un coup :

« La chaleur d’un four peut &tre trop forte pour que vous puissiez
tirer profit de son effet calorifique ; tandis que la flamme plus faible
d’une lampe peut vous donner la chalenr dont vous avez besoin. »

Chacun, quand il arrive & un certain stade de pure sophistication
personnelle, pense pouvoir trouver la voie de I'ilfumination par lui-
méme. Ceci est nié par les Soufis qui demandent comment une per-
sonne peut trouver quelque chose alors qu’elle ne sait pas ce que
c’est. « Chacnn est devemu un chercheur d'or », dit Rumi, « mais les
gens ordinaires ne ls reconnaissent pas quand ils le voient. S1 vous ne
pouvez pas le reconnattre, joignez-vous & un homme sage ».

L’homme ordinaire qui pense étre sur le chemin de I'illumination
n’en voit souvent qu'un reflet, La lumiére peut se refléter sur un mur ;
le mur est I'hite de Ia lumitre. « Ne vous attachez pas 4 la brique du
mur, mais cherchez V'original éternel. »

« L’eau a besomn d'un intermédiaire, d'un vaisseau, entre elle et Ie
feu, pour étre chauflée correctement. »

Comment le Chercheur doit-il se mettre a sa tache qui est d'avancer
gur le chemin correct ? En premier lieu, il ne devrait pas abandonner le
travail et la vie dans le monde. Ne renoncez pas au travail, enseigne
Rumi ; en vérité « le trésor que vous cherchez en dérive ». Ceci est une
des raisons pour lesquelles tous les Soufis doivent avoir une vocation
constructive. Le travaeil, cependant, n’est pas seulement le labeur
ordinaire ou méme la créativilé gocialement acceptahle. Il meclut e
travail sur soi, I’alchimie par laquelle I'bomme se perfectionne : « La
laine, par la présence d’un homme de connaissance, devient un tapis.
La terre devient un palais. La présence d’un homme apirituel crée une
transformation similaire. »

L’homme de sagesse est initialement le guide du Cbercheur. Aussitdt
que possible le maitre renvoie le disciple qui devient son propre homme
de sagesse et continue alors le travail sur lui-méme. Les faux maitres,
dans le Soufisme comme partout ailleurs, n’ont pas été rares. Ainsi les
Soufls e trouvent dans cette strange situation ; alors que la faux mattre
peut apparaitre autbentique {parce qu'il prend la peine d’apparaitre
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tel rue le disciple désire qu'il soit), le vrai Souft ne ressemble pas sou-
vent & I'image que s’en fait le chercheur sans discernement et inexpéri-
nenté.

' Rumi nous prévient : « Ne jugez pas le Soufi comme étant ce que
yous pouvez voir de luj, mon ami, Combien de temps, tel un enfant,
préférerez-vous geulement les noix et les raisins ? »

Le faux mattre prendra grand soin de I'apparencs, at saura comment
amener le chercheur 4 penser qu'il est un grand homme, qu'il la
comprend, qu’il a de grands secrets a révéler. Le Soufi a des secrets,
mais il doit les faire se développer dane le disciple. Le Soufisme c'est
quelque chose qui arrive 4 une personne, non pas quelque chose qui Iui
est donné. Le faux maltre gardera ses disciples autour de lui tout le
temps, ue leur dira pas qu'un entrainement leur est donné qui doit
prendre fin le plus tét possihle, de sorte qu’ils puissent godter lenr
développement eux-mémes et continuer comme des gens accomplis.

Rumi demande au scolastique, au théologien et au disciple du faux
maitre : « Quand cesserez-vous d’adorer et d'aimer la pichet ¥ Quand
commencerez-vousg i chercher ’eau? ». C’est d’aprés 'apparence que
les gens jugent hahituellement les choses, « Connais la différence entre
la couleur du vin et la couleur du verre. »

Le Soufi doit suivre toutes las routines du développement de soi,
autrement la simple concentration sur une d’entre elles causera un
déséquilibre qui le conduira & sa perte. La vitesse du développement
de personnes différentes varie, Quelques-uns, dit Rumi, comprennent
tout en lisant une ligne. D*autres qui ont &t réellement présents & un
événement savent tout 4 son sujet. La capacité pour la compréhension
se développe avec le progrés spirituel de I'individu.

Les méditations de Rumi contiennent quelques idées remarquables,
dont le dessein est d’amener le Chercheur a une compréhension du fait
qu'il est pour le moment hors de contact avec la réalité compléte,
méme s la vie ordinaire semble &tre la totalité de la réalité méme,
Ce que nous voyons, sentons et expérimentons dans la vie ordinaire,
inaceomplie, selon le penseur Soufi, n’est qu'une partie du grand tout.

Il existe des dimensions que nous ne pounvons atteindre qu’a travers
I'effort. Telles la partie immergée de l'iceberg, elles sont 13, bien qu’elles
restent non perues dans les conditions ordimaires, Aussi, comme I'ice-
berg, elles sont de loin plus importantes que ne pourrait le faire pres-
sentir une étude superficielle.

Rumi #e sert de plusieurs analogies pour expliquer ceci. Une des plus
frappantes est sa théorie de l'action. 11y a, dit-il, ce qu’on peut appeler
I'action compréhensive et il y a aussil’action individuells. Nous sommes
aecoutumés 4 ne voir dans le monde ordinaire des sens que V'action
individuelle. Supposons qu'un groupe de personnes goient en train de
confectionner une tente. Quelgues-uns cousent, d’autres préparent les
cordes, d’autres encore tissent. Tous ils prennent part & une action
compréhensive, bien que chacun soit ahsorbé dans son action indivi-
duelle. Si nous pensons & la confection de la tente, c’est ’action compré-
hensive du groupe tout entier qui est importante.
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Dans rertaines directions, dit le Soufi, la vie doit &tre considérée
comme un Lout sussl bien qu'individuellement. Cette mise en accord
avee le plan total, 'action compréhensive de la vie, est essentielle pour
&tre éclairé. Peu & peu, comme ses expériences vont croissant, le Soufi
commence a remodeler son penser sur ce modéle. Avant qu'il ait une
expérience véritable du mysticisme il était ou bien un railleur, engagé
nulle part, ou bien il avait une idée completement illusoire de la nature
de Iexpérience, et spécialement du mattre et du chemin. Rumi lui
donne des méditations qui ont pour fin de surmonter le développement
excessif ce cortaines idées courantes chez les non-instruits, L'homme
g'attend & ce qu'on lui donne une clef en or. Mais certains sont plus
rapides que d’autres & se développer. Un homme voyageant & travers
Tobscurité est encore un voyageur, Le disciple apprend quand il ne
sait pas qu'il apprend ; il s’ensuit qu’il peut bien s’impatienter. En
hiver, lut rappelle Rumi, V'arbre amasse de la nourriture. Les gens
peuvent penser qu'il est paresseux, car ily ne voient rien se passer.
Mais au printemps ila voient les bourgeons. Alors, pensent-ils, le voild
qui travaille, 11 ¥ a un temps pour amasser eb un temps pour libérer.
Ceci nous raméne 4 I'enseignement : « L'illumination doit venir petit &
petit — autrement elle submergerait tout. »

Les outils da la scolastique dont les Soufis ss servent parcimonieuse-
ment sont remplacés par l'entrainement ésotérique et ceei doit &tre
fait en fonction des capacités de 'étudiant. Les outils de I'arfévre,
remarque notre mattre, dans les mains de cordonnier sont pareils 4 des
graines semées dans le sable. Et les outils du cordonnier dans les mains
du fermier sont semblables & de la paille offerte & un chien, 4 des os
donnés 4 un éne.

L’attitude envers les conventions ordinaires de la vie est sournise &
oxamen. La question des aspirations intérieures de I’humanité est vue,
non comme un besoin freudien, mais comme un instrument naturel
inhérent A I'esprit dont le hut est de lui permettre d’atteindre la vérits.
Les gens, enseigne Rumi, ne savent pas réellement ce qu'ile veulent.
Leur aspiration intérieure s'exprime dans cent désirs qu’ils prennent
pour des besoins. Ce ne sont pas leurs désirs réels, comme I’'expérience
le montre. En offet, quand ces objectifs sont atteints, 'aspiration n’est
pas satisfaite. Rumi aurait vu en Freud quelqu'un d’obsédé par une
des manifestations secondaires de la grande aspiration — non quelqu’un
ayant découvert la racine de V'aspiration.

De plus, certaines personnes peuvent eembler mauvaises aux yeux
de I'un, qui, cependant, paraitront respectables 4 un autre individu,
C’est parce que dans Iesprit de Vun il v a 1'idée du désagréable, dans
eelui de 'autre le concept de bonté. « Le poisson et ’hamegon sont tous
deux présents en méme temps. »

Le Soufi apprend le détachement auqusl succédera le pouvoir d’ex-
périmentar ce qu'il considére dans le moment au lieu de la regarder
senlement. Dans ce but il est entrainé par le maitre & méditer sur le
theme de Rumi: « L’homme rassasié et 'affamé ne voient pas la méme
chose quand ils regardent, un wmorceau de pain. »
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Quelqu’un d’inexpérimenté au point d’étrs influencé par ses propres
préjugés ne peut espérer faire grand progrés. Rumi met aceent sur le
développement do contréle — un contrdle qui vient par expérience,
non de simples théories sur le bien ou le mal, le juste ou le faux qui ne
sont que des mots : « Les mots, en eux-ruémes, ne sont pas importants.
Vons traitez bien un visiteur, le gratifiez de quelques paroies aimables.
Le voila heureux, Mais un autre que vous recevez avec des paroles
injurieuses sera blessd. Qnelques mots peuvent-ils réellement signifier
bonheur ou tristesse ? Ce sont des facteurs secondaires, non des fac-
tenrs réels, 11 affectent coux qui sont faibles. »

L’étudiant Sounfi développe progressivement par ses exercices une
manidre nouvelle de voir les choses. 11 agit et réagit aussi différemment
dans une situation donnée qu'il ne 1'aurait fait sans cela. 11 comprend
le sena plus profond de recommandations telles que celle-ci : « Prenoz
Ia perle, non la coquille. Vous ne trouversz pas une perls dans toutes les
coquilles. Une montagne est bien plus grande qu’un rubis, » Ce qui
semble presque trivial & 'homme ordinaire transmis peut-&tre comme
un aphorisme, devient intensément significatif pour 1s Soufi qui trouve
dans ses profondeurs un contact avec quelque chose qu'il appelle
« autre » — le facteur sous-jacent qu'il recherche. Ce qui peut sembler
4 ’homme ordinaire n'étre qu'une pierre, poursuit Jalaluddin, dévelop-
pant son théme plus avant, est une perle pour Celui qui sait.

Alors 1a nature ingaisiseable de 'evuvérience spirituelle est-elle entre-
vue par le Chercheur. 5'il fait un tra- kil créateur, il parvient au stade
ol 'inspiration entre en lui & cerfains moments, mais non & d’autres,
5%l est sujet a Pexpérience sxtatique, il découvrira que la sensation
joyeuss et signifiante de la plénitude vient passagérement et qu’il ne
peut la contrdler. Le secret se protdge lui-mdme : « Concentrez-vous
sur la spiritualité tant que vous voulez — elle vous fuira si vous ébes
indigne d’elle, Kerivez & son propos, glorifiez-vous en, commentez-la
— elle se refusera & vous favoriser, elle fuira. Mais, si elle voit votre
concentration, alle peut venir dans votre nain comme un oigeau dressé,
Comme le paon, elle ne viendra pas s'asseoir en un lieu indigne. »

Ce n'est qu'aprés avoir dépassé ce stade de développement que
Je Souli peut oomununiquer aux auvtres quelque chose du chemin.
il esseye de le faire avant, « cela s’enfuira ».

Tea aussi, la nécessité d'un équilibre délicat entre les extrémes est
essentielle, ou alors 'effort entier peut étre vain. Le filet qu'est votre
esprit, observe Rumi, ost délioat. Il doit étre ajusté A la prise & pren-
dre, 5i Y'on est malheureux, le filet est déchiré. §'il est déchiré, il ne
pourra servir., Aussi bien un amour $rop fort, qu'une trop grande
opposition, déchirent le filet. « Ne pratiquez ni 'un, ni lautre. »

Les cinq sens imtérieurs commencent & fonctionuer lorsqu’est
Bveillée la vie intérieurs de l'individu. La nourriture dont parle Rumi,
qui n'est pas une uourriture palpable, commencs & exercer un sffet
nutritif. Les sens intérieurs resserblent d’une cerlaine manidre anx
gens physiques, mais « il y a entre eux le méme rapport qu'entre le
cuivre et FFor »,



118 NOTRE MAITRE JALALUDDIN RUMI

En tant qu’individus, tous différents en capacités, chez les .Souﬁs,
A ce stade, certains aspects sont développés, d’autres non, }Iah}tueﬂe—
ment bon nombre de faculiés i.nténeure_s et de pouvoirs spéciaux se
développent simultanément et harmomeusemen]‘.. .

Des changements d’humeur peuvent ge produire, mais ils ne sont
en rien comparables & ceux des gens non développés. L’humeur devient
une part de la personnalité réelle, et la nature grossiére des humeurs
ordinaires est remplacée par ’alternance et l'interaction d’humeurs
supérieures dont les autres, inférieures, ne sont qus des reflets.

La conception gu'a le Sonfi de la sagesse et de l'ignorance subit
un changement. Rumi exprime ainsi cette idée : « Si un homme était
entitrcment sage et dépourvu d'ignorance, il gerait détruit de ce
fait méme. Donc I'ignorance est louable car elle signifie perpétua-
tion de Pexistence. L'ignorance est le collaborateur de la sagesse
dans le sens de cette alternance, comme la nuit et le jour se compls-
tent mutuellernent. »

Des éléments opposés qui cenvrent ensemble, voici un autre théme
significati{ du Souflsme. Quand les choses opposées en apparence
sont réconcilides, Vindividualité est non seulement compléte, elie
transcende aussi les limites de 'humanitd ordinaire telles que nous
les comprenons. L'individu devient, autant qu'’’ nous est possible
de Paffirmer, immensément puissant. Ce que ce! . 'signifie et la ma-
niére dont cela se fait, sont matitres d’expérience personnelle, hors
du royaume des simples écrits. Rumi nous rappelle ailleurs, parlant
des mots écrits : « Le livre des Soufis, ce n’est pas l'obscurité des
lettres — c’est la hlancheur d’un ceeur pur. »

Or le Soufi acquiert quelques-unes des connaissances pénétrantes
qui sont assocides au développement d’'une intuition infaillible. Son
sens de la connaissance est tel qu'il peut, a Ia lecture d’un livre, sépa-
rer souvent le fait de la fiction, V'intention réelle de I'anteur des autres
éléments. Les imitateurs sont spécialement menacés par cette faculté,
eux qui prétendent étre des Soufis mais que le Soufi peut percer &
jour. Cependant son sens de I'équilibre lui montre & quel point I'imi-
tateur peut servir valablement la cause du Soufisme, Rumi scommente
cette fonction dans le Mathnew], et cet enseignement est fidélement
transmis par les maitres Soufiz quand ilz jugent que I'étudiant a
atteint ce stade : « L'imitateur est semblable 4 un canal. 11 ne boit
pas lui-méme mais il peut transmettre I’ean 4 V’assoiffé. »

En progressant sur le chemin, le Soufi se rend compte combien
il est immensément complexe et méme périlleux & moins da le suivre
en acoord avec la méthode développée au cours des sidcles. A P'aide
d’une fable, lo Mathnawi relate oe stade des expériences. Un lion
pénétra dans une étable, mangea un beeuf qui &'y trouvait et #’ins-
talla & sa place. L’étable était obsoure, le propriétaire du beeuf entra
et chercha sa béte 4 tatons. Ses mains passtrent sur le corps du lion.
Le lion de dire : « 5"l y avait de la lumidre, il mourrait de peur. §'il
pasge ainsi la main sur moi, c'est qu’il me prend pour un beeuf, »
8i on la lit comme une higtoire ordinaire, on pourrait prendre cette
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scéne frappante pour une illustration de P'apborisme anglais : « Les
ignorants se précipitent 1 ol les anges n’oseraient s’aventurer. »

La compréhension des vraies significations derridre les dvénementa
inexplicables de ¢ce monde est une autre conséquence du développe-
menlk soufi. Pourquoi, par exemple, une certaine phase dans I'étnde
mystique prend-elle plus longtemps 4 une personne qu’a une autre,
bien gu'en gros, elle suive les mémes routines ! Rumi illustre V'expé-
rieuce d’une dimension spéciale dans la vie qui voile le mécanisme
complet de la réalité et nous donne du toui une vision défectususe,
Deux mendiants, raconte-t-il, se présentérent & la porte d'une mai-
son. L'un eut immédiatermnent satisfaction et regut un morceau de
pain. 11 ¢’en alla. Le second dut attendre pour avoir sa part. Pour
quoi? On n’aimait pas beaucoup le premier mendiant, on lui donna
du pain rassis. On fit attendre le deuxiéme le terps qu’en pain frais
soit cuit au four pour lui. Cette histoire illustre un thams qui revient
fréquemment dans I'enseignement soufi — & savoir qu'il y a souvent
dans un événement, un élément que nous ne connaissons pas. Nous
basons pourtant nos opinions gur un matériel incomplet. Il n'est
guére étonnant que le non initié amplifie ot transmette une « bribe
qui se perpétue »,

« Yous appartenez », chante Rumi dans un couplet, « au monde de
la dimension maif jvous venez de la non-dimension. Fermez la pre-
mitre « boutique », onvrez la seeonde, »

Toute la vie, toute la création sont vues sous une forme nouvells
et comprébensive. L’ouvrier, pour prendre I'image du Mathrawi
est « caché dans I'atelier », caché par le travail qui a, pour aingi dire,
tissé une toile autour de lui. L’atelier est le lien de la vision. Dehory
c'est le lieu de Pobseurité.

La position du Soufi, qui est celle d'un individu doué d’un plus
grand pouveir de pénétration dans les afaires du monds et du tout,
en oppositiou au particulier, fui donne une potentialité formidable
pour le pouvoir. Mais il ne peut en user qu'en association avec le
reste de la création — d’abord avec les autres Soufis, ensuite avee
Vhumanité, finalement avec toute la création. Ses pouveirs et son
8tre méme sont unis par un nouvel ensemble de rapports. Les gens
viennent & lui et il se rend compte que méme les railleurs ont trés
bien pu venir pour apprendre pluldt que pour marquer un point &
ses dépens. Il regarde un grand nombre d'événements comme une
serte de question et de réponse. Une visite rendue & un sage est 4 ses
yeux U'approche : « Enseignez-moi. » La faim peut 8tre une québte,
une guestion : « Donnez-moi 4 manger. » S'abstenir de nourriture
851 une réponse, mais négative. Et, comme dit Rumi pour couclure
¢e pasgsage, la réponse 4 'existence d'un idiot est le sileuce.

1l est capable de transmettre une partie de son expérience mys-
tique & oertains autres, quelques-uns des disciples qui viennent &
lui, et que leurs expériences passées ont rendus aptes & un tel déve-
luppement. Quelquefois cela se fait par des exercices de concentra-
Yon mutuells {tajalli) dont la pratique peut engendrer la véritable
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que. « D'abord, dil Rumi & ses disciples, I'illumina-
tion vous vienl des Adeptes. C'est I'imitation. Mais quand ells se
produit fréquemment, elle esl I'expérience de la vérité. » Souvent
uu Soufi peul sembler, pendant bien des stades de la recherche, étre
indifférent anx sentiments des au_tres, ou a'd‘{autres égards, déphasé
par rapport & la Société. Quqnd il en est ains, c’_est gqu’il a entrevu
lo vrai caractére d’une situation derridre Ja situation apparente dont
los autres n'ont qu’une vision partielle. Il agit de la meilleure facon
possible bien qu'il ne sache pas toujours pourquei il a dit ou fait
telle ou telle chose.

Jalaluddin, doos Fiki Me Fiki, donne précisément une illusira-
tion d’une lelle gitnation. Un homme tvre vit un Roi passer sur un
cheval de grande valeur. Il langa une remarque peu flatteuse & propos
du cheval. Le Roi en fut irrité et le somma de comparajtre devant
lui, peu de temps aprés. « A ce moment, expliqua ’homme, un ivro-
gne se trouvait sur le toit. Je ne suis pas lui, car il est parti, » Le Roi
fut satisfait de la réponse et le récompensa. L’homme qui o’est enivd
est le Soufi aussi bien que eelui qui cst dégrisé, Le Soufi, dans cet
état d’association avee la réalité vrais qui est le sien, a agi d’une cer-
taine maniére. Par suite il a 6té récompensé. Il avait aussi rempli
une fonction en expliquant au Roi que les gens ne sont pas toujours
responsables de leurs actions. II avait, également donnd au Rei l'occa-
sion Yaccomplir une bonne action.

Le raisin mir jamais ne redevient vert et 'évolution humaine ne
peut étre arréfée. Elle peut étre dirigée, cependant; et elle peut
aussi dtre contrecarrée par ceux qui ne savent pas ce gu’est I'intui-
tion véritable. Aingi les enseignemnents des Soufis peuvent subir des
déformations ; 'adepte lui-méme peut subir le mdme traitement
8l 80 laisse voir trop ouvertement du profane. Pour ce qui est de
précher effectivemenf les éléments du Soufisme aux non-imitiés,
Rumi, comme les autres maitres Soufis, est toujours disposé i lancer
une invitation générale :

expérience mysti

~— Tant que la lampe intérieure des joyaux est encore allumée hite-toi
de tailler sa méche et de la pourvoir d'huite.

Maeis il est d’accord avec les maitres qui refusent de discuter du
culte avec tout le monde ; « Faites venir des chevaux en un lieu ot
I'on ne trouve point d’herke ; ils contesteront ce choix — quel qu’il
soit. » Une des raisons pour lesquellesles Soufis s’opposent aux inteflec-
tuels purs et aux philosophes scolastiques c’est qu’ils eroient qu’une
telle éducation de 1'esprit 4 penser de faugon obsessive et en sens
unique est mauvaise aussi bien pour cet esprit que pour tous les
autres. De lo méme maniére, ceux qui pensent que seule importe
lintuition ou l'aseétisme sont fortement comibattus par I'enseigne-
ment soufi. Rumi insiste sur 'équilibre de toutes les facultés.

L'union de Pesprit et de Pintuition qui améne I'llumination et
le développement recherché par les Soufis est basée sur amour,
toujours I'amour; ee leitmotiv de Romi n'est nulle part ailleurs
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mieux exprimé (ue dans ses écriis 8l ce n'est entre les vrais murs
A'une éeole soufle.

Te Soufisme travaille avee des matériaux i la fois perceptibles et
intérieurs, de méme que lintelloctualisme travaillo avec des maté-
riaux palpables. La ol la science et la scolastique rétrécissent lou-
jours plus leur ehamp pour délimiter des zones d’étude de plus en
plus petites, le Soufisme eontinue & embrasser chaque évidence de
la grande vérité sous-jacente o qu'elle puisse &tre trouvée.

Ce pouvoir d’assimilation, cette capacitd d’invoquer le symbolisme,
T'histoire ot la pensée du courant soufl souterrain ont été une cause
de grande excitation et de passe-temps nouveaux chez les commen-
tateurs de 'extérieur {méme en Orient). Ils font remonter les origines
d'une higtoire aux Indes, d’'une idée & la Gréoce, d'un exercice aux
Shemans. Ces éléments voild qu'ils les rapportent aveo délice sur
leur table de travail, munitions éventuelles dang la lutte ol Ieurs
adversaires ne sont que les autres de leurs semblables. On trouve
dans le Mathnawi ot le Fiki Mo Fihi 'atmosphére unique des écoles
Soufies. Cependant nombreux sont les commentateurs superficiels
qui regardent ces livres comme confus, chaotiques et écrits dans un
st-p{e décousu.

.} la vérité, ces denx livres sont en partie des guides dont la lecture
doit &tre conjngude avec l'enseignement et la pratique soufis véri-
tables — travail, pensée, vie et art. Méme un commentateur qui
acceptait la réalité de cette atmosphére comme créée délibérément
el qui rapporta les dires soufis 4 ce sujet, noir sur blane, se révéla,
dans des rapports personnels, étre plutdt abasourdi par toute I'affaire.
Encore doit-on dire qu'il se comptait au nombre des Soufis, bien que
n'ayant accés & aucune méthode soufis. Sous Vinfluence de tels
hommes, I'étude oecidentale du Sonfisme qui eonuait une période
de poussée formidable, est devenue un peu plus soufique, quel que
soit lo trés long chemin qui lui reste encore 4 parcourir. Le « Soufi
intellectuel » est la toute dernidre marotte en Occident.

Le Sounfisme, naturellement, a une terminologie technique qui lui
est propre, et les vers de Rumi abondent en variétés familidres et
spéeinles de termes initiatiques. Il décrit, par exemple, dans son
trolsitme grand livre, Le Diwar de Shams de Tabriz, quelques-uns
des concepts de 1’esprit et des activités qui sont mises en avant dans
une réunion secrdte de derviches. Couchés en vers rhapsodiques, les
enseignements du Soufisme « en pensée et en action » sont communi-
qués par une méthode spécialement congue pour leur projection :

Joignez la communauté, soyez comme eux, voyez aiusi la jote de la vie
Téelte, Parcourez la rue an ruines et voyez les affolés (les propriétaires des
“ maisons en ruines »}. Buvez la coupe du sentiment, que vous ne vessentiez
pus de honte (de géne). Farmesz les deux youx de la téte, que vous puissiez
voir un avee I'eeil intérieur. Ouvrez les deux bras de votre moisi vous cher-
chez une étreinte. Brisez 'idole de terra pour voir la face des idoles, Pourquoi
accepter nne dot si importante pour une vieille fomme laide et infirme —
et pour trois pains pourquos acceptez-vous la servitude militaire?

L’ami revient la nuit; ce soir ne prenez aucun breuvege, fermez vos



122 NOTRE MAITRE TALALUDDIN RUMI

: i iture — que vous gagniez la nourriture de la bouche. Dans
}§:52%Sm%}ganggrrl’Echansgn biqnve%llan-[;, tournez autour de vous-méme,
venez dans le Cercle. Combien de temps allez-vous lourner {autour)?
Voici une ollre — quitiez une vic, devene.z bienveillant comme le Terger.
Abandonnez toute pensée sinon pour le créateur de Ja pensée — la pensée
de la ¢ vie » est préférable & la pensée du pain. Dans I'abondance de Ia
terre de Diew, pourquoi &tes-vous tombé endormi dans une prison ? Aban-
donnez les pensées compliguées afin de voir la répoase cachée, Soyez silen-
cieux pour atieindre & la parole durable. Dépasser Ia « vie » et le « monde »
pour voir la Vie du Monda.

Bien que la réalité de ’étre du Soufi ne puisse éire analysée suivant
les critéres assez limités de la pensée diseursive, on peut trouver
rassernblés dans ce poéme les traits saillants de la méthode de Rumi.
11 stipule une communauté qui se consacre & la perception de la réalitd
dont la réalité apparente n'est qu'une contrefagon. Cette compré-
hension se fait jour par !s contact avec les autres, quand on s'engage
dana une activité de groupe auvssi bien que dans une activité et une
pensée personnelles. Ce qui est réellement fondamental ne vient
gu'aprés que certaines formes du penser aient été réduites & leur
vraie perspective. Le Chercheur doit « ouvrir ses bras » pour une
étreinte et ne pas espérer recevoir qnelque chose, dans une attitude
Yattente passive. La « vieille femime laide et infirme », c'est tout le
déploiement des expériences terrestres, réflexions d’une réalité ultime
qui soutient & peine la comparaison avec ee qui semble &tre la vérité,
Pour les « trois paing » de la vie ordiuaire les gens vendent leur poten-
tialits.

L'Ami vient la nuit, c’est-a-dire qu’il vient quand tout est tran-
quille, quand I'individu n’est pas drogué par le peuser automatique.
La nourriture qui est un aliment spéeial des Soufis est différente de
la nourriture ordinaire ; maig c’est une part essenticlle de ce que
I'homms absorbe. L'humanité tourne autour de la réalité, dans un
gystéme qui n’est pas le systéme réel. Elle doit entrer dans le cercle
au Jieu d'en suivre le pourtour. Le rapport de la conscience réelle
4 ce que nous prenons pour la conscience est celui de cent vies & une
vie. Les facteurs bénins doivent l'emporter sur certaines caracté-
ristiques de la vie telle que nous la connaissons, la rapacité, I'égoisme
et bien d’autres qui barrent la route au progrés,

La pensée, non le penser formel, est ]Ja méthods. La pensée doit
embrasser toute la vie, non de petits aspects. L'homme est semblable
4 quelqu'un qui peut choisir de traverser la terre wmnais qui tombe
endormi dans une prison. Les complications d'un intellestualisme
déplacé cachent la vérité. Le silence est le prélude a4 la parcle, & la
parole réelle. Cest en ignorant la fragmentation impliquée par les
mots « vie » et « monde » que I'on acquiert la vie intérienre du monde.

Quand Rumi mourut en 1273 il laissait & son fils Bahaudin le soin
de diriger & son tour POrdre Mevlevi. Il avait été entouré sa vie
durant par des gens de toutes croyances, & ses funérailles assistaieut
des gens de Loutes sortes.

On demanda & un Chrétien ponrquoi il pleurait si amérement la
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mort d’un matlre musulmen. Sa réplique illustre 1'idée de récurrence
de Penseignement et de transmission de 'activité spirituelle :

« Nous P'estimons comme le Moise, le David, le Jésus de 'époque.
Nous sommes tous ses partisans et ses disciples. »

La vie de Rumi illugtre ce mélange de science transmise et d’illu-
mination pevscnnelle qui est au centre du Seufisme. Sa famille des-
cendait d’Abu Bakr, le Compagnon de Mohammed et son pére était
apparenté au Roi Khwarizm Shah. Jalaluddin naquit & Balkh,
gentre d’enseignement ancien, en 'année 1207 et, assure la légende
soufie, des mystiques soufiz prédirent qu'un avenir grandiose Patten-
dait.

Le Roi de Balkh, sous Yinfluence de scolastiques puissants, se
dressa conbre les Soufis et spécialement contre gon parent, le pére
de notre Rumt. Un mafitre Soufi fut noyé dans 1'Oxus sur ardre du
Shah. Cette persécution présageait 'invasion des Mongols, ot Najmud-
din (ls Plus Graod), le chef Soufi devait trouver la mort sur le champ
de bateille. C’est ce maitre qui avait fondé I'Ordre Kubravi étroite-
ment lié au développement de Rumi.

La destrnction virtuelle de I’Asie Centrale par les troupes de Gen-
gis Khan causae la dispersion des Soufia du Turkestan. Le pére de
Rumi &’enfuit avec son jenne fils & Nishapur ou ils rencontrérent
dn autre grand maitre du méme courant soufi, le podte Attar qui
bénit Uenfant et le « spiritualisa » avec la baraka soufie. 1] fit présent
au gargon d'un exeraplaire de son Asrarrama (Livre des Secrets)
éerit en vers.

La tradition soufie nous dit que, les potentialités spirituelles du
jenne Jalaluddin ayent été reconnues par les maitres contemporains,
le souci qu’ils avaient de sa protection et de son développement
devint le maobile des voyages du groupe de réfugiés. Ils quittérent
Nishapur les paroles du saint Attar dans les oreilles : « Ce gargon
allumera lo feu de l'exaltation divine dans le monde. » La ville ne
fut pas épargnée. Attar, camme Najmuddin, attendit d’avoir & son
tour la tombe des martyrs. Aux mains des Mongels il ne tarda pas &
Pohtenir.

Le groupe souft avec son chef en herbe atteignit Baghdad o ila
apprirent la destruction totale de Balkh et le massacre de ses habi-
tants. Ils allérent 4 I'aventure pendant quelques années, accomplirent
le pilerinage de La Mecque, revinrent dans le Nord en Syrie ef en
Asie Mineure, visilérent des centres sonfis.

L’Asie Centrale s'écroulait sous les coups implacahles des Mon-
gals, ot la civilisation islamique, aprds moing de six cenis ans d’exis-
lence, semblait sur le point de périr étoulfée,

Le pare de Rumi s'installa pour finir non loin de Konya qui est lide
au nom de saint Paul. La ville était en ce tempe-14 anx mains des mo-
narques Seldjoucides et le Roiinvita Jelaluddin & s’y établir, Il
accepta un poste de professeur et continua d'instruire son fils dans Jes
Inystéres soufiz,

Jalaluddin entra aussi en contact avec le Plus Grand Maitre, le poéte
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ot Iinstructeur Ibn El Arabi d’Espagne, qui se trouvait 4 Baghdad a
celte époque. Le contact fut établi par l'lptermédlmre de Burhanudin,
un dos maltres de Ruwi, qui avait réussi a se rendre jusque dans les
régions des Seldjoucides pour apprendre que le pérc de Rumi était
mort peu de temps avant. Le remplagant auprés de Rumi comme men-
tor, il emmena ce dernier jusqu’a Alep et Dlamas.

Quand il eut presque atteint I'dge de quarante ans Rumi com-
menga 4 transmettre de maniére semi publique ses enseignements
mystiques (*). Le mystérieux derviche « Soleil de la Foi de Tabriz »
lui inspira une bonne partie de sa poésie la plus belle et lui apprit &
goucher ses enseignements d'une maniére ef sous une forme qui allaient
se maintenir tout au long de I'histoire de I'Ordre Mevlevi. Son travail
fait, le derviche 8’évanouit, quelque trois ans plus tard, et on n’enter-
dit jameis plus parler de lui,

Cat « émissaire du monde inconnu » & ét6 agsimilé par le fils de Rumi
au mystérieux Khidr, le guide et Ie patron des Seufis, qui n’apparatt
que pour éohapper & la perception normale eitdt que son message est
{ransmis.

Ce fut durant cefte période que Rumi devint un poéte. Pour lui,
bien qu'il fut sans conteste un des plus grands podtes de Perse, la
poésia n'était qu'un produit secondairs, A ses yaux elle n’était rien
de plug qu'un reflet de 1'énorrme réalité intérieure qui est la vérité et
qu‘il appelle amour.

L’amour le plus grand, ainsji qu’il le dit, est silencieux et ne peut
g'exprimer en mota, Sa poésie devait influencer 'esprit des homines
d’uue fagon telle qu'on ne peut 'appeler que magique, et pourtant
il ne fut jamais emportéd par elle au point de I'identifier avee I'étre
plus grand dont elle était une expression mineure. En méme temps il
lui recounaissait le pouvoir de oréer un pont entre ce qu'il ressentait
réellement et ce qu’ll pouvait faire pour les autres.

En adoptant les méthodes soufies qui consiztent & replacer une
chose dans sa perspective, méme au risque de démolir les idées les
plus chéres, il assume lui-méme le réle de critique de la poésie. Les
gens viennent & lui, dit-il, et il les aime. Paree qu'il veut leur donner
quelque chose & comprendre il leur donne de la poésie. Mais la poésie
est pour eux, non pour lui, si grand poéte soit-il. « Aprés tout que
m’importe la poésie? » Dans le but de faire pénétrer le meseage,
comme peul le podte le plus réputé de ’'dpoque pouvait oser le faire,
il affirme catégoriquoement qu’en regard de a vraie réalité, il n'a
pas de temps & consacrer & la poésie. G'est la seule nourriture, ajoute-
§-1l, queses visiteurs peuventaccepter, « aussi, enbon héte, en offre-t-il ».

Le Soufi ne doit jamais laisser quoi que ce soit former une barridre
entre ce qu’il enseigne et ceux A qui il enseigne. I’ol I'insistance de
Rumi sur le réle subsidiaire de Ja poésie dans Ia perspective de la
quéte réelle. Ce qu’il avait & communiquer était an-dela de la poésie,

{1} Bon nom de plume, Rumi, fut choisi parce que la total des labtres par substi-

tution esi 256 — nombre transcrit 4 son tour par substitution comme NUR. Nur est
le mot Persan ot Arabe pour « lumidre s,
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Chez un esprit conditionné i eroire que rien n’est plus sublime que
[expression podtique, un tel sentiment pourrait provoquer une sensa-
tion de choe. C'est Justement cette application de l'impact qui est
nécessaire & la cause soufie pour libérer 'esprit de I'attachement aux
phénoménes secondaires, aux « idoles ».

Rurni, héritier de la chaire de son pére, transmit alors ses engei-
gnements mystiques & travers 'art. On cultivait et Pon pratiquait
la musique, la danse et la poésie dans les réunions derviches, On les
[aisaib alterner avoe certains exercices physiques et mentaux congus
sur le théme de 'harmonie pour ouvrir l'esprit 2 la vision de ses poten-
tialités supérieures, Développement barmonieux, au moyen de
Pharmonie — ainsi pourrait-on qualifier 'activité de Rumi.

Bien des ohservateurs étrangers, étudiant certains de ses enseigne-
ments autant qu’il est possible de 'extérieur, ont été déroutés par
Rumi. L’'un d’entre eux se référe 4 « sa vision rien moins qu’orientale
de la fcmme considérée non comme un simple jouel mais comme nn
rayon de la déité »,

Un poéme de Rumi publié dans Le Diwan de Shams de Tabriz, a
causé une certaine dose de confusion chez les commentateurs littéraux.
I1 semble avoir trait & un exarmen que fait Rumi de toutes les formes de
religions conrantes, anciennes et nouvelles et A sa conelusion : la vémté
essentislle réside dans la conscience intérieure de I’homme méme el
non pas dens les organisations extérieures. Cest vrai si nous réalisons
que, selon Popinion des Soufis, « 'examen » de ees eroyanees est mené
d'nne maniére spéciale. 11 n'est pas nécessaire que le Soufi voyage
littéralement d’un pays 4 'autre en quéte de religions & étudier et
prenant partout ce qu'il peut. Ni qu’il lise pour les conlronter des
livres de théologie et d’exégdse. Son « voyage » ot son « examen » des
autres idées ond liou en Jui-méme. Le Soufi eroit, en sffet, qu’il a un sens
intérieur avec quoi il peut mesurer la réalité des systémes religieux,
semblable en cela & tout homme ayant acquis de 1’expérience en quoi
que ce soit. Pour étre plus préeis, il apparaitrait embarrassant jusqu’a
Pabsurde d’approcher un snjet métaphysique avec les méthodes de
recherche ordinaires. Quiconque lui dirait : « Avez-vous lu le fivre
sur ceci ou cela derit par untel 7 » ¢y prendrait mal pour I'approcher.
Ce n’est ni le livre, ni I'auteur majs la réalité signifiée par ce Iivre ou
cet homme qui est importante pour le Soufi. Pour évaluer une per-
sonne ou son enseignement il n’est bezoin pour le Soufi que d'un échan-
tillon. Mais cet dchantillon doit 8tre choisi avec précision. Le Soufi
doit, en d’autres termes, étre mis en rapport avec le factenr essentiel
de I'enseignement en question. Un disciple, par exemple, qui ne
comprend pas complétemnent le systéme qu’il suit ne peut en dire
assez au Soufi pour peninettre & celui-ci de I'évaluer,

Voici le poéme ot Rumi parle des rupports qu'il a établis avec les
difiérentes fois et de ses réactions :

La Croix et les Chrétiens, d’un bout & l'autre, je les ai examinés. Tl

n’était pas sur la Croix. J'allai an temple Hindou, A Pantique pagode.
L4 non plus aucun signe. J’allai sur les hauteurs da 'Heérat et a Kandahar.
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Je regardai. Il n'était pas sur les hauteurs ni dans la plaine. Résolument

io montai au sommet de Ia Montagne du Kaf, Ne 8’y trouvait que loiseau

{‘-\nqa.. J'allai a la Kaaba. Il n’était pas 14. Je posai des qll_‘lestions 4 gom
P

iot 4 Thn Sipa : il était par-deld les limites lu philosophe Avicenne...
3:’2gaa.rdaj dans mon propre ceur. Je le vis 14, 4 sa place. 1) n’4tait nulle

part ailleurs...

Ce « il » {qui, dans Foriginal, pourrait aussi bien étre il, elle ou cela)
st la vraie réalité. Le Soufi est éternel, et I'utilisation qu'il fait de
mots comme « Ivresse » Ou « Taisin » ou « ccedr » est nécessaire mais si
approximative en définitive qu’elle semble étre un travestissement.
Comme Rumi U'exprime :

Avant que le jardin, que la vigne ou le raigin soient dans le meonde
Notre Ama otait ivre de vin immortel,

Le Soufi peut étre contraint, 4 un stade primitif de la transmission,
de se servir de comparaisons tirées du monde familier mais Rumi
suit treés strictement la formule classique. On doit retirer ses béquilles
au malade pour qu'il puisse marcher tout seul. Ce qui fait pour I’étn-
diant la valeur du mode d’expression de Rumi, ¢’est qu’il simplifie
bien I'opération, ce qui n'est pas le cas avec la plus grande partie du
matériel accessible en dehors des écoles soufies. Si certains Ordres
extérieurs se sont laissés aller 4 I'babitude de conditionner littérale-
ment leurs disciples & des stimuli répétitifs et piétinent & un certain
stade de développement, entretenant I’'attachement des disciples aux
béquilles, ce n’est pas la faute de Jalaluddin Rumi,
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Pour les pécheurs et les méchants, je peux paratire
mauvais. Mais pour les bons — bienfaisant je suis,

{Mirza KAan, Ansan.)

Une des influences métaphysiques les plus prefendes qui s’exerga a
ia fois sur le monde Musulman et sur le monde Chrétien est celle d'Ibn
El-Arabi le Soufi, appelé en arabe « le Plus Grand Maitre ». II deseen-
datt de Hatim El-Tai, célébre de nos jours encore chez les Arahes
pour avoir été I’homme le plus généreux qui véeut jamais et mentionnsé
dans le Rubaiyat de Fitzgerald : « Laissez Hatim Tai crier“ Le souper!”
1’y préiez point attention! »

L’Espagne était terre arabe depuis plus de quatre ceuts ans quand
Ibn El-Arabi le Murcien naquit, en 1184. L’un de ses noms est « I'An-
dalou, » et il fut indubitablement I'un des Espagnols les plus grands qui
ait jamais vu le jour. On admet communément qu’il n’est de plus
grande poésie amoureuse que la sienue, et qu’aucun autre Souft n'im-
pressionna aussi profondément les théologiens orthodoxes par le sens
intérieur de sa vie et de son ceuvre.

Ses racines soufies venaient, selonlesbiographes, du contact qu’avait
son pére avec le grand Abdul-Qadir Jilani {*), Sultan des Amis
(1077-1166). On rapporte que la naissance d’Tbn El-Arabi a été le
résultat de l'influence spirituelle de Abdul Qadir, qni avait prédit
qu'il serait un étre aux dons éminents.

Son pére &tait déterminé & lui donner la meilleure éducation posaible,
ce que ’Espagne mauresque d’alors offrait 4 un dogré pratiquement
inégals ailleurs. Il alla & Lisbonne étudier le droit et la théologie
islamique. Puis, alors qu’il u’était encere qu'un jeune gargon, il se
remit en route pour Séville, ol il apprit le Coran et les traditions,
aves les plus grands érudits de I’époque. A Cordoue il assista aux cours
du grand Sheikh El-Sharrat, et so distingua en jurisprudense.

Durant cette période, Ibn El-Arahi fit preuve de qualités intellec-
tuellss bien supérienres 4 celles qui distinguaient ses contemporains,
gnand hien méme ils appartenaient & des famiiles de cette élite sco-

{*) Voir note « Jilauj »






IHN EL-ARABI ! LE PLUS GHAND SHEIKH 129

que ou intellectnel. Ceci nous améne 4 une autre allusion faite 4 sa
mission ef contenue dans son nom.

Selon la tradition soufie, la mission d'Ibn El-Arabi étaif de « dizssé-
miner » {Arabe rashr NSHR) la science soufie partout dans le
monde de ses contemporains, en la rattachant aux traditions existan-
tes de la Société. « Disséminer », dans ce sens, est parfaitement légitime
et conforme au mode de penser soufi. A I'époque le terme soufi pour
¢ disséminer » {NSHR) n’était pas employé couramment, aussi
Ibn El-Arabi eut-il recours 4 un autre mot. Il était connu en Espagne
gous le nom d’Ibn Sarapa, « Fils d'une petite scie ». Saraga, cependant,
qui vient de la racine SRQ, n'est qu’'un des mots voulant dire scie,
Pautre étant dérivé de la racine NSHR. La racine NSHR,
avec Uinflexton normale, signifie « publier, répandre », aussi bien que
« geier ». Elle signifie aussi revivification. Muhiynddin, le nom per-
sonnel d’Thn El-Arabi, se traduit : « celui qui fait revivre la foi » (4).

Pour avoir pris littéralement la racine NSHR, comme devaient
le faire la plupart des érudits, méme un historien aussi respectable
qu'Ibn El-Abbar en a conclu que son pére était charpentier. Il n’aurait
pu étre « charpentier » qu'au sens secondaire, connu des Soufis, qui
adoptaient des noms de corporations pour leurs réumions, justifiant
minsi le rassemblement en un lien donné d'un grand nombre de gens
qui ne voulaient pas donner I'apparence d’un groupement subversif.

Prises telles queiles, quelques-unes des aflirmations d’Ibn-E}l-Arabi
sonb saisissantes. Dans les Chatons de lo Sagesse, il dit qu’on ne doit
jamais chercher 4 voir Dieu sous une forme immatérielle. « La vision
de Dieu dans la femme est la plus parfaite de toutes. » La poésie
amoureuse, il en est ainsi pour toute chose avec le Soufi, est capable
de refiéter une expérience compléte et cohérente de la divinité, tont en
remplissant parallélement diverses autres fonctions. Toute expérience
goufie est une expérience en profondeur, qualitative a l'iufini. Ce
n’est que pour 'bomme ou la femme ordinaire qu’un mot n’a qu'un
seul sens o fqu'une expérience n’a qu'un nombre limité de significa-
tions également valables et entitres. Cette multiplicité de ce qui est,
bien qu’admise comme proposition par les nen-Soufis, est fréquemment
oubliée par ceux-ci dans leur étudedu matériel soufi, Aumieux peuvent-
ils discerner en général qu'il y a une allégorie qui représente pour euvx
le geul auntre gens possible.

Anx théologiens tenus d’aceepter de fagon littérale ls formalisme
divin, IThn El-Arabi dit sans ménagement que « les Anges sont les
pouvoirs cachés dans les faculiés et les organes de I'homnme ». C’est:
I'objectif du Soufi que d'activer ces organes.

Peu soucieux de la différence enire la formulation et I'expérience,
Dante (*) s’empara de U'muvre littéraire d’Tbu El-Arabi et la cristallisa
dans un cadre courant, acceptahle. Ce faisant il dépouillait le message
d’Ibn El-Arabi de sa validité soufie et Inissnit simplement au Professeur

1} Voir note NSHR. ] ’
5 Miguel Asiv PavActos, L'fsfam et la Divine Comédie, Lo, H. Sunderland,
New York, H. P. Dutton, 1928.

Les Soulis. Y
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Asin un exemple embaumé de ce qui, lpour la mentalité moderne, équi-
vaut A de la piraterie. Raymond Lulle, au contraire, emprunta 4 Ibn
El-Arabi des matériaux littéraires mais, complémentairement, insista
sur Vimportance des exercices soufis nécessaires au parachévement
des expériences soufies.

Ibn El-Arabi, qui étudia avec Fatima b. Waliyya, une Soufie
espagnole, était sans aucun doutesujet a des états psychiques spéciaux,
ceux-la mémes que cultivent les Soufis. II s’y référea diverses oocasions.
Une partie de son ceuvre ful écrite en état de transe et le sens n’en
devint clair pour lui que quelque temps aprés sa rédaction. A I'age
de trente-sept ans il vigita Ceuta ou le céléhre Ibn Sabain {conseiller
du Saint Empereur Romain Frédérie} avait son école, L3l eut une vi-
sion, ou un réve étrange, qu'un érudit fameux interpréta. Le sage dit :

« Incommensyrable... si cet individu est 4 Ceuta, ce ne peut étre
personne d’autre que le jeune Espagnol arrivé récemment. »

La source de son inspiration était la rédverie au cours de laquelle
sa conscience restait active. Par l'exercice de cette faculté soufie,
il sut trouver a partir de la pensée la plus intérieure un contact avee
la réalité supréme, la réalité qui, expliquait-il, se cache sous les appa-
rences du monde familier.

Son enseignement soulignait P'importance de lexercice de ces
facultés, inconnues de la plupart et assimilées par beaucoup 4 I'occul-
tisme erédule, « L’individu, disait-il, doit pouveir contréler ses pensées
alors qu'il réve, I'exercice de cette vigilance provoquera la prise de
conscience de la dimension intermédiaire. Il rapportera de grands
bénéfices 4 l'individu. Chacun devreit s’efforcer d’acquérir une capa-
citd d’une si grande valeur (). »

C’est bien sans espoir que I'en tenterait une interprétation d’Ibn
El-Arabi d’un point de vue rigide, Ses enseignements découlaicnt de
ses expériences intérieures puis étaient présentés sous une forme qui
elle aussi a une fonstion. Quand sa poésie a un double sens, et c’est
souvent le cas, c’est qu’il se propose non seulement de transmettre les
deux significations meis d’aflirmer anssi la validité des deux. Quand
il s'exprime en des termes dont d’autres ont usé avant lui ce n’est pas
dans l'intention qu’on y voit la preuve d'une influence extérieurs, I1
ne fait rien d’autre ici que de s’adresser aux gens avec la terminologie
qui feit partie de leur propre héritage culturel. Il y a des poémes
d'Ibn El-Arabi dont le sens, & la lecture, peut se déplacer — la signi-
fication, au départ, s’engageant sur un certain théme pour dériver sur
un autre. Il a fait ceci délibérément pour empéacher les processus
associatifs automatiques d’entrainer le lecteur dans un plaisir ordi-
naire, car El-Arabi est un maitre, non un amuseur.

Pour Ibn El-Arabi, comme pour tous les Soufis, Mohammed repré-
sente 'Homme Parfait. En méme temps, il est nécessaire de savoir ce
qu’il faut entendre par « Mochammed » dans ce contexte. 1bn El-Arabi
est plus explicite que la plupart sur ce peint. Il ¥ a deux versions de

{1} Cité par Ibn Shadakin.
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Mohammed — Fhomme qui vécut & La Mecque et & Médine, et le
Mohammed éterpel. C’est de ce dernier qu’il parle. Ce Mohammed
g'identifie & tous les prophétes, y compris Jésus. Cette idée a amens
des gens vivant dans le cadre du Christianisme & prétendre qu'lhn
El-Arabi, ou les Soufis, ou les deux, étaient secrétement Chrétiens. Les
Soufis prétendent eux que tous les individus qui ont rempli certaines
fonctions sont, en un gens, un. Cette unicité, dens son origine, ils
Iappellent hagigat-el- Mohammedia, la Réalité de Mohammed,

Jili, dans son texte soufi classique, L'Homme Parfait, explique
I'incarnation de cette réalité chez tous les peuples. Il entreprend de
décrira le facteur essentiel en montrant la multiplicité de ce qu'on
appelle un individu. Mehammed, par exemple, signifie ; Celui qui est
Loué. Un autre de ses noms, qui n’est que la description d’une fonetion,
est Pére d'El-Qagim. Sous le nom d'Abdullah, il en exprime le sens
littéral — Serviteur de Dieu, Les noms sont des qualités ou des fone-
tions. L'incarnation est un facteur secondaire : « Des noms lui sont
donnés et 4 chaque époque il posséde un nom approprié & ’apparence
sous laquelle il apparalt 4 cette épaque... Quand on le voit en tant
que Mobammed, il est Mobammed, mais quand on le voit sous une
autre forme on 'appells du nom de cette forme. »

Il ne s’agit pas 14 d'une théorie de la réincarnation, quelque puisse
étre la ressemblance.

La réalité essentielle qui active 'homme appelé Mohammed ou
quoi que ce soit doit recevoir un nom qui soit conforme aux eondi-
tions environnantes. Ceux qui ont asgimilé cette attitude & la doctrine
du Logos de Plotin ne font, si ’on en croit les Soufis, qu’attribuer une
connexion historique & une situation qui a une réelité objective.
Les Soufis n’ont pas copié la doctrine du Logos, encore que I'idée du
Logos et celle de la Réalité de Mohamimed ajent une gource commune.
En fin de compte, la source de I'information soufie sur ce point, comme
sur d'autres, est I’expérience personnelle du Soufi, non Ja formulation
littéraire qui a été une de ses manifestations historiques. Le piége ol
tombe celui qui pense en historien, qui n’admet pas de source intérieure
4 la hase de la counaissance et doit donc rechercher une iuspiration
littéraire ot superficielle, est évité constamment par le Soufi. Plu-
sieurs étudiants occidentaux du Soufisme ont, il est vrai, souligné que
cette similarité d’apparences, de terminologie ou de date ne prouve pas
qu’il y ait transmiseion de I'idée espentislle.

Ihn El-Arabi confondait les lettrés parce qu'il était ce qu’on apppelle
en Islam un conformiste en religion tout en restant un ésotériste dans
le domaine de la vie inténieure. Comme tous les Soufis il affirmait
Pexistence d'ume progression cohérente, continue et parfaitement
aceeptable entre une religion formelle quelle qu’elle soit et la compré-
hension intérieure de cette religion, conduisant l'individu & 1'illu-
mination. Les théologiens ne pouvaient pas, naturelioment, accepter
cette doctrine, enx dont I'importance dépendait de faits plus ou moins
stutiques, d’un matériel historique et de 'usage des facultés ration-
nelles.
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phie et de paradoxes métaphysiques rappelant de trés prés la théoso-
phie contemporaine ».

Pour les érudits, un des points importants en ce qui concerne
L' Interpréie o8t qu’on y trouve un commentaire sur les podmes, erit
par U'auteur lui-méme, ol il explique comment l'imagerie du livre
cadre avec la religion islamique orthodoxe. La raison doit en étre
cherchée dans ls contexts de Phistoire da livre.

[’année 1202, El-Arabi décida d’entreprendre le pilerinage. Aprés
un certain temps passé A voyager & travers 'Afrique du Nord, il
arriva & La Mecque ; 1a il {it la rencontre d’un groupe d'immigrants
Persans, des mystiques qui I'accueillirent en leur sein, en dépit des
accusatious portées contre lui en Egypte comme hérétique et pire
encore. I1 échappa de justesse & un fanatique qui avait tenté dele
tuer.

Le chef de eette communauté persane se nommait Mukinuddin, H
avait une fille, Nizam, belle, dévote et trés versée en droit religieuz.
C’est dans des poémes d’amour qui lui sont dédiés qu'il parle de ses
expériences spirituelles de La Mecque et donne une interprétation
symbolique de la voie du mystique. E!-Arabi réalisa que la beauté
humaine était relide 4 la réalité divine ; c’est pourquoi il sut composer
des poémes qui eélébraient la perfection de la jeune fille tout en expri-
mant, si 'on se place dans une perspective juste, une réalité plus
profonde, Mais les bigots formalistes, qui se déclaraient scandalisés,
étaient incapables de voir ce lien. Les défenseurs du poéte omt foit
observer, la plupart du temps en vain, que la vérité réelle peut &tre
exprimée de plusieurs manitres différentes simultanément. 1ls font
allusicn aux mythes et aux légendes, auszsi bien qu’a I’histoire tradi-
tionnelle, dont Ibn El-Arabi se sert pour exprimer les vérités ésoté-
riques qui y sont renfermées en méme temps que pour mettre en
valeur leur caractére divertissant. Une telle conception de la multi-
plicité de sens d’un seul et méme facteur était aussi peu comprise &
octte époque qu'elle 'est de nos jours. Le plus prés qne "homme ordi-
naire puisse s’en approcher est d'admettre qu’ « une belle femme est
une ceuvre d’art divine », Il est incapable de percevoir en méme temps
la belle femme et la divinité. C'est en un mot tout le probléme de
I'aflirmation soufie.

L’Interpréte d’Ibn El-Arabi se lit done, superficiellement, comme
un reeneil de podmes érotiques. Lors de ses voyages & Alep en Syrie,
place forte de 'orthodoxie religieuse, il découvrit que les théologiens de
I'lslam disaient de lui qu’il n’étail qu'un simulateur essayant de
instifier ses poémes érotiques en leur attribuaut un sens plus profond.
Il mit immédiaternent en train un commentaire qui rapprocherait son
ceuvre du point de vue orthodoxe. Les érudits, en conséquence, se
maontrdrent entibrement satisfaits de ce que I'auteur ait contribué a
soutemir leurs propres interprétrations des lois religieuses par ses
explications sur le sens de son ceuvre. Pour le Souli, néanmoins,
I Interpréte possédait un troisitme sens. Ibn El-Arabi, en ayant
recours 4 une terminologie familidre, leur montrait que ce qui est
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Les mots ulilisés pour désigner les » étata » dans le
Bouflsme soni de simples approximations.

{KAtAiBADEHL)

L’empire islamique avait moing de cing cents ans d’age & 1'époque
ol les Normands g’oceupaient 4 consolider leurs possessions en Grande-
Bretagne et en Sicile, et ou le courant de la connaissance sarrasine
vers I'Ouest allait grossissant 4 travers 'Espagne arabisée et I'Italie.
Le cléricat (topheavy), dont les fonctions bien qu'interdites de par
la loi religieuse étalent en fait revétues d'une immense puissance,
g'essayait désespérément & réconcilier la méthode philosophique
grecque avec le Koran et les traditions venues du Prophete. Ayant
accepté la scolastique comme méthode permettant d'interpréter la
religion, ces dialecticiens se trouvaient pourtant dans I'incapacité
de démontrer la véracité de leurs croyances par des moyens intellec-
tuels. A cause dae la circulation du savoir, la société avait dépassé le
stade de la dialectique formelle. Une vaste intelligentsia était née
des excellentes conditions économiques, et elle pe se contentait pas
d’assurances dogmatiques, ni de P"affirmation que « 'Etat a uécessai-
rement raison ». L'Etat, ¢’était I'Islam. L'Islam sembleit devoir
8’écrouler.

Un jeune Persan de Meched, connu sous le nom de Mohammed El-
Ghazali {le fileur), orphelin depuis son jeune age, et élevé par les
Soufis, était alors dans un collége d’Asie Centrale. Il était destiné
a accomplir denx choses remarquahles qui ont eu pour résullat de
donner et & P'Islam et 4 la Chrétienté quelques-unes des caractéris-
tiques qu'ils comportent encore aujourd’hui.

L’Islam orthodoxe était opposé au Soufisme, dont on considérait
qu’il essayait d’ignorer la Loi et d'y substituer l'ezpérience per-
sonnelle de la signification réelle de la religion — idée fort hérétique,
Mais ce fut Mohammed El-Ghazali qui se montra le seul capable de
réconcilier I’Islam avec l'intellectualisme, et il « fixa », comme le dit
le Professeur Hitti, « ultime croyance de ' Ashariyya » et fit de ses
affirmations la croyance universelle de I'Islam. Si grand fut le suceés
de cet hérétique devenu le pére virtuel de I'Eglise musulmane que méme
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une tendance erronde A croire qu’il avait lenté une synthese de la
religion. Un théologien chrétien, le Dr August Tholuck, conforme
son ceuvre & ce point de vue, tout en accordant que les écrits de Gha-
zali devraient étre acceptables pour Ia Chrétienté. Les remarques
de Tholuck & ce sujet méritent d’étre cifées, car elles fournissent un
excellent excmple d'un pensenr du type « éléphant dans le noir »,
gui ne peut croire & une source u.mque de tous les authentiques ensei-
guements métaphysiques, ot qui doit s’efforcer, chaque fois qu’un
maltre nouvean apparait, d’en expliquer les ingrédients.

« Tout ce qui est hon, digne et sublime, et que sa grands dme ait
saisi, il Pattribua au Mohammedisme, et il orna les doctrines du
Koran de tant de piété et de savoir que, sous la forme qu'il leur &
donnée, elles semblent, & mon avis, dignes de ’assentiment des
Chrétiens. Tout ce qu'il y avait d’excellent an premier chef dans la
philosophie d'Aristote ou dans le mysticisme soufi, il 'adapta dis-
crétement 4 la théologie musulmane. I1 chercha dans chaque école
les moyens de répandre lumiére et honneur sur la religion, cependant
que sa piété sincére ot I'élévation de sa conscience conféraient & tous
ges éerits une majesté sacrée. »

Rien, pratiquement, ne saurait ébranler la conviction de l'obser-
vateur imtellectualisant que tout ce qu'il étudie est formé d’un asserm-
blage d’autres éléments.

A une époque oft peu de théologiens étaient cansidérés comme ca-
pables de réciter correctement une tradition du Prophéte, 8’ils n’étaient
chenus, Ghazali fut nommé profesgeur 4 la fameuse Académie Niza-
miyya de Bagdad, & I'dge de trente-trois ans. Son intellect était d'une
telle elasse qu’il ne devait pas &tre surpassé dans I'Islam. Pour lui,
le véritable objet de I'éducation n'était pas smimplement de fournir
des connaissances, mais d’étre le stimuolant d’'une conscience inté-
rieure -—— concept trop révolutionnaire pour lss scolastignes de I’épo-
que. 1l avanga cette théorie dems son [hye-el-ulum. Comme ce
fut le cas pour Rumi, qui ne parla des limites de la poésie qu'une
fois devenu grand podte, Ghazali put se permetire de démasquer la
scolastique lorsqu'il ne connut pas moins de trois cent mille traditions
du Prophéte par ceeur et qu'il fut 'Autorité de I'Ielam.,

La pnissance de son intelleet s’alliait & un esprit sans repos qui,
il le dit dans ses propres écrits autobiographiques, lui fit explorer
sans répit chaque dogme et doctrine qu’il vint & rencontrer et cela
dés sa prime jeunesse.

Ghazali, & une époque ol il enseignail encore, arriva i la conelu-
sion que la loi canonique — sur laguelle il a éorit des livres qui font
autorité — était pour la réalité une base insufisanie, et il versa dans
le scepticisme,

Henongant & son poste, Ghazali passa douze ans — la période
derviche traditionnelle — & errer et & méditer, faisant retour en
Iui au patrimoine soufi pour obtenir les réponses qu'il n’avait pas
trouvées dans le monde ordinaire.

11 confesse qu’il était un égoiste et qu'il était assoifié d’'approha-
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rapporte-i-il en déerivant cette perception, d’aussi caractérisé que
le fait de toucher réellement un objet. »

Reliant bonheur et accomplissernent 4 un processus de transmu-
tation alchimique de 'esprit humain, Ghazali propose, dans son
Alchimie du Bonkeur, une histoire de Bayazid, l'un des premiers
maitres soufis classiques, afin de souligner comment il faut d’abord
voir « I'amour propre » (le Moi qui commande} sous son vrai jour,
avant qu’aucun affinement ne puisse effectivement étre réalisé :

Un homme vint trouver Bayazid et lui déclara avoir jeiné et prié
trente apnées durant, sans ponr antant g’étre approché de ln com-
préhension de Dieu, Bayazid lui dit que méme cent ans o’y suffiraient
point. L'’homme demanda pourquoi:

— « Parce que voire égolsme dresse une barriére entre vous et la vérité, v
— « Donneg-moi le remade. »
— «I1 ¥ a un reméde, mais pour vous c'ast imposaible, »

L’homme insista, et Bayazid accepta de le lni décrire.

— v Allez, et rasez volre barbe. Meattez-vous nu, 4 Pexception d’un
pagne. Prensz une pleine musette de noix et allez au marché. Et 14, pro-
elamez & hauts voix : « Une noix 4 tout gamin gui me gifle! » Et puis dirigez-
vous vers la cour ol les docteurs de Ia ol tiennent. Ieur assemblée, »

— «Mais je ne puis vraiment faire cela. Donnez-maoi une autre méthode, »

— ¢ C'est la seule méthode dit Bayasid, mais, je vous l'ai dé¢j dit, il
'y a pas de réponse pour vous. »

Ghazali, comme d’autres maitres derviches, soutenait que le Sou-
fisre était 'enseignement intérieur de toutes les religiouns, et il utili-
sait nombre de citations de la Bible et des Apocryphes & 'appui de
ses dires, Il écrivit trds t0t un ouvrage critique sur les distorsions des
idéaux chrétiens — El Qawl el Jamil fil Raddi a lo man Ghayar el
Irjil. En conséquence de quoi, bien ziir, on a dit qu’il avait subi I'in-
fluence chrétienne. En réalité, il 'avait encore moins subie que la
British Broadcasting Corporation lorsqu'il lui arrive d'utiliser des
histoires soufies dans son programme religieux du matin, histoires
qu'elle tient probablement de sources secondaires, et qu'elle les
utilise dans leur sens ésotérique lorsqu'elles sont en accord avec ce
qu’on nomme le Christianisme.

Ghazali était accusé & I'envi de précher une chose et d'en ensei-
gner secrétement une autre. Ceci est vrai sans nul doute, si 'on admet
qu'il considérait le Soufisime actif comme une entreprise spécialisée
faite seulernent pour un nombre de gens limité, ayant des capacités
pour I’Adeptat. Les aspects extérisurs et doctrinaux de I'Islam qu'il
énonga avec une &i impeccable orthodoxie étaient destinés A ceux
qui ne pouvaient suivre la Voie intérieure soufie.

L’Homme Parfait {insani kamil), du fait qu'il vit dans différentes
dimensions en mé&me temps, a nécessairement 'air de suivre plus
d’'un senl systéme doctrinaire. L’homme qui traverse un lac a la
nage accomplit des actes et répond & des perceptions autres que ceux
d'un homme qui descend ume coiline en marchant, par exemple.
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sont attachés correctement 4 ses muvres et expériences mystiques,

Comme tous les derviches classiques, Ghazali se servit du symbo-
lisme poétigue et du chiffrage. Son nom, qu'il avait lui-méme choisi,
pst en général transerit « El-Ghazali ». Le sens premier en est « le
Fileur ». Ce terme g’applique 4 « celui qui file, qui travaille un maté-
riau comine la Jaine » — le mot-code pour “Sounfi” ; il indiquait aussi
Ie besoin de filer ou de travailler ses propres matériaux, et sur soj-
méme. Par association verbale aussi, oe terme se rattache 4 Fatima
(qui veut dire « la Teinturiére »), la fille de Mohammed. C’est & ells
que tous les descendants du Prophéte font remonter leur origine.
On croit qu'ils ont hérité de 'enseignemont intérieur de I'lslam —
d'ot l'on voit comment cet enseignement ge relie avec toutes les
véritables traditions métaphysiques,

Les nombreuses autres associations que contient I'ouvrage mon-
irent avec quel soin ces noms poétiques sont choisis, Ghazali repré-
sente aussi la « gazelle » (lerme générique pour divers types d’anti-
lopes, telle ’Oryx, qui est un homonyme littéral de « amant »). La
racine de trois letires GH-Z-L d'oit vient la série entitre des mots
donne aussi le mot GHaZal, lui-méme terme technique standard
en arabe et en persan pour désigner un podme d’amour, une strophe
amoureuse. Parmi d’autres dérivés de cette racine on a la foile d’arai-
gnée (chose tissée) qui, dans ce cas, veut faire allusion & une action
inspirée par la foi. Il s’agissait de la toile tissée & I'entrée d’une ca-
verne oli Mohammed et son compagnon Abu Bakr se cachaient de
leurs ennemis, en des circonstances mémorables,

Un Soufi averti de ces traditions interprétera donc le nom de
El-Ghazali conformément aux principes selon lesquels il fut choisi.
Pour lui, done, ce nom signifie que Ghazali suit le chemin d’Amour,
du Soufisme («x laine ») qui signifie travail (tisser, en 'occurrence).
Ghazali a laiseé des mots ¢lés pour que ses successenrs les prennent.
S’y trouve incluse I'allusion a la continuité d’une doctrine intérieure
(Fatima, la Teinturitre) au sein du contexte religieux dans lequel
il wit.

La méthodologie de Ghazali est suivie dans les ordres soufis tradi-
tionnels, avee diverses variations. I1 faisait 'apologie de la musique,
utilisée spécialement pour élever les perceptions dans sen Ihya —
ct U'on utilise ainsi la musique dans les Ordres de derviches Mevlevi
el Chighti. L'air connu en Oceident sous le nom de Boléro de Ravel
est en réalité une adaptation de I'un de ces morceaux spécialement
composés. Ghazali fait ressortir que pour développer des facultés
supérieures on dolt reconnaire et surmonter l'amour-propre. (Vest
14 une guire partie de I'étude et de I'entrainement soufis. Ghazali
fait ressortir que la conscience doit étre tramsmude, plutét que sup-
primée ou déformée.

Cet usage méme de la phraséologie alchimigque par les Soufis des
temps médiévaux est bien le responsable d'une trés grande part de
confusion d’esprit chez des cherchours nliérienrs sur le pomt de sa-
voir ce que signilie en réalité « alchimie ». Certains disent que c'est
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1p miroir de tella sorte gu'il réfléchisse correcternent, il faut les con-
naitre et il faut les mettre en pratique. Cette connaissance et cette
ratique, ce sont celles qui résultent de la spécialisation soufie.

Les techniques spécialisées du Soufisme menant A Daptitude a
T'stude et & I'étude elle-méme, aussi bien que Vobtention ultime de la
sagesse, découlent d'uns approche correcte. « I y a de nombrenx
degrés de connaissance », souligne Ghazali. « L'homme physique pur
est oomme la fourmi qui, rampant sur la feuille de papier, observe
les letires noires et en attribue Porigme & la plume, et rien de plus»
{Alchimie du Bonheur).

Quel est le résultat de cette spécialisation, autant qu'il s’agisse
du monde ordinaire? Dans I’Alchimie, Ghazali répond en termes
spécifiques. Certaines gens gouvernent leur propre eorps. « Les mdi-
vidus gui atteignent un certain degré de puissance gouvernent leur
propre corps, eb aussi celui des autres. Désirent-ils qu'un invalide
guérisse, aingi en est-il... Ils peuvent amener quelqu'un 4 venir vers
eux, par un effort de volontd, »

11 y a trois qualités qui résultent de la spéeialisation soufie, et que
I'on puisse exprimer en termes accessibles & la percoption du lecteur
ordinaire :

1. — Le pouvoir d’extra-perception, exercé consciemment.

2. — Le pouvoir da déplacer les corps hors de leur masse propre.

3, -— La conscience immédiate du savoir, Celle-la méme qui ne s’acquiert
que par le labeur devient leur par I'illumination ovu la visien
intérieure.

Ces facultés peuvent bien paraiirs mépardes ou étranges, mais
elles ne constituent en rdalité qu'ume partie d'un stade supérieur
d’8tre ou d’existence, et les gons ordinaires ne peuvent les reconnaftre
que de cotte fagon grossiére. « Cette interrelation ne peut s’expliquer
de fagon ordinaire ; de la méme manitre, dans un ordre plus mondain,
on ne peut expliquer les effets de la poésie 4 celui dont 'oreille ne
peut I'aceepter, ou de la couleur & celui qui est privé de la fonction
visuelle. »

L’bomme, fait remarquer Ghazali, est capable d’exister sur plu-
sieurs plans différents. Norralement, il n’en & pas une connaissance
suffisante pour étre capable de les distinguer. Il se trouve sur l'un
des quatre plans. « Le premier plan, c’est celui ol il esh semblable au
papillon de nuit. II posséde la vue, mais non la mémoire. I1 se briilera
sans cesss 4 1a mérne flarmine, Le socond, o'est celul oi il est semblable
au chien. %l a ét& battu une fois, la vue d'un baton le fera fuir. Au
troisizme, il est semblable au cheval ou au monton. L’un et I'autre
s'enfuiront aussitét qu'ils apercevront un lion ou un loup, leurs enne-
mis naturels. Et pourtant s ne fuirout ni un chameau, ni un bufie,
qui sont cependant tous deux beaucoup plus gros que leurs ennemis
héréditaires, Le quatridme plan est celui oii 'homme transcende entid-
rement ces limitations animales, Désormais il est capable d’exercer
quelque prévoyance. » On peut, dans le domaine de la locomotion,
comparer la relation ontre ces stades avec !
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personnelies — sensnelles, orginques, émotionnelles, « Iit pourtant un
homme avisé se gardera de nier de tels états simplement parce qu'il
n'en a pas eu l'expérience ; car c’est désastreuse folie de se former
ainsi nne opinion. »

La fagon dont les déistes considérent la soi-disant expérience mys-
tique, qui n’apporte aucune conneissance supérieure, et ne représente
qu’une simple forme d’auto-intoxication, n'est pas cclle que Ghazali
essaie de dépeindre. Encore moins est-il enclin & accepter 'affirroation
qu’il puisse y avoir une quelconque descents de la divinité dans
Phomme. La description tout entitre est faussée, et peut méme étre
rendue nulle si 'on essaie de la transposer en un véhicule — verbal
— qui ne le transmettra point de fagon adéquate. Un commentateur
souli de Ghazali note que des choses constituant des expériences
compréhensives « ne sauraient étre transcrites par un forgeur do
phrasesbredouillant, pas plua que ce dernier n’accepterait lui-méme
comme ¢omestible ou nourrissante la reproduction en papier d'un
fruit »,

Tenter intellectuellement ou do Pextérieur de comprendre quelque
chose par substitution, de forcer dans un systéme verbal quelque chose
qui est au-dela de ce systéme, ¢’est 8tre « comme celui qui, voyant son
visage dans un miroir, 8’imagine que son visage s’est trouvé en quelque
gorte emprisonné dans re miroir ».

Dans les réunions derviches, il y a des exemples de convulsions
extatiques et autres signes de fausse expérience ou de faux états. Un
jour, rappelle Ghazali, e grand Sheikh Junayd réprimanda un jeune
homme devenu {rénétique au cours d’une réunion soufie. « Ne refaites
jamais cela, ou alors ne paraissez plus en ma présence », lui dit Junayd.
Les Soufis croient que de telles marques extérieures de soi-disant
transformations intérieures gont contrefeites, on pnrement émotion-
nelles. La véritable expérience ne s'accompagne pas d’élément phy-
sique de cette sorfe — qu'il g’agisse d’ « avoir le don des laugues »
ou de se rouler par terre, L’illustre Mahmud Shabistari le comments
aingi, dans son Jardin Secret : « 5i tu ne connais pas ces états, passe
ton chemin, et ne te joins pas & Piniidéle dans sa contrefagon igno-
rante... Mais ils n’apprennent pas tous les secrets de la Voie. »

En un sens, ces démonstrations vont de pair avec l'utilisation émo-
tionpelle des mots — qui constitue le défaut, et finalement la ruine
des religions formelles. Faire des phrases sur Dieu, sur la Foi ou n’im-
porte quelle religion, cela reste sur un plan extérieur, ou an misux
émotionnel. C'est una des raisons pour lesquelles les Soufis ne veulent
pas discuter du Soufisme dans le méme contexte que celui de la reli-
gion. I1 s’agit de plans différents.

Lorsqu’une expérience intérieure de la signification de la phraséa-
logie familidre de la religion a été faite, ces phrases perdent toute
espéce de significatian, car il y & eu passage du grossier au suhtil.
Ghazali illustre veci dans un réeit. Le maltre Soufi Fudayl (mort en
801) disait : « Si 'on vous demande si vous aimez Dien, ne dites rien.
Voici pourquoi : si vous dites « je n’aime pas Dieu » vous étes un

Les Soufs. 10
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Accusateur. Il s’est produit une énorme confusion dans ce domaine,
car il faut, pour 1'étuds et U'enseignement, donnor un nom au moi esgen-
tiel. Pourtant, ses diverses fagons d’opérer, en fonction du travail qu’il
aceomplit, peuvent donner l'impression qu'il #'agit la de plusieurs
choses différentes, ou méme qu'il se trouve A différents stades de
développement, Il est 1égitime de représenter le processus scomme étant
compasé de stades, mais ce n’est; an mieux, qu'une distinction expli-
cative, Le Soufi dont la conscience opdre correctement considérera les
différentes phases de la transmutation de I'essence d'une fagon spé-
ciale et distinctive, qu’on ne peut refracer de manidre appropriée
dans la termmeologie familiére. Lorsque 1'essence opére comme elle le
fait normalement chez un homme non développé, elle donne son poten-
tiel au mécanisme qui s’adonne}d des satisfactions primitives, et
s'appelle alors le Moi qui Commande.

« Certaines conditions », souligne-t-il, « se comprennent aisément
et domnent I'impression que tout peut étre aussi aisément compris.
Mais il est des situations que seuis peuvent comprendre ceux qui les
voient d’une certaine maniére (spéciale). L'ignorance de ceeci (ce
mécanisme) es{ & 'origine de I'erreur commune qui consiste & supposer
que les événements possédent, un caractdre d'uniformité. »

Ghazali, en sommun avec d’autres maitres Soufis, estime qu'il Ini
faut reprendre sous diverses formes son argumentation, quand son
texte lexige. Ceci, en partie, résulte de la méthode soufie qui peut
requérir qu'un méme point de vue soit abordé dans divers ordres
d’idées. C'est aussi parce que, comme on le voit si gouvent dans des
groupes d’études, les gens peuvent bien adhérer du bout des levres &
une proposition importante sans en étre pour autant imprégnés, En
réalité, la proposition doit opérer comme une force dynamique dans
Vesprit de 1'éléve. Dans hien des cas, accoutumé gu’il est & étre condi-
tionné ou entrainé, I'étudiant acceptera une proposiiion comme un
conditionnernent. Il en résulte qu'il pense tout simplement I'avoir
absorbée, car il répond d'une maniére prévisible chaque fois qu'on le
soumet, au stimnlus d'une certaine proposition. 5i un tel conditionne-
ment 8’est produit, il faut le briser avant que I'effet du Soufisme puisse
se manifester.

Le malentendu qu'implique Vutilisation des termes « Fils de Dieu»s
(attribués 4 Jésus) et « Jo suis la Vérité » {prononcés par le Soufi
Hallaj) (1} est dih entitrement; & ce probléme. Si 'on tente d’exprimer
une certaine relation dans un langage qui n’y a pas été préparé, I'ex-
pression sera mal comprise.

L’individu, dit Ghazali daus le Henouveau, peut passer, dans son
développement intérieur, par des Stapes analognes a celles de la
croissance humaine. De par oe développement graduel, ses expériences
prendront différentes formes. Aussi, un Souli peut-il bien ne pas avoir
besoin de telle expérience physique, car son développement y a
substitué 'aptitude & une expérience plus cohérente, meilleure. « Cha-

{"I Vuir la note : « Hallaj ».






OMAR KHAYYAM

La vraie dévotlon vaut pour elle-méme : non pour
le déeir dn paradis ou la erainte de lenfer.
{Habip EL-ADAWIA.)

Les quatraing d’Omar, fils d’Abraham la Fabricant de Tentes, sont
traduits dans presque toutes les Iangues du monde. Dans sa vie de
compagnon d’école du grand Assassin et d’ami de Nizam, le Grand
Vizir, courtisan et épicurien, rien ne lui est attribué qui soit aussi
invraisemblable que les mésaventures dues & ses traducteurs. Clest
devenu un lisu commun de dire que la traduction du Rubaiyat par
Fitzgerald dépeint plus fidélement le podte Irlandais que le Persan,
Et pourtant ce n’est 1a encore qu'une évaluation superficielle, car
Omar ne se représente pas lui-méme mais représente une école de
philosophie sonfie. Il faut connaltre non seulement oe qu'Omar a
réellement dit mais aussi ce qu'il entendait dire.

11 est encore plus intéressant de reconnaltre que Fitzgerald, en
amalgamant les idées de plusieurs pobtes soufis et an les ragsemblant
sous le nom d’Omar, a entretenu inconsciemment I"impact soufi dans
la littérature anglaise.

Prenons pour commencer la traduction de Fitzgerald. Dans le
Quatrain 55, il fait tenir & Omar des propos spécifiquement anti-
soufis :

La Vigne a fait vibrer une Fibre ; si mon Etre
8’y accroche — laisse le Soufi ge mog;ler ;
Puisse une (13 étre fagonnse de mon Vil Métal,
Qui cuvrira la Ports derritre laquelle il hurle.

Ceci semble signifier, si tontefois cela a un sens, qu’Omar s’oppose
au Soufi. Et aussi que Pobjet de la recherche du Soufi peut en fait &tre
atteint par la méthode d’Omar et non par celle du Soufi.

N'importe quel chercheur ordinaire, devant ce poéme, abandonne-
rait I'idée qu’Omar ait pu étre Soufi.

Les Soufis croient qu’il existe & U'intérieur de 'humanité un él¢-
ment, activé par 'amour, qui offre le moyen d’atteindre la vraie
réalité, et qui g’appelle signification mystique.

Si nous considérons maintenant le podme original & partir duquel
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Plus tard, certains drudits ont conclu qu'ils avaient fourvoyé le pro-
fesseur. Pour certains experts occidentaux, point de contenu soufi
chez Khayyam. Le Révérend Dr T. H, Weir, maltre de conférences
en langue arabe (Khayyam écrivait en persan) écrivit un livre sur
Omar o0 il est tros explicite 4 ce sujet. « En véritd, dit-il, (dans gon
livre Qmar Khayyam le Poéte), on ne peut lire dix lignes d'Omar sans
constater quil ne 8’y trouve peint de mysticisme, pas plus que chez
Burns. » Il ne nous dit pas & quelle sorte de mysticisme il fait allu-
sion, ni comment il saurait 'identifier.

Fitzgerald lui-mé&me a des idées confuses sur Omar. Tantét Ul le
croyait Souft, tant6t non. Mais il a lui-méme été fortement pénétré
par la pensée soufie. Heron-Allen, qui fit nne analyse trés soigneuss,
montre que g6 qu’on a pris pour des matériaux du eru de Fitzgerald
provenait souvent d’autres poétes persans, ceux-la méme qui ont
depuis Chancer le plus infiuencé les écrivains anglais : leg Soufis Attar,
Hafiz, Seadi et Jami.

A desgein peut-8tre, mais probablement par accident, Fitzgerald
g’était peu & peu imprégné des enseignements soulis au travers des
textes persans essentials, Ceux-ci mdrirent dans son esprit, pour
ensuite en sortir et, mélés & Omar, former le Hubaiyat en anglais.
3i Fitzgerald avait connu la technique spéciale d’enseignement dont
usait Khayyam — poursuivre un raisonnement jusqu’au bout pour
en montrer le caractére superficisl ~— il aurait méme pu rendre son
impact plus efficace.

L’accent mis par Khayyam sur U'état soufi de compréhension qui
vient aprés I'ivresss, tel quion le trouve dans le passage qui suit, a
aussi échappé au traducteur :

Je ne puis vivre sans vin,

Bans vider d’uo trait la coupe je ne puis trainer mon corps.

Sans reprendre mon souffle je suis Pesclave de ce que dit le Saki :
« Pronds une coupe encore » — et je n'y puis rian.

Voila une claire référence 4 la condition atteinte sous la direction
des maltres Soufis lorsque ce qui était expérience mystique se déve-
loppe pour devenir perception réells de la dimension cachée au-dela
de I'ivresse métaphorique.

La wersion Fitzgerald de Khayyam, dans le texte anglais, n'a
jamais été améliorée car, pour que les idées soufies soient transmises
4 une génération donnée, 4 un degré quelconque, il faut qu'il existe
une certaine harmonie entre les idées et I'époque ou elles sont
jormulées,

Cela ne veut pas dire que fout un chacun soit capable de voir ce
contenu dans les ceuvres d'Omar. Il captive Swinburne, Meredith
et des millions de gens qui cherchaient une fagon de penser en dehors
des conventions dont ils se sentaient prisonniers, Mais d"autres ayaient,
le sentiment que, d’une certaine fagon, cela constituait une menace
pour les conventions. Un célebre docteur en théologie, le Dr Hastie,
n'essaya point de comprendre Khayyam en profondeur.
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fication rationnelle umique, ou méme double, celte méme significa-
tron s'évapore.

Grice 4 cette méthode, le disciple apprend des choses qu’aucune
autre méthode ne saurait lui transmettre, Conchez-les sur le papier
et, & moins d'y adjoindre un avertissemnent visant i en indiquer le
caractére particulier, la situation, dans le meillenr des cas, paraitra
obgeure aux yeux du cherchenr le plus gérieux,

Le nom qu’Omar se choisit comme le sien propre — Omar Khayyam
— se déchiffre, en code numérique, * Ghagi ” —le Gaspilleur de Biens;
nom dont on qualifie celui qui ne se soucie pas des choses ordinaires
de ce monde parce que la dispersion de son attentiou sur elles empéche
en lui le développement d’une perceplion correcte d’une autre di-
mension,

Un des poémes d’Omar qui en dit le plus long sur cenx qui pensent
mécaniquement, que ce soit de fagon académique ou émotionnelle,
peut encore a juste titre servir de reproche 4 'adresse de ceux qui se
sont décernés ultérieurement le titre de critiues on d’interpretes :

O ignoranis que vous étes — la Routa n’est ni ceei, ni cela!
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Le temps viendra ob notre effigie sera gravée sur une piéce nouvelle,
{Le parler Bouli) n’appartient & aucune langue connue. Sous la langue du
poele se trouve Ia clé du Tresor. Le prophéte ef le potle sont Famande, les
autres la coquille,

Lo langage secret est en fait immensément compliqué, parce qu’il
n'est pas un message chifiré dans le seul but d’empécher le profane
de comprendre ce avec quoi il ne peut correctement s’harmoniser,
et parce qu'on suppose qu'il met en rapport avec une réalité plus
grande. (’est un sujet d’étude soufie dans les cercles des maitres et
une fois que la proecessus est compris, au moins un niveau de son
action est révélé. Si nous considérons cet extrait de Nizami, nous
voyons cornment il a recours au double sens pour dérouter le lecteur
ordinaire, littéraire. « Notre effigie... gravée sur une pitce nouvelle »
peut passer pour signifier une vie & venir, ou méme la possibilité de
la réincarnation, Mais cette association automatique n’est par voulue.
Si on exploite I'information essentielle, contenue dans le texte persan
original, que ce passage est un indice, on découvre que la « ¢lé du
Trésor » est le titre du livre lui-méme (Le Trésor des Mystéres). Dans
un sens secondaire il peut passer pour signifier un trésor de connais-
sance, mais notre poéte est plus précis,

Ou comsidére que le langage secret, bien qu'il ’exprime dans les
termes du monde familier, est dans upe relation spéciale avec le
monde qui est au-deld. De 14 vient qu'il est, dans son expression litté-
raire, a la fois une forme d’art et un fil conducteur qui nous méne A
ces régions ou n'existe aucune « langue connue ».

Sil'on revient 4 un stade antérieur de chifirage, Je systame de base
est ln table de correspondances Abjad, chiffrage par substitution assez
simple, souvent associé au rechiffrage créateur d’allégories. 11 en est
largement fait usage dans la littérature. Beaucoup le lisent, ou, & tout
le moins, le recherchent, presque comme une chose allant de soi, spé-
cialement les podtes et les écrivams, L'Hébreu et ’Arabe se servent
tous deux des mémes équivalents numériques pour les lettres sémi-
tiques, équivalents qui s’appliquent aussi & quantité d’autres langues,
Voici les leitres et Jeurs équivalents :

Lsttra Nombre Letire Nombra Lettre Nombre
YA

ALIF 1 10 QAF 100
BA 2 KAF 20 R 200
JIM 3 LAM 30 SH 300
DAL 4 MIM 40 T 400
HA 5 NUN 50 TH 500
WAU 6 SIN 60 KH 600
Z 7 AYN 70 DZ 700
HH B FA 80 DH B0OO
TT 9 8D 90 TZ 900

GH 1000

Alors que les Jettres arabes ont des valeurs équivalentes jusqu’a
mille, 'alphabet hébreu lui n'a pas d’équivalents aprés quatre cents
inclus. Dans un dessein mnémotechnique, cet arrangement de lettres
est toujours mémorisé ainsi, comme une suite de mots sans signifi-
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antrainés & cette méthnde par leurs propres maitres. On peut dire qu'il
fait partie de P'éducation littéraire soulie —le moment o1 I'on monfre
que la littérature est le véhicule d’cxpériences plus complexes que
celles se situant au niveau littéraire tel qu'il est compris d’habitude.

Maintenant nous pouvons nous tourner vers le mot mystérieux :
« Soufi », source de perplexité et de questions. Déchiffrons-le au moyen
da la table de correspondances, nous voyons qu'il est constituéd com-
me suit :

5= 90; W=25; F = a0; Y =10

Ce sont les consonnes qui servent & écrire le mot. Leur total fait 186,
Pour le déchilfrage, il faut déeomposer ce nombre en centaines, di-
zaines, unttds : 100, 80, 6. Nous transformons alors les nombres obte-
nus en lettres de méme valeur ; 100 = ;80 = F ; 6 = U. On pout
les combiner de plusieurs fagons pour former des racines arabes de
trois lettres, indiquant toutes un aspect quolconque du Soufisme.
L’interprétation principale est FUQ, quisignifie « au-dessus, trans-
cendant » On parle du Soufisme par suite comme de la philosophie
transcendante.

Les noms des auteurs et des maitres Soufis ont été choisis avee le
plus grand soin. Ils représentent une qualité, une formaule, ils marquent
une insistance particuliére, destinées A &tre déchiffirées dans leurs ceu-
vres ou au mojns dans celles ot apparaissent leurs noms.

Les Soufis n’ahordent donc pas les noms de leurs maitres superfi-
ciellement comme s’ils étaient le produit du milieu (Boukhara, Arabie,
etc.), non plus comme des indications de leurs professions (I'Apathi-
caire, le Peintre, le Fileur). Ces noms doivent d’abord étre déchiffrés.

Attar, par exemple, signifie ’Apothicaire ou le Marchand de Par-
fumis. Sur le plan poétique, un tel nom est sullisamment descriptif.
S1nous le transcrivons pour en tirer 'essence nous obtenons le nombre
280, Rétablissons lordre de grandeur (centaines, puis dizaines),
nous avons 200 et BO. La reconversion en lettres donne 200 = R ;
80 = F. Le mot qui représente 'essence (dhat) est RF. Le dictionnaire
nous apprend qu’en Arahe ce mot traduit le eoncept dn « hattement
d'ailes de l'oiseau » L'ceuvre maitresse d’Attar, Le Parlement des
Oisequz, se rifére i cela. Bien plus, Al a choisi la racine RF pour trans-
mettre ses antres significations : « jeter des éclairs (lumibre) ; soin-
tiller ; brillant (couleur) ; étre secousé par le vent »,

L’&clair se rapporte & 'intuition, 'éclat & la projection de I'ensei-
gnement et 4 I'emploi des couleurs par les Soufis. L'agitation, dans le
sens de cette racine, pour parler d'une plante dans le vent, fait allu-
sion au mouvement des exercices derviches, Qui plus est, Attar
choigit I'allégorie de la plante paree que le Soufisme est, dans sa
nature méme, croizsant, souple, organique et nécessaire, si I'on cu
croit ses adeptes, Le vent, dont il est dit qu'il agite la plante, est le
vent divin, la force impalpable connue par ses effets {sur la plantc)
autant que par tout antre aspect. .

Shams de Tabriz, qui inspira une bonne partic de [a poésiv de Rumi
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jusqu’a leur origine si 'on connaft 'organisation du Soufisme, la
posaibilité historique ou le langage secret. Les Batisseurs sont une
de ces sociétés, Les Charbonniers en sont nne autre,

En arabe (et de 14 en persan) le mot FeHM, de la racine sémitique
FHM, signifie ¢« comprendre, percevoir ». De cette racine dérivent
les mots « faire comprendre a quelgu'un », ete.

Un cercle soufi dénommé les fehmia (ceux qui Pergoivent) fait
remonter son origine philosophique 4 Bayazid de Bistam, 1] y a deux
lettres « h » en arabe, 1l existe un mot dans lequel entre ce deuxidme
« h », qui se prononce aussi FeHM mais dont le sens est Marchand de
charbon de bois ou charbonnier.

Les membres pour commémorer e fait dans le rituel se noircissent
effectivement le visage de charbon. Dane quelques dictionnaires
arabes les Francs-Magous sont appelés charbonniers ou Marchands de
charbon.

Une société secrite italienne, qui Be consecrait & 'orige 4 faire
lo bien autour d’elle et dont 'objet était la protection mutuelle, portait
le nom de Carborari, les charbonniers, On ne peut douter raisonnable-
ment, au vu des prenves historiques, géographiques et linguistiques
qu’il s’agisse 1A d'une forme dégénérée du groupe appelé « Ceux qui
Pergoivent ». 5i I'on en croit Ja science soulfie, quand 1’élément dyna-
miquo que représente un maitre vivant disparait d’un cercle, ce dornier
devient répétitif et perd sa qualité intérieure. Quelle que soit le bien
fondé de cette mssertion, les Curbonari sont un exemple excellent &
étudier,

Lo mythe de la fondation des Carbonari rapporte que Frangois 167,
Roi de France {morl en 1515), alors qu’il était parti chasser, #’égara
en Ecosse, pays limitrophe de zes territoires. Il fut découvert et secouru
par des cherbonniers, Cependant ces derniers n’étaient pas des
gens ordinaires mais un groupe de mystiques qu'un encien sage avait
instruit, Frangois se joignit & eux et se fit leur protecteur. 5i ’on s’ar-
réte au fait que le pays qui bordait la France était I'Espagno et non
IEcosse, et I'Espagne soufisée de surcroit (1), on commence & voir
ane autre ligne de relation avee les charbonniers Soufis. « Ecosse »
n'est pas une erreur, semble-t-il, ainsi qu'on a pu le penser, mais un
nom chiffiré pour Espagne. Ceci est corroboré par le fait que les Franes-
Magons prétendent aussi que les premiéres loges furent fondées en
« Ecosse », et ils parlent de « rites Ecossais ».

De mystique qu’elle était, la société des Carbonari devint éthique,
puis politique. De nombreux Francs-Magons joignirent ses rangs ().

(!} La derni¢ve grande expalsion de Musulmans d’Espagne eut lisu en $809, date
4 laquells un millios de Maures nom-convertis furent déportés. A Pépoque de
Frangois [er il est trés probable qu'existaieni dans les fordts des associations fugi-
tives de Boulis, inslruites par les = anciens », N

{*} On peut considérar ainsi que les significations secréfes dans les ritusls ot les
jdées dilluséss & partir de UEspagne peuvent rester « en suspension » ou se trouver
[ussilisés dans nombre de systémes contemporains, qui eu ont perdu le sens originel.
11 st intéressant ds remarquer quo médme anjourd'hui en Espagne, certaines de “9?_
signilicatioos peuvent dtre plus claires pour de simples paysans qu'ellos ne le son
pour les érudits non arabisants du Nord de PEurope. Le professeur H. d. Browoe,

Les Bpulfis. [}
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antre que la Franc-Magonnerie. Pour les besoins de celie étude on
abordera ecette partie excitante de 'enquéte dans la seule perspective
qui nous est ouverte, On cherchera & établir un paralléle entre ce que
les présentateurs aflirment étre la Frauc-Magonnerie et ce que nous
savons des écoles soulies.

Une des meilleures méthodes pour suivre ls fll de la transmission
arabe-goufie en Occident est celle qui s’appuie sur la terminologie.
Quand un certain maot est employé dans un sens ésotérique, cela
vaut généralament la peine de I'étudier et de cbercher un paoralléle
entre les deux systémes. Le mot fondamental gui revient le plus fré-
guemment dans les cuvrages traitant de Franc-Magonnerie est com-
posé des trois lettres hébraiques, A, B, L. Si on transecrit ce mot en
lettres arabes, on s'apergoit qu'il 8’agit du mot de passe de la société
Soufie dite des Batisseurs (al-Banra) ; et le mot arabe pour Magon
est anssi al-Banna. Loin de se terminer la, les points communs ne
font gque eommencer.

Comme c'est le cas pour les troubadours (racine arabe THB), les
Batisseurs (dont on a dit qu'ils ont été florissants, sous ce nom, an
£x® sidele) choisirant cebte racine de trois lettres aveo soin, cherchant
dans le dictionnaire un terme gui embrasserait autant d’agpects de
leur orgamsation que possible. Le résultat, si on 'analyse en combi-
nant les lettres de la racine arabe de la maniére habituelle, nous
Iivre la liste suivaute des caractéristiques de 1'école :

ABL = moine, sacristain, ete.
hiérophanie,
ALB rassembler des gens ; groupement.
LaBA ~ arréter, faire halte en un leu,
Bal.A = donner une chiose, étre bienfaisant.
BAL = cwmur; pensée ; attention ; &tat ; hardiesse ; bien-8tra.

P

Méme sans information supplémentaire sur cette école soufie,
on peut déja glaner quelque chose concernant leur organisation et
leurs objectifs griice & cette pénétration dans leur mot secret. Le
premier mot fait allusion & D'initiation, le second 4 la congrégation,
le troisitme aux étapes du chemin des Soufis, le quatritme au don
{d’amour et de charité) qui était leur moyen d’expression, le cinquiéme
aux aspects variés de leurs activités et de leur entrainement. Pour-
quai ee mot était-if écrit en hébreu et non en arabe ? Quelqu’un s'est
mélé par la suite de retoucber les origines arabes de Part pour lui
donner une forme plus acceptable pour des gens de tradition judéo-
chrétienne ; et on peut siirement tenir comme établi au vu du maté-
riel publié que o'était précisément 4 cette communauté que s’adressait
la forme moderne de la Magonnerie telle que nous la connaissons en
Oceident.

Pour les Batisseurs soufis, ces trois lettres symbolisaient truis
postures de méditation. La lettre Koufique alif stait la posilion age-
nouillée. Dbw'l-Nun Misri, un des plus grands maitres soulis, lui
avait, croit-on, donné cette forme. Elle deviut puissante en Turqme
au xvi¢ siecle. Aux dires des écrivains oceidentaux « cela fait étran-
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Q-ABL = au préalable, premier, antéricur (primauté du culte).

Q-ALB = cteur (symbole Soufi pour la contemplation et le contact meiq.
physuilue intérieur) (1).

L-aQB = fitre, nonorifique {la distinction du culte).

Et, que co soit par hasard ou & dessein, si on additionne les trois
lettres ), L, B d’aprds leurs valeurs numériques en arabe, le total
est 132 — qui pout se lire : 32 1 = 33. Or, d'aprés les Batisseurs,
il s’agit 14 d’une allusion & Penseignement secret transmis en grand
secret par celnl dont le nom, caleulé par la méme méthode en arabe,
donne le nombre trente-trois. Et ¢’est ainsi qu'ils 'éerivent :

M =40
H= 8
M =40 ;132
M =40
D= 4

Le mot, écrit selon I'orthograpbe arabe, est Mobammed. Nous voici
maintenant av point ou les Batisseurs révdlent que la science soufie
qu’ils pratiquent faisait partio de I'enseignernent secret de Mohammed
lui-méme.

Ce nombre trente-trois, ou la lettre Q, les Batisseurs soufis Vins-
crivent dans un pentagramme, et parfois dans une étoile composée
de deux triangles. Dans d’autres traditions ésotériques, on explique
que ces triangles imhriqués représentent les principes méle et femelle,
ainsi que air et le fen, ete. Mais ponr les Bétisseurs soufis, le trian-
gle inférieur a la forme du chiffre arabe sept. Le triangle supérieur
est le tracé du nombre huit. Et, pris ensemble, les six cités des deux
triangles composent le chilfre six. Pour eux, ceci se réfdre 4 la série
786. Et 786 c’est la formule religieuse Bismillah ar-Rahman, ar-
HRahim, réduite en nombres par substitution directe, La signification
de cette expression est la méme que celle trouvée sur un crucifix
soufi du sx* siécle en Irtande : Au nom d’Allah, le Bienfaiteur, le
Miséricordieux.

La Kaaba (temple cuhique) de La Mecgne {ut reconstruite en 608
aprés J.-C., alors que Mohammed était 4gé de tremte-cing ans, eing
ans avant qu'il ne commence son enseignement. Ce temple fut bati
avec trente et une assises de pierre et de boig (7). Les Soufis ajontent ;
« Avec Ia Terre et 1o Ciel, trente-trois ».

1l serait abusif d'aller plus loin dans la présentation d'un matériel
qui appartient 4 la fois aux Francs-Magons et aux fraternités dervi-
cbes organisées, pour qui il revdt une haute importancs initiatique (*)-
Mais certains faits peuvent &tre mentionnés en passant car ils pré-
sentent quelque intérét général. La Frane-Magonnerie, si 1'on en
croit certains de ses historiens, pénétra en Angleterre au femps
d'Aethelstan (aux environs de 894-939), le roi Saxon qui mit 'Angle-

{*} Voirlanote s QALB »,

{3} Arraqui, cité par Wistenfeld dans le livre de Corsweil : Architeeture Musul-
mane Primitive, Londres, 1958, p. L. Les deux autres assises sont, naturelleroent,

la terre et le cial, selon le symbolisme soufl.
{ Pour la commnnication ¢achée, voir la note « Points ».
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N ne faut pas onblier que la Kaaba (littéralement le cube) est le
temple carré de La Mecque. La « pierre noire » de L.a Meeque est placée
dans un angle extédrienr de la Kaaba. Elle est ainsi correctement
décrite comme la pierre de la Kaaba {ou cube) — on dit eouramment
Pierre Cubique. Elle est appelée aussi Hajarel aswad (pierre noire).
« Noir », comme il a 6té noté, est rendu par « charbon » et la « pierre
du poir » peut se rendre par Hgjarel fehm, « pierre de sagesse », ou
méme, en tradnetion, « pierre des Sages » Pour tous les Musulmans
¢’est le seul endroit auquel le liew saint connu sons le nom de Temple
de Salomon en Palestine le céde en importance.

La tradition soufie nous parle d'un groupe de Scufiz classiques
des premiers temps constitué d'un ecertain nombre d’hommes qui se
réuniszaient dang le Temple de La Mecque et s’étaient voués 4 son
service. Quand Jérusalem tomba aux mains des Arabes, le premier
acte des Musulmans fut de remettre en éiat I'emplacement du Tem-
ple de Saloemon afin qu’il devienne propriété de 'Islam. Le fait que
les décorations intérieures plus tardives du Ddme du Roe contiennent
des dessing symboliques soufis prouve que la tradition soufie &'y
est maintenue. Les églises des Templiers et d'autres indications
montrent l'influence de cette version sarrasine du Temple de Salomon.

11 ¥ a deux lignes de diffusion de cette science wvers 1'Ouest —
au début par’Espagne sarrasine avec ouzans apport juif dans le mé-
lange des idées (car les Juifs coopéraient activement avec les Kaba-
listes arabes), et de nouveau A travers les Croisades, lorsque des
membres du culte des Bitisseurs, ainsi qu’on les appelait, trouvércnt
sang doute des ritnels similaires chez les dervicbes du Proche-Orient,

Enfin, le motif ombre-et-lumiére attribué i la Franc-Magonnerie
a son pendant de fagon si exacte chez les derviches que cela seul four-
nirait une cause d’étonnement. Les derviches parlent de la lumiére
comme de la vérité, de I'illumination. Le noir comme nous 'avons
déja vu est associé 4 la sagesse (dont il est 'homonyme en arabe)
et blane, aussi, a le sens de compréhension. Connaitrs la signifisation
véritable de la sagesse et de la lumiére, du bien et du mal, de I’ « obs-
curité » téelle de l'ignorant, ¢'est 14 le point central de lactivité der-
viche. Finalement les Soufis g’appuient a cet épard sur Ie Verset de
la Lumidre du Coran (Sourate 24, 35), qui dit : « Les actions des ré-
probateurs sont semblables 4 'obscuritd = obagurité sur ohscurité.
1} n’a pas de lumiére du tout eelul gqui n’a pas lalumibre d’Allah. »
Ce théme est abordé en menu détail par Ghazali, dont nous connais-
sons l'influence sur 1'Oceident scolastique. 11 écrivit un livre en pre-
nant pour théme la lumidre et I'obscurité — La Niche des Lumiéres.

Les derviches reprennent ce théme de la Jumidre et de 'abscurité
dans la littérature. Un assez bon exemple en est ce passage du Jardin
Secret de Shabistari, composé en 1319 : « Le chemin du dervicbe est
ohseur dans les deux mondes ; pourtant qu’est-ee qui réjouit le voya-
geur et aunonce les tentas toutes procbeg sinon Pabscurité i P'hori-
zon du désert... Au sein d'un jour de téusbres brille 1a lumiére. »

La traduction de Johnson Pasha (Le Dialogne du Gulshan-i-Haz,
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4,212
—

816

Le nombre huit est le symbole de I'expression parfaite, ¢’est I’octo-
gone, qui représente, entre autres choses, le cube. De plus, le signe
couvre huit carrés sur un total de neuf. Le sens est celui-ci : « Le huit
(6quilibre) est la voie vers le neuf. » Neuf correspond en arahe & la
lettre Ta, dent le sens caché est « connaissance secrite ».

Le tracé de ce signe qui ressemble & un quatre avec une barre (ou
une courbe quelguefois) regoit une signification supplémentaire quand
on réalise qu’il est en méme temps une représentation grossiére du mot
arabe fhou — le mot liturgique derviche, chanté pour engendrer
des états extatiques.

Que les Magons aient des liens avee 'alchimie, ce signe & lui seul
le montre, et cela devient encore plus plausible si on sait que ce carré
magique était en usage en Chine et que, dans des commentaires récents,
les cbercheurs étudiant P’alchimie le rattachaient & Talchimie dite
symbolique autant qu'a la tradition taciste. $'il était besoin de plus
amples indications, on pourrait se référer au fait que ce méme carré
magique était connu de Geber, patron de 'alchimie tant orientale
qu'eccidentale et (ainsi que le remarque le Professeur Holmyard)
qu'il était connu aussi de la société soufie dont Geber était membre.

Bien loin qu'il s'agisse d'un assemblage anormal et accidentel de
connaissances mystérieuses et déuuées de liens entre elles, il est presque
certain que les alchimiztes, les Franes-Magons, les Rosicruciens, les
Carbonari se mélaient enire eux, du fait des conslituants symboliques
soufis de lenr objectif originel ou premier : le développement de la
conscience humaine,
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Berthelot, en 1888 et 1893, examina une grande variété de documents
alchimiques, En travailleur consciencieux, il découvrit queles premiers
Jocuments accessibles avaient moins de deux mille ans. De plus, 1
déeouvrit des fivres contenant des recettes de métallurgie pour travail-
ler el teinter les métaux — des menuels artisanaux dont le contenu
était truffé de spiritualité. On econelut, avant que ne fussent nés la
majorité des lectours de ce livre, que I'alchimie étaii une sorte
d'aberration, une dégénérescence de la métallurgie ot de la chimie da
1a toute premiére heure que pratiquaient les Grecs en Egypte.

On ne considéra pas ces matériaux & la lumiére de I'idée que 'al-
chimie était la terminologie adoptée par une école enseignante pour
la projection de son message sous forme allégorique, et dont 1'origine
était tout A fait étrangdre i la métallurgie.

La littérature alchimique, considérée comme un pbénoméne unique,
est si immense que des vies entidres ont été passées 4 esgayer de la
comprendre. Elle contient des contrefagons plus ou moins plausibles
en gree, en latin, en arabe et dans des langues pcecidentales plus
récentes. Parfois ces dcrits sont incohérents, voilés de symbolisme et
traversés d'allégories et d’images bizarres telles que dragons, couleurs
changeantes, épées Qamboyantes, métaux et plandtes.

L’hypotbése qui fait de la recherche de la transmutation une
entreprise née d'une fausse compréhension des documents artisanaux
ne sulfit nullement & expliquer Putilisation cohérente de cette termi-
nologie par les alchimistes. A la lecture des mots arabes pour lesquels
les traducteurs ont choisi des équivelents latins, nous pouvens juger,
d'aprés I'usage que les Latins ont fait de ces termes, g'ils 8’essayaient
4 une véritable fransmutation des métaux ou & quelque chose d’autre.
End’antres termes, nous pouvons distinguer le chimiste du spiritualiste.
(’est un des moyens de déchifirer V'histoire de 1’'alchimie médiévale.

Il nous faut partir du commencement, avec eelui que nous connais-
sons comme le pére da'alohimie, Jabir Ibn el-Hayyan. Les alchimistes
arabeg et guropdens ont les una comme les autres reconnu en Jabir le
patron de cet art depuis le vim® sitcle. Toute l'alchimie que nous
connaissons comme telle depuis lors contient la doctrine des trois
éléments : le sel, le soufre et le mercure. 1] fant les combiner correc-
tement pour obtenir I'Or Philosophal. Nombre d’alchimistes — tous,
pourrait-on presque dire — soulignent le {ait que ces substances ne
sont pas les mémes que celles que nons connaissons sous le nom de sel,
soufre et mercure. De plus, Geber (nom sous lequel on connaissait
Jabir en Qccident) aurait introduit, selon le Professeur Holmyrd, la
doctrine du soufre et du mercure, doctrine qui « semble n’aveir pas
été connue des anciens ».

L’alchimie telle qu'on I'a pratiquée depuis le vime® siécle porle
la marque de Jabir [bo el-Hayyan. Qui était-il, et qu’entendait-il
par soufre et mercure ? Selon les livres lating, aussi bien qu’arabes,
Jabir était surnommsé El-Sufi, le Soufi ().

{}) Au Moyen Age on donnait & I'alchimie le nem d'Art Sophigue,
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On aflirme aussi que la science alchimique a été transmise par
d'anciens maitres, dont certains sont cités. Parmi eux, selon les dori-
vains d’Ortent et d’Cecident, se tronve Hermds, connu des Arabes
sous la nom d'Idris. Auteurs et praticiens d’Cccident admettent & un
tel point une transmission & partir d’Hermas qu'ils appsllent souvent,
I'alchimie I'Art Hermétique et que ce titre lui est toujours resté
depuis qu’ils ont accepté des Arabes cette origine.

Said de Toléde {mort en 1069), 'historien hispano-arabe, donne
cette tradition A propos de Thot ou d’Hermes : « Les sages aflirment
que toutes les sciences antédiluviennes commencent avec le premier
Hermés, qui véeut a Sa’id, en Haute-Egypte. Les Juifs I'appelaient
Enoch et les Musulmana Idris. Il fut le premier a4 parler du coté
matérie] du monde supérieur et des mouvements plandtaires. 1
édifia des temples pour adorer Dieu... médecine et poésie dtaient ses
fonctions... [ I1 ] annonga une catastrophe de feu et d’eau avant le
Déluge... Aprés le Deéluge, les sciences, ¥y compris l'alchimie et la
magie, furent pratiquées & Memphis sons Hermeés le Second le plus
connu de tous (*). »

Herm#s Trismégiste, qui a fort hien pu représenter trois maitres
différents, n'est pas seulement le pére présumé de I'alchimie. On trouve
son nom parmi les anciens mattres de ce qu'on appelle maintenant la
Voie des Soufis. Autrement dit, Soufis et alchimistes revendiquent
les uns et les autres Hermés comme étant un de leurs initids, Ainsi,
Jafar Sadiq le Soufi, Jabir le Sounfi, et Hermeés, réputé Soufi, passent-
ils tous, aux yeux_des alchimistes d'Orient el d’Ocecident pour étre
des maftres de leur art,

Les méthodes de concentration, distillation, maturation et mélange,
pourvues de noms chimiques, ne représentent rien d'autre qu’une
organisation du mental et du corps en vue de produoire un résultat
humain et non chimique. Qu'il y ait eu des imitateurs pratiquant la
chimie physique, cela ne fait aucun doute, Mais il est également vrai de
dire qu’il ¥ eut, jusqu’a une spoque assez récente (et il en reste encore
en certains lieux), des gens qui croyaient que les choses spirituelles
avaient un équivalent phystque.

Qui était Jafar Sadiq, le maitre de Jabir, et son instructeur ? Rien
d’autre que le Sixiéme Imam, ou Guide, descendant de Mohammed
par Fatima4 ; beaucoup pensent qu’il était de la lignée directe de cenx
qui ont transmis 1'enseignement intérieur de I'Islam 4 eux confié par
Mohammed lui-méme, et qu'on appelle Soufisme.

Jabir Ibn el-Hayyan futlongternps un proche compagnon des Barme-
cides, les vizirs d’Haroun el-Rashid. Ces barmakis étaient des descen-
dants des prétres des sanctuaires bouddhistes afghans, et disposaient,
croyait-on, des anciens enseignements qui leur avaient été transmis
de cette région. Haroun e)-Rashid lui-méme éteit un fidéle associé des
Soufis, et 'on rapporte deg exemples de pélerinages qu'il fit pour
rencontrer et honorer des maitres Soufis,

{*} CI. Asin Pavacios, Jbn Masorra, p. 13.
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Voici la vérits, Ia certitude la plus vraie, sans mensonge aucun. Ce qui
est en haut est comme ce qui est en bas. Ce qui est en bas est comme ca qui est
en haut. Il faut atteindre au miracle de I"'unité. Toute chose prend forme de
1a contemplation de 'unité par la voie de 1’adaptation, ot toutes les choses
viennent de P'unité. Le Soleil et la Lune sont ses parents. Elle naquit dn
vent et tut nourrie par la Terre. Ielle vient toute merveille, et sa puissance
est totale. Jetez-la sur la ferre et la terre se séparera du feu. L'impalpable
s’est séparé du palpable. Grice 4 la sagesse, elle s'¢love doucement de la
terre vers le ciel. Puis elle descend sur la iferre, en réunissant ls pouvoir
de ce qui est supérieur et de ce qui est inférieur. Ainsi le monde entier sera.
illuminé, et abscurité disparaitra. G'est la le pouvoir de toute force — elle
surmonte ce qui est fragile et traverse les sclides, Ainsi le monde fut créa.
Ei Pavenir sera plein de merveilles, et ceci est Ia voisa,

Je suis Hermés, Trois Fois Sage, ainsi nommd parce que je détiens les
truig éilt:slmenta de toute sagesse. Kt ainai s’achéve la révélation del’muvre
du Soleil.

Cect est identique au dicton soufi (Introduction & la Perception de
Jafar Sadig) : « L’homme est le microcosme, la création le macrocos-
me — Vunité. Tout vient de Un. Avec 'aide du pouvoir de contem-
plation tont peut étre atteint. Il faut d’abord que cette eseence soit
séparée du corps, puis comhinée avec le corps. Tel est le Travail,
Partez de vous-méme, terminez avec tout. Avant 'homme, au-dela de
I'homme la transformation, »

Si F'on peut établir qu'il existait une activité telle que celle de la
science métallurgique, qui ressemblait & V'alchimie, et si I'on peut
établir aussi qu’il existait une alchimie spirituelle exempte d’expéri-
mentation chimique, il reste encore un point qui a échappé aux com-
mentateurs. Jabir {ou ceux qui 'ont suivi, dont quelques-uns au moins
étaient Soufis) a efectivament poursuivi des recherches chimiques,
Ils ont fait des découvertes qui sont, on le reconnait, 4 la base de Ia
chimie moderne. Pour un esprit contemporain, cela signifis qu'ils
cherchaient ta Pierre Philosophale — qu'ils s’essayaient réellement a
la transmutation des métaux. Auraient-ils pu passer des anndes
d'expérimentations et supporter avee patience les dchecs qu'ont
subis tous les alchimistes, #’ils n’avaisnt pas eu la conviction d’une
possihilité thdorique de réunsite ? Des expériences aussi sérieuses, las
auraient-ils accornplies, au sein de sociétés qui ne voyaient pas d’un
boa wil les activités religieuses individuelles, simplement comme
camouflage, pour créer une fagade gl achevée qu'il leur fallait effect-
vement faire des essais de transmutation ?

Dans la pensée courante, deux défauts s’opposent 4 1a compréhen-
sion des faits réels. Le premier, c'est que 'on & tendance a juger les
gens du passé d’aprés soi-méme. Le second, c¢’est la difficulté habituelle
qui ge dresse devant le théoricien superficiel : il n’a point franchi les
portes d’uue école soulie. Les Svufis oni une tradition qui a 6té
maintenue depuis des sideles : on peut la résumer au moyen du mot
«entreprise ». Une entreprise soufie n'a peut-étre pas I'air scientifique,
selon les criléres contemporains, mais n’en est pas moins largement
wuise en application. On donne au Chercheur une entreprise qu'il doit
mener 4 bien. Ce peut éLre un prohldme alehimique, ou ce peul élre

Las Sonfis. 12
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semblable & cet homme qui dit & ses fils qu'il avait § leur intention
enterré de l'or dans sa vigne. Ils creusdrent et ne trouvérent point
d’or mais gréce & cela la terre fut retournde autour des pieds de vigne,
ce qui permit une abondante récolte. »

Le Speculum Alchemie, du x1n® siécle, atiribné 4 Bacon, donne
un apergu de la théorie évolutionmste de 'alchimie : « Je dois vous
dire que la Nature toujoursjse tourne et s’eflorce vers la perfection de
I'Or, mais bien des accidents interviennent qui changent les métaux. »

Nombre de commentfateurs sonfis des poémes évolutionnistes de
Rumi (« Tout d’abord I'Homme apparut dans le doraine minéral »)
disent : « Le métal humain doit d'abord étre raffiné et développé »,

La Pierre Philosophale, dans sa fonction de médecine universelle
et de gource de longue vie, nous montre un autre aspect de I'alchimie
spirituelle qui se raccorde exactement aux procédés soufis. L'intérét,
ici, tient au fait que dang la tradition soufie la pierre, ou l'élixir,
ost un état d’esprit, que le médecin concentre en lui-méme el qu’au
moyen de son esprit il transmei au patient. Certains des récits occi-
dentaux ob il est question de malades ranimés, lorsqu'on les lit dans
cette perspective, nous permettent de voir ce qu'était cette pierre.
De ce que I'esprit a été concentré et transformé d'une certaine ma-
nidre (combinaison du sel, du mercure of du soufre) résultc la pierre
— une certaine puissance, Celte pierre est alors projetée sur le patient,
qui guérit.

La pierre (force) sacréte {car dissimuléo au sein de esprit) est la
gource et 'essence de la vie méme.

Récemment, les recherches historiques ont mis 4 jour le fait que
I'alehimie, mettant en jeu des idées et un symholisme semblables,
so pratiquait en Chine dés le ve sidcle avant J.-C. Des savants chi-
nois, japonais et occidentaux assurent que le développement de I'al-
chimie en Chine fut A P'origine spiritnel et qu'elle n’apparut que plus
tard sous son aspect métallurgique. I1 se peut que ceux qui travail-
laient sur les métaux aient emprunté leur sujet aux théologiens
taoistes, et non pas 'inverse, comime on pourrait le croire & premidre
vue. La plupart, sinon la totalité des idées de l'alchimie regardde
comms processus spirituel, se trouvent dans 1'enseignement de Lao-
tsou, le sage chinois fondateur du Taoisme, qui naquit probahlement
en 604 avant J.-C.

La théorie de I'élixir, d’une préparation ou d’une mdéthode con-
férant Pimmortalité, nous la trouvons aussi bien chez les philosophes
chinois qui ont un lien avec l'alchimie que dans 1'ouvrage hindou
Atharva Veda qui remonte & plus de 2000 avant J.-C. Comme le si-
guale le Professeur Read, les philusophes chinois déclarent netle-
ment qu'il existe trois alchimios : fa premitre destinée & conférer la
longévité au mnoyen d’or liguide ; la seconde qui produit un ingrédient
sulfureux rouge pour la fahrication de Uor; la troisieme ayant pour
but de trausinuter en or les autres métaux (*).

{}) Dr John Reao, Prelude ta Chemistry, Londres, 1936,
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anx sources de Peeuvre illuministe de Dante, la Divine Comédie par
exemple. Et, en fait, ses aitaches soufies ont dii étre de tout temps
connues des alchimistes. Raymond Lulle, lo mystique majorquain,
psl cité et recité comme étant un adepte de 'alchimie. Ses weuvres
nous apprennent pourtant qu’il avait effectivement emprunté ses
exercices aux Soufis dont 1 cite les noms comme tels.

Dans la Jigne de suceession, ies liuministes soufis arabes et juifs
invoquent Hermés (symbole de la plus antique sagesse d’origine
céleste), Mohammed (et quelques-uns de sa famille et de ses compa-
gunons), Jabir ou I'un de ses associés, et & leur suite les ordres modernes,
La science des alchimistes latins d'Ocecident s'inspire des ceuvres
d'Hermés, Geber, puis des illuministes : Bacon, Lulle aussi, et divers
autres praticiens d'Occident.

On trouve & l'snvi dans la doctrine alchimique le concept soufi :
A partir de la diversitd, obtenir 'unité, intégrer 'esprit puis la cons-
cienee intérieure, grice &4 la présence d'un mailre qui fournira la
clef (1), prace 4 'application sorrecte des hornonymes du sel, du soufre
et du mercure afin d’atteindre la « lumitre » selon les illuministes.

Seule sa disgimulation sous une phraséologie chimique lui évila
d’étre attaquée en tant qu'entreprise privée pour le progrés humain,
étrangére 4 I'Eglise. Voici un exemple typique, 'en-tdte, dans le
Viridarium Chymicum — vagte recueil publié en 1624

La totalité de I'Buvre de Philosophia. Ces choses auparavant contsnues
dans de multiples formulations sont désormais visibles en une seule. Le point
de départ, c’est le Maitre {littéralement « I'ancien »}) et il apporte Ia Clef,
Le Soufre, avec le Sel et le Morcure, donnera la richesse.

Dans la derniére phrase, 'auteur, dans toute la mesure on il 1'ose,
donnant en réalité un averiissoment contre P'alchimie physique,
souligne le fait que cet énoncd énigmatique était eymbolique et devait
dtre appliqué A l'enseignement secret de la perfection de soi-méme
et de l'alchimie humaine.

Si vous ne voyez rien ici, vous ne serez pas capable de chercher plus avant.
Vous serez aveugle, bien qu’étant au milieu de la lumiére.

Que 'alchimie, pour I'Occident comme pour 1'Orient, ne fit pas
une tradition stérile, répétitive, ne reposant que sur la science anti-
que, cela est plus qu’intéressant. Elle était constamment renouvelée
4 partir des enseignements d’hommes qui avaient été en contact
avec I’dtude soufie. Ceci est rendu évident par la succession cons-
tante de noms qui apparaissent et dont un grand nombre, comme
nous le savons, ont éié en contact avee des Soufis, des écoles soufies,
ou font usage de la terminologie soufis. Bacon, par exemple, ne lut
pas simplement les muvres attribnées 4 Geber. Il alla en Espagne
et trouva la source, nous le savons par les citations qu’il a faites des

{) « Norton (xv* siécle) poss le principe que Jes secrets de la « holi Alkimy » peu-
vent seulement tre communigués verbalement an néophyte choisi, par un Maitre
divinement déaigné — et sur un Million, treiz & peine recevaient auparevant }'ordi~
nation de VAlchimie » {J. Reap, op. cit., p. 178}
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plir tout ce dont sont capables les mathématiciens monstrueux, Jes
magiciens prodigieux, les alchimistes merveilleux et les nécroman-
ciens ensorceleurs »

Tl n’est pas surprenant que des hommes comme Agrippa aient été
considérés comme des dupes, des magiciens ou des fous : en eflet il
va dans cette déclaration aussi loin qu’it est possible 4 un Seufi, sur-
tout lorsqu’il est entouré de gens qui veulent croire au surnaturel
sous une forme grossitre; en fait, la religion orthodoxe avait aussi
intérét & soutenir Pexistence d’un surnaturel hors de toute vrai-
semblance.



I. — RITES ETRANGES

En un instant, échappe au temps et & Despace,
Mets le monde de cité et deviens un monde eo toi-
méme,

{SuaBIsTART, Le Sardin Secret.}

Nous sommes un gamedi soir, jour spécialement consacré a un rituel
mmpressionnant pour nous et suivi fidélement par les fervents d'un
certain cualte.

Denx groupes de douze, revétus de costumes colorés, exécutent
des mouvements compliqués & I'intérieur d'un espace cles. 1ls répon-
dent parfois & des stimuli musicaux produits, 4 I'aide d'un instru-
ment primitif, par un homme & l'autorité apparente gui supervise
lour activité avec quelques assistants. Entourant entisrement 'espace
consacré au rituel, une congrégation donne les répens. Parfois les
gens chanfent, quelquefois ils erisut, & d’autres moments ils restent
silencieux. Certains manient un instrument qui émet un son étrange.

On a de toute évideuce apporté beaucoup de goin & la conception
du terrain tracé géométriquement. Autour on voit des insignes multi-
colores, des drapeaux, des bannibres, des décorations destinés pro-
bablement & élever le diapason émotionuel de I'individu et du groupe.
Le caractére étrange de 'atrosphére est ¢4 pour une part aux chan-
gements abrupts dans I'émotion. Leur réaction aux processus « exta-
togéniques » qui se déroulent parmi eux est parfois si explosive qu'on
se demande pourquoi ils ne se répandent pas dans 'enceinte sacrée.
Les sectateurs expriment en méme temps joie et chagrin.

Nous sommes les observatenrs d’une partie de football sous le
feu des projectenrs. Ce qui manque au récit de 1'observateur cest
la connaissance de ce qui se passe riellement, et pourquet. Si pous
avons cette conpaissance, nous pouvons identifier les joueurs, la
foule, I'arhitre, la fonction des lignes tracées 4 la craie. Sinon, nous
conlinnons : ici un homme se ford sur le sol, un autre grimace, le
visage ruisselant de sueur. Quelqu’un dans le public se frappe, un
autre frappe son voisin. Le totem 8'dldve dans les airs, salué par un
rugissement formidable dans P'assemblée... Nous voyons alors que
le sang a could,
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D’antres [ormes de rituel sont sujetles & une appreche similaire
de la part de cenx qui ne sont pas passés par les expériences qui pré-
eédent leur mise en sctne. Ce qui est méme plug important, de trés
nombreux ritnels d'nne espéce ou d’noe autra ont subi des altérations
tout au long des siecles, par suite de la perte de lintention ou de la
foree originelle. Quand ceci se produit, il ¥y & une substitution méca-
nigue, ou associative, d'autres factanrs, Le rituel est déformé quand
bien méme il peut y avoir des raisons apparentes & chacun do ses
aspects, C'est ce développement que nous pouvons qualifier d’aban-
don dun comportement culturel.

Voici, maintenant, le compte rendu superficiel d’un rituel dervi-
che ot les événements sont décrits du point de vue de I'observateur
geul. L'anteur en est le Révérend John Subhan, de I'Eglise Métho-
diste Episcopale, qni était présent & cette réunion en Inde :

Cette nuit, c’est la nuit du Jeudi, la nuit particulitrement sacrés pour le
Soufi. Venez, visitons quelques sanctuaires et voyons par nous-mémes
quels Etranges rites raligieux P'on pratique presque & notre porte.

Nouvs entrons dans une piéee faiblement éclairée ott des hommes sont
assemblés, Aussitdt un signal est donaé par quelqn'un qui semble 8tre le
chel de cette assemblée, et les portes sont fermées, Le silence se fait lorsque
douzs hommes se disposent en deux lignes paralléles au centre de la piéce,
La faible Jueur d*uns lampe-tempéte solitaire tombe sur des faces sombres
ol leg yeux seuls semblent vivre. Le reste de 1'assistance ae replie sur les
cdtés de Ja pidee. Le Dhikr va commencer.

Avec un battement des mains saisissant, le chef se met & osciller de droite
A gauche — trés lentement, au début — ot les hommes suivent le rythme
de son oscillation. Chaque fois qu'ils se penchent & gauche, ils crient « Houl»
en chiceur, « Hou... Hou... Hou }».

Le rituel derviche n’est pas de méme nature que le jeu de foothall,
loin de la, Cependant, puisqu’il n’est pas symbolique mais qu’'il met
en jeu une activité intérieure, il 0’y a guére d’avantages 4 déerire un
tel événement hors de son contexte.

L’atmosphére engendrée par 'activité soulie produit chez le Soufi
lni-méme une perception, laisse une trace qu’il est capable de recon-
naitre. 1 est inutile de dire, cependant, que I'on peut reconneitre dans
le fait mdme d’un certain culte coupé de ses arigines la « sensation »
qu'il fut une fois un culte soufi. Le matériel doit étre rendu accessible
sous une forme telle qu’il puisse 8tre partagé par le lecteur, au moins
jusqu’a un certain point.

Pour cette rajson, il est nécessaire de parlir avec la perception
intérieure que certains phénoménes en Occident ont cette origine,
puis de voir quel matériel formel, relativement acceptahle, existe
pour illustrer ce fait. Nous avons deux méthodes principales & noire
disposition. La premiére consiste & sc reporter & des phénoménes
paralltles, 'l en existe, en Orient. L’autre 4 rechercher des éléments
pouvant nous mettre sur une pisle, tels que termes techniques et
sens sachés. Dans notre cas nous avons recours aux uns et aux autres

{3} Jolin A. BueHaN, Suflem, 13 Saints and Shrines, Lucknow, 1938, p. L
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pour faire ici la lumiére sur un aspect au moing de ce qu'il est convenu
d’appeler le cnlte des sorciers d’Europe Ocoidentale.

« Sorcier », c'est bien connu, signifie simplemeut « sage » On peut
trouver ce mot n'importe oh, il n'est pas obligatoirement traduit de
I'arabe ou de quelque autre langue, < Sage » st un nom utilisé par les
culter derviches ainsi que par les disciples d’autres traditions plus ou

mging dituées,

En espagnol, le mot pour sorciére est bruja. Et ¢’est en Espagne
que 'on trouve les premiéres relations plus ou moins complétes des
rituels et des croyances des gens d’Euvrope Occidentale qui célébraient
des fétes semblables et que I'Eglise regardait comme des adorateurs du
Malin.

Nous pouvons tenir compte de V'indication que constitue I'emploi
par les derviches maskhara d'un mot Arabe dont la racine est BRSH,
bien qu’on les trouve de nos jours principalement dans des réduits
d'Asie Centrale et, & 'oecasion, en Inds.

Les maskhara, « coux qui font la féte », son appelés aussi mabrush,
« dont la peau est marquée », ou peut-8tre aussi « ivres de pomme
épinsuse », En espagnol, maja est le mot dérivé du latin, tandis que
bruje (prononcé brushe) est le mot apparu en Espagne sarrasine
pour dégigner ces gens. Si nous supposons, pour le moment, que brusha
pourrait tre un terms desecriptif adopté par un groupe de « Ceux qui
font la f3te », nous pouvens tenter de décbilfrer lus emplois descriptifs
voising au moyen de ia méthode poétique arabe. En fait, que veut
dire brusha, 4 1a fois comme racine et dans ses dérivations ? Selon notre
méthode de chiffrage poétique, une suite de mots faisant partie d’un
méme groupe de sonsonnes est choisie pour décrire tous les aspects
d'un culte — comme nouws 'avons vu dans le cas de « Soufi»,

Le dictionnaire nous donne la sélection suivante : une substance
hallucinogéne, un symbole et une marque rituelle, tovs ces mots
faisant parlie de ce groupe général de consonmes :

BRSH = Daiura Stramonivm (pomme épineuse), qui se prononce
BaRS5H. Ausst, par similaritd de son ;

YBRUH = racine de mandragore (mot emprunté an syriaque) —
sa prononca YaBRUUHH. Toutes deuz contiennent des alealoides.
Toutes deux $taient censées avoir été utilisées par les Sorciers, pour
produire des visions, des sensations de vol et lors des rituels.

Quel est la symbale associé aux sorciéres ? Un balai :

M-BRSHa = brosse, balai, grattoir {dialecte syrien (*)) : se pro-
nonce MiBRSHA,

Ayant tradnit ce groupe de mois, nous pouvons déerire mainienant
une communauté de personnes en rapport avec cet arrangement de
lettres : « Associée avec la mandragore (ou la pommne épineuse), utili-
sant Ie symbole du balai, identifiée par une marque sur la peau, portant
un vétement bariolé ou bigarré, » Le terme exact pour qualifier de tels

(%} Baus les Jarrasins, au trouvait en Egpagne, un trés qrand nombre de Syriens.

Le contact Normand-Syrien a pu se produire aussi t4t qu'en 844 apréaJ.-C., date &
laquelle Séville fut pillée.
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gens en arabe et en espagnol médidval serait brujo (maseulin) oun
hruje (féminin), pronencé A cette époque brusko, brusha. Si pous
acceptons lo lien avec « Ceux qui font la féte », nous pouvens pousser
les associations plus loin, L'usage qu’ils font de la mandragore nous
fournira un nouvel homonyme — Vexpression familitre mabrush,
mabrashe, « frénétique », référence & leur danse. La danse des sorciéres
traditionnelles a &té identifide, ou an moins comparde, avee deny
formes de danse connues en Europe — celle des Sarrasins, la valse (que
I’on suppose étre venue d’Asie par les Balkans), et la didka, la ronde
moyen-orientale, connue de la Méditerrauée au Golfe Persique.

Mais on peut ajouter 4 cela quantité d’autres faits ayant trait aux
sorciers. Les sources arabes citées par Arkon Daraul parlent de la
« danse de ceux qui onl deux cornes », et nous donnent la clel des
gignifications des mots « barbares » utilisés par les Sorciers, mots que
méme aujourd’hui les membres de la fraternité ne peuvent comprendre.
En voici quelques-uns avec les mote arabes équivalents :

Le coutean rituel, énigmatiquement appelé « Athame ». De adhdhame,
ceful qui sert & saigner. « Athame » est une trés belle ébanche, si 'on 5%en
tient an son, de edh-dhame. Il ressort de notee texte arabe sur les Espagnols
& deux cornes qus la Sab (b) at (h], confondu par coniluence avee ls mot
hébrew, tire en fait son origine de Az-ZABAT (oceasion) puissante.
Une étymologie fantaisiste plus tardive le fait venir du frangais s’ébatire
&;.n anglais « to Irolic »). La méme association de son convertif en Robin,

obinet, le mot sémitique parfaitement approprié Rabba, « ssigneur »,
ls seipneur insaisissable et mystérienx ou le fonciionnaire du Sabat,
Rabbana! (O notre Beigneur!} fait partie de la pritre musulmane, et il est
prononcé distinctement et énergiquement & haufe voix cing fois par jour,

Le mot « coven » lui-méme en définitive s'identifia apparemment A
'idée de convoeation ou de rassemblement. Gependant, dans le récit
que fait du ritnel un ancien membre de antique cnlte hispano-sémi-
tigue, Kafan se rapporte au linceul que « Ceux qui font la féte » por-
taient sur la téte lors de leurs danses, fait relalé dans des textes sur les
sorciers provenant d’aussi loin que la Scandinavie. Par association
ultéricure, il peut en 8tre venu 4 signifier réunion ou membres, mais
Kafan était certainement utilisé dans son premier sens, celui de
linceul.

Nous pouvons maintenant faire un pas de plus — savoir quelle
pouvait &re la composition de 'onguent des Sorciers. Pourquoi faisait-
on usage de cet onguent & I'origine ? En "arabe, v onguent » est RHM, le
mot, qui signifie aussi «liens du sang » L’onguent était donné ausorcier,
homme ou femme, aprés Iinitiation, et aprés qu’il ait été marqué.
On frotte la pean avec Marham, I'onguent, dans le but d’établir une
forme symbolique de fraternité par le sang. Ainsi, par une « onction »,
A 'on peut parler en racines sémitiques, 'ongnent {RHM) est appliqué
pour aider 4 ceéer la condition de fraternité par le sang (RHM). Par la
suite, il devait permettre de conduire le sorcier vers son frére ou sa
sceur, AHM. Aingi le AHM constituait le lien mental, pharmacolo-

gique avee la RHM.
Mais n’y avait-il point d'elcaloide ou d’autre principe actif dans
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I'orgruent des soTeiers ? Il y en avait trés cerfainernent. N'oublions
pas que les sorciers faisaient une décoclion avee les corps ou les
membrey sectionnés de bébés non baptisés. La racine de mandragore,
est-il besoin de lerappeler, a forme « bumaine », Traditionnellement on
y veit le simulacre minuscule d'vn étre humain. Un é&tre humain

minuscile c'est un enfant, En tant que plante nous ne pouvons guére
1 A

nots attendre & ee qu'elle soit dlment baptisée. Ei les ingrédienis de
'onguent semblent correspondre & cette formule de « non baptisé ».

On a par trop recherché des analogies aux pratiques de sorcellerie
dans le Christianiame ou les cultes paiens de type pré-chrétien, Si
on lit les ouvrages traitant de la sorcellerie en Eurcope, on s’apercoit
qu’en ce qiti concerne la majorité de leurs auteurs, il semble que n'aient
jamais existd lessidcles dedominationsarrasineen Espagne, oul’absorp-
tion, pendant des générations et sur tous les plans, de la culture orien-
tale, Méme ce nom (les Sages) pourrait bien étre une traduction directe
de arifin, le titre adopté en Orient par ceux qui croyaient en la possi-
hilité d'une communication directe avee le surnaturel.

Les sorciers modernes ne sont pas sirs, semble-t-il, de la signifi-
cation & attribuer aux dimensions de leur cercle (deux métres soixante-
guinze de diamétre) et ne connaizsent pas grand-chose de leur ancienne
numérologie. Mais ee matériel est accessible ailleurs, méme pour ce qui
est des dimensions. Leur propre tradition, incidemment, les fait venir
de la « Terre de I'Eté » que leurs membres actuels pensent dtre POrient.
Leur homme noir {Maure) ef leur fétiche cornu (le dinble, ¢onfondu
aveclalune) appartiennent au domaine del’opérationrécente («actions).
Récemment en effet on a tenté de rationaliser leur culte en le faisant
remonter anx fétes saisonnidres el autres, on 1’a aussi confondu avec
des cultes extatiques employant le systéme de chiffrage arabe dans
la forme de leurs rituels.

Qui infroduisit les sorciers en Ouvcident ? Sous leur forme médiévale
d’ol dérivent la plupart de nos informations, indubitablement la tribu
Aniza. Il nous faut revenir aux déserts d'Arabie.

Le puissant clan bédouin des Aniza, le plus riche en combattants
et en chameaux de race, se distingue dans la littérature arabe par
son dpretd a la guerre du désert. Lios guerves bédouines fournirent
la matiére premitre nécessaire & I’dlaboration du code chevaleresque
ainsi qu'aux épopées amoureuses ab guerribres -— sans parler de la
danse appelée dibka ot du couteau utilisé pour Ja saignée. Les thames
poéliques développés par les bardes des tribus allaient influencer la
littérature d'une vingtaine de nations, aprés I'expansion de 1’Islam
vers e noed, est ei Pouest.

La genése de la vie bédouine se situe i I'dpoquo pré-islamique,
dans les Jours des Arabes, chaque Jour étant le réeit épique de quelque
bataillo dont l'origine pouvait bien atre oubliée mais dont les sous-
produits cnlturels dans le domaine de la poésie, de la moblesse de
conduite ou de la tactique militaire, continnaient & faire partie de
l‘hénpage de la tribu,

Voici le Bédouin des livres de contes — le guerrier indompté dont la
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douceur onvers les feinmes et les enfants est proverbiale et contre-
balancée par sa détermination & combattre jusqu'a la mort pour un
jilet d’eau probablement boueuse ou un palmier, mais qui donnerait
ahsolument tont dans un geste magnifique.

Un des plus anciens et des plus sanglants d’entre les Jours fut celu
qui se prolongea quarante anndes 4 la fin du v® siécle, ou se
combattaient deux factions des Aniza. Débutant par le vol d'une
ehamelle malade appartenant & uoe vieille femme, il se termina —
pomme 1l est fréquent dans les Jours — par une action de médiation.
son produit final, caractéristique du roman chevaleresque sarrasin,
et quiinfluenga toute fa littérature occidentale, fut le plus fameux des
contes chevaleresques héroiques d’Arabie, I'Histoire de el-Zir.

L'Hisloire conduisit cesgens jusqu’en Europe, et avec eux beaucoup
de leur culture, Parmi eux il y avait un maitre derviche trés versé dans
les traditions musicales, romanesques et tribales de sa tribu,

La tribu parente des Aniza, c’est 'opinion de toos les bardes bé-
douins, est la clan des Fakir (« humbles en esprit »). Cette appellation
fut. adopiée par les derviches et, dans une de ses détériorations, elle
est appliquée aux prétendus yogis hindous itinérants qui s'auto-
anesthésient et se couchent sur des pointes acérées dans un but qu'on
ne discerne pas clairement, &4 moins que ce soit dans celui de susciter
P'espoir, chez une partie des spectateurs, de pouvoir un jour les imiter.

La tribu des Fakir vi{ encore dans le nord-ouest de I’Arabie, prés
de leur colonie ancestrale de Khaibar, cette ville ancienne qui était
une place forte 4 1'époque de Mohammed. Les Aniza ont de nombrouses
légendes, dont une relate leur nécessaire prolifération au-dehors. Selon
cette histoire, Wail,;ls Fakir et 'ancétre de tous les Aniza, une cer-
laine « Nuit de Pouvoir » {probablement la vingt-septiéme nnit du mois
de Ramadan), fit une supplieation. 11 posa une main sur lui-méme et
{"autre sur sa magnifique chamelle, et pria pour que leur semence &
lous deux se multiplidt. Le résultat, nous dit-on, est que les Aniza
sont maintenant fertiles dans les deux domaines, forls, en général,
de quelques trente-sept mille hommes et d’environ un million e
chameaux. [ls connaissent aussi les moyens d'accroitre leur fertilité,
Leur tradition se retrouve dans les croyances de ces cultes qui dépen-
deni de Yappartenance aux Aniza.

lls sont nombreux de nos jours dans le désert Syrien, aprés s'étre
battus pour occaper les lieux sur une période de presque deux si¢cles
gui §'est terminée aux environs de Vannée 1600, Toutefois, le culte
de « Ceux qui font la féte », 1ié 4 leur nom, remonte au moins josqu’a
Abn ol- Atabiyya (748- Q‘)R‘. Patier ot nnm‘pmplahf il aspirait 4 un
plos prand ethbrc entre les gloires de Baghdad, & i‘bpoque de Haroun-
¢l-Rashid le grand Calile, et le développement des lacultés innées de
Flomine. 1 le dit au Calife qui lui constitna une rente annaelle de
rinduante mille pidces d’argent.

Il devint écrivain eb laissa un reeueil de vers mysliques qui « lui
valent le Litre de pére de la podsic arabe sacrée »,

Son eerels de lisciples, les Sages, eétébra sa mémoire aprés sa



190 MYSTERES DF L'CGCIDENT

mort de bon nombre de manigres. Pour indiquer quelle était sa tribu,
ils adoplérent la chévre, mot apparonté au nom trihal {Anz, Aniza}.
Uine torche #nbre Jes cornes de la chévre {« le diable » en Espagne,
ainsi qu'elle le devint ultérienrement) était pour eux le symbole de la
Inmiére de Pillumination venant de Pintellect (In téte) de la « chévre»,
Ie maitre des Aniza. Son wasm (sceau tribal) ressemblait fort & une
Inpen (3pha annelds anssi ¢ serres de l‘ajg]g_ 1.es Aniza portent un

IATES LLULl, oppiabs Guoss « SLiits 2 e LiLEa

autre nom, celui d'une variété d’oiseaux. Ce signe, connu des gorciers
gous le nom de patte d’oie, devint un moyen de désigner leurs lieux
de réunions. Quelques-uns d’entre ses disciples, spécialement les
jeunes femmes, étalent marqués d'un petit tatouage ou d'un autre
signe, conformément A la coutume bédouine. Aprés la mort d’Ata-
hiyya, survenue avant le milieu du 1x® siécle, la tradition veut qu'un
groupe de ses élaves ait émigré en Espagne, alors sous domination
arabe depuis déja un sidcle.

Les symboles et les coutumes qui dépendaient de I'affiliation &
la tribu continuérent d’étre utilisés, ce qui est conforme 4 la pratique
derviche. Chaqus maitre apporte un assaisonnement spécial a son
école, qui cbange lorsque l'école ost prise en charge par un autre
mattre. L'objectif est iei de maintonir le sentiment de gronpe (*).

Tout ceci ne veut pas dire qu'il n'y eut pas en Europe de culte
antérieur du méme type. Mais par contre cela semhble bien indiquer
que les deux choses se confondirent dans ce qui finit par efirayer
I'Eglise du Moyen Age et qui est resté depuis lors un piquant mystére
pour toules sortes de gens. Mame la science féminine des svrciéres est
en certains cag si proche de la podsie amoureuse soufie du Moyen Age,
spécialement de celle de 'Espagnol Ibn el-Arabi, qu’il n'est pas
néeessaire d’en dire beaucoup plus sur ce point.

Les Quresh gont la tribu la plus noble d’Arabie ; le clan supréme
egt constitud par les Hashemites. On peut les regarder comme étant &
part, car ils représentent le sang royal et prophétique. Immeédiate-
ment aprés eux, cependant, viennent les puissants Aniza. De nos
jours, lroig souveraing appartiennent & ce clan — le roi d'Arabie
Sdoudite, le Sheikh de Koweit et le Sonverain de Bahrein.

Ce matériel nous donne trois possibilités majeures, trois moyens
d’évaluer et de décrire les réunions de sorciers en Occident. Nous
pouvons y voir premiérement une survivance de 'ancienne religion
(pré-chrélienne) ; deuxitmement un culte sarrasin importé ; troisié-
mement nn développement anti-Chrétien. Chacune de ces possibilités
ou les trois ensemble peuvent contenir, naturellement, des éléments
GRLETIBUTS,

Les tenants de la ihéorie de « 'ancienne religion » ont insisié sur
tout ce qu'ils pouvatent frouver qui aille en ce sens. Les cormes, 4
leurs yeux, ne peuvent étre qu'uun signe de la survivance d’un rite de
ehasse ou de fertilité, la danse le signe de ceci, le déguisement animal

(Y} Chez les gorciers, le rituel tribal grimitil‘ dérivé des Aniza a submergé I’élément

Boufi. Des apporls bédouina successifs dans le culte furent trés vertainement res.
ponsables de son retour au tribalisme.
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de cela. Les observateurs cléricaux n’ont voulu voir dans la féte
qu’un sacrement blasphématoire, et dans le marquage qu’une parodie
du baptéme, et ainsi de suite,

Comme pour nos dilférentes versions du jea de football, Finterpré-
tation dépend de la connaissance de ce qui se passe réellement, nen
rle suppositions du {ype : on a trouvé quelque chose en un certain lieu,
& une eertaine époque, done cela doit s’aceorder avec notre théorie ou
hypothése quant 4 la nature de rette chose. « Diable, cornes, bébés
ébouillantés », voicl une version. « Dien et déesse, danse de fertilité,
religion maintenue en secret », en voila une autre. La troisiéme est
celle~ci: « symbole dela \ribu Aniza, de son maitre, de Phallucinogéne s.

Le terme d'« ancienne religion », que les sorciers et d’aulres prennent
pour une indication des origines préhistoriques de leur culte, est une
expression soufie type, employée fréquemment, de méme qu’ « Antigue
loi », « ancien », « aneilenng tradition » Ihn el-Arabi, le Soufi espagnol,
y revient avec insistance dans ses podmes d'amour.

Sl est vrai que |'ancienne tradition existait en Europe avant le
vitr® sitcle, époque ot les Sarrasins occupérent ses centres prinei-
paux, clle subit sans aucun doute une pénétration compléte du systéme
de chiflrage poctique, de la terminologie soulie, et du syinbolisme
tribal arabe auxqnels il est difficile de trouver un équivalent analogue
et d'une profondenr d'influence égale.

Que pouvons-nous découvrir de plus dans cette expression d'« anti-
que foi», ou d’ancienne tradition » ? « Antique », « ancieu » ¢ tradui-
sent en arabe par la racine trilittérale de bass QDM (1), qui nous donne
la signification poétique :

QDM : concept de précéder,

Voici quelques-unes des principales dérivations de cotle racine
que I'on peut trouver dans n'importe quel dictionnaire arabe :

Qidam {QiDM) : préséance, préexisience.

Qidman (QiDMe=a] : vieux, temps jadis.

Qadam (QaDaM) : haut rang, bravoure.

Qadam (QaDaM) ; pied humasin, pas, phase d’'un mouvement.
Qadum (QaDUM] : une hache.

Qadim (QADIM) : le futur.

El-Qadim (EL-QaDiM]| : I"Ancien {Dieu).

Qaddam {QaDDAM) : chef, guide.

Ce mot étrange signifie éternité en ce sens qu’il indigne que le
temps est éternel. Un dquivalent en francais serait « lafait de précéders,
qui contient Ie sens de précéder (d’oli . étre passé) et d’aller devant
{sens de en avant). La hache que porient Ies derviches erranis esk
appeléa gadum, Il y a deux Anciens — l’Ancien (Sheikh, Pir} des
Soufis, et 'Ancien (la divinitd). Cetle possibilité de deux sortes d’étres
anciens ef prééminents, I'un humain (le chef du groupe) et I'autre
supérieur (divin), & pour fin de transmettre un concept trés subtil.
On a sonvenl accusé les Soufis de croire que leurs guides sont divins.

11 CL AAsrarel Quedimn wa'f Qadam {les Becrels Soufis du Passé et du Fubur).
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Par I'emploi spécial ou poétique qu'ils font de ce mot ils montrent en
fait que ce terme d'Ancien peul étre interprété de deux maniéres ().

Selon la premidre il est le maitre qui a certaines qualités d'un carae-
tére souverain, aussi proche de la divinité qu'il est possible de la per-
cevoir en un homme, Les Soufis comme les Sorciers pratiquent le
boitement cérémonial ou le pas déealé pour communiquor le sens du

moi arabe gadam, un pas. Hexiste ynedifférence importante entreleg
versions Orientale et Européenne. En QOrient, le mot gadam {pas,
étape) est mimé 4 des [ins de transmission cryptographique. Le Soufi
fait un pas de cété, ou frappe du pied, pour commémorer le vrat mot-
racine. Quand il fait un pas bien marqué, ou comme signal de recon-
naissance on lors d'une cérémonie, il le fait pour affirmer la transmis-
sion ininterrompue du mot de trois lettres QDM. En jouant sur ce mot
dans les cérémonies, ceux qui ont cong¢u le rituel ou le systéme de
mot de passe se sont assurés sa survivance — au moins chez les gens
qui peuvent comprendre dans une certaine mesure les mots arabes,

En ce qui concerne ma propre expérience, lorsqu’on m’apprit de
quelle maniére faire un certain pas-signal, on m'envoya étudier
tous les éléments du mot qui signifie pas. De cette étude se fait jour,
alors, la convietion que le systéme est 1" « antique foi », qu'il est
constitué de plusicurs stades ou pas, qu'il proeede pas & pas, qu'il
est en avant aussi bien que de la plus haute antiquité.

11 est plus qu’évident que dans la transmission des formes extérieures
an des pays ne parlant pas I'arabe, uno telle adaptation des mots n’a
pas eu lien. Idéalement, =i cette idée d'une antigue foi 4 la destmée
progressive avait été traduite en anplais par des sorciers, quel que
soit Je nom qu'on leur donne, ils auraient dit choisir un mot tel que
¢« sueceed » ().

Le mot anglais « succession » signifie « venir aprés » mais il implique
ausgi I'idée de quelque chose qui se produit dans le futur, quelque
chose que I'on peut atteindre. Sion se place du point de vue du procédé
que I'on vient de décrire, nlors I'ancienne connaissance devrait nor-
malement é&tre connue, dans sa {ransposition ocecidentale, sous le
terme de « succeed » (3),

Le fart de passer d’une langue 4 nne autre, ob subsistent les vieilles
allusions, va contre les idées évolutionnaires des Soufis. Et ¢'est cette
métamorphose méme qui rend le développement soufi si diflicile &
étudier de fagon académique. En général, seules seront accessibles les
versions moribondes qui ont perdu lsur mouvement.

{"} « il y a une autre parlicularité de ce lapgage : la nature évacalrice ¢l signi-
ficative de ses mots. Les mots arabes paraissent éloquents pour e Soulfi, Ils commu-
niquant ce qui, dans d'autres langues, nécessiterait des pages et des pages d’expli-
eation. 1ls sont de ce fait plus appropriés a la lranswission des conceptions occultsa.
Shhegi;h el Mushalkh, Tasawwufal Islami, 1933, Londres [{slamic Sufism, par 1. A.

ah], p. 39.

(%} N. d. T. « Bucceed » signilte & 1a fois « suecdder » et « réussir, atteindre son but o

{") Les sorciers suédois de Mohra adaptérenl Je conecept enrructenienl cn saluant
Jeur chef du nom d’ « Antécesseur ».



MYSTERES DE L'OCCIDENT

1II. — LE CERCLE CHEVALERESQUL

3i vous étes encore fragmentés, manquant de certi-
tuds, quelle différence cela fait-il que vous décidiez
ceci ou cela?

{Hakim Banar, Le Jardin Muré de o Veérité)

Un groupe de Soufis va former une association qui lui permettra de
poursuivre son travail de développement humain conduisant al'accom-
plissement de sol. Ce travail, 11 en est ainsi de toutes les activités
soufies, comporte trois parties. L'individu lui-méme doit accorder sa
vio & certaines régles personnslles : ils prennent donc comme modéle
I'idéal médiéval de la chevalerie, ce qui, & son tour, leur donne la
possibilité de former une élite visible. L’existence et 'apparence de
cette élite remplissent la seconde fonction — Uimpact sur I'hurmanité
en général. Le troisierne élément, le respect di au maitre, se manifeste
dans le personnnge soufl du ¢ roi », qui dirige la Communauté.

IIs choisissent comme vétement la robe de Jaine A capuchon, bleue,
ainsi qu'il est de rdgle chez les Spufis. Considérant le sens symbeligue
des conleurs, il adoptent I'ot et le bleu qui symbolisent I'essence dans
le corps ou Pesprit — le soleil dans le eiel ou le « grain 4’or dans la mer s,
comme dit le sage Soufi Attar. L'unité de base des Soufis est le Cercle,
la halka. Lors de leurs rituels commémoratils ils exéeutent collactive-
ment les sxercices ou les mouvements auxquels on donne le nom de
« danse ». Ils prennent pour slogan une devise arabe ol il est question
d’un &chanson. Elle est traduite dans les brancbos persanes par une
phrase en vers qui ressemble de trés prés A la devise de I'Ordre d= la
Jarretitre.

Leur saint patron est Khidr, le Vert.

Los kalkas ge composent de treize personnes. 11 y a deux raizons &
ceta. D'abord ces Soufls désirent souligner que lenr enseignement
intérieur est le méme que celui do toutes les religions. I1est le secrat,
le message caché de toutes les Fois — le besoin d’un développement
organisé. Dans le cas qui nous intéresse, 'autre religion qui touche de
plus pres ces Soufis musulmans esi le Christianisme. La reconnaissance
de Identité du Christianisme et de I'Islam est indiquée par simple
numérologie.

L' « Unité », ainsi que I'expliquent par leur symbolisme les Soufis de

Les Soulls. i3
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’Ordre do Khidr, est la méme chose que « trois » pour des raisons pra-
tiques. Ils le démontrent en faisant remarquer que le mot arabe pour
«unitd » (ehad) — I'épithéte employé pour Allah I'Unique — se
compose de trois lettres en arabe — AHD. Donc trois est un, parce que
la différence ontre monothéisme et Christianisme n’est qu’tme question
de terminologie.

Mais que vient, faire dans cette histoira le nomhre treize ? Cest bien
gimple. Dans la numération arabe, A est égal 4 un, H a la valeur numaé-
rique huit, et D est égal au nombre quatre. Faisons lo total, Ie résultat
est treize, Treize devient de ce fait un nombre important pour le groupe
soufl,

Les Halkas de cette obédience sont ainsi toujours groupées par
treize. Treize hommes forment une unité.

La date supposée de la formation de cette organisation se situe aux
alentours de 'an 1200 de I'ére Chrétienne.

Eunviron un siécle et demi plus tard (personne n’est trés sir de la
date) une organisation mystérieuse vit le jour en Angleterre, Elle était
inspirée par le Roi en personne. Les membres se divisaient en deux
sections de treize, 'une sous 'autorité du Roi Edouard 111, Pautre sous
celle du Prince Nmr Ses couleurs étaient le bleu et 1'or, ses robes de
laine avec un capuchon, ses buts ouvertement chevaleresques, Son
saint patron était saint Georges, qui se confond en Syrie, okt son culte
est né, avec la mystérieuse figure du Khidr des Soufis. On I'appelait, eu
fait, I'Ordre de Saint Georges, traduisible directement en termes soufis
par Tarika-i-Hadrat-i- Khidr ('Ordre de Saint Khidr). I1 fut connu par
la suite sous le nom d’Ordre de la Jarretiére. En arabe, le méme mot
signifie & 1a fois « jarretidre » et lien ou attache mystique soulin ; et il a
en plus le sens d’ « ascétisme religieux ou monastique » Le mot dont
on se sert pour désigner I'unité soufie de base (halka) est interchan-
geable en langage soufi avec le radical méme d’ou dérive « jarre-
tidre v,

Les archives des débuts de I’Ordre de la Jarretiére sont perdues. Les
spéculations sur les dérivations et les origines de 1'Ordre les ont rem-
placées. La Dbelle histoire qui veut que I'Ordre ait été institué parce
qu'un individu avait ricané 4 la vue d’une authentique jarretiére, si
cortains historiens sérieux en font peu de cas, peut en fait trouver nne
base trés intéressante dans les faits eux-mémes. Il faut se souvenir que,
tel qu'il est rapporté, l'incident se produisit au cours d’une danse, Si
I’on regarde les faits du point de vue historique soufi, on est en droit de
poser cette questmn qui n’est peut-étre venue a I’ espnt de persmme
Dea Lluu.llu sorte de danse 5 agissmu-u? L'incident dans sa totalité appa-
rait comme la tentative de donner une explication satisfaisante & une
danse rituelle qui avait été interrompue d'une maniére ou d'une autre
ot 4 laquelle il fallait trouver une justification. C’est probahlement une
version dénaturée qui nous est parvenue. Pourquoi, par exemple, une
jarretiére fut-elle exhibée au cours d'une danse, en admettant que les
choses se soient bien passées ainsi? Etait-ce parce que la jarretidre
avait été choisie pour représenter sous une forme visible le « lien » de
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I'Ordre, ou bien parce que ¢ la jarretiére de telle ou telle dame était
tombée ».

Quel est le slogan de I'Ordre de la Jarretiére, ef a-t-il un rapport
quelconque avec I’Ordre de Khidr? Superficiellement il n'y a aucun
rapport entre « Honni soit qui mal y pense » et la phrase secrdte do
I'c échanson ». Si nous abordons cette question du point de vue
coniventionnel nous ne verrons jamals Is rapport. Mais si, pour ls mo-
ment, nous nous occupons du son plutt que du sens, un fait étrange
apparait. La traduction francaise du slogan se prononce presque de la
méme maniére que les versions arabe el persane,

Ceux qui ont lu ne serait-ce que des traductions des poétes soufis
persans, qui font de leurs échansons le moyen de lillummation,
verront le rapport.

Le processus par lequol un mot ou une expression éfrangére finit
par étre adopté par une autre langue est bien établi dans la littérature
et "usage. Les exemples abondent, et le systéme a méme ét¢ dénommé,
catalogué dans les dictionnaires sous le nom d’Hobson-Jobson. La
psalmodie religieuse interminable en Inde, Ya Hasan Ya Hussein
(O Hasan! O Husseinl), est devenue, en anglais, Hobson-Jobson, les
soldats britanniques ayant tenté de reproduire les sons de 1a psalmodie.
Le dictionnaire indien classique des termes anglo-indiens, qui contient
de nombreux exemples du procédé, s’appelle d’ailleurs Hobson-J obson.
En Afrique Occidentale e mot arabe el-ghaita (une cornemuse) a été
anglicisé en ¢ alligator ». Plus prés de nous, le noin d'une certaine ta-
verne, familier 4 tons les Londoniens, [' « Elephant and Castle », était,
4 Porigine V'Irfanta de Castile,

Tout récemment, un Moyen-Oriental de mes amis fit cadeau d’un
shilling & un ramasseur de ferraille gui poussait devant lui une petite
voiture dans les rues de Londres. L’homme répétait tout le temps avec
ferveur et le ton plaintif du colporteur : « Any old iron ! » — wieille
ferraille, De la manibre dont il produisait ces sons mon ami ne pouvait
les distinguer du cri des derviches mendiants @ fmam Hezz! que les
derviches hurlsurs rapétent des centaines de fois par jour comme une
pieuse invocation, entendue de tous en certames régions.

Le nom de Shekespeare est quelquefois rendu en persan parfaite-
ment corract et acceptable par Sheikh-Peer, I' « ancien sage ».

Une société usant d’expressions secrétes ou dont le rituel dit
souffrir une interruption aurait senti le besoin d’expliquer ce que
signifiait une expression barbare, et quelle était exactement la raison
pour remetire une jarrstitre 4 sa place. Bien d’autres choses encore
lient ces deux mouvements, matériaux de caractére utiatique qu'on
ne peut reproduire ici. Toutefois on peut dire qu'une autre au moins
des branches de 'Ordre de Khidr est el-mudawwira (Iédifice circu-
laire), ce qui nous renvoie au grand palais de Baghdad qui appartenait
4 Haroun-el-Rashid. La ville de Baghdad tout entitre fut constraite
en 762 aprés J.-C., selon certaines propertions géométriques basées sur
la roue. Des groupes soufis traditionnels tels que les Francs-Magous
en Qceident assucient leur consécration & cet édifice circulaire. Peut-



196 MYSTERES DE L'OQCCIDENT

dtre nest-ce qu'une coincidence si 'Ordre de la Jarretiéve 8'intéressait
4 1a renaissance do ia Table Ronde et si le Roi Philippe de Valois était
lui aussi désireux de lancer un nouveau groupe de la Table Ronde.

Jusqu'a époque d'Edouard V1 (mort en 1553), on appelait I'Ordre :
I'Ordre de Saint Georges, qui est le saint patron de PAnglaterre, bien
que ia relation traditionnelle avec la jarreliére remontit aux origines de
POvdre, 11 st bien possible que, deux cents ans apres son institution,
la signification du mot « jarvetiére » était suffisamment bien comprise
pour qu'il devienne le véritable nom de 1'Ordre. Des altérations succes-
siveg apportées au rituel comme an nombre des chevaliers ont changé
virtuellement la coincidence originellement Soufie.

De nas jours 'Ordre de la Jarretiére est encore l'institution la plus
importante et la plus noble d’Angleterre. L'idée qu'elle pourrait étre
dérivée d'une source étrangdre n’est pas bien accueillie par certains.
Ce sont les mémes esprits, pourtant, qui ne peuvent réaliser que c'est
en Angleterre, précisément, quelles que soient ses origines, que I'Ordre
a alteint sa distinction la plus grande, en maintenant valablement un
honorable palmarés d’hommes d’élites.

Ceux qui ont cherché un lien entre la Jarretiére el I'étrange tradi-
tion des sorciers ne sont peut-étre pas aussi éloignés de la vérité que
d’aucuns pourraient le penser, Une branche an moins de ce eulte frag-
mentaire, en Grande-Bretagne, a été énorméinent iulluencée par la
transmission sarrasine espagnole dont le caractére soufi s'est dété-
rioré, une vague idée de « pouvoir magique » prenant la place de l'idée
de baraka.

C’est pour une raison trés consistante qune le groupe souli combine
ces éléments ; le blau, lor, la royauté, Khidr (Saint Georges) et la pro-
tection des feinmes, dana sa terminologie. Tous sont basés sur ane seule
racine et sa manipulation, bien qu’en ne puisse trouver dans I'Ordra de
la Jarreti¢re une pareille suite logique. Ceci pourrait nous amener &
supposer que la Jarretiére ast une traduction des qualités essentielles
du groupe de Khidr, qualités que I'on peut trouver toutes rassemblées
dang la racine de trois lettres KHDR.

On trouve li tous Jes éléments utilisés dans la formulation de l'idéal
et des rituels du groupe :

KHaDiR = &tre vert (I'Islam, la matrice du groupe}.
KHuDDIR la 1l hi = il fut bént en lui (la bénédiction du groupa).
KHiDaR, KliiDiR = St Georges, Elie, le Patron des Soulls, Khidr.
EIKHuDRat = la mer ("océan de la vie ol le Soufl trouve la vérité ;
la mer dont le Soufi est nne vague, théme qui
revient souvent en poésie ; Is bleu ot est Por.
AKHDaR = méflant ; belle lemme (chevalerie, référence au
premier ordre Islamigue de chevalerie, guand

Mohammed, au début du vne siécle, fonda un corps
d’hommes qui devait protéger femmes et cara-

vanes).
EHaDRa = chel de tribu.
EIKHal'Ra = le ciel, le Armament {4 travers lequel perce le soleil,

. antre allusion & Por dans le bleué.
ElaKHaDiR = or, viande et vin. (L’éldment or du ciel on de la mer—
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la viande el le vin, communs dénominateurs avec
le rituel Chrétien. Le rituel Chrétien lui-raéme est
regardé comme symbolique de la folalité de la
communauté et du développement individuel,
en sorte que les sacrements de 'Eglise ne sont pour
le Bouli qu’un fragment de l'entreprise entitre
telle qu'elle est donnée ci-dessus.}

L’embléme du groupe est le palmier, dérivé de la racine Khadar —
couper un palmier. L’arbre lni-mé&me, comme on I'a signalé dans une
autre partie de oe livre, symbolise la baraka et les autres dléments de
base du Soufisme, blasonnés sur I'énigmatique robe du couronnement
des Hohenstaufen, des rois de Sicile et du Saint Empereur Romain,
dont les contacts avec les Soufis étaient connus,

L'époque d'Edouard IT1 en Angleterrs vit certainement une expan-
sion des éléments sarrasing en Europe. Il est probable que la danse
nationale anglaise, la « Morris », tire son origine de 13, Cereil Sharp,
qui fait autorité en ce qui concerne la danse populaire anglaise, a fait
un rapprochement entre la danse « Maure » Européenne et la date pro-
bable ol la « Morris » a été introduite en Angleterre.

La Morris, done, appelée autrefois aussila Mauresque — en Angleterrs,
le Morisque et le Morisco en France, la Moresea de Corss... ont, raisonnable-
ment, et selon toutes probabilités une origine maurs :Eeu importe si daos
notre propre pays elle est devenue aussi anglaise que la boxe... La Hollande,
comme le rapporie Engel, fut elle aussi envahie ; de fait une recherche labo-
ricuse montrerait probablement que, scus une forme ou nne avtre, la Morris
#tait connue & travers foute I'Europe et au-deld. Quant i la date de son
mtroduction en Angleterre e point est impossible & établir avec certitude ;
mais la majorité (des autorités en ce domaine penche pour le temps
d’Edouard III. Peul-étre le moment ot John de Gaunt revint d'Espagne
coincida-t-il avec la premidre apparition des danseurs de Morris chez les
Anglais (') ¢’est probable.

I1 est, poesible que ces danses aient é1é importées directement d’Es-
pagne mauresque & cette époque, mais elles nous font remonter jusqu’a
des fraternités soufies bien plus éloignées dans le temps. Chevaucher
un cheval de bois, (en basqua Zamalzein, de 'arabe Zamil el-zain =
« cheval boiteux des jours de féte (%), cela ne représente qu’une partie du
rituel soufi. Ces amuseurs n'ont pas seulement des « réminiscences
certaines des ménestrels arabes »; ils sont des représentants de ces
postes comiques vétus de costures bariolés, aux longs eheveux et aux
vizages peints, qui miment certains enseignements rétaphysiques
encore aujourd’hui parmi les Soufis. Parfois ils montont des chevaux
de bois, parfois des cannes, feignant Vidintie comme les « fous de Dieas.
Rumti, dans son Mathrawt, 8’entretient aveo un tel porsonnage, le der-
viche chevauchant un hiton. — Cela nous ramépe A ceux fqui, en
Espagne, chevauchaient un BRSH (bruje = sorciére).

(C’est 4 propos des voyages de Najmuddin (Etoile de la Foi) Gwath-
ed-Dahar Qalandar que I'on trouve le premier récit dm voyage d'un

("t C.J. Smare et H. C. Macrrwaing, Le Liore de [z Morris, Londres, 1907, p. 15.
{7} Legs de UIslam, édition Araold et Guillaume, Oxiord, p. 372,
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maftre soufi en Angleterrs (1), Il naquit aux alentours de 1232, peut-
&tre plus t3t. Son fils, ou un autro successeur (Najmuddin Baba), smar-
cha dans les pas de son pére » des Indes jusqu’en Angleterre et en Chine
en 1338,

Le premier Najmuddin &tait un disciple de I'illustre Nizamuddin
Awlia do Delhi, qui I'envoya & Rum {en Turquie) pour étudier avec
Khidr Rumni. Le nom complet de Khidr Rumi était Sayed Khidr Rumi
Khapradari — }'Echanson — du Turkestan. Il ne faut pas oublier que
I'Ordre de Khidr (¢quivalent de celui de la Jarretidre) a pour slogan le
salut 4 I'échanson — dont la coupe a des propriétés miraculenses.

Le légende veut que ce derviche ait apporté avec lui I'interprétation
du signe soufi hou (qui ressemble au nombre quatre dans la calligraphie
stylisée) — le signe des Magona, que I'on trouve sur les édifices Go-
thiques d’Occident. Il constitue le cadre du « carré magique » Soufi ;
on plus il est utilisgé par les Qalandars comme Ie diagramme des trois
positions dévotionnelles {(debout, agenouillé et étendu) qui équivalent
peut-&tre aux « instruments » des Magons,

Le maitre de Najmuddin, Sayed Khidr, était un assecié du maitre
Soufi Suhrawardi (du Sentier de la Rose, que I’on rapproche parfois des
Rosicruciens), aiusi que d’Abdul Qadir, 1a Rose de Baghdad &t du pére
de Jalaluddin Rumi {dont on retrouve certaines des histoires dens
Chaucer, et. qui écrivait A époque du voyage présumé en Angletarre),
aussi bien quo d’autres maitres soufis tréds importants, tels Fariduddin
Shakarganj et Shah Madar. Shah Madar enseignait I'unité essentielle
dr toutes les religions, spécialement la voie ésotérique de I'Islam et du
Christianisme. II suivit les enseignements de Tayfuri et les préceptes
du Roi ou Seigneur du Poisson, Dhu’l-Nun I’Egyptien, ou le « Noir »,

Fariduddin Shakarganj (Pére Farid du Doux Trésor) appartenait &
I'Ecole des Soufis Chis(h}tis ; il était par sa naissance un noble d’Af-
ghanistan. Il mourut aux Indes en 1265 ; sa tombe y est vénérée par
des gens de toutes fois. Ses fonctions staient la guérison et la musique.
-~ Les Chis(h}tis inusiciens qui erraient & travers 1'Asie, aves fifre et
tambour, rassemhlant la foule antour d’eux et racontant des histoires
d’inspiration soufie, ne sont sans doute pas sans rapport avec le Chistu
ou bouffon espagnol dont le costume était étonnamment semblable
au leur.

Les Soufis errants appelés Qalandars et les Chis(h)tis ont dd apporter
en Occident d’autres danses, de méme que des procédés rituels, rytb-
miques et ceux qui sont représentés partielloment par le danseur de
Morris.

Hugo de Reutlingen dans sa Weltchronik de 1349, citée par le Dr
Nettl, donne en exemple la chant en Fa majeur des orchestres de danses
qui « noug rappelle la danse arabe des derviches (®) »,

(.‘} Tohn A. Burnaw, Le Soufisrme, ses Seinte ol ses Sunctuaires. Lucknow, 1938,
P- 311 et suivantes, qui cite probabiemont lo Kitgb-i-Qalandaria, 00 ce voyage est
raconté en détaijl,

{5} Paul Nerri, Hivtoirs de la danse, tradue. frang. Payot, Paris,
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Ce jour-ci, comme les autres, tu le
passeras dans ton jardin,..

Negligeant le rossignol, tu choisiras
le corbeau pour ami.

Pourtant une telle compagnie doit
laisser sa trace gur ton dme :

Penses-tu que le feu cesaera de briler,
ou que I'huils at 1'eau se maleront ?

{Diwan de Bedil,
traduction de Johnson Pagha.}

Lers de la suppression de leur Ordre, on accusa les Chevaliers du
Temple d’adover une tate, appelée parfois le Baphomet, ou Bafomet.
On y voyait une idole qui n’était passans rapport, probablement, avee
Mohammed (Mahomet). On déecrivait ceite téte mais on n’a jamais
pu en trouver une qui corresponde exactement & un de ces Bafomets.

En se fondant, sans doute, sur des sources orientales, des érudits
oceidentaux ont supposé récemment que « Bafomet » n'avait rien &
voir avec Mohamamed mais pouvait bien étre une corruption de
Tarabe abufihamat (dont la prononciation en espagnol mauresque
donne quelque chose comme bufihimat). Ce mot signifie « pére de la
compréhension » En arahe, « pére » prend le sens de « source, principal
sitge de », etc. Dans la terminologie soufie, ras el-fakmat (téte de
connaissance) se référe au processus mental de I"homme, aprés qu'il
ait été afiné — que sa conscience ait été transmude.

On notera gue le mot « connaissance, compréhension », utilisé ici,
vient de la racine arabe FHM. FHM est tour 4 tour employé dans le
premier sens de FHM et ses dérivés, celui de « connaissauce », et dans
Vautre sens de FHM et ses dérivés, c'est-a-dire colui de « noir, Char-
bonnier », ete.

Le Baphomet n’est rien d'autre que le symbole de 'homme accompli.
La téte noire, la téte de négre, ou téte de Ture, que Yon trouve dans
les blasons et sur les enssignes des auberges de campagne en Angle-
terre, est, dans le jargon des croisés, une expresssion quil serf 4 dé-
signer colte gorte de connaissance.

Rappelons-nous que le bouclier de Hugues de Payen, fondateur
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(avee Bisol de Saint-Omer) des Ternpliers en 1118 de nolre tre, por-
tait trois tites d’hommes noires — les tétes de la connaissance.

L’emploi de ce terme, et particulitrement le théme de la « téte
merveillsuse », revient tout au long de Thistoire médiévale. On dit
que le Pape Gerbert (Sylvestre 11), qui étudia en Espagne maurcsque,

avait [abriqué une téte d’airain, parmi bien d’autres merveilles
« magiques » (1), Albert ls Grand passa trente anndes & fabriquer sa
merveilleuse téte de cuivre. Thomas d’Aquin, a Pépoque éléve
d’Albert, briga la téte qui ¢ parlait trop »,

La téte apparait, et réapparait encore.

11 faut se rappeler que les Templiers et les diplomés des écoles
espagnoles de magie avaient un point commun, outre le fait qu'on les
suspectait d’hérésie et de pouvoirs magiques, et d’appartenance a des
organisations gecrétes. Tous parlaient 'arabe et en usaient. Grice &
ce langage initiatique, ils pouvaient cornmuniquer entre eux, trans-
mettre des messages an moyen de jeux de mots, composer des insignes
(comme la « chauve-souris » da Majorque} pour illustrer tel ou tel
message,

Cette téte artificielle n'est pas en cuivre. Artificielle, oui, en cela
qu'elie résulte du « travail », au sens soufi. En fin de compte il s’agit,
bien sir, de I'individu lui-méme. Un chroniqueur an moins s'approche
de la vérité lorsqu’il dit que « la téte était de chair et de sang, comme
celle d’'un homme ordinaire ». Cependant, le relief donné & cette
aflirmation entretient dans 'esprit du lecteur ordinaire 'idée conven-
tionnelle d” « artifieiel », et, & la manidre d'un hon tour de passe-passe,
détourne I'attention de la méthode de fabrication de la téte; cette
méthode pourrait éveiller lea soupgons, en effet, si on en venalt &
penser que « téte » est un mot de codese référant au résultat d'un
processus de formation (hérétique).

En arabe, « cuivre » 86 dit SuF'R, lié au concept de « couleur jaune ».
La « téte de cuivre » est un homonyme rimé de « tdte d'or », qui se
prononce exactement de la méme fagon. La Téte d'Or (Sar-i-tilai)
est une expression soufie utilisée pour parler d’une personne dont la
conseience intérieurs a 6té « transmuée en or » au moyen de 1'étude et
de Vactivité soufies, dont il n'est pas permis de faire connaitre ici
la nature.

Les trois tétes de sagesse noires apparaissent sur fond d'or sur le
bouelier du fondateur des Templiers : « Sur champ d'or, trois tétes
noires de Maures »,

La phrase : « Je consiruis une téte », dont les derviches se servent
pour indiquer leur consécration au Soufisme, dans certains exercices,
aurait trés hien pu &tre employés par Albert le Grand ou le Pape
Sylvestre, et transmise dans son sens littéral, laissant eroire qu’il
g'agissait d'un artifice queleonque,

Albert le Grand (né en 1193) était trés versé en littérature et en

1 {1 (33 dilypu"en 991, ilintrodaisit les chiffres arabes d’Espagne sarraging en Europe
u N
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philosophie sarrasines et soufies. Comme le signale le Professeur
Browne, il outrepassait les coutumes en usage parmi les orientalistes
d’Occident, puisque, « vétu cornme un Arabe © il * exposait & Paris les
enseignements d’Aristote, en ge basant sur les ceuvres de al-Farabi,
d’'1bn Sina {Avicenne) et de Ghazali ».
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IV. — FRANCOIS D’ASSISE

Faites cent neuds 4 la corde
elle n'en reste pas moins unique.

{RuKi}

La plupart des gens savent que saint Frangois d’Assise était un
troubadour d'Italie au coeur insoueiant qui se convertit & Ia religion
et devint un saint doud d’une étrange inlluence sur les animaux et les
oiseaux. L'histoire rapporte que les troubadours représentaient une
survivance des musiciens et des poétes sarrasins, On s'accorde souvent
& reconnaitre que [a naissance et le développement des ordres monas-
tiques au Moyen Age ont é1é grandement influencés par la pénétra-
tion en Occident de I'organisation derviche musulmane. Certaines
découvertes intéressantes deviennent possibles si ’'on étudie saint Fran-
¢ois de ce point de vue,

Frangois naquit en 1182, de Pietro Bernardone, marchand de riches
étofles, ot de sa femme, Madonna Pica, Onlenomma d’abord Giovanni,
mais son pére avait un tel attachement pour la France (ou il passa une
bonne partie de sa vie de commergant) que, « par amour pour le pays
qu'il venait de quitter », il rebaptisa 'enfant Francesco,

Quoique considéré comme Italien, Frangois parlait le Provencal,
la Jangue des troubadours. Il n’est guére douteux qu'il ait pressenti
dans Pesprit des tronbadours quelque chose de plus profond que ce
qui s’y montrait superficiellement. Sa propre poésie ressemble si
fortement par endroits 4 eslle de Rumi, poéte de amour, que 1'on est
tenté de chercher quelque indication d'un lien possible entre Irangois
et l'ordre soufl des Derviches Tourneurs. C’est alors que nous rencon-
trons la premiére des nombreuses histoires tenues par les biographes
d'Occident pour inexplicahie.

Les Derviches Tourneurs peuvent atteindre & la connaissance intui-
tive grice en partie 4 une fagon particuliére de tourner sur eux-mémes,
sous [a surveillance d’un instructeur. Du vivant de saint Frangois,
Pécole des Derviches Tourneurs de Rumi 4tait en pleine activité en
Asie Mimeure, et son {ondateur vivait encore.

Voici la curieuse histoire du « tournoiement »

Frangois traversait & pied la Toscane, avec un disciple, le Frére
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Masgseo. Il arrivérent 4 un carrefour. L'un des chemins menait &
Florence, I'autre 4 Arezzo, le troisiéme 4 Sienne.

Masseo demanda quelle routs ils devaient prendre.

« La route que Dieu veut.

— Laquelle est-ce?

— Nous le saurons par un signe. Je te commande de par cette voie
d’obéissance qui est tienne, de tourner at tourner sur toi-méme, comme
le font les enfants, jusqu’a ce que je te dise d’arréter. »

Ainsi le pauvre Masseo tourna et tonrna jusqu'a on tomber étourdi.
Puis il se releva et supplia [e saint du regard ; mais le saint ne dit rien,
et Masseo se rappelant son vosu d’obéissance, se remit A tournoyer
de son mieux. Il continua de tournoyer et de tomber un moment
encore, & tel point qu’il avait I'impression d’avoir passé sa vie &
tournoyer, lorsque, enfin, il entendit les paroles bienvenues :

— « Arréte, et dis-moi oi1 se tourne ton regard ».

— « Vera Sienne », haleta Masseo, qui sentait la terre basculer
autour de Iui.

— « Alors c¢’est & Sienne qu'il nous feut aller, dit Francois, et &
Sienne ils allérent.

Frangois avait le sentiment que la source de son inspiration de
troubadour se trouvait en Orient, et il était en rapport avec les
Soulis : cela semble ressortir clairement de nomhreux témoipnages.
Lorsqu'il alle voir le Pape, pour tenter de faire accepter son Ordre,
il se servit d'uns parabole qui montre qu'il voyait, semble-t-il, la
tradition comime une orpheline qui avait besoin d’étre rétablie dans sa
réalité. Les expressions qu'il utilise dans cette parahole viennent
d’Arabie ; la terminologie — un roi et sa cour, une femme ot ses
enfants dans le désert — n’est pas chrétienne mais sarrasine.

« Fraugois », raconte DBonaventure relatant Pauwdience quo lui
accorda le Pape Innocent, « arriva armé d’une parabole: Il ¥ avait
une fois, dit-il, un roi riche et puissant qui prit pour épouse une fernme
pauvre mais trés helle, qui vivail dans le désert, en laquelle il se com-
plut grandement et dont il eut des enfants 4 sa ressemblanee. Une fois
les fils devenus grands, la mére leur dit : Mes [ils, n’ayez pas de honte ;
vous étes les enfants d’un Roi. Et elle les envoya a la Cour, munis
de tout le ndeessaire. Lorsqu'ils arrivérent devant le Roi, il admira
leur beauté, et, leur irouvant quelque ressernblance avec lui-méme,
illeur demanda : * De qui étes-vous les fils ?°. Lorsqu'ils lui répondirent
qu'ils étaient leg fils d'une panvre femme vivanl dans le désert, ie
Hoi, débordant de joie, leur dit : © Ne craignez point, vous étes mes
fils, et s1 je nourris & ma table des &trangers, combien davanlage vous
nourrirai-je, vous, mes enfants Jégitimes] * »

La tradition qui lait des Soufis les Chrétiens dsotériques sortis du
désert, et Jes enfants d*une pauvre femme (Hagar, femme d’Abraham,
A cause de leur descendance arabe) s'uscorde absolumeut avec ce gue
Frangsis avait probablement tenté d’expliquer au Pape : que le
courant soufi représentait une sorte de pralongement du Christianisme.

Frangois, nous dit-on, ne {it pas grande impression, lors de sa pre-
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midre renrontre avec le Papo, et il fut renvoyd. Aussitdt, apris, eepen-
dant, le Pape fit un réve étrange. 1] vil « un palmier se développer &
gos pieds jusqn’d atteindre une bonne hauteur, et, tandis qu’il le
considérait, se demandant ce que signifiait cette vision, dans une illu-
mination divire, I'idée s'imposa & Vesprit dn Vicaire du Christ que ve
palmier reprégentait le pauvre homme qu'il avait le jour-méme écarté

da gn nedeanno w
GO 8] prosenca

Le palmier est le symbole qu'utilisent les Soufis, et ce réve résulte
probablement de ce que Frangois, an cours de 'audience, s'en était
servi comme d’analogie ().

Au début du xmme sidcle, le Pape Innocent IIi, convaineu de
la validité de la mission du gaint, accorda la permission de fonder
I'Ordre des Fréres Mineurs, ou Franciscains, Ce titre de « Petits Fréres »
adopté, pense-t-on, dans un sonci do pieuse humilité, pourrait bien
nous amener a nous demander g'il existait un ordre quelcongue por-
tant le nom de s Grands Fréres ». 5i oui, quel rapport pouvait-il y avoir
entre les deux ?

Les seuls & étre connus sous ¢e nom, qni fussent contemporaing de
saint Frangois, étaient les Grands Fréres, dénomination de 'Ordre Soufi
fondé par Najmuddin Kubra, «le Plus Grand ». Le rapprochement est
intéressant. L’une des caraciéristiques majeures de ce grand maitre
Soufi était cefte étrange influence qu’il avait sur les animaux, Des
imagos le montrent entouré d'viseaux. Il apprivoisa un chien féroce
de gon seul regard — comme saint Frangois dans Ihistoire eélébre
ol T'on raconte qu'il intimida un loup. Les miracles de Najmuddin
étaient bien connus d’un bout & 'autre de I’Orient soixapte ans avant
la naissance de saint Frangois.

Quiconque adressail des louanges & saint Frangois, raconte-t-on,
g’entendait répliquer ces mots : « Chacun est ce qu'll est aux yeux de
Disu, et pas davantage. »

On rapporte que Najmuddin le Plus Grand avait pour devise :
* Bl Haqq Fahim ahsan el-Hagige * — « Cest la Vérité qui sait ce qui
est Yrai, »

En 1224, ou aux environs de cette date, saint Frangois composa le
plug iimportant et lo plus caractéristique de tous ses cantiques : le
Cantico del Sole — Cantique du Soleil. Jalaluddin Rumi, le chef des
Derviches Tourneurs at ls plus grand podte de la Perse, écrivit de
nombreux poémes dédiés au Soleil, Ie Soleil de Tabriz. 11 appela méme
un recueil de ses podmes le Recueil du Soleil de Tabriz. Dans ces
potmes, le mot « soleil » revient sans cesse.

S'il est vrai que saint Frangois essayait d’établir le contact avecles
seuroes de sa podsie de troubadour, nous attendrions delui qu’il visitdt,
ou essayit de visiter, I'Orient. Nous nous attendrions aussi & ce qu'il soit
bien regu par les Sarrasins, s'il parvenait 4 les joindre. En outre, on
attendrait de lui qu'il produisit de Ia poésie soufie, i la suite de ses
voyages en Orient. Nous pouvons maintenant regarder si ces faits

() * Tariguat’ (palmier) est un mot de code pour « oufisme », Voir note « Tarika »,
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sont e concordance avec I'bistoire, et g'ils ont ¢té compris de ses
contemporains.

A V'dge de trente ans, Francois décida de tenter de gagner I'Orient,
et particulibrement la Syrie, qui touchait & cette région d’ Asie Minsure
ol étaient établis les Derviches Tourneurs, Des ennvis financiers 'en
empéchérent, et il retourna en Italie. Puis il se mit de nouveau en
route, cette fois en direction du Maroe. Ii partit avec un compagnon
el traversa, en Kspagne, le royaume J’Aragon tout entier, sans pour-
tant que personne puisse dire pourquoi ; et certains biographes sont
effectivement embarrassés a ce sujet. Les iddes et les écoles soufies
avaient largeraent pénétré P'Espagne.

En fait il n'atteignit pas lo Maroc, la maladie le fit reculer. 11 rentra
chez lui au printemps de 1214.

11 partit alors en Croisade : le sitge de Damiette progressait. Le
sultan Malik el-Kamil avait installd son camp de 'autre odté du
Nil — et Frangois alla le veir. 11 fut bien regu, et la théorie veut qu’il
¥ soit allé pour essayer de convertir le Sultan au Christianisme. « Le
Sultan », dit un chronigueur, «ne se contenta pas de laisser Frangois
partir en paix, en s'étonnant avee admiration des qualités inbabi-
tuelles de cet hommie, mais il lui accorda son entiére faveur, tui donna
un sauf-conduit qui lui permettait d’aller et de venir, avec 1'entidre
permission de précher ses sujets, et il le pria de bien vouloir revenir
fréquemment lui rendre visite. »

Les biographes supposent que cefte visite aux Sarrasins avait pour
mobile le désir de convertir le Sultan, Et pourtant on a dit de lui que
« ces deux voyages dépourvus d'objet surviennent avec quelque
¢trangeté dans le cours de sa vie ». Ce serait éirange st ces voyages
n'étaient pas ceux d’un troubadour & la recherche do ses racines. Son
désir d'aller au Maroc est démenti en ces termes : « Il ast imposgible
de dire quel incident de son histoire jamais raconté a pu suggérer
cette nouvelle idée a 'esprit de Frangois. »

A cette époque, les armées sarrasines et les cours de leurs prineces
étaient des foyers d’activité soufie. On pourrait diffieilernent douter
que ce soit 1a que Frangois ait trouvé ce qu’il cherchait.

Loin d’avoir converti gqui que ce soit dans le camp musnlman, son
premier acte en traversant le Nil fut d’essayer de dissuader les Chré-
tiens d'attaquer l'ennemi. Ceci, expliquent les historiens, avec leur
fagon coutumiére de prévoir le passé, est di A une vision que le Saint
avait eue d’une celamité qui allait s’abattre sur les armées chrétiennes,
« Son avertissernent, cormme il I'avait prévu, fut accueilli avec mépris ;
mais au mois de novembre suivant il se vérifia pleinement, lorsqua
les Croisés furent repoussés a grand-perte des murs de Damiette. Les
sympathies de Frangois en de telles circonstances ont dii étre partagées,
car 1l ost impossible qu'il ait pu ne pas éprouver quelque sentiment
personnel vis-a-vis du prince tolérant et amical qui P'avait regu si
aimablement. »

Le «Cantique du Soleil », salué comme le tout premier poéme italien,
tul composé aprés le voyage du Saint en Orient, bien que, du fait de
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son passd de troubadour, ses biographes ne puissent croire qu'il n'ait
pas compose, auparavant, de poémes similaires :

11 n’est pas possible de supposer que, tontes ces années durant {avant
4224 ob il composa le « cantique »), Francois qui dans 8a jeunesse élail le
chef des jeunes troubadours «’Assise et qui allait par monts et par vaux,
aprés sa conversion, chantanf en lui-méme, foujours en Francais, des
chants qni ne pouvaient pas étre les mémes que ceux qu'il avait chantés
dans les rues au milieu de ses joyeux compagnons — poémes de guerre et
d’amour — il n’est pas possible de supposer disens-nous, que ¢'était la pre-
midre fois, & cette dats avamcée, qu’il tissait des cantiquas 4 Ia gloire de
Dieu ; mais nous sommes ceriains gue ces vers singulers et maladroits
furent le tout début de la poésie popnlaire en Italie.

L’Ordre franeiscain, par son atmosphére et gon cadre, est plus proche
d’une organigation derviche que de toute autre, En dehors des anec-
dotes que I'on raconte au sujet de saint Frangois et qui sont les mémes
que celles racontées & propos de certains maftres Soufis, il y a toutes
sortes de points communs. La technique spéciale de ce que Frangois
appelle ¢ Sainte priére » indique une allinité avec Ie «rappel » derviche,
toute question de « tournoiement»mise 4 part. L’habit de 'Ordre, avee
son manteau 4 capuchon et ses larges manches, est celui des derviches
du Maroc et de PEspagne. D'e méme que le maltre Soufi Attar,
Frangols échangea son costume avee eelui d’un mendiant. Il vit un
séraphin avec six ailes, allégorie dont les Soufia se servent pour trans-
metire la formule de 1a bismillah. 1l rejeta les croix munies de pointes
de fer qu'nn grand nombre de ses moines portaient 4 des fing de morti-
fication. Cet acte a pu, ou non, correspondre exactement & ce qui a
éié rapporté. Il pout ‘ressembler 4 ce que lea derviches pratiquent en
rejetant, en grande cérémonie, une croix, avec ces mots ; « 1! se peut
que vous ayez la Croix, mais nous nous avona la signification de la
Croix », pratique qui est toujours en usage. Ce pouvait, incidemment,
étre la P'origine de la coutume templidre, alléguée par des témoi-
gnages, qu'avaient les Chevaliers de « piétiner la Croix ».

Frangois refusa d’étre ordonné prétre. A D'instar des Soufis, il
entdla des laics dans son engeignement, et, & 'instar encore des Soufis,
mais noun pas de I'iglise, il chercha & répandre son mouvement parmi
tous, en les affiliant d'une certaine maniére, C'était « la premitre fois
que reparaissait dans I'Eglise, depuis son plein établissernent hiérar-
chique, I’élément démocratique : le peuple chrétien, considéré comine
distinel des simples moutons & nowrrir et des dmes & gouverner »,

Ce qu'il y avait de frappant dans les régles établies par Frangois,
c’est que ses partisans comme les Seulfis, et & la différence des Chré-
iiens ordinaires, ne devaieni pas penser en premier lieu A leur propre
salnt. Chez les Spufis, qui considérent le souci du salut personnel
corame une expression de vanité, on ne cesse d’insister pur ce prineipe.

Frangois « partout cummengait a précher parcette salutation que
Dieu, disail-il, lui avait révélée : © La paix de Dieu soit avee nons| * a.
(’est, évidemment, une salutation arabe.

En plus des idées, des légendes et des pratiques soufles, Frangois
couserva dans son Ordre beaucoup d’aspects chrétiens.
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Cot amalgame devait avoir pour conséquence une organisation qui
ne mirit pas pleinement. Un commentateur du xixesigcle résume
ainst cet mévitable développement :

Nous qui pouvons, avec toute la lumidre que donnent six sidcles de recul,
regarder en arridre et voir 'ombre de I'Inquisition s’esquisser sous les robes
des prétres espagnols, et voir des hordes de fréres mendiants, gueux'privilé-
giés et impudents, apparaitre derri¢re la géntale figure de Frangois, nous
gnuvnns apercevoir combien Ie mal s’est mélé au bieu, et combien 1’'ennemi
de i];gute.vérité avait astucieusement mélangé & celles du blé les semences

& I'ivraie.
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V. — LA DOCTRINE SECRET

Je demandais & un enfant qni passait, une chandeile
A la main :
v D'olr vient celte lumiére? »
Augritot il 1a soulMa : « Dites-moi ob elle sen est allée
— et je vous dirai d’ois elle venait. »

{Hasan pE Basra.)

Que nous goyons Orientaux ou Occidentaux, nous summes tous
héritiers, d'une fagon ou d'une auire, des grandeurs el des faiblesses
de la philosophie médiévele arabe. L'un des inconvénients de ce
systéme fut qu'on essaya de le mettre en application hors du champ
ol il e révélait le plus fructueux — ot qui était, Lout naturellement,
le recueil, la comparaison, l'authentification et I'explication des
traditions du Prophéte.

Cette technique avec ses traditions, qui était elle-inéme un déve-
loppement de méthodes savantes empruniées par les Sarrasins aux
théologiens chrétiens grees, fut vite adoptée. On pouvait I'apprendre
aisément, car elle consistait A ragsembler des faits ot & les empiler en
vue de former quelque chose de complet,

1l v avait dans les pays sarrasing un autre facteur qui existait
parallplemnent & ce systdme : ¢’étaib co que formulaient des écoles
d’étude et de pratique d'un genre spécial, ou, dans un sens au moins,
le maitre, J’enseignement et I'éleve constituatent une uvnité. Cette
partie de la méthode ne fut pas transmise sans altérations, car elle
ne ge prétait point A 'institutionalisation — formule qui en Qecident
jut la plus rapide & se développer. Avant méme que les Maures ne
soient chassés d’Espagne, c’étaient surtout leurs livres que l'on fra-
duisgait, et I'on acceptait cette connaissance « sur une seule ligne »
en méme temps que le matériel qui déja avait filtré de sources medi-
terranéennes orientales antérieures. « Ou importait des boites d’ananas

at an anrymeoacsd

&4 on composait des receties & base J’anauas en boite. La culture et
Pemballage de I'ananas, ¢’était une autre affaire, et l'on y accordail
peu d’attenlion dans la pinpart des sccteurs », dit & ce sujet un Soufi
moderne.

Parce que ’dlément personnel que représente un maitre aux connais-
sances spéciales militait contre le besoin d’une organisation durable,
on laissa tomber ce coneept, 11 subsista, non sans difficulte, cliez les
gens a 'eaprit indépendant qu’on désignait du terme d’eceultistes, el
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qui préchaient une doctrine dangereuse pour linstitutionalisme —
inacceptable parce qu'clle faizait une nécessité de la présence d'un
maitre complitement qualifié, qii connaisse les chases qu’on ne trouve
pas dans les livres.

Aprds la chute de Constantinople, les matériaux grees primitifs,
une fots de plus sous forme de livres, fournirent encore plus de maté-
riel « sur une seule ligne v, encore plus de boltes d’ananas. Ce «disci-
plinariat » instiiué, 1ié au concept dn maintien de Y'institution monas-
lique ou académique, regardait les produits avancés dans le domaine
des personnalités de valeur avee étonnement ef admiration. L'insti-
tulion n’avait pas pour objet de produire de tels individus. Ils surgis-
saient en dépit d’clle, non 4 cause d'clle. (Vétaient des saints étiquetés.
Telle étaif la fonctiou de 'organisafion religisuse.

Le mouvement intellectuel, par ailleurs, se spécialisait dans la
production d’un nombre toujours plus grand d’intellectusls tonjours
plus éclairés, par le recours an cerveau humain, employé plus ou moins
comine nons nous servirions awjourd’hni d'une machine, mais au
fonctionnement de laguelle on attribuerait un caractére quasi sacré,
du fait principalement de sa relative nouveauté.

Les Sarrasins eux-mémes avaient leur part de responsabilité
dans cette transmission d’une approche purement intellectuelle bien
qu’en général ils voulaient y voir une phase plutsl qu’une consécration.

Dies tracea trés nettes de ces divers types de peuser et de réaction
subsistent encore fortement parmi nous. Il y a le scolastique dévat,
le pleux eccldsiastique, le pur pédant. Puis il v a celui qui déteste &
tel point toute organisation qu'il surenchérit contre elle ef nous
raméne au voyant illettré de Pantiquité avee la croyance que la
grandeur humaine dans sa tolalité est le résultat de Viuspiration.
Les nouvelles sciences psychologiques et autres suivent de prés, elles
qui soulignent les insuffisances de tout le reste. En de nombreux cas
on retombe déji dans la manotonie qui accompagne jonte argumen-
tation & partir d’une nouvelle idée fixe et qui participe de la nature du
dogmatisme religieux et de tout le reste.

Méme dans la philogophie arabe formaliste (en fait greeque la
plupart du temps), il était courant de trouver des perles qui rache-
taient tout le reste — des accents d’enseignement intérieur ou une
insistance que les scolastiques occidentaux de formation universitaire
ignoralent dans leurs adaptations. En Orient, la tradition du rapport

maitre — disciples continua, en dépit d'un revétement purement
scolastique,
On sait que le « mouvement intellectnel dont Thn Rushd (au

x011® sieele) fut I'initiateur ne cessa pas d'étre un facteur vivaut pour
la pensée européenne jusqu’ala naissance de la seience expérimentale
moderne » {1,

Dids le virre sidele les Arabes avaient entrepris d'étudier ia pensée
greeque ot de I'adapter 4 leurs propres idées. Comme devaient le

1Y Profeyseur Philip Hirri, History of the Arabs, p. 584,
Les Bouliy 14
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faire par la suite les Occidentaux, la plupart d’entre eux travaillaient
seulemenl sur des livres, pariant de 'hypothise qu'un livre peut
contenir la somme totale d'un enseignement.

Ibn Rushd revendiquait pour le penseur le droit de soumettre
toute chose, l¢ surnatnrel excepté, & la force de la raison. 11 était
docteur, commentateur d’Aristote et aslronome. [1 étudia aussi la
musique, derivii 4 son propos une monographie qui fut publide dans
son fameux commentaire aristotélicien et ¢nseignée 4 Paris, aprés que
I'Eglise 'eut, expurgée. Ce Cordouan était connn en Occident sous le
nom d’Averrods et il exerga une énorme influence sur les penseurs
juifs. On dit de lui, qu’a I'exemple de son meitre Thn Tufail, i trans-
mettait un systéme souli parallélement au systéme phidesophique
permis, Ibn Tufall {connu en Occident sous le nom d’Ahubacer,
d’aprés son premier norm ' Abu BaKr) était aussi médecin, philosophe
et pour [inir Vizir & la Cour de Grenade. I éerivit cet extraordinaire
roman qu'est 'Hisivire de Huoyy tbn-Yagzan, prototype du Hebinson
Crusoé selon 'opinion des Oeccidentaux qni U'ont étudiée, Alexander
Selkirk n'étant qu'un prétexte servant 4 donner une impression
d’actualité, Elle est basée sur une histoire d’Avicenne de Boukhara
(980-1037) dont I'enseignemnent était presque cntidrement philosc-
phique. Lui aussi était médecin, philosophe el savant. Avicenne
suivit néanmoins un autre géant de la philesophie, Alfarahi (Alfara-
bius), dont les idées soulies ont regu I'étiquette néo-platonicienne.
I1 mouarut voici plug de mille ans.

Tous ces noms eonstituent une partie vitale do I'héritage de la
pensée maoderne. La réaction & 'encontre des tentatives médiévales
de former une iée cohérente de la vie et de la création ne nous a pas
beaucoup mieux servi que la crédulité ; c’esl I'opinion de beaucoup.
On a reconnu plus récemrment que la mentalité de chercheur du savant,
briilant de décenvrir, était vietime de sa propre démarche. Lo savant
qui doit garder 'esprit concentré, fixé sur un champ d’étude se rétré-
cissant sans fin, est en danger, et il I'admet aujourd’hni. 11 peul
devenir trop coneentré ou irop dispersé. Il gagne guelquelois son
développement intellectusl an prix de son ajustcment émotionnel.
Ce danger, les Sonlis, qui s’intéressaient au travail scientifiyne, Pont
vu depuis longternps. L'an d’entre eux, Anwar Faris, dit :

Les exercices conplés d’identification et de détachement sont valubles
dans l'entrainement de soi. Trop d‘identification produit une alrophie de
la faculté de détachement. Le fanatisme cn est le résultat fréquent, L' homme
devient attaché & quelque chose et ne peut s’en échapper. Quand le Sage
ibn-Sina {Avicenne) &tdit occuné 4 évrire son traité sur les minéeaux, il
avait covtume d’étudier le monde minéral en général et en particulier.
Il se concentrait sur des exemples individuels puis s’en détachait pour
s'absorber dans le tout. Ainsi établil-il un équilibre, en pratiquant eoncen-
tration et détachement dans d’autres donaines de 1a pensée ei de Vessence.

Le reméde superficiel & eet état de choses est représenié par ’homme
complet » que les Maures regardaient comme nn reflet de I'homme
complet intérivur, Joseph Me Cabe (The Splendour of Moorish Spain,
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Londres, 1935) [ait allusion & l'apperence extdricure de I'homme
cultivé dans le contexte ou il se trouvait, celui de PEspagne.

... & part qnelques rares maniaques littéraires, tous se rendent compte désor-
mais que Ia voie royale du progrés humain passe par Pextension de I’esprit
scientiliue A la totalité de la vie. Mais on doit avoir soin de garder présent
4 'esprif qu’il ne s’agit 13 que de la moitié deI'idéat de vie arabe. Il eut semblg
insensé A Ja plupart de leurs penseurs de se demander si la science ne faisait
pas courir aux hommes le danger de devenir durs, calculateurs, sur-intellee-
iualisés, froids, insensibles & la beauté et A 1'art. Il é&tait trés courant de
trouver parmi ceux qui étudiaient les sciences, des poétes et des musiciens.
Qu’il ¥ ait un antagonisme quelconque entre la vie intellectuclle et dmo-
tionnelle, qus les deux ne puissent &tre cultivées par un méme individu,
cela eut passé a leurs ysux pour un paradoxe.

Cette fagon de vivre, ot encore moins celle des Soulis, ne fut pas
largement adoptée par 'Occident nouvellement émergé. Au momeoent
de la Renaissance un idéal culturel étart visé, mais non pas l'idéal
qu'il renferme, la thése du changement intérieur, de I'équilibre, de
I'élargissement de la perception. Les arts, les études et les théories
ctaient adoptés de fagon fragmentaire et étudiés ou reproduits, déve-
loppés méme. L sens intérieur était perdu, subsistant en des lieux
qui ne pouvaient que sembler dérisoires pour la pure scolastique
victorieuse et les purs adorateurs de l'art. Les matériaux étaient
étudiés et transmis sous forme de fragmenis appelés philosophie,
astronomie, médecine. Bon nombre d'écoles d*érudition se développant
en Eurepe du Nord trouvérent nécessaire, sous la pression ou le
contréle sévére des ecclésiastiques, d’expurger de ce matériel les opi-
nions non-chrétiennes. Ce qui limita encore plus la vitalité contenue
dans ce matériel.

De la Sicile, 4 travers les « Sultans Baptisés » allemands de la lignde
ies Hoheugtaulen, 'Europe du Nord regut une forme de cette connais-
sance, mats par un processus similaire sans aucun doute. Et ce, nonoh-
stant l'adoption de 'architecture soufie pour le grand chéteau des
Hohenstanfen et le symbolisme soufi du manteau de couronnement
du Roi Roger [er,

1 n'est pas exagéré de dire que ceux qui persistérent a4 penser
comme les Sonfis furent hientdt désignés du nom infamant d’occul-
tistes. Leurs émules acceptérent I'étiquette. Il en résulta une croyance
déformée, plutdt pathétique, dans la maitrise, Villumination et le
triomphe personuel au moyen de 'eccultisme. Roger Bacon cite les
Secrets de la Sagesse Iluministe, ouvrage soufi dont l'anteur ibn
Sabin correspondait avec Frédéric [I ven Hohenstaufen (Hitti,

ap. eii., p. 587, 610). Ce fut ia destinde de Dacon d'étre considérs
comme un occultiste non pas 4 cause de ses sermons acceptés officiel-
lement mais parce qu’il avait bien pénétré de la théorie de la « brans-
mission vivaute » ceux qui détestaient le dogmatisme ot se trouvaient
winsl rejetés dans lo déserl scolastique. De nos jours leurs héritiers
8pirituels accepient I'étiquette d’occultistes el errent encore — comme
les intouchables en lude gui se prisenteut eux-mémes comme des
[ rits,
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1’Occident (en fait principalement 1'Eglise) avait pris ce qu'il pen-
sait lui étre nécessaire et claguait la porte d'ume fagon, semblait-il,
définitive. On braltait les livres, 'Espagne était reconquise par la vraie
foi. De I'autre c6té du seuil an laissait un étrange assortiment de gens,
de choses et d’idées : troubadours, jeux de cartes, arlequin, certaines
sociétés initiatiques. Il y avait de guoi la-dedans embarrasser les
générations & venir, mais rien d’étrange pour le Soufi.

Des fissures dans la porte laissaient entrer et sortir certaines choses
mais trés peu.

A la fin du xvure sidele, Napoléon envabit I'Egypte. Un de ses
généraux fonda I'Ordre des Chercheurs de Sagesse, connu aussi sous
le nom de Sufiyin — les Soufis.

Dans un livre intitulé — peut-étre a juste titre — le Mélange, il
expliquait comment il situait chez les adeptes d'Orient les sources
de la sagesse secréte « orpheline » d’Oceident. « L se trouvait la Source.
Nous avions suivi pendant des sitcles le fleuve large mais boueux. »

Pourquoi et par quel processus le {leuve s’était-il laissé & plusieurs
reprises envabir par la boue en Occident ! Les Sufiyin semhblaient
Pavoir compris finalement, eux gui, dans le microcosme, répétérent
le destin de leurs prédécesseurs sans qu'il y ait nne faute de leur part.
Ils avaient supposé que tout ce qu'il était nécessaire d’importer en
Occident était lu doctrine et la méthode, sans le maitre.

Six ans seulement aprés la date présumée de la fondation de I'Ordre,
I' « Affirmation des Sophiens de France » admettaif son échec : « Nous
devons diszoudre I’Ordre plutdt que de continuer & pratiquer de fagon
répétitive des rituels et des opérations qui, en P'abzeuce d'un maiire
en activité de cet enseignement, ne peuvent produire I'homme essen-
tiel. Le processus est d’une complexité telle que seule une perception
supérieure de ce qui est nécessaire peut y faire face. Le secret que le
maltre posséde, il 'emplaie 4 susciter et 4 foire croitre le changement
dans les autres, qui devront prendre sa place. Sans lui, Ja communauté
ne peub pas réellement progresser, méme si elle conserve sa forme
extérieure. »

Mais il n’est pes question de recruter ou dimporter des maitres
soufis, L'annence de la dissolotion se poursuit, pitoyablement : « Qui
peut contraindre Villuminé vivant & manifester sa présence ¢ 11 connait
les besoins, et il y satisfait. Pour nous il n’y a quels désir ardent. »

Au moins les Sophiens avaient-ils appris quelque chose. 1l semble
que des fragments aient survécu, car, de nomhreuses années plus tard,
on rapporte I'existence d*un rejeton persistant en Inde.

L.a porte 'était-etle refermée pour de hon ? Oui, semblait-il. Non
seulement I'Occident avait-il assez de science, d’art et autres maté-
rigux & digérer mais il avait 'arme de la propagande. La lutte géopo-
litique si bien décrite par le professeur Toynbes {*}), couplée avec la
mentalilté de Croisades, eutreprit de stigmatiser tout ce qui élait

) A J. Tovrneze, 4 Study of History, vol V111 : Ages héroigues — Contacts enire

les Civilisations dans I'Espace. Oxford, 1956, p. 216 et suiv. « L’encerclement do Monde
Islamique par I’Oecidenl, 1a Perse et le Tibet. »
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sarrasin, « paynim », ou arabe comme étant non seulement bérdtique,
infidéle et désagréable, mais diabolique et dangereux. L’QOccident
hérite do cette tradition, renforcéde regulidrement par les événements,
Ce furent d’abord les Arabes d’Espagne qui durent étre refonlés hors
des fronlitres de la France. Puis les infidéles qui tenaient la Terre
Sainte. Puis les Turcs qui se préparaient & donner I’assaut anx portes
de Vienue. Le Mohamimsdisme, qui était mis dans le méme sae par les
esprits d’Occident, constituait une menace et up mal qu’il fallait
contenir et eontre-attaquer., Cette dernidre phase était soutenue
habilement par les intéréts missionpaires qui projetaient de venir a
bout de 'Islam pour la plus grande gloire de I'Eglise. L’oxistence de
I’'Empire Turc ne prouvait que trop que 'ennemi infidéle constituait
encore une menace. 11 y avait peu & apprendre, en tout cas, de gens
qui appartenaient pour la plupart & des communautés dépendantes,
que le soleil se couchat sur elles ou non.

Il v’y avait que des originaux pour s’intéresser 4 la philosophie
orientale. Des originaux, on pouvait en trouver dans toutes les com-
munautés. Devait-on se faire turc ou se transformer en indigéne ? Il
n'était guére vraisamblable qu'on puisse apprendre quoi que ce soit
de gens sans hygiéne, qui n’acceptaient méme pes 'Evangile et qui
subissaient notre loi. Qu'ils mottent d’abord, en tout cas, leur propre
meison en ordre.

Et pourtant il y avait des gens qui regardaient au-deld de cetie
vision temporaire du développement bumain, quand bien méms ils
n’eussent jamais voulu eroire que la situation particulidre qui était la
leur était elle aussi temporaire, comme nous le savons maintenaunt,
Et le processus eut t6t fait de s’amorcer, et plus t6t qu’on edt pule
croire. Le courant soufi était 4 'ceuvre.

11 nous faut revenir plusieurs centaines d’années en arriére, 4 Ma-
jorque, pour trouver trace de la double vie mende par les mystiques
de ce temps-la — anachorétes chrétiens doublés de maltres soufis.

Le frére Anselme de Turmeda était un mystique majorquain de
Véage sombre et un saint pour les Chrétiens. Mais ¢’était loin d’étre tout.
Pour les Espagnols musulmans, il était le Soufi vénéré Abdullab el
Tarjuman, Qu'enseignait-il? Son livre, Débat entre I'Ane et le Frére
Anselme, est une traduction parfois littérale d’'une partie de I’ Encyelo-
peedia de la Confrérie de la Pureté, qui était arabe. Puisque son nom
arabe signifie littéralement « Serviteur de Dieu », le « Tradueieur », il
1’y a aucune raison qu’il n’ait pas tenté, par la traduction, de trans-
mettre des enseignements soufis. Un érudit espagnol moderne (Angel
Gonzales Pelencia, daas Aispania, XVIII, 3 ootobre 1935) attire Pal-
tention sur lui et 'appelle el estupendo plagiaric — mais an Moyen Age,
on ne considérait pas toujours le savoir comme une propriété des indi-
vidus, et spécialement les connaissances publides par une société
secrdte, un groupe de sages anonymes comme |’était la Confrérie. Le
copyright était inconnn,

Ce lien vivant entre I'enseignement arabe ot le Christianimne est
perpétué par un autre personnage étrange, un prétre renégat. En 1782,
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le Pére Juan Andres, Jésuite expulsé, publia un ouvrage remarquable
Origen, progresos y estado actual de toda la literature. 11 tenta de montrer
la dette de I'Europe envers le savoir arabe espagnol. Il souligna la
diffusion de la science, reconnut mémeia detle de saint Thomas a I'égard
de cette source. La poésie eapagnole, notait-il, est sortie tout droit du
développement arabe en Espagne, ainst que le roman provengal, la
poésie des Troubadours, le vers Iyrique iialien, de méme aussi que le
développement du roman, des fables et la musique d’Alfonso le Sage,
qui parlait arabe.

Comment ¢¢ Jésuite renégat connaisgait-il toutes ces choses? A
Pépoque il n'y avait pas de documentatiou qui lui {iit accessible. Et
pourtant d'une maniére quelconque, jusqu'ici inexpliquée, il découvrit
des faits concernant I'héritage arabe — ef en particulier soufi — de
I'Ocoident, héritage qui devait par la suite étre rassemblé, presque
point par point, en grande partie grace 4 une étude des documents de
VEspagne arabe. Méme les origines probables du systéme jésuite, que
I'on fait remonter aux écoled Fatimites d’Egypte (1), ne peuvent guére
expliquer la perspicacité manifestée par I'ex-Pére Andres, car il ne
'agissait pas 14 d’Ecole Soufie. Y avait-il un courant d’enseignement
caché, une veine d'ancienne science sur laquclle le Jésuite expulsd
aurait ét¢ branché ?

Qui, en vérité. L'impact oriental, en cette dpoque obscure, fut
absorbé 4 plusieurs niveaux, dont leg plus importants sont celui de la
théologie et de 'acoultisme. Lulle, Assise, Scot et des douzaines d’autres
transmirent la version théolegique. Mais un seul coup d’ceil joté 4 la
liste des noms fameux des illuminati oceultes d'Europe suffit pour
voir quelle était Ja nature de cette doctrine seeréte qu’ils entrepre-
naient de faire circuler, quelgue dénaturée qu’en soit la forme.

Raymond Lulle, d’aprés les occultistes, était un alchimiste et un
iluming, Selon les dévots, c'était un missionnaire chrétien. 8'il
faut en croire ses propres écrits, ¢'étnit un adaptateur des livres
ot des exercices soufis, Roger Bacon, autre hiérophante de I'occultisme,
éerivit sur I'illuminisme soufi. Paracelse, qui tenta de réformer la
médecine occidentale, se fait Ic présentateur d'idées roufies. Cest aussi
un des héros des « magieiens » et des alchimistes. Geber ’alchimiste était
parmiles Soufis les mieux connus d'Irak. It est connu comme un maitre
de Poccultisme. On trouve aussi dans la tradition occulte Albertus Mag-
nus, & la fois scolastique et magicien, qui avait étudié dans les écoles
arabes et avait inspiré saint Thomas d’Aquin. De nombreux Papes,
soupgonnés d'avoir 6té des magiciens eb d’avoir transmis une doctrine
secreie, 1'enseignement eaché, étalent dipldmés des dcoles arabes ;
ainsi Gerbert, le Pape Sylvestre II. On a accusé Laurent, Archevéque
de Malfi, de tenir sa science seoréte de Sylvestre. Et aingi de suite...

Du edté des organisations, c’est la méme histoire. Si¥Ordre Francis-
cain porte I'empreinte de ses origines soufies, il en est de méms pour les

{!} Une liste de corzespendances a &té dressée dans la Short history of the Saracena
de Ameer Ali, livee qui fait autorité.
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Rosicruciens et les Magons. La terminologie des sorciéres contempo-
raines, en Angleterre, contient (ce sont les « mots inconnusg »} des
cxpressions arabes ordinairement non traduites. Le salut « Sois Bénil »
edt le moius significatif mais il fournit 'exemple d'unse transeription
directe duv salut soufi, Mabaruk bashad — par lequel on appelle ia
baraks sur un individu su une assemblée.

L’enseignement secrei, dans Is plupart as 368 exprassions accessibles,
se réduit donc 4 pratiquement rien d’autre gue la simplicité, pour
quiconque est patient ou possdéde la connalssance génerale de ce qui
est resté de 'autre c6té dela portalorsqu’elle ful violemment repoussée,
il ¥ a d6j& de nombraux siécles.

Il y & des moments dans la vie de tout érudit oi le frisson de la
compréhension, qui accompagne le drame et Pexcitation de la décou-
verte, s’empare de lui, Co peut &tre le résultat d’une pensée insigni-
fiante au travail dans 'esprit, rassemblant patiernment des bribes
d'information restées inexpliquées et se muant tout & coup en lumitre
aveuglante, Inventeurs, savants, historiens, tous sont passés par cette
expérience. Miguel Asin y Palacios, arabisant espagnol renommé, tout
picux chrétien qu'il était, connut ce frisson lorsqu’il se trouva devant
I'ccuvre de Vécole illuministe des philosophes soufis et réalisa ce qu'ils
avaient donné au monde — méme les plus haules conquétes du monde
catholique.

C'est au 1%°® sitcle qu'lhn Masarrah de Cordoue enseignait & un
groupe choisi de disciples ce qu'il savait des hauteurs auxquelles peut
atteindre la conscience humaine. Dés lors les illuministes allaient
fournir la substance des allégories de Dants, la doctrine de I'dcole des
scolastiques augustiniens du Moyen Age, la sagesse de quelgues-uns
des fondateurs de la philosophie eccidentals moderne, Duns Scotus et
Roger Bacon, en Angleterre, Raymond Lulle 4 Majorque, saint Jean de
la Croix, pour citer un canonisé, Salomon ibn Gabirol, penseur juif de
Malaga, s’appuya pour écrire sa Source de Vie sur I’ceuvre de Masarrah
et son livre inspira & son tour 'Ecole franciscaine (Hitti, Histoire des
Arabes, p. 580 et suiv.).

Comme il fouillait de plus en plus profondément dans les rares manus-
crits restés intacts en Espagne aprés 'expulsion des Maures, I'excita-
tion du Professeur Asin ne fit que croftre. Il tronvait 14, dans cette
étrange éeriture maghrébine, parfois illisible, qui était celle des Espa-
gnols soufis d'il y @ un millénaire, non seulement I'idée de la philosophie
illuministe mais en bien des cas des citations littérales reprises dans
les ceuvres da mystiques, de philozophes dont les noms étaient sur
toutes les ievres des dévots en Eurape. Toutelois Asin ne ful pas le seul
& faire cette découverte, car le Professeur Ribera avaitl relevé uu fait
aussi remarquable que cette affirmation du grand mystique major-
quain Lulle qui disait avoir dcrit son ceuvra mailresse Le Livre de
I'Amant &t de la Bien-aimée ’apris un modéle soufi.

Tout ceci est tout ce qu'il y a de plus remarquablas, car I'école des
tluministes soufis est une des plus fameuses et pourtant des plus
secrales de toules les dcoles soufies, Des géants intellectuels tels que
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Suhrawardi, Ibn El-Arabi de Murcie et El-Ghazali, s’en tenaient
rigidoment dans leurs écrits publies av principe de non-communica-
tion de ces données vitales qui devaient opérer la réelle transformation
de Pesprit humain et réaliser pleinement I’ « alchimie du bonheur »,
comme Uappelait Ghazali. L'apparente et étrange contradiction que
constituait cette véritable rencontre du gnosticisme et de’agnasticisme
quelque partsurle chemin soufi confondaii ies profanes qui cherchaient
A péndtrer les expériences des écoles. Elle gonfond encore certaing,

Et pourtant I'évidence est 1& qu’aux niveaux les plus profonds du
mystére soufi il y a échange mutuel avee les mystiques da 'Occident
chrétien. Et I'influence de la philosophie illuministe toucha I'Orient
également de {agon profonde — mystiques persans, turcs, afghans,
tous suivirent les illuministes. Arkon Daraul (A History of Secret So-
cieties, New York, 1962) a montré que le processus de ’illuminisme,
en tant qu'hdte d'un secret dans uu secret, se propage encore 4 présent.
Les illuminati d’Angleterre, de France et d’Allemagne, organisés en
société secréte, les Alambrados d'Espagne et quantité d'aulres cereles
initiatiques, continuent de transmettre les enseignements de ces éru-
dils espagnols.

Avant d’en venir & considérer la nature de l'illuminisme, on fera
aussi bien de relever ce que ses diseiples avaient & dire de ses origines.
A ug point nous retrouvons sur notre chemin la théorie de la ¢ doetrine
sceréte » dane sou plein développement. Le livre secret Sagesse de
Plilumination aflirme que la philosophie est identique anx enseigne-
ments intérieurs de tous les anciens — Grecs, Persans, Egyptiens —
et qu’elle est la science de la Lumibre et la plus profonde vérité, parla
pratique de laguelle '’homme peut atteindre & un statut auquel, norma-
lement, il lui est sculement permis de réver.

Roger Bacon reprit cette affirmation, & la suite de quoi Iidée fut
adoptée par toute ’Europe, donnant naissance 4 d’innombrables écoles
secrétes, dont certaines €taient authentiques, d’autres de parfaits
attrape-nigauds. Bacon nous dit que Noé et Abraham, les Chaldéens
et les maitres égyptiens, Zoroastre et Hermés, ainsi que des Grees tels
que Pythagore, Anaxagoras et Socrate — et les Soufis — possédaient
cette connaissance. Snhrawardi qui éerivit son livre secret un sidcle
avant Bacon (et fut, & cause de cela, assassiné judiciairement) est cité
par Bacon lui-méme — ou plutdt son livre est, comme ’a montré le
Baron Carra de Vanx {Journal Asiatigue X1X, p. 63).

Au nombre des étranges a-cotés de I'histoire on pent relever le fait
qu'on mentionnait Bacon parmi les Rosicruciens, les disciples du
chemin de la Rose-Croix — traduction inexacte uliérieure de I'expres-
sion soufie « Chemin de la Rose ».

11 était inévitable que les zélateurs religieux et auires contre-atla-
guent les érudits occidentaux qni déterraient les enseignements soufis
el les présentaient comme la base d'nne ceuvre admirée et applandie
des siécles durant par les Chrétiens les plas orthodoxes. Laissons icile
som & Asiu de répliquer {Qbras Escogidas, 1, Madrid 1946) avee Loute
la force dont il dispose ;



V. LA DOCTRINE SECRETE 247

« Dans so thése doctorale publiée récemment - Caractére et Origines
des fddes du Bienhenrens Raymond Lulle (Toulouse, 1912} — 'auteur,
M. Probost, avec une andace absolunient infantile, nous traite Menenez
y Pelayo, Ribera et mai, de menteurs et de mmanthues pour avoir
soutenu I'aMliation arabe du systéme Lullien. Ce jeune inexpert ne
conpail pas mon #-tude PvJLhalogre selon Mohiedin Abenarabi, publide
dans les Acies du XIVe Congrés des Orientalisies 11 y a sept ans, dans
laquelle j"avais démontré domments g lapput |’ umtatlon de I'allégorie
des Lumiéres, » Dés cette époque, avant mérme gu'il ait achevé ses études
sur I'illluminisme des Soufis, Asin était prét et résolu & produire des
documents a V'appui de ses dires.

Avecle travail d'hommes comme Asin, lo pendule repart dans 'autre
direction et I'influence soufie est ¢n voie d’étre reconnuo. Mais cette
découverte — 'emploi par les contemyplatifs chrétiens de livres soufis,
de méthodes soufies, de la terniinologie soulie — a entrainé des résul-
tatsinévitables ; révélds par les explications dont nous inondent désor-
mais les cellules des scolastiques modernes. Le Soufisme, déclare-t-on
maintenant, est capable de produire la véritable expérience myslique,
parce que lea Soulis vénérent Jésus, Bicn plug, le Scufisme fut profon-
dément influencé dans ses débuts par le Christianizsme. Ce qui implique
que lesidées soulies ne doivent pas étre rejetées. Sisaint Jean delaCroix
et Lulle pouvaient s'en servir, ¢’est bien qu'elles devaient avoir du bon.
Les seolastiques ont ynodifié en partie le tracé de leur chemin, et entre-
pris de rééerire leur histoire pour tenir compte des faits génants. Le
seul dangev que présente cetie activité réside eu ce que, au fur et &
mesure que des matériaux nouveaux se révélent, un nouveau remanie-
ment de attitude oflicielle devient nécessaire. Gymnastique mentale.
Ceux quin'adhéreut pas si fortement 4 laligne théclogigue sont cecupés
4 chercher les origines du Soufisme dans des « coincidences » entre
anciennes doctrines.

Le contast avee des Soufis — on découvrait que ce n'étaient pas des
ogres aprés tout — provorua un autre développement intéressant
dans la peusée occidentale, un processus qui continue encore. Le terme
qui convient le mieux pour qualifier ce développement est reconnais-
sance, Une prise de conscience de I'afinité de la pensés goufie avec
I'intuition et les idées occidentales a incité beancoup de gens A exa-
miner le sygtéme de plus prés. Cecl se prodait, pensent les Soufis, pour
deux raisons : d’abord parce que les hases des voies soufies sont inhg-
rentes & Pesprit humain («il 0’y a qu'une Voie Correcte »}, el ensuite
paree qu‘on trouve dans I'édncation occidentale moderne sous toutes
S68 furmes les FErmEs disséminés des idées trangmises par leg Soufiy
d'Espague, de Sicile et d'ailleurs. Les sentiments soufis de Khayyam
et des autres, presrue naturalisés en Occident, conslituent une autre
source de diffusivn de ce courant. On trouvera dans ee livre des aspects
varids de cette diffusion, choisis ponr lui servir d'illustration, non pour
¢tablir un énoncé complet.

La doctrive d'une veine jninterrompue d’enseignement secret, dont
les livres des philosophes ne constiluent qu'un fragmeunt sans la clé,
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que les arguments sans I'aclion, fut transmise 4 ’'Occident & travers
les Soufis illuministes d’Espagne, et peut-étre aussi par le Proche-
Orient. On connail une de ces [ilitres : celle idée, digsédminée & partir
de I'Andalousie, Asin et ses associds en ont retrouvé la trace jusque
chez Roger Bacon et Raymond Lulle, D'aulres ont suivi cetle piste
dans I'eeuvre d'Alexander Hales et de Duns Scotus, et en ont constaté
Pinfinence determinante sur les scolastiques occidentaux qu’on appeile
Angustiniens.

On trouve partisulitrement exposé dans le livee Sagesse de I Tllumi-
nation, écrit par Suhrawardi le maortyr, le point de vue traditionnel
sur la maniére dont s’opére la transmission de la doctrine et sur la
gouree de cette transmission. Il vicut de 1154 4 1191, oriental domi-
cilié &4 Alep, et fut exéeaté sur I'ordre des orthodoxes, & la pression
desquels lo neveu de Saladin, le potentat local, se montra incapable
de résister. C'est pourquoi on l'appelle « Subrawardi I’Assassing s,
C'est un des plus grands maitres soufis | ¢’est de son école, comme
I'a démontré Agin, que Dante tient ses idées. Le « Sheikh Assassiné »
n'était pas 1'auteur de la théorie #lluministe du Soufisme ni de la tradi-
tion d’une chaine de maitres remontant A la plus haute antiquité. Mais,
dans la préface de son livre, nous avons un apergu de ce qu'il enseignait
a ce propos. Presgue tous les exemplaires Furent liveés aux flammes,
mais iuelques-uns en ont réchappé, en Orient principalement.

Comme c'est le cas pour la plupart des livres soufis, celui-ci fut
éerit en réponse & des requétes répdtées, ainsi qu'il le remarque lui-
méme — écrit ponr ses emis et compagnons. La philesophie a toujours
existé et il v a toujours eu un vrai philosophe dans le monde. Les
modernes ne différent des anciens que sur le plan des preuves et de la
démonstration. Aristote fut un grand maitre, mais dépendant de ses
précurseurs, Parmi ceux-ci it y avait Hermés, Esculape et d’autres,
dans une irés longue suceession, On peub les diviser en classes, les
unes plus élevées que les autres, selon que I'dquilibre était maintenu
entre intellection, spéculation, croyance, ete. L'importance du
philosophe est si grande que, g'il ’en trouve un qui soit plemement
équilibré, il est le représentant de Dieun sur terre. De touie fagon le
philosophe intérieur est toujours supérieur au scolastique. il n'y a pas
d'époque qui n'ait son grand théosophe. Le philosophe spéculatif
n'est pas en droit de prélendre 4 I'autoritd. Cette autorité n’est pas
forcément le pouvoir politique, mais si la sagesse s'allie au pouvoir
sous sa forme matérielle, I'époque en est illuminée. Cependant, le
philosophe, de par ses dons, peut rester inconnu et avoir pourtant la
maifrise du monde.

Le meillear cas est celui ot le philosophe allie la pénéiration de
Vesprit & l'expérience, plutdt que de s’appuyer sur I'une ou Fautre.
Personne ne peut tirer un bénéfice de I'dtude du Soufisme avant de
g'étre 1ihéré des habitudes mentales de la philosophie conventionnelle.
L’individu non développé au point de n’avoir pas su s'en libérer
ferait mieux de ne fréquenler que les philosophes ordinaires. Dans le
Soufisme certaines perceptions doivent étre développées, le dévelop-
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pement ultérieur en dépend. On trouve I'équivalent dans Ja méthode
scolastique : des expériences et des idées construites avec des idées.
A moins de suivre cette méthode, qui est celle das Soufis, le praticien
ue peut éire considéré comme un vrai philosophe.

Les anctennes doctrines d'Egypte et de Gréce sont dans la ligne

directe du Soufisme, et pour elles, naturellement, il ne pouvait y
= b s A
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avoir d’interprétation qu'en {onetion ds Yexpérienoce, o'sst-&-dire
du développement des perceptions soufies. La terminologie des iflu-
ministes indique que la théorie embrasse I'ancienne sagesse des
Sémites aussi bien que celle des Persans : on retrouve A le théme da
I'unité essentielle de fa philosophie « compléte », au niveau de la théorie
comme & celui de la pratique.

Dans la scolastique conventionnelle, bien entendu, la séparation
est si grande entre intellect et inspiration qu'il est difficile de prime
abord pour le lecteur non informé de saisir que ces deux éléments
sont regardés par cette école comme inséparables si'on veut atteindre
4 la vérité. Dot I'insistance soufie sur la nécessité de faire ce pas dans
la connaissance,
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Trois signes déterminent la wéritable générosité :
Hesier ferme tout en n’opposant pas de résistance,
louanger sans I'dSmatien de la générosité, et donper
avant que d'y étre sollicitd.

{Maaruf Karkmt.)

L'une des ceuvres littéraires les plus intéressantes du Soufieme
occidental est le long poéme The Kasidak, écrit il ¥ a un sidcle par
Texplorateur Sir Richard Burton — lui-méme un Soufli — et qu'il
composa en revenant de Lia Meeque, Ge « Loi de la Lei Supérieure »
qui parut & tirage restreint fut recu avec beaucoup d’intérét. Méme
Lady Burton, qui par ailleurs ne considérait pas d'un trés bon il les
croyances hétérodoxes de son mari, avona l'avoir lu 4 plusieurs
reprises « toujours en plenrant amérement. Et lorsque je le relis, je
ressens encore plus d’émotion. 5i bien gue mon mari finit par m’en
interdire la lecture tellement cela m’impressionnait. » Le poéme est
indiscutahlement une ceuvre puissante, toute imprégnée de science
soufie.

Dans sa préface & The Kasidah, Burton parle de lui-méme comme
du « Traducteur », et attribue le poéme 4 vn certain Haji Abdu al-
Yazdi. 11 le résume ainst :

Les principes qui justifient l’aﬁpel]ation Loi Supérieure soni lessnivanis :

¢« L'Anteur aflirme que Bonheur et Malbheur sont divisés el répartis
de maniére égale dans le monde. I1 fait de la culture de Boi — sanf consi-
dération due 4 autrui — le but unique et pleinement sullisant de la vie
humaine. Il laiss¢ entendre que les allections, les sympathics et le « den
divin de la Piti¢ » constituent les plus hauts spmmets da la jouissauce hu-
malue.

It recommands de ne pas juger, et de garder une juste réserve vis-a-vis
des « faits, les plus indelentes des snperstitious ».

Enfin, tout en étant anparemment destructif, il est essentielloment
recenstructeur. »

« Seul un admiratene d’Omar Khayyam a pu écrire The Kasidah,
dit Justin Huntly Me Carthy, Pourtant, d’aprés Lady Burten, le
potme fut écrit huit ans avant que Fitzgerald ne fit connaltre Omar
K. 4 Burton, Swinburnes et Rosetti. Le point eommun entre les
deux poétes est, bien sir, que tous deux étaient Sounfis.

Malgré le petit nombre d'exemplaires publiés The Kasidah {« le
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tintement de la clocbe du chameau ») fut inelus dans la biographie que
fit Lady Burton « du plus grand érudit en matire de littérature orien-
tale que I’Angleterre ait jamais possédé et reconnu & la fois ». Par
sa parution dans cette biographie, lo podine devint trés populaire, et
son in{luence cachée a sans doute été trés grande sur eeux qui I'étudié-
rent. Dans le résumé qu’elle en fait, Tsabel Burton démontre comment
les grandes lignes de Ia pensée soufie peuvent avoir une infiuence
méme chez ceux qui sont profondément chrétiens, qui, par consdquent,
ne sympathisent pas avee les eroyances de Pauteur ; « C'est un poéme
d'un extraordinaire pouvoir, anti-chrétien et panthdiste, qui traite
de la Nature et de la Destinée de I'Humanité. Un tel luxe de connaia-
sances orientales a rarement été condensé dans un espace aussi
restrownt. »

En réalité ce qu'a fait Burton a été de commenter, en vers, les
méthodes de pensée occidenfales, les philosophies et les théaries
modernes, 4 partir du point de vue soufi. Mieux encore, il s’est permis
{comme Khayyam) de poser des questions auxquelles il ne donne pas de
réponses nettes. C'est 1A une technique du Soufi enseignant, qui pose
des questions et attend pour voir si ses auditeurs lenr cherehoront ou
non des explications. Ce message Soufi contenait quelque chose &
l'intention des penseurs occidentaux, et on I'a méme considéré comme
I'essentiel dams la vie de Burton.

La Vie de Burlon, selon un de ses admirateurs enthousiastes, a
été définie comme suit : « Pour moi, sa grande * Raison d’&tre * (¥},
c’est ce tintement de la Cloche du Chameau. Il est difficile de juger
d’une ceuvre dons le premier élan d’admiration, mais il me semble que
ee livre est au niveau des plus grands poémes de la Terre, et supérieur
a la plupart »,

C’est un long poéme de vingt pages, et son commentaire d’auteur
sur le seit-disant Haji, & qui il en attribue la paternité, est encare
plus long. Dans ses nates, Burton suit la méthodoe des maitres soulis,
et ¢’est 14 1o cdté de cette cuvre qui mdique de ta fagon la plus évidente
qu'il a poursuivi des études soufies sous la direction d’'un maitre. I}
ne fait guére de doute que l'intention de Burton était de projeter
I'enseignement soufi en Occident. Dans une certaine mesure, on doit
le considérer comine faisant partie de ce processus qui a toujours été
en opération : échange entre ’Orient et I’Occidons, qui est le sujet
de notre livre.

Burton déeouvre dans le Soufisme un systéme applicahle aux
croyances humaines dévoyées, systéme « qui prouve qu’elles sont toutes
justes et foubes erronées & la fois ; qui reconciliera fes différents qui
les opposent ; unira les croyances du passé, justifiera le présent et
anticipera 'avenir par un développement qui se eontinuera sans inter-
ruption ». Ceei s’accomplira gréce A un processus « non pas négatif et
distinct, mais, au coutraire, intensément positif et constructif » A
I'exernple de tous les Soufis, il emploie souvent la méthode qui consiste

4 Eo lrancais dans le Llexio.
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& aborder un sujeb sous différents angles, puis A couper court, laissant
au lecteur le soin de parachever le processus. Et la raison en est que,
pour étre Soufi, il faut de toute nécessité passer & Ia fois par le stade
de disciple st celui de travail sur soi amaslinafs.

Mais surtout, écrivant & une époque ol gcience et raison entraient
dans le prand courant ot elles se découvraient elles-mémes avec
ravisserient, Burton souligne ¢ qu'il est des choses que i'humaine
Raison (ou I'Instinet Mdari), dans son état non développé, ne peut
maftriser ; mais la Raison est sa propre loi. Nous ne sommes par
conséquent pas dans I'ohligation de croire, ou de tenter de croire,
quoi que ce soit qui est contraire & la Raison o1 en contradiction avec
elle »,

The Kasidah débute par une description du désert, la nuit, et des
pélerins en route vers La Mecque :

L’heure est proche; I'aube blafarde point & I'horizon et vienl éteindre
la nuit qui meurt,
Couronnée du scintillement d’une étoile et sise gur 'orbe de Inmiére pdle.

La nuit passe, et tandis que les voyageurs vivent différentes émo-
tions, Burton quitte la caravane, ¢'est-a-dire la longue cohorte des
hommes non-développés. Car lui suit une autre route, la voie Soufie :

Amis de ma jeunesse, adieu enfin! Veuille le ciel qu'un jour mous nous
retrouvions dans la jois.

Et pourtant, jamais les mémes sois ne so retrouveront; les ans feront
de nons des hommes différents...

Allez, disparaissez de ma Vie alors que meurt le son dela cloche du chameau,

Puis le podme parle des questions en nombre infiul que se pose
I’humanité, des peurs terribles qui 'accablent. 11 cite les Soufis Hafz
(le « Barde de I'Amour et du Vin ») et Khayyam qui veut « faire sortir
de son lit la vieille et stérile Raison et la remplacer par la « vigne-
pucelle », Il pousse plus avant dans sa recherche — ce qui est typi-
quement souli —, ct laisse entendre que, entre les lignes imagées de
leurs poémes, se cache un sens plus profond : « ... Fous sont ceux qui
croient un seul mot de ce qu’il a dit! » 1] cite le Soufi qui déclare que
quiconque sait qu’il posséde uue Ame est en droit de poser des ques-
tions & son sujet ; il démontre que ce qui, de prime abord, peut sembler
étre du pessimisme chez le Soufi, cache parfois autre chose, et il met
en évidence 'ahsurdits de Pépoisine :

« Bt tout est 13 : nous naissons pour pleurer un peu et pour mourir!
Voilhd ce que chante le barde superficiel dont la vie s’arréte au mot « Je »,

Cette qualité soufie de persévérance améne Burton & parler de
Jésus. [l pleura nos miséres et notre péché ; pourquoi une courte
vision du paradis ne fui-elle pas offerte & 'bomme? Pourquoi les
oreilles ne purent-elles entendre, ni les yeux contempler la béatitude
dans le royaume des cieux ? Puis Burton juxtapose & Jésus, Mansur,
le martyr souli qui fot mis & mort par les forces de Ja tyrannie, et
be eite @« Je sais la vérité! Je suis la vérité... Le microcosme hahite
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en MOI. » Mansur était sage, « mais plus sages furent ceux qui
le lapidérent »,

Manger, boire et faire la {ate est trés bien, mais cela ne marque
ancune différence entre 'homme ot la béte. L'ascéte, tout fanatique
aqu'il soit, répond Burton, montre, en parcourant la terre, qu'il a la
certitude absolue d’une vie 4 venir, et qu'il s’est adapté a sa vallée

Aa lawmog Il oot mlie aoma e Matea {1t nia fint nnoe nammnda doa
Ui folanva, i1 WOV PUD pagt ijul iriied \Llul LU by pras CULIPRLE UBR

récompenses et punitions & venir) celui qui déerit I'état futur, alors
qu’il ne connalt pas le passé ol que, pour lui, le présent n’est qu'un
réve. Notre Souft ne 'aime pas du tout. :

QJue connais-tu, homme, de la Vie? Et pourtant, toujours entre la sein et
la tombe,

Tu débites des balivernes sur la Vie future, et crois devoir t'extasier sur
le Ciel of Enler,

Le sentiment que P'on a de sa propre importance — qui pour les
Soulis est une chose néoessaire sous certains rapports — doit étre
replacé dans une perspective juste ; autrement 1’8tre bumain devient
inutile — méme si aux yeux d’autres personnes inutiles il n’en est
pas ainsi,

Le monde est visux ci tu ¢s jeune ; le monde est %rand et tu est petit;
Cesse, 6 atome de seconde, de te considérer comme le nombril du monde!

Aprés cette remontrance vient une étude des confradictions que
comportent les conjectures humaines sur le theme de 1a vie, et surtout
sur celui de la douleur, Il emprunte des exemples 4 I'Hindouisme,
au Bouddbisme et aux anciens Egyptieus ; Je créateur est considéré
comme un &tre humnain agrandi, eomme un potier, un tisserand, qui
joue avec les seutiments humains. La fagen dont la déité travaille
ou semble « former des projets » est inexplicable en termes humains :

Cesse, 6 Homme, da te lamenter, de pleurer ¢t de gémir ; profite de 'heure
lumineunse du soleil ;

Nous dansons sur [2 glaciale margelle de la Mort, mais 1a danse en est-elle
pour autant moins amusante?

Burton démontre — en s appuvaut sur une selaction d’écrits des
ancions mattres — que la simple expéricnce de la vie n’enseigne rien.
Bouddha et Copfucius sont cités, et le Dieu qu'ont inventsd les hommes
est encore une fols attaqué. Puis c'est 'ascéte mosquin, le « Reli-
gioniste » qui ne fait qu’affirmer qu’il choisit d’appeler le « Créateur »

Dieu, qui est vilipendé par le Tireur de Vin Souli, Une eréaturo chau-

gog + Ania ne neut mesurer leg nrofondenrs infinies de la Puisgsance
oanie, uuu.., iR pYun o F*

cweu « un boul de Geelle ». Tci 'écho Souli s'approche heaucoup de
I'agnosticisme, dont on a parfois taxeé les Soufis. Et c’osl 1A seulement,
dans cette lisidre étroite enlre foi et scepticisme, que se trouve la
verita,

Les peurs infantiles de 'humanité perdue lui font rechercher un
Dieu sir, en créer un A sa propre image, puis implorer sa lot de contre-
venir & ses lois! Sous une forme ou sous wne awdre, 'on trouve le
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pombra Brahmane de 1'Inde ; I'astrologue chaldéen, le dualiste Zoroas-
trien, le Jéhoval juif — < Adon ou Elohim, le Dieu qui frappe, le Dieu
des Armées ». I1 passa rapidement sur les dieux de la Gréee, helles et
fréles humanités, pour se pencher sur I'0din du Nord. Considérant
la religion comme mouvement de développement humain, Burton
constate la mort du Grand Pan ; le Nazaréen vieni et prend sa place
sous Ie saleil : « L'adorateur du dien-énigme, dont I'un est irois et le
trois est un {*). » Et aussi, bien siir, il parle de la pitoyable croyance
au péché originel.

Aprés la Chrétienté vient 1'Islam. L’Arabe élancé, mangeur de
lézards envahit les territoires du graal de Jawnshid : les vieilles et
idylliques traditions des Perses disparaissent. Voici les cycles des
religions organisées : « Elles grandirent, régnérent, combattirent et
tombérent, tout comme s'amplifie et s’éteint de par le monde le
tintement de la eloche du chameau. »

Le bien et le mal n'existent pas tels que définis ordinairement,
alfirme Burton, sans ajouter hahituello réserve scufie, 4 savoir que
le sens exact de cette affirmation ne peut &tre expérimentd que dans
la conscience intérieure du Soufi. Dés qu'on Pexprime dans le cadre
limité des mots, cette idée semble destructrice, Mais ici Burton écrit
sous I'emprise de 'extase soufie et ne s’adressa qu'aux seuls Soufis,
Le bien, dit-il, est pour 'homme ce qu’il aime, le mal ce gnilui fait
du tort. Ces idées changent en fonction du lieu, de la race et dutemps.
Chaque vice a été une verin, ehaque bien a été appelé péché ou crime.

Le bien et lo mal se confondent. Seul Khizr (le Soufi complet) peut
vair ol I'un commence et ot I'autre se termine.

Puis c'est an tour del’homme & Pesprit litiéral — qui soutient que
c’est 4 'origine que I'homme était dans son état idéal — d’8tre fustigé ;
Burten emprunte ses arguments aux connaissances modernes sur
I'évolution. Avant que I'homme ne marchét sur la Terre, ¢'est la
torture et la souffrance contimuelles qui prévalaient. Les animaux
primitifs s’entre-déchiraient. Avant eux, la belle terre était soit en
état d’¢bullition, soit congelée ; le soleil n'était qu'un digque de feu
ot la lune le cadavre de ce qui avait 6té un monde, L’homme, & Pori-
gine, n'était rien moins que raffiné :

Son plus beau vétement n’était que grossiére peau, son outil le plus évolug
un éclat de pierre ;

Ba parure supréme des tatonages et dos trous dans la chair pour les osse-
ments ;

Il chassait Ia femelle comme il chassait pour sa n
réveillait l2 chand désir. Ce désir soncupiscent

ourriture lorsque mai

b narvint au stade
qut parwnt an stade

Y CaavAiy 4

d’Amour quand aoft purifia son feu.

Cet homme primitif apprit des castors et des fourinis les rudiments
de la construction, et lorsqu’il maitrisa le feu, ce seigneur des bates
devint un seigneur des hommes, « La conseience naquit lorsque I'homme

{*) « L’énigme » en question se réfore 4 ’wsage soufi des racines & irois letires,

:-%:i;‘lg‘t:is ¥5t un » représente les trois lettres AHD, qui siles correspondent au mod
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se [ut dépouilld de sa fourrure, de sa queue et de ses oreilles pointues, »

L’héritage de son animalité vit encore dans 'homme, comme on
peut Yobserver dans notre comportement les uns envers les autres,
Au mépris de son histoire connue, 'humanité ne peut accepter une
explication d'elle-méme, fondée sur la croyance aux contes et anx
fables.

Mais alors, si la tradition n'est pas vrais, quest-ce que la véritd
Ce que nous concevous comme la vérité n'est pas du tout la vérite.
C’est une vérité d’humeur changeante. C'est ce que Burton explique
dans son commentaire sur le poéme de « Haji » : « Les perceptions,
lorsqu’elles pergoivent vraiment, traduisent la vérité objective, qui
est universelle ; tandis que les réflexions et les sentiments, le mode
d’opération de Ia région morale, le lobe central des phrénologistes,
ne rendent qu’une vérité subjective personnelle et individuelle, »

La vérité objective est le but du Soufi, et il est évident que Burton
dirige ses loctears vers le besoin de trouver cette véritd,

Tout ce qui n'est que simples théories ou observances répétitives
n’est rien. lei Burton crie au prétre de baptizer les morts, comme le
faisoient les Marcionites, selon une citation tirée de Paul {1 Cor. XV,
29) : « 5'il en était antrement, que gagneraient ceux qni se font baptiser
pour les morts ? Si les morts ne ressuscitent absolument pas, pourquoi
done se fait-on baptiser pour eux? »

On ne peat trouver la vérité en se servani des moyens que l'on
emplote en général pour la rechercher :

« Oui, la Vérité existe pent-étre, mais ¢lle w’est pas Ici ; humanité doit la
rechercher et la trouver La,

Mais ou, ni MOI ni TOI ne peut le dire, non plus que rien de ce qu'a pu
porter nokre mére la terre. »

La [utte pour trouver Ja vérité consiste partiellement, dans sa forme
réelle, 4 ne pas lutter du tout. C'est 14 Ie paradoxe souli qni est couteunu
dans les vers qui suivent :

11 suffit de penser que la Vérité peut éére ; allone nons asseoir ot brillent
les roses;

En vérité il ne sait comment savoir celui qui ne sait également comment
« désavoir »

I1n’cst pas jusqu’au sens de la foi elle-méme qui ne doive étre abordé
par le Sonfi d'une maniére qui, pour une personne ordinaire, semble
elliptique. Comme les maitres qui le précédérent, Burton aborde ce
probléme par un seinblant de paradoxe. Toute fof, dit-1, est en méme
temps fausse et vraie. « La vérité est le miroir bris¢ et éparpillé en mille
marceaux, et chacun croit que son morceau contient le tout. » Si cette
[oi que ’homme non régénéré prend pour la vraie foi est si souvent
incrie et fixée c’est parce qu’elle n’est que ee qu’on nommerait aujour-
L’hui un eonditionnement. Cette fausse foi persiste, « ot pourquoi ? Parce
que les sottes fantaisies de 'homme persistent, et persisteront jnsqu’a
¢e que 'homme assagi dédaigne les réveries de sa jeunesse ». Et cest 1a

Les Bonfis. i5
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la pensde précise de Rami lorsqu’il demande quand son auditenr ces-
sera de convoiter les douceurs de la jeunesse,

Puis on entre dans le eceur de la discussion. Aprés que Burton ait
rejetéd l'enseignement sonventionnel sur I'ame, le fanatique revient
la charge avec une péremptoire condamnation du metérialisme. Car
il croit que c¢'est 14 ce que le Soufi préconise :

« Peuhl» dit le Zahid {fanatique), » nous connaisgons bien I’enseignement de
cette école abhorrée

Qui fait de 'homme un aulomate, de la penséa une sécrétion, el de 'ame
on mot. »

Burton nolui congacre que peu de temps. La foi est due & un aceident,
de naissance ; Ja foi que les hommes connaissent normalement est un
produit de leur entourage. I}e nonveau 'auteur conironts les « Reli-
gionnigtes » les uns avee les autres. L'Hindou qui méprise le Frane, le
Musulman qui excécre le polythéisme ; le Bouddhiste qui appelle chien
le Confucéen ; le Tartara qui prétend que 'attention que I'on porte 4
un état futnr trahit I'eflicacité et les devoirs de 'homme dans le monde,
Et le Soufi ge joint au cheaur ;

« Vous avez tous raison, vous avez tous tort », 'entendons-nous dire avee

insonciance, « car chacun de vous prend la lneur de sa lampe pour la gran-
diose lumiére du Jour, »

C’est 'ignorance qu'a I'homme de sa propre ignorance qni est son
véritable ennemi. I1 doit rechercher la véritd de la bonae maniére, il
doit réjouir son coeur ¢... abjurer le Pourquoi et rechercherle Comment ».

Faute de trouver réponse 4 son appel chez les gens de son époque,
Burton se tourne vers I'avenir et se dit que, ayant livré son message, il
viendra un temps ou la sagesse sera 4 demeurs chez les hommes —
« Ces échos d’une voix longtemps étouffée éveilleront enfin les accents
d’une réponse. »

Pourﬁuis ta route le iront serein, ne crains pas de raconter ton humble
istoire :
Les murmures du vent du désert ; le tintement de la cloche du chameau,

Ce jaillissement d'activité soufie dans le Kesidah de Burton (publid
il v a soixante ans) a eu pour paralléle la traduction et 'adaptation
par Wilberforce Clarke des Dons. Cette ceuvre a en pourmérite delever
de nombreux voiles en démontrant que la philosophie derviche était
différente de I’opinion courante qu'on g'en faisait & 'époque en Oecci-
dent, An moins fournissait-elle la base d'un examen plus poussé des
idées, sinon des pratiques soufies. Burton, enreliant la pensée soufie aux

sentiments des Oceidentaux modernes, a jeié un pont permettant au
penseur ogcidental d’accepter les concepts essentiels sonfis. Il restait 4
Cartwright la tAche de léguer une ceuvre tout avssi importante, envre
qui, sous le couvert d’histeires psendo-orientales, présentait cerlaines
des expériences mémes du fait soufi.

Etant, donné que, d’une part, le systémo entier, travail et pensée du
Soufisme n’a pudre été employé en Occident, el que, d’autre part, &
cause des préjugds et J’une maniére diflérente de penser, il semblait
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improbable 3usqu "3 ces derniers temps qu'il se « naturalisit » 1a ou il
&tait le plus nécessaire, on ne s’étonnera pas de trouver si pen d’euvres
litteraires de nature souﬁe en languos européennes occidentales. En
Orient, ces textes sont généralement livrés sous forme de podmes ou de
pri¢res, et la portée aclive de I'enseignement cst assurée par un maitre

dont la principale fonction est d’étre effectivement un maitre, d’exister
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un compte rendu de ses expériences dans I'une de ces écoles.

La Rose Mystique du Jardin du Roi parut pour la premidee fois en
1890. A premitre vue, on dirait un conte fantaisiste. L’auteur, Sir
Fairfax L. Cartwright, était diplomate. Il y eut une seconde édition en
1925, qui contient deux sources unportantes d’expérience soufie pour
ceux qui sont en mesure d’en comprendre le sens. La partie de 'ceuvre
qui comporte des histoires a pour but de soulever momentandment
le voile qui sépare la pensée ordinaire des recherches inlérieures de
{"esprit.

L'autre partie consiste cn une série d’expériences intérieuras. Klles
sout dénombrées et représcntent les frapments de la perception qu'une
personne donnée anra de J'élément supérieur, qui rend possible la réa-
lisation de soi, avant d’arriver au point ou il saura utiliser cette percep-
tion dans sa totalité.

Dans la premitre édition, Sir Fairfax, tout comme Burton, erut
nécessaire d’attribuer la paternité de I'euvre 4 un oriental « le Sheikh
Haji Ibrahim de Kerbela ». I} [ait usage de I'imagerie ¢t du décor eren-
tanx parce qu'ils se prétent ellectivement & la projection de la penszée
sonfie si I'on considére son contenu d’une fagon objective. Tont comme
la fable par quoi commence ce livre, cetie imagerie permet au lecteur
de se détacher des associations, et de participer jusqu'a un certain
point & la réalité que 'anteur s’efforce de tradnire.

Lelecctenr ne se considére pas comme un derviclo ou un o1 oriental.
Grace & quoi il peut en toute séeurité jongler théoriquement avec les
idées, alors que si elles lui étaient présentées dans son propre contexte
culturel, il aurait tendance & les rejeter.

Ce livre ne remplace aucunement I'expérience soufie; mais il
vontient un matériel adapté, dans sa présentation, & un esprit ccei-
dental qui essaie de saisir un mode de pensée qui, d’aprés sa culture
a lui, fait abstraction de beaucoup de notions allant de soi. L’idée que
Pexpérience extatique est le Sonfisme ou du mysticisme anthentique
est 'une des nombreuses notions que Cartwright détrait :

« L'homme découragé cherche consolation dans [ivresse ; mais

I3 onn wa P T
Pivrasse pcuu atre produite par 1o bon somme par la manvats vin ; e

bon vin lui fait atteindre un état d’extase matérielle et ful permet d’ou-
blier son abattement, alors que le mauvais le déprimera encore plus,
Ainsi en est-il du vin spirituel : s'il est pur, il élévera le disciple qui en
boit an niveau du demaine de la parfaite contemplation de la vérité,
8"l est frelagé et impur il rabaissera son dme plus bas que le nivean
qu’elle avait déja atteint. »

« L’allégorie de 'alchimie », coute soufi tradilionnel o le grand
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ceavre de transmuiation s’aceomplii, est repris sous une forme nou-
veile. Le livre est plein d'allégories, et 'une des meilleures est I'adapta-
tion occidentnle qui est faite du « Conte des Sables », et qui ue perd rien
présenté sous cette forme :

— « Un ruissean bouillonnant parvint 4 un désert, et 8’apergul qu'il
ne puuvait. pas le traverser. Ses eaux se perdaient de plus en plus vite
dans 1 sable fin, Le Ruissean dittout hant:«Mon destin est de traver-
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ser ce désert, mais je ne vois pas comment. »

C'est la la situation du diseiple qui a besoin d’un maitre, mais qui
n'a confiance en aucun : la pathétique situation hnmaine.

La voix du Désert répondit dans le langapge secret de la nature :

— «Le vent traverse le désert, et tu le peux aussi. »

— « Mats chaque fois que j’essaie, je suis ahsorbé par le sable ; et
méme 5 je devais me ruer contre le désert, je n’irai pas bien
loin. »

— « Le vent ne se rue pas contre les sables du désert. »

— « Mais le vent peuat voler, moi pas. »

— « Tu penses de fagon erronée. Essayer de voler par toi-méme est
absurde, Laisse le Vent te porter an-dessus du sable. »

— « Mais comment cela se peut-il ? »

— « Linisse-toi absorber dana le Vent. »

Le Ruisseau s’éeria qu'il ne voulait pas perdre ainsi son individua-
lité. 8'il permettait cela, peut-étre n’existerait-il plus jamais,

— « Cest 14 », répondit le Sable, « une fagon de raisonner, mais qui
n’a aucun rapport avec la réalité. Quand le Vent absorbe I'humidité,
il Iut fait traverser le désert, puis il 1a laisse tomber zous forme de pluie.
Celle-ci, de nouvean, devient une riviére.

— « Mats comment puis-je savoir si cela est vrai ¥ »

— ¢ (est ainai, et tu dois le eroire, autrement tu seras simplement
ahsorbé par les sables pour former, dans plusieurs millions d’années,
un marais stagnant. »

— « Mais 8 c’est ainsi, serai-je la méme rivitre que je suis aujour-
d’bui?»

— « Tu ne peuz, de tounte fagon, demeurer le ruisseau que tu es
aujourd’bui. Tu n’as pas le choix ; il semble senlement que tu I'aies. Le
Vent transportera ton essence, ta partie la plus fine. Lorsque tu devien-
dras & nouvean une riviére dans les montagnes au-dela des sables, il se
peut que les hommes te donnent un antre nom ; mais toi, essentielle-
ment, tu sauras que tu es le méme, Aujourd’huiiu te donnes le nom de
telle ou telle riviére simplement parce que tu ignores guelle partie de
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Alors ls Ruisseau traversa le désert en s’dlevant dans les bras du
Vent hospitalier qui le souleva doucement et avec précaution dans les
airs, pais le déposa avec une tendre fermeté au sommet des montagnes
d’un pays lointain. « Maintenant », dit le Ruisseau, ¢ j’ai appris ma
véritable identité. »

Mais il se posait encore une question, en dévalant le lanc des mon-
tagnes : « Pourquoi ai-je été incapable de faire ce raisonnement par
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moi-méme, pourquoi a-t-il fallu que les Sables me le digent ? Que serait-
il arrivé si je n’avais pas dcoutéd les Sables ! »
Soudain une petite voix, venant d’un grain de sable, répondit au
Ruisgeau :
« Seuls les Sables savent, car cela ils 'ont vu déja ; de plus, ils s’éten-
clent de la riviére jusqu’a la montagne. Ils forment le lien, et ils ont
ok inn A ol e a Enmba Ak aoa T oo manmihna dand lawirtanna
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de vie doit se conduire pendant son voyage est écrite dans les Sables. »



LE LIVRE DES DERVICHES

Bi tu ne =ais rien de ce ¥em~(. d'états, ne t'y attarde
pas, ni te ne joins 4 I'infidé lo dans s0n 1g-norante conlire-
fogoa... cependant toas n’apprennent pas les secrets
de la Voie.
{SEamisrant, Le Jardin Secret,
varsion de Johnson Pasha, }

3’1l est un manuel derviche classique, ¢’est bien Les Dans de lu con-
raissance { profonde) — le Awarif el- Maarif — écrit au xiie siéele ct
étudié par les membres de tous les ordres. Son auteur, le Sheikh Shaha-
budin Suhrawardi (1145-C. 1235), présida 4 la fusion de la théorie, du
rituel et de la pratique qui eut lieu & son épogue, fonda des écoles d’en-
seignement dans I'entourage des cours perse et indienne, et fut le Chef
des Chefs des Soufis & Bagdad,

Ce livre présente pour nous un triple intérét : il montre les premidres
phases tout extérieures de attraction vers I'organisation derviche ; il
eontient les éléments fondamentaux de la pensée et de 'action de ces
mystiques, et enfin il nous fait counaitre le Lieutenant-Colonel Wilber-
force Clarke. Il était lui-méme derviche, probablement de I'ordre Sub-
rawardi. 11 traduisit plus de la moitié des Dons, et {ut publié en 1891 ;
¢’élait la premiére fois qu'une traduction en était faite en langue
anglaise. Il fut aussi le premier Anglais 4 traduire Le Verger de Haliz,
I'Histoire f Alevandre de Nizami, et les (Fuvres de Haliz, eu quoi il se
montra nn digne continunateur de cefte lignée de distingués adapta-
teurs soulis, 4 laguelle appartenait Raymond Lulie.

On peut voir dans I'ceuvre de Clarke, prise dans son ensemhle, une
lentative de présenter la peusée derviche A des lecteurs anglais pour
qui Je derviche n’était qu'un lanatique insensé et sanguinaire. De fait,
iU y avait des derviches au Soudan. On les considérait comme des

gauvages. Bien shr, on en connaissait d’autres en Turqme, mais qu1

dlﬂhlp ) tn14’l1=nnun1f ala 'T'nv-qn:nl f‘lnn]rn B4 une e 8 4 jour du texie

original en citant Sir Williamm Jones, Malcolm, Le Jardin Secret de
Shabistari, Les Derviches de Brown et tout autre malériel disponible.
H fit remarquer que le grand Hafiz avait été «mal iraduit et mal
compris » par le poéte Emerson, entre autres. Il n'hésita pas & mettre
en regard de son propre texte des extraits démontrant les erreurs de

traduction, et cela non pour se valoriser, ruais pour rendre justice au
derviehe.
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Clarke fail preuve d’une grande lucidité quand il remanie les matsé-
riaux sur lesquels il travaille de facon & rendre I'itnage — tout en y
ajoutant les renseignements nécessaires & la bonne compréhension du
lecbeur anglnis — du fonetionnement du Soufisme en tant qu’activite
semi-organisde au sein du contexte religicux de 1'lslam. Tl étoit dificile
de faire mieux, étant donné qu'il était indispensable en Angleterre
d'aborder les sajets religieux sous une forme qui se rapprochdt des
rites protestants couramment pratiqués. Il est presque impossible,
aujourd’hui, de se procurer cet ouvrage.

Clarke fit remarquer que I'lslam interdit le monachisme. Ceux gni
plus tard Turent connus sous le nom de derviches prétérent serment de
fraternité et de fidalité en 623, en Arabie. Ils choisirent le nom de
Soufl, qui signifie — entre autres chosez — laine {Suf), pleux (Sufiy).
(e fureut eux qui constituérent le noyau des Soufis musulmans,
compasd du premier groupe des 45 de La Mecqne, ef J’un groupe équi-
valent & Médine.

Leurs activitds se manifestérent de bien des fagons. Le Premier ot 1o
Quatritme Calife (Abu Bakr et All) organisérent des réunions spéciales
oz ['on faisait des exercices. Ces écoles avaient leur éqnivalent chez
celle de Uways, le fondateur, en 657, du premier ordre austéra. Ce fut
on Syrie qu’apparurent pour la premitre fois des édifices consacrés &
ce mouvement. Li s’arrétont les signes manifestes du Soufisme Is-
lamique.

La tradition soufie paralltle qui considére le Spufisme comme une
continuité, dit Clarke, fait usage de Pallégorte du « vin » pour montrer
le développement graduel de 'enseignement jusgqu’d ce qu'il soit
devenu une manifestation plns ou moins puhlique, avant de se retirer
de nouveau en lui-méme av xvi® sidlee. Voici ce passage :

La graine du Soufisme

fut semée au {emps d'Adam,

germa au temps de Noé

bourgsonna au temps d’Abraham
commenga. i se developper au temps de Mofse
parvint & sa maturité au temps de Jésus
produlsit Je vin pur au temps de Mohammed.

A ceux qui faisaient du Soufisme un « liberfinage voluptueux »,
un rejeton de systémes & manifestations purement extérieures, le
Celonel Clarke répond en affirmant son unité et son individualité
essentielles. Ce n’est pas, dit-il, un produit de la Gréce ou de I'Inde,
It explique le sens de I'affirmation des derviches : « Nous ne craignons
pas Venfer, non plus que nous ne désirons la ciel », formule qui semble
lellement étrange venant d'une persenne dont toute I'apparence
extérieure est celle d’un religieux.

I1 seil parfaitement que l'expérience soufie renferme 4 chaque
degré de développement un nouveau sysiéme ou changement dans la
perception et la oompréhension. « Des traces de la doctrine soufie »,
dit-il avec heauconp d’audace pour 'épogue od il éerivait, « existent
dans chaque pays : dans les théories de la Gréce ancienne; dans les
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philogophies modernes de 'Eurape ; dans le réve de I'ignorant comme
dang celui de I’homme eulfivé ; dans la douceur de l'oasis comme
dans les épreuves du désert »,

Mame si de mombreux fragments illusoires de vérité atteignent
e Chercheur dans sa confusion, Pillumination ne peut venir que par
Iintermédiaire du plus rare des hommes. Ce maitre est le Guide
Parfait et Excellent : « Lorsqu’il existe, il est impossible de ls dé-
couvrir. » C’est le maitre qui découvre le disciple, et non pas l'iuverse.
« Les faux maitres et les Chercheurs trompés poursuivent en vain la
brume du désert, et reviennent exténués, dupes de lsur propre ima-
gination. »

Le probléme, pour le candidat soufl, o’est de reconnaitre son maitre,
car il n'a pas encore le raffinement nécessaire pour savoir qui peut
dtre son maltre. « Qui peut découvrir la perfection, si ce n'est celui
qui est parfait? Qui peut déterminer le prix de la pierre précieuse,
si oo n'est le joalllier? » De 14 le désordre ol ont gomhré certains
gyatémes derviches purement répétitifs, tout comme d'antres corps
de doctrine. Clarke cite Mohammed : « Mon dos a été hrisé par de
pieux fous. »

Le désir du maitre est que le réel désir du disciple soit réalisé ; que
ses qualités grossidres soient transformées en qualités louables ; que
la ecompréhension lui vienne.

Du fait de la nécessité d’employer certaines méthodes pour vaincre
des dtats mentaux indésirables, le derviche que déorit Clarke ne doit
jamais refuser la tentation au sens ou 'on fuit le mal uniguement
pour éviter, I1 emploie les rites extérieurs do la religion et cherche a
s'imprégner de sa tradition, pour étre sir de ne perdre son chemin.
En méme temps il sait que « Paradis, enfer, tous les dogmes de la
religion sont des allégories, dont 1'esprit n’est connu que de lui seul »
C’est ce qu'il appelle le credo des « hommes de ceeur, des gens® tournés
vers 'intérieur * ». Le mal, pour eux, n’existe qu'en tant gue non-&tre.
L’&tre en soi, si on le réalise complétement, enléve la possibilité de
négation, de ce qu'on appelle communément le Mal,

Par I'llumination divine, I'homme voit que le monde est illusion
{en ve sens qu'il est une réalité plus vaste dont le monde n'est qu'une
grossitre déformation), ¢’est pourquoi il appelle le monde : mal. [l
essaie de se libérer du non-&tre, selon Ia phrase soufie utilisée par
Clarke.

11 n’est pas possible de comprendre la poésie sonlie & moing d’étre
imprégné de l'imagerie et de la profondeur de sentiment presque
ineroyable que renferme 'allégoris. Clarke donne ensuite quelques-
uns des termes techniques expliqués dans Le Jardin Secret, dans le
but de guider le Chercheur en herhe. En faisant un choix judicienx
des points les plus difficiles pour des lecteurs occidentaux, Clarke
explique I'emploi de 1'allégorie du vin, L’extase et Penchantement,
par exemple, ne sont pas néeessairement les états auxquels se référent
les Soufis Iorsqu'ils parlent d’ivresse. De méme que l'intellect est
émoussé par I'aleool, ainsi I'état souft, ol la logique superficielle est
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exclue, est en quelque sorte un développement gui résulte de la
paralysie ds ee qur la plupart des gens considérent comme la pensée,
Pour le Sonfi, les processus de pensée automatiques {fonctions asso-
ciatives) n'ont d'utilité que dans Jes domaines ol ils ont & fonetionner,
c'est-A-dire la scolastique, ln pensée mécanique. Le pharisalsme qui
était un trait si caractéristique d’une grande part de la pensée vic-
torienne sert de cible & Clarke, et il a choisi commec arme un matériel
soufi dont la portée aurait un sens pour son époegne. La concentration
sur soi, ou ce que on présume étre soi, est le Voile de Lumidre.

Le Voile de ténébres est un état d’esprit de 'homme mauvais qui
sait qu'il est mauvais, Celui qui est libéré de ce genre de soi c’est
« I'homme qui hante les tavernes », le derviche. I! n'est ni ineroyant
ni infidéle, en aucun des sens du mot perceptible 4 Pintellect on &
I'émotion courante.

Cette admirable révision des parties essentielles des Dons commence
virtuellement avec la figure du Sheikh — le Guide du derviehe. Et
autant que le disciple est concerné, le premier pas réel de sa vie
nonvelle consiste 4 trouver une telle personne. La fonetion de ce
directeur est d’enlever la rouille — selon Pexpression soufie — de
Pesprit, alin que le fait éternel (objectif) soit accessible au disciple.
Dans fes toutes premiéres pages des Dons, on attire l'attention —
'une maniére qui préfigure justement la psychologie moderne —
sur la nécessitd pour le Guide d’étre libre de tous motifs subjectifs
pour rechercher la® maitrise . En tant que Guide, il ne doit rechercher
la préséance, ni avoir le désir d’étre suivi, Le vrai chef attendra,
avant d’accepfer des posiulants comme disciples, d’avoir la certitude
d’étre libre d'une telle subjestivité.

Le Guide doit étre en mesure de déterminer la capacité du disciple.
11 devra s’occuper de lui en tenant compte de ses possibilités, Si elles
sont limitées, 1l aura reeours 4 des méthodes fortes, telle que I'adme-
nestation. Il lui ordonne d’adopter certaines attitudes d’esprit afin
d*équilibrer la concentration qu’il doit avoir sur certaines choses.
Tant qu'il n’a pas cette capacité de perception, le Sheikh ne peut étre
Guide.

Le Guide ne doit ni désirer, ni avoir aceés aux biens du disciple,
Il ne peut accepter de dons matériels d’un disciple que lorsqu’il est
dans Fohligation de les utiliser pour le bien de tous. Lorsqu'un dis-
oiple veut donmer quelque chose au Sheikh, celui-ci peut accepter,
car ii a le pouvoir de 1'échanger contre la tranquillité dont a besoin
le disciple. Par ailfeurs, si le disciple est encore attaché anx biens
wiatérials, on lui parmettra d’en jouir jusmu’a un certain point.

Encourager la sineérité du diseiple est I'un des soncis principaux
du Sheikh, tout comme de le sevror d’attachements de Pesprit non
désirables, Une part importante de cette activité consiste & faire la
charité et A distribuer les substances matdrielles. Le disciple dnit
chuisir la pauvreté plutdt que la richesse, quoique pour le Souf,
panvreté et richesse goient une,

Le Sheikh doit faire preuve de bonté et de compassion. Autant
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qn'il eat passible dane low limites dew exigences du travail, i réduit
au minimum Uaustérité de la discipline pour le diseiple. Lui imposer
dr {rop grandes privations peut, au départ, empécher le disciple
de g’intégrer a Ueffort dervicho.

L'cifet des paroles du Sheikh sur le disciple est de la plus haute
importance. On les compare 4 la graine, et ¢e n’est que d’une bonne
araina au'on nent attendre une honne rdeolia,

Si la Sheikh désire influencer I'éldve, ou s'il a de 'orpueil en lui,
il risque de lui corrompre T'esprit. Le Sheikh ne parle pas au disciple
sans une ratson objectiva. « Parler objectivement signifie que ee qui
esl, dit a la méme significalion pour celui qui parle que pour celui qui
goouke. »

On donne des conseils au disciple indirectement ou sous forme
d’allégorics, surlout lorsqu’il s’agit de lui adresser des critiques.

Le développement intérieur du disciple est une chose que le Guide
garde secret. L’espérance de développements est indésirable et le
Sheikh expliqgnera que Panticipation de certaius états d’esprit en
barre l'accéds.

Le disciple doit honorer profondément le Sheikh. La réside son
espoir, Mais, par contre, le Sbheikh ne doit pas s’attendre 4 8tre honoré
du disciple. Le Sheikh respecte toujours les droits du disciple.

Le Sheikh qui enseigne passe peu de temps dans la communauté.
I1 prévoit des périodes de retraite et de mouvements (khilwat et filwat),
Le maitre a ges exercices particuliers. Ils lui sont personnels, il les fait
pour lui, pour les autres, et pour I'activité. Il doit pratiquer le déta-
chement a l'égard des gens en tant que personnes.

Il s’adonne également & des actions spéciales de dévouement et de
bienveillance, sous diverses formes, y compris les formes religieuses.

Clarke place ict la partie qui traite des devoirs du diseiple ou éltve
(le Dirigé), aprés celle qui traite des fonetions du Sheikh, contrairement
A la version originale. Le premier point important qu'il souligne est la
nécessité pour le disciple d’avoir un mailre. L’acceptation du maitre
est ce qui se rapproche le plus de I'acceptation de Dieu, et la représente
autant qu’il est possible. Le droit du diseiple a étre guidé par le maitre
s’obtient en partie en adoptant P'attitude qui convient vis-a-vis de
son maitre. Lo Sheikh a le droit d'étre honoré. Le disciple observe
quinze régles de econduite :

— 11 doit faire entiérement conliance 4 son Guide pour ce qui est de 'ins-
truction, de la directiou et de la purilication des disciples.

— 1) doil, servir le maitre avec soin el Adélite.

— Il est ohsisgant envers la Sheilh,

-— Il abandonne toute opposition, extéricurement et intérienrement.

— Il aceorde sa volonté & la volonté du Directeur.

— Tl observe les pensées du Sheikh,

— Il raconle ses réves an Sheikh pour qu'il porte un diagnostic sur ses
pensées,

— Il attend les paroles du Maitre,

— 11 haisse la voix en préseuce du Sheikh.

— Il'ne donne pas libre cours & son dgoisme. 11 s’adresse A son maitre avec
la tormuls O Sayed (Prince) ou 0 Maula {maitre).
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— 1l adresse la parole & son mailre au moment opportun.

— Il ne doit pas perler de degrés de savoir et Jzaxpérianca autres que les
siens ; non plus qu’il ne doit parler longuement de son propre niveau
de développement gu Maitre. . ] .

— 11 doit taire les miracles du Maitre dont il pourrait avoir connaissance,

— 1l doit faire part de ses expériences au Mattre,

— Il doit parler au Sheikh de telle fagon que le SBheikh le comprenna.

Parvenu au point oi il est possible d’étudier les conventions d'une
communauté derviche, le Colonel Clarke résumse le cinquidme point
du livee de Suhrawardi. Chez Clarke, cela constitue la Troisidme
Section.

Lorsque le derviche arrive au monastére, 1l essaye que ce soit
avant I’aprés-midi. 11 salue les lieux par nne priére, puis serre la main
4 ceux qui sont 1a. Il fait une offrande, probablement sons forme de
nourriture, aux résidents. I1 ¥ a deux catégories de derviches : les
résidents et les voyageurs. L'état de derviche est souvent considéré
camme une certaine condition ou degré de Soufisme et pas forcément
une vocation ou état permanent. De ce point de vue on ne peut le
comparer 4 Vorganisation monastique de la Chrétient$ ou du Boud-
dbisme, pour ne citer que celles-1a.

Le derviche peut eéjourner comme invité trois jours dans un monas-
tére. Aprés, il peut y rester a condition d'y trouver un emploi qui
'occupera efficacement. Ceux qui sont engagés dans une période de
dévotion continue n’ont pas de tiche physique 4 accomplir dans le
monastére.

Chez les derviches considérés comme Résidents dans une commu-
naunté, on distingue trois stades ou états :

Le premier groupe ou tout premier échelon est considéré comme gens
de Service (Ahl-i-Khidmat). Ils sont au service des résidents réguliers,
¢t sont au tout premier stade, c’est-A-dire dans une péricde qui
précéde celle ot I'on peut leur donner des exercices intérieurs a faire.
Ils ne peuvent faire que des exercices extérieurs, doublés « d’inten-
tions » intérieures qui ne constituent pas A proprement parler des
processus de développement, encore queux-mémes puissent les
considérer comme tels. Ce n’est que par le service qu'ils peuvent en
fait devenir dignes d’accéder au service réel.

Les Gens de Société (Ahl-i-Szhbat) sont souvent Ies plns jeunes,
qui passent une partie de leur temps en réunions et en activités de
groupe qui ont pour hut de fournir le lien {connaissance) qui rdvele
leur réalité ot lours capacités pour le « Travail ».

Les Gens de Retraite (Akli-Khilwat) sont généralement les plus
agés, qui passent beausoup de temps dans la solitude, se conformant
aux exercices propres a leur degré d’avancement.

I arrive souvent qu'il 0’y ait pas de Maitre dans une telle commu-
nauté de derviches. Dans ce cas, ils sont handicapés. Ila ne peuvent
que ss préparer a I'association aves un maitre. Ily s’entrainent & la
conflance, la patience et la contemplation. Ils doivent manger en-
semble, afin d'8tre associés extérieurement comine intérieurement.
Non seulement ils doivent sans eesse tendre & 8tre en accord entre sux



236 LE LIVRE DE3 LERYVICHES

mais encore tous se considérer comme égaux. Parmi eux, aucune
organisation hiérarchique, ni aucun commandement n’est passible.

Voyager, physiquement aussi bien que métaphoriquement, peut
gonstituer une partie importante de Pactivité derviche. Le derviche
voyage dans son propre territoire (intérieurement), et aussi de par la
campagne et de pays en pays (extérieurement). Certains Sheikhs ne
passent pas plus de quarante jours dans un endroit donné, « Par le
tannage des peaux apparaisgent les effets de la pureté, de la douceur
et de la délicatesse du grain ; de méme par le tannage de voyages, et
par la digparition de la corruption naturelle et de la rugosité innée
apparaissent la douceur purificatrice de la dévotion et le passage de
I'obstination 4 [a foi. » Pourtant, il arrive que des derviches ne voya-
gent pas du tout. Ceux qui r’ont pas de maitre voyagent parfois
presque continuellement,

Il y a, pour le derviche, des instructions détaillées sur la fagon de
voyager et d’en retirer Pexpérience. Ces programmes sont connus en
général sous le nom de Douze Rigles de Voyage.

La « danse » des derviches, si souvent mal interprétée, se divise en
audition et en mmouvement. Le vrai derviche n’est pas un musicien,
en ce sens qu'il ne joue pas d'un instrument. Ce sont des musiciens de
I'extérieur on des serviteurs qui le font. Les autorités islamiques —
« gages de l'extérienr » — interdisent ces activités, mais lee saints
derviches et les directeurs spirituels les permettent et les encouragent
dans des circonstances spéciales et snivant les hesoins. Il y a de graves
inconvénients inhérents & I'emploi de la musique et du mouvement
sans la perception intérieure de ce que sont ces deux éléments, in-
convénients qui peuvent aboutir & la négation compléte du « travail ».
Dane ce cas, et contrairement & la lendance courante, il est parti-
culiérement néfaste de joindre le mouvement 4 la musique.

Le manteau (khirge) a une grande importance symbolique pour le
derviche, Il fabrique son propre manteau, qui en général est fait de
pi¢ces. L’octroi du manteau est le signe de la transmission d’une
hénédiction ou pouvoir intangible (beraka) d'une persomne A une
autre. La transmission de la « maitrise » s’appelle I'héritage du man-
teau. Les derviches, entre autres nombreuses traditions, parlent de
celle de I'invegtiture de la Mare de Khalid par Mohammed, ot il lui
remit un manteau que personne d'autre ne voulait. C'était une courte
cape, noire rayéo-de jaune et de rouge, du type bédouin. Le 1manteau
soufl est blen foncé ou blane.

Le choix de celui & qui on transmet le pouveir se fait comme suit :
« Lorsque le Sheikh voit chez le disciple les effets de la sainteté et le
signe que I'instruction a porté ges fruits au plus haut degré, et Joraqu’il
désire en faire son successeur, il le revét de la Robe de Sainteté, et lui
confare honneur de son propre rang afin que puisse se perpétuer eon
Ordre et I'ohéizsance des disciples. »

Parmi beaucoup d’autres points, la tradition des manteaux divise
les derviches en trois olasses, Ceux de la premiére prennent le manteau
que leur remet le Sheikh pour leur usage ; ceux de la seconde n’ont
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pas de vétement spécial car ils sont dans une phase de « travail »;
ceux de la dernitre classe choisissent leur propre vitement parce que
leur choix est devonu un choix absolu, nécessaire et complet {objectif).

Le reste du matériel présentd par Clarke est pratiquement théorique,
avec certains points de doctrine initiatique. La complexité de ece
matériel est accrue du fait que beancoup de stades et d’expériences
dépendent de nombreux factours. Le Soufisme n’étant pas une pro-
cédure statique ni simple, le fait d’essayer de figer un des stades peut
causer une généralisation dangereuse et, par suite, une non moins
grave distorsion. C’est pour cette raison que I'on doit considérer le
matériel comme fondamentalement illustratif, bien qu'il ait un mou-
vement, intérieur.

Le terme ‘ connaissance > dans le vocabulaire derviche signifie,
somme dang l'usage ancien st courant, la connaissance en général, Les
divisions de la connaissance, de méme que ses différents paliers,
forment 1'objet d'un important « travail » soufi, ear 4 chaque étape de
la route correspond une connaissance propre et caractérisée. La
notion généralement admise qu'il existe deux sortes de connaissance —
information et expérience — est rejetée par les Soufis.

Il ¥ a, par exemple, deux formes d’intelligence, AQL ; celle de
Phomme ordinaire et celle del’homme religieux. La premidre est adaptée
a ce monde et sesaffaires,laseconde al'autre monde. Cotte dernidre est
caractérigée parle fait d'étre guidé, quel'on appelle pariois ilumination.

Pnis il y a [a connaissance ordmalre, par opposition 4 la connaissance
intérieure, ou profonde. La premiére a commo attribut la piété, la
seconde la perception du fonctionnement d'une activité divine, Il est
une autre forme de connaissance, celle du théologien, qui traite des
commandements et des interdits.

I1 est trois sortes de sages qui recherchent ces connaissances. Le
premier est le sage de Dieu, qui posséde les trois. Le second est celui
en qui se trouve la sagesse de 'autre monde. La troisitme voie est celle
du sage de ce monde. Il ne connait que les formes extérieures de la
dévotion,

On pourrait comparer la vraie connaissance au phénomépe de la
nutrition.

La connaissance profonde (magrifat) est caractérisée par trois formes
subordonnées de connaissance. La premiére consiste en la segesse qui
fait voir I'action de chaque mot ou agent. La seconde, ¢'est la capacité
de reconnaitre chaque agent dans le « travail ». La troisidme a pour
signe Paptitude & reconnaitre 'agent par la pensée. L’homme qui
reconnait instantanément les multiples significateurs des événements
et des actions, sans ’apport de la réflexion ordinaire, est le arif, le Sage,
le Soufi « arrivé », celui qni est parvenn & maturité.

1! existe des formes de compréhension et de recompréhension de la
connaissance. On les décrit comme suit :

La 3cience de la Sagesse Intérieure ;

La Sapesse de la Belence ;
La Sclence de la Sapgease de la Sagesse,
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Ce sont 13 les termes les plus simples par quoi I'on puisse rendre los
raffinements successifs de la connaissance et de la sagessa.

L’état dit ¢ mystique ’ (kal), et sa relation avec le stade du voya-
geur, forme 'objet de la section suivante chez Clarke,

L’expérience mystique, qui dans d’autres systémes est considérée
comme le but ultime de la quéte, n’est rien de plus pour le derviche
qu'un prélude & la réalisation d’une association vraie avec la réalité
ohjective. La maniére dont cette expérience est captée, et la fagon dont
e praduit I'interaction entre elle et celui qui la regoit détermineront
st cette expérience produit un effet valable ou non.

(’est 1& une ohservation de la plus haute importance, car elle trace
une frontiére trés nette entre le Soufisme et les autres soit-disant mys-
ticismes, qu'ils soient produits par des drogutes ou quelqu’autres causes
génératrices d'extase.

« Stade » (makam) est le degré de connaissance permanente de la
vérité (ohjectivité) qui a été atteint. L’extase, donc, est ou peut étre
I'instrument servant & 1'établissement de maekam.

« Le kal est un don ; le makem est une acquisition. »

Et I'état mystique, selon les Skeikhs de Khoragsan, « est 'héritago
des actes. Il apparait et disparait cormne Péclair ». Sa manifestation
st suivie par sa disparition. Il est transmué ou transmue la conseience,
apportant le contentement {riza). Il faut se méfier de 'idée de pro-
gression on de développement chronologique dans ces états, et Junaid
nous a mis en garde & ce propos. 11 dit : « A partir d’un hal on peut
avancer vers un kal supérieur. De 14 on obtient les renseignements
gréice auxguels on peut corriger son état antérieur. »

Il y a confirmation de chaque état, qui rend possible Pavance vers
un autre, et qui rend également possible la permanence du progrés, du
stade. A défaut d’une certaine méthodologie, I'dtat (hal) est spora-
dique et répétitif, nutile.

C'est ici que Clarke donne la conception dervichbe de la nature de
Dieu, méme si dans Ioriginal cette conception est donnée dans les
premigres pages.

Le Soufi n’adore rien d’autre que Dieu, I'Unique, P'Un.

Par ailleurs, la nature de Dieu telle que la congoit le Soufi ne peut
étre énoncée par les mots grossiers qui servent 4 d’autres fins. La rési-
dence de Dieu, par exemple, n'est pas ou Dieu est. La réponse 4 cette
question est « L1 », 1l est dans le temps de « I1 », 11 a fait les choses res-
sernbler et suffire par le moyen da « Il »,

Il n’est pas possible de discuter 'existence ou la place de Dieu, parce
que Dieu ne reléve pas des critéres dont nous disposons.

Cette connaissance est le produit de ce qui s'appelle certitude
(yakina), qui a son modus operandi propre, et qui n'est pas intellec-
tuel, Done le Soufisme posséde sa propre science, et ¢’est par elle qu'il
aborde la question, Cette science est fondée sur la pratique, non sur la
spéculation,

Parlant de choses dont on dit en général qu'elles ont trait « 4 lautre
monde », I'auteur nous wet en garde contre les dangers de présumer
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que cette forme d’6tre sera quelque choss que I'on peut concevoir par
les perceptions grossidres que nous employons habituellement pour
IMesurer,

Toute tentative de raisonner )a relation entre le monde familier et
la conception de I'autre monde se soldera par une perte. Lorsque la
raison oufbrepasse ses limites, 'erveur nait.

De méme, il existe une limite au fonctionnement efficace de I'ima-
gination et de la fanteisie. Le portrait imaginaire qu'évoque le nom
d'une persenne que I'on n’a pas encore vue peut se rapprocher de la
réalité comme elle peut s’en éloigner.

11 y a deux forces principales qu’emploient ceux qui n’ont pas la
vision intérieure pour combattre ceux qui I’ont, La premiére est celle
des hommes de pouvoir, qui tuent, punissent et nuisent. La seconde
est celle des hommes de savoir, qui emploient la ruse, 'hypocrisie et
I'hérésie.

« Rigueur » est un terme technique associé 4 la notion de rester
ferme, déterminé, conscient de la présence de Dieu, considérant que
Dieu observe. Ceci produit la conscience de soi-méme, de ce que 1'on
est, de ce que 'on fait.

Dans cet état ou condition, 'adorateur conserve un climat intérieur
et extérieur de discipline. La connaissance intérieure par quoi 'on y
parvient s’appelle contemplation, observation (muragiba).

Ceux qui ont atteint & ce degré disent : hier est mort ; demain n’est
pas né ; aujourd’hui est dans I'agonie de la mort.

Ceux «qui se concentrent sur des exercices liés au passé ou & Pavenir
sont dans un état destructif. « Dans lenr adaptation & 'ordonnance du
terops, est la séourité et le salut des gens. »

L'une des sciences soufies spécielisée s’appelle la Science de I'Etat
(ilm-1-kal). L’emploi de cette science varie selon les capacités de ceux
qui la pratiquent. C’est la plus grande des sciences soufies, car elle
est la méthodologie par quoi les gradations de kal sont observées et
appliquées,

Cette science concerne l'interaction des états de ['esprit et leur
relation aux événements physiques de I'entourage.

La Science de la Certitude est 1a révélation de la vérité (réalité objec-
tive) que 1'on attemt par 'expérience d’états spéciaux, et non par des
processus cérébranx tels que nous les entendons dans le monde conven-
itionnel.

Lua Science (pratique et perception) de la Certitude comporte trois
Phases, que 'on met en aliégorie en appelant le Soleil objectivité : la
premiére consiste & chercher a étre guidé par la splendeur et par la
compréhension de la chaleur du soleil. La seconde consiste en Ia vision
méme du corps du soleil. La troisitme consiste en la dispersion de la
lumitre des yeux dans la lumiére dn soleil lui-méme.

I1y a trois stades de « certitude », donc, que Suhrawardi résume
ainsi :

— La connaissance de la Certitude, on elle est connue, vérifite et
dvidente,
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— L'Essence de la Certitude, rendue manifeste, dont on est
témoin.

—— La Vérité, réalité de la Certitude, une union dans les deux sens
du témoin et de ce qui est témoigné,

Au-deld de ces explications, les Taots ne suffisent plus, et 'on aceuse
le derviche de panthéisme ot de bien autre chose, Une tentative d’expli-
cation donuerait cette séquence de mote : ¢ Lis voyant devient I'eeil,
I'eeil, Je voyant. » I s’ensuit gn’une déformation de sens est perpétude
par le lecteur parce qu'il tente d’énoncer le processus en termes formels,
alors qu’il ne peut pénétrer la vraie signification de la phrase par son
goul intellect.

La doctrine de D'essence, et son rapport avec la personnalité et le
moti, est une partie trés importante de ’étude derviche. Disons, pour
illustrer cette doctrine, qu'il y a deux sortes d’essence :

La premiére est I'essence d'une chose, ¢’est-a-dire son essence inté-
rieure (dhat) et sa vérité (hakikat), Vérité ici veut dire réalité objective,
signification intérieure. En général les gens ne voient ou ne pergoivent
que l'usage extérieur d'une chose, et ignorent foute fonction ultime de
cotte chose. Une lampe, par exemple, donne de la lumiére. Elle peut
gervir au chauffage ou 4 la décoration. Mais les autres fonetions de sa
vraie réalité sont imperceptibles 4 'homme ordinaire. Si, en poussant
I'imagination, on découvrait, grice 4 de délicates mesures scientifiques,
que la lampe irradie certains rayons de communications, alors peut-
étre cette activité pourrait-elle étre 'expression de la vraie réalité ou
essence de cette lampe.

Puis il ¥ a 'essence humaine, appelée essence rationnelle (Ame hn-
maine} que I’on appelle aussi la « luminosité » Cela représente le quo-
tient de grice (baraka, qualités impalpables) de I'individu.

La perception du mode d’opération et de 'existence de ces éléments
est d'un ordre extrdmement sensible, La véritahle conscience inté-
rieure de I'essence est inférée dans la vie religieuse. « On peut trouver
des indications sur la connaissance de V’essence dans les liens et les
conditions nécessaires a la connaissance de Ddeu. »

Cette alfirmation montre comment tout Penseignement derviche
est fondé non pas sur le concept de Dieu, mais sur le concept de I'es-
sence, Un slogan résume ceci, slogan qui établit clairement que le
contexte religieux de la pensée derviche n’est que le véhicule de la
réalisation de soi recherchée : « Celui qui connait son Moi essentiel,
connait son Dieu. » La connaissance du moi essentiel est le premier pas,
sans quoi il n’est pas de vraie connaissance de la religion. Parce que
les Soufis s’attachent avant tout 4 ce probléine et ne considérent la
contexte religieux que comme un cadre de travail pratique et nou
comme un témoignage de la vénté finale ot ohjective, ils sont accusés
de paganisme,

Les mnoyens d'évaluer les différents stades et conditions de Pessence
et gon raflinement progressif constituent une activité essentielle de
Pactivité derviche. (Vest ici que fe derviche se distingue du simple
théoricien. Ce dernier dit : « Je vais y réfléchir », le derviche : « Je vais
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me préparer & percevoir, sans faire usage de la pensée limitde, obstruc-
tive, qui est un processus enfantin. »

Ce voile, ou interruption de 'activité normale de 'dme bumains
{essence), a pour cause une tendance exagérée 4 se complaire dans cer-
tains sentiments élémentaires qui constituent dans leur ensemble un
mode d'emprizonnement {conditionnement) propre 4 la plupart des
gens. Gen « voiles » ou « qualités bldmables » sont an nombre de dix :

1 — Désir. Les désirs fondés sur Vignorance de ce qui devrait 8tro
ot la supposition que telle et telle chose est honne pour I'individu.
L’austénté, correctement employée, est I'antidote du désir irrationnel.
C'est le stade du « Je yeux un bonhon ».

2 — Séparation, C'est un type d’hypocrisie : la personne rationa-
lise pour justifier pensées et actions centrées snr elle-mdme, non sur
une réalité ultime, L'antidote : la pratique de la sincérité.

3 — Hypocrisie. Caractérisée par I'amour-propre, 'orgueil de pos-
séder, la pseudo-indépendance, la violence. Ne se corrige que par la
protique de qualités répréhensibles aux yeux du monde, mais louables
au regard de Dieu. Elles comprennent la soumission juste, humilité
et la pauvreté du Fakir. Ne sont reconnaissables que par une juste
évaluation de la valeur rdelle de leurs contraires.

4 — Désir de lonanges et d'amour. Narcissisme : empéche 'évalua-
tion objective de poi ; marque une absence de facteur équilibrant qui
équivaut presque au mépris de soi.

5 — [lusions d'importance presque divine. Centrées uniquement par
la gloire des qualités de Dien.

6 — Avarice et parcimonie. Donnent naissance & 'envie, la pire des
caractéristiques. Ne peuvent étre dissoutes que lorsque vient la puis-
sance de la certitude (yekinag).

7 — Avidité et désir d’avoir plus. Dangereux parce que rend une
personne oomme le papillon de nuit qui se précipite folloment sur la
flamms de la bougie. Gombattre uniquement par I'anstérité et la piété.

8 — Irresporsabilité, Se manifeste par le désir d’atteindre une chase
congue dans I'esprit. Elle est toujours en mouvement, comme un globe
qui tourne sang arrét. On ne peut s’en débarrasser que par la patience.

9 — Héte 4 la fotigue. Dans sa manifestation courante, ¢'estI'in-
constance dans la poursuite du but. C’est ce qui empéche les gens de se
rendre compte qu'il ¥ a une succession d’objectifs qui remplaceront
leurs objectifs actuels amorpbes. « Seule I'institution de remerciements
dictés peut faire échapper & cette calamité, » On emploie des exercices
pour vaincre cette tendance,

10 — Négligence, L'indolence profondément aucrée se traduit par
une insensibilité aux besoins d’une situation ou d'un individu. La
vigilance se cultive par des remédes prescrits par les « Médecins de
P'Essence » — les derviches.

On notera que Ja psycbothérapie contemporaine ordinaire tente de
traiter quelques-unes de ces caractdristiques, mais senlement dans le
but d’ameuer Vesprit & un mode de pensée que la doctrine psycholo-
gique estime normal, Pour le dervichbe, les caractéristiques qui doivent

Lis Saulis. 16
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atre traitées proviennent d’un esprit désaccordd, & la recherche de
Véquilibre et de I'évolution. De ce point de vue, toute tentative qui se
contenterait de rétablir simplement I'§quilibre, sans progression dyna-
mique, est impossible. Le psychologue tente de faire tourner rond une
roue voilée. Le derviche lui, essaye de faire tourner la roue pour qu'elle
puisse propulser le véhicule.

« La Connaissance profonde de I'Arae » — I11° section du livre der-
viche, et que Clarke place au XI® chapitre de sa version — est un
exposé ot se rencontrent plusieurs théories, Ce chapitre, lu 4 la lumidre
de la terminologie technique soufie, montre comment la progression de
'esprit humain vers son accomplissement est en accord avec les sym-
holes de la religion. Des mots tels que «anges», « Adam et Eve »,
« grice » sont employés ici pour montrer de quelle mani¢re les penseurs
soufis interprétaient le savoir religieux : Jeur but était de faire pénétrer
dans les processus précis que symbolisent ce qu’on a généralement
admis comme contes bistoriques ou Iégendaires, ou phénomenes supra-
naturels.

Quelle que soit la vérité littérale de Ia naissance d' Eve  partir d'une
cite d’Adam, le derviche Suhrawardi enseigne que la compréhension
soufie de cet événement est un processus d’ordre mystique qui se
répéte continuellement.

« Dans tout &tre humain se forme un nouveau modéle — né en partie
de I'union de 1'Sme et de 1'essence — & I'image du modele d’Adam et
d’Eve ». Ce qui est appelé « coeur » est la combinaison Adam et Eve,
dme el essence. [’élément male provient de 'Ame umiverselle, L'élé-
ment femelle provient de I'essence universelle. C'est cette essence que
chaque homme (Adam} contacte en lui-méme et fait surgir sous la
forme d’Eve. Eve surgie d’Adam représente done lz connaissance
spéciale, intérieure, de I'essence vraie (ohjective), que I'humanité pro-
duit par ses ressources inférieures.

Pour avoir donné de telles explications psychologiques — aboutis-
sement de vraies expériences successives — les derviches ont été consi-
dérés par les théologiens orthodoxes comime des apostats ne tenant pas
compte de interprétation littérale des Keritures. Or, la réalité histo-
rique ou la version folklorique des histoires des Fieritures n’ont aucun
intérét pour le derviche, Il a transcendé le véhicule. « Pour Adam, tous
les noms devinrent connus. »

Tout ce qui est oréé est le résultat d’un échange entre les deux prin-
cipes appelés essence et Ame : « Par le fait de I'nction active, de I'action
passive et de la puissance, ds la faihlesse, la qualité de méle ef femelle
apparut ; dans ’'dme de la multiplication et dans I'essence universelle,
Ia coutume de I’zcte d’amour se confirma grace au lien — tempérament;
les races des mondes vinrent A exister par le mariage et apparurent
dans le monde apparent par la main de la sage-femme Destin. »

Il y a des raréfactions successives de la vraie réalité, chacune appa-
roissant comme absolue dans son propre champ de perceptivité.
« La soullle résulte de 'dme, I'dme de Vordre. »

Les anges, ainsi que l'onl souligné d’autres maiires derviches,
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sont les développements les plus élevés de Vesprit. Dans son texte,
Clarke parle de certains comme 6tant de la nature de jamal (beauté),
d'autres ds la natnre de jelal (grandeur).

La doctrine dite de « rassemblement et de dispersion » {jam et
tafrika), telle quexposée dans cette section du livre, traite de la re-
lation entre la vie dans le monde et la vie dans d’autres dimensions.
Le conmnaisseur, le Soufi complet, est dans le monde, {out en n’étand
pas du monde. I1 est dans un état d’harmonie correcte avec le conti-
nuum, dont Vexistence visible u'est qu'une infime portion. Il coincide
avec la corps et le non-corps, pour employer les seuls termes pounvant
exprimer ceci en langage ordinaire. 11 comprend les processus qui
donnent naissance & la croyance en l'existence de la eréation et en
I'absolu qui en est 4 Porigine.

« Luisance et éclipse » sont les deux termes qui traitent de la
manifestation et du manque de perception de Dieu dans I’humanité.
« Luisanee » signifie que Ie soleil de la réalitd de Dieu perce les nuages
de ’humanité. Les nuages déterminent I'aspect « étre caché » de cette
objectivité.

La fameuse légende de Majnun (« Ie fou ») et Layla est employée
comme allégorie du pouvoir de la « luisance » et de Vincapacité du
voyageur (fon) de soutenir Pdclat de cette luisance sans avoir subi une
préparation néeegsaire,

La tribu de I'homme fou intercéda auprds des proches de Layla pour
qu’il fut permis & Majnun d'étre illuminé par « la vue de la heauté de
Layla ».

On leur répondit qu'il n’y avait aueun inconvénicnt & cela : « Mais
Majnun n'a pas le pouvoir de contempler la beauté de Layla. »

On fit venir néanmoind le fou, et on souleva pour lui un coin de
la tente de Layla. « Dés qu'il posa son regard sur les plis de sa robe,
il perdit connaissance. »

Une personne qui n’y a pas été préparée me peut soutenir I'illu-
mination. Au misux cela le mettra-t-il dans un état extatique ot il
sera paralysé en quelque sorte et incapable de tirer profit du contact.
C'est. pourquoi, bien que les podtes derviches se disent « fous d’amour »,
ils insistent sur le fait que cette folie résnlte d'nn avant-goiit, et non
de l'expérience authentique elle-méme. C'est un fait reconnu que
Pexpérience authentique doit &tre active, & caractére récipreque, si-
guificative et non une ivresse inutile,

« Les mystiques de I'ébriété » sont ceux qui ne vont pas au-deld
de ce stade, et qui tentent sans cesse de la retrouver, ou d’en donner
une approximation sur papier on sons une forme émotionnelle d’art.
C’est 1a le point ot un grand nombre d’expériences mystiques s’em-
bourbent.

« Extase » (wajd) et « existence » (wajud) se référent 3 deux états
dout le premier est le prélude au second (Junaid). Dans 'extase,
Uindividu est plongé dans une sensation qui est opposée & celle qu'il
ressentait auparavant. Il devient afors accordé & une forme de connais-
sance autre que celle qu’il a d’ordinaire. C'est 1'état que peut expéri-
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menter une personne encore attachée & des qualités d’ordre sensuel
el qui n'a pratiquement aucune idée des perspectives plus profondes
qu'elles révélent.

Existence est le nom donné a Pétat « d’acquisition », ou le disciple
pergoit I'existence réelle, par opposition a la simple existence physique.

« Période » et « Moment » sont deux concepts qui se rapportent a un
moment de perception ou contact, une connaissance momentanée, qui
est I'ingtrument par quoi sont forgés des étate d’étre plus avancés, Hy
a beaucoup d’autres concepts, ainsi que des exercices, associés 4 ces
deux-la. L'un de ces exercices est celul qui consiste & « geler » lc mou-
vement, & arréter temporairement les processus d’association. Un
autre sst celui de la Pause du Temps, eb Pause de I'Espace, qui permet
a I'opération du * temps * constructif de se produire.

On pourrait appeler le Soufi Complet — Maitre du Temps, ¢’est-
d-dire maitre de commencer et d’arréter, de modifier la connaissance,
L'individu qui peut opérer dana cette sphire s’appelle {selon le sage
Shibli) celui qui a échappé a Pinfluence du va-et-vient de hal, I'état
mystique de bien-étre extatique mais généralisé.

Moment est un terme qui s’applique aussi & « souflle ». Il représente
les exercices physiques liés 4 1a respiration. 11 sert également & illustrer
le fait que le développement soufi est & caractére successif, comme la
pulsation du souflle, et non une condition statique ou un mouvement
irrégulier.

Ainsi : « Moment est un état daps un lieu « d’arrét » Soullle est
un état Jibre « d’areét ». « Temps » est pour ls déhutant. Souffle est pour
celui qui tarmine, qui compléte. »

« Présence » et « absence » (Shuhud et ghaybat) sont des termes qui
déterminent des états soufis qui peuvent étre imperceptibles A ’hornme
ou & la femme ordinaires. Le derviche peut étre présent pour le monde
invisible, tout en étant ahsent pour le monde familier.

Sir Sayed Ahmad Khen définit ce genre d’absence comme lout ce
qui est hors de notre vue, comme la force de gravitation par exemple.

Shibli rendit visite &4 un autre grand sage Junaid. La femme de ce
dernier allait se retirer modestement derriére un paravent. Junaid lui
dit : « Reste ot tu es — Shibli est absent. » Au méme moment, Shibli
se mit & pleurer, Junaid dit & sa femme : « Tu dois maintenant te
retirer, car Shibli est de retour. » Btre ahsent ou caché signifie que le
derviche opére dans une autre dimension, et semble &tre absent.

Omn ne doit pas confondre cet état avec la distraction, qui n'est pas
un état constructif ou positif, La femme de Junaid ne pouvait voir
Pabsence de Shibli; il fallait que Junaid la pergit. Ainsi, 'homme
ordinaire va jusqu’a nier la possibilité d'un tel état, parce qu'il ne
peut le percevoir. Pour Jui cet état esl non seulement absent, mais
caché, comme I'était 'état de Shibli.

La présence, hien giir, est une autre variété d’absence, qui dépend
du poiut de yue ot on se place : « Etre présent & Dieu c'est &ire
absent aux hommes. » Certains derviches alteruent d'un pédle A
I'autre, parfois lentement, parfois tustautanément. Lorsque la trans-
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mutation alchimique compléte a eun lieu, il 1’y & plus de dualité. Les
derviches sont alors dans un état constant de présence, et ils ne sont
cachés ni pour un monde, ni pour 'autre,

La méthodologie des derviches comprend I'emploi d’exercices qui
ont pour but de produire Tajrid {détachement extérienr) et Tafrid
(solitude intérieure},

1/équilibre correct d'intégration des facultés spéciales peut s'ob-
tenir en « abandonnant extérienrement les ddsirs de ce monde, et en
rejetant intérieurement les réconforis de la vie future », c’est ce qui
s'appelle lajrid.

Tafrid n’est pas essentiel pour fajrid. Mais il lui est associé ou peut
1’&ire, ce qui implique le refus pour lui-méme du prestige de la réussite
et le refus de la faire valoir tout en ne considérant seulement que la
faveur et la bonté de Dieu epvers lui-méme,

Cette méthode dclaire les insuffisances en matidre de développament.
de la religion ordinaire qui concentre toute son attevtion sur la vie
future ; ce qui, pour le derviche, n’est qu’un stade primaire, qu'il doit
abandonner quand vient le temps du véritable amal (travail).

L’oblitération et la confirmation de l'existence de l'esclave sont
I'interprétation des mots couplés mahw (oblitération) et isbat (confir-
mation). Nombre de profanes ne comprennent pas cette représentation
schématique d'un des aspects de I'étre derviche. Toute oblttération
est confirmation : Poblitération de qualités indésirables on négatives
met en mouvement un nombre égal de qualités positives oppoaées,
D’aucuns ont dit, en se fondant sur de simples conjectures, que cette
théorie et ses procédés étaient la négation de l'intellect ou pensée du
derviche. Faute d’avoir été expliquée — les derviches 8’cccupent de
leur travail et se soucient peu de théories et d’exégéses — cette fausse
interprétation est restée attachée & ces mots,

« Changement, » (talwir) et « repos » (tamkir) désignent des attitudes
de l'esprit et du corps, aussi bien que des conditions intérieures. Repos
s'emploie pour parler de la permanence de la manifestation de la
Vérité, Dans cet état, le derviche expérimente une tranquillité de
eceur permanente qui lui permet de percevair la vraie réalité, ou fait
objectif, généralement appelé Vérté,

Changement ezt la pratique et nussi la condition de la tranquillité
du eeeur ; il #’obtient par des exercices de présence et d’absence, dont
il a déja été fait mention, et par d’autres procédés.

Le reste de la version du colonel Clarke des Dors traite en grande
partie des exercices de pritre, ot I'on concentre sur les interprétations
ot utilisattons spéciales des formules de I'Islam. Puis viennent les
sens allégoriques de 'austérité, de la pauvreté et de 'humilité, du
célibat et du mariage, de la confiance, du contentement et de 'amour.

L’amour est 16 grand thémse qui traverse 'océan de la poésie soufie
et les enseignements personnels des maitres. L’amour est essentiel-
lement le créateur d’états d’expérience, états que 'on appells « done ».
Il ¥y a deux formes générales d’amour : Amour Ordinaire et Amour
Spécial, Ceux qui n’ont pas suivi les développemente qu’il eat possible
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d’atteindre dans ce domaine d’activité des Soufis les confondent sans
cesse et, Jes mélangent alternativement, ce qui fausse leur perception.
Ainsi, ces personnes font-elles de graves erreurs, par exemple, en
jugeant des individus, des groupes et des situations : conscientes de
ces lacunes, elles font la plupart du temps des pieds et des mains pour
tenter ensuite de rattraper leurs erreurs (rationalisation), ce qui les
fait passer pour déraisonnables par ceux qui les observent, initids ou
non. L'auto-tromperie est un symptéme de cette forme d’mmour,
dont on ne met pas en doute la sincérité. Cependant sa qualité est
sujette & des fiuctuations, imperceptibles pour Pindividu.

Clarks énumére les comparaizons entre I’Amour Spéeial et P’ Amour
Ordinaire. Une perception de la berake (beauté impalpable, grice)
dans la forme ou I'6tre apparent d'une chose est une qualité de PAmour
Ordinaire. Lorsqu’il devient amour profond (spécial), cette perception
est transmutée dans la tendance du moi A contempler Ia beauté de
Vessence {dhat), et non plus la forme. L'effet de Vamour se manifeste
par le contraste entre 'amour qui embellit P"existence (Amour Ordi-
naire} et 'amour qui la raffine (Amour Spécial).

Le vrai amour, I'amour essentiel, n’est pas général mais spécifiqus.
Il peut observer la beauté sous toutes ses forraes, mais en réalité
gon attention est portée sur I'essence, ce qui est le seul amour au sens
final du mot. Une personne dont 'amour est capable de distraction
n'aime pas. Voiei un conte qui illustre cette notion :

Un homme rencontra une femime trés belle. I11ui déclara son amour.
Elle lui dit : « Prés de moi il en est une plus helle, plus parfaite en
beautd, c’est ma soeur. » L’homme chercha celle-ei des yeuz. La pre-
midre g’écria aussitét : « Vantard| lorsque je t'ai vu de loin, j'a _cru
que tu étais un sage. Lorsque tu t'es rapprochéd, j’ai eru que tu étaie
un amant, Je sais maintenant que tu es nil’'un ni P'autre ».

La sagesse des derviches donne une image de Vamour tellement
rare qu’elle n'est pratiquement jamais concevable pour le reste de
I'bumanité, L’amant considére comme une grande faveur le moindre
regard de sa hien-aimée. Mais il fait peu de cas du regard que lui-
méme peut porter sur elle. Vus sous ce jour, les sentiments de I’ Amour
Ordinaire portent la marque de Végocentrisme.

Dans sa version, Clarke donne un certain nombre de définitions
d’états et d’individus soufis qui ne se prétent pas en fait 4 de sommaires
descriptions. Depuis les quelques soizante-dix ans qu'a paru ce
livre, il faut bien admettre que le sens Soufi de la définition — chan-
geante — qui est fonetion de nomhreux facteurs — n’a pas encore &té
asgimilé dans la langue anglaise, par exemple. Mais cela est probable-
ment inévitable dés le moment ot les diclionnaires partent du principe
que la concision peut s’appliquer & toute définition,

Par exemple, un Fakir est un individu qui est pauvre. Il n’est pas
_ nécessairement un Zehid, qui est un homme austére, mais pas néces-
sairernent pauvre. Par contre, le Fakir peut 8tre un horame austére 4
un moment donné, et pas 4 un autre. De méme une personne austére
peut fort bien ne pas étre Fakir au sens de pauvretéd ou humilité intel-
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Tectuelle vonlues, Le Fakir n'accorde plus de signification exagérde
aux biens terrestres. En cela il est qualifié apte & suivre la Vaie, II
peut méme abandonner toute idée de degrés de développement, d*états,
voire d’actions. Mais il ne peut le faire qu’une fois parvenu aI'état ot
cela lui est possible, lorsque cela devient sa fonction, non son choix. Le
Soufi est supérieur au Fakir, car au départ le Fakir désire atteindre
I'dlat de Fakir, tandis que le Soufi ne désire rien. Si bien qu'un Fakir
peut devenir un Soufi, auquel cas son état de Fakir est annulé,
nié.

A la limite, toute stabilisation {au sens de définition ?} des termes
soufis est impossible, encore que le fait de voir ’ensemhle du savoir
soufi et certaines des applications des noms donnés au Soufi puisse
indiquer un apergu du fonctionnement du systéme.

Qu'est-ce qu’un derviche?

Au sidcle dernier, le Rév. Joseph Wolfl entreprit un périlleux
voyage en Asie, it la recherche de Stoddard et Conolly, deux officiers
britanniques prisonniers de 'Emir de Bokhara, Ancien Juif et devenu
prétre de I'Eglise Anglicane, il avait 'appui de personnes influentes
en Angleterre. Il put voyager librement en Asie Centrale uniquement
parce qu'il se présentait sous le nom de « le Derviche Chrétien »,
tirant ainei parti du prestige attaché au mot derviche.

Un derviche est un Sonfi. En Afrique du Nord, « derviche » est un
terme de respect, qui déuote cependant quelqu’un d’inférieur 4 un Arif
(connaissant, le Sage). Par contre, un Soufi est quelqu’un dont on
se méfie, quelqu’un qui est engagé dans des processus mystérieux.
En Angleterre, un Soufi est un « mystique mahométan du fype pan-
théiste », tandis que le derviche est quelgqu’un de hizarre, ce que
précizsdment un Nord-Africain appellerait un « Soulfi n.

Bien que méme des rois puissent se dire « Fakir », cette appellation
peut étre génante dans certains cas. Un distingué académicien indien
a dit : « On confond « Fakir » avec les jongleurs hindous, et méme pis.
Je vous considére non pas comme un Fakir, mais comme un Homme
de la Voie. »

Employer le mot dans une expression aide & en étahlir 'usage.
« C'est un derviche v signifie : « ¢’est un homme hon, simple, qui se
consacre & la vérité » « C'est un Fakir » signifie : « quelqu'un qui
g'elforce de s’améliorer avec humilité ». « C'est un Soufi » signifie :
« quelqu’un qui suit la veie soufie » et anssi « quelqu’un qui est par-
venu 4 progresser dans la Voie ».

La confusion vient de plusieurs facteurs. Un de ces facteurs, et
non le moindre, est que les Soufis euz-mémes ne mettont pas d’éti-
quettes pour désigner des états ou des stades fixes, puisque cela
n'existe pas dans le Soufisme, On peuf appeler une livre de beurre
du « heurre », maiz un Soufi n'est jamais complitement un derviche

_ouun Counaissant. Son rang change en fonction des infinies gradations
de vérité et d’objectivité.

En littérature soufie, les mots « Soufi », « Derviche » et « Fakir »
sont employés plus rarement que « Counaissant », « amant », « diseiple »,
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daid, el source de la concentration et de la transmission du savoir soufi
de son temps.

Ses disciples voyagérent beaucoup et trés loin, apportant avec eux
la méthodelogie de I'ordre. Sayed Nurudin d’Afghanistan (Ghazma)
apporta la systéme en Inde, ol le Roi Altamash fit de Iui le plus haut
dignitaire ecclésiastique de 'Etat. Un autre disciple fut Najmndin
Kubra, qui fonda son propre ordre — Kubravi — et qui accomplit
toutes sortes de miracles. Il avait, par exemple, un mystérieux pouvoir
mérme sur les animaux, par la seule projection de pensée. Si nombreux
furent ses disciples 4 devenir maitres de par sa beraeke qu'il porte le
titre de « Fagonneur de Saints ». Peu de Soufis ont dépassé ces hommes
en pouvoir ou en popularité, On trouve I’Ordre Subrawardi d'un bout
4 Vautre du monde musulman, de I’ Atlantique au Pacifique,

Rien qu'a Bokhara, un maitre derviche Suhrawardi (Shamsuddin
Hussein) fit quatre cent mille disciples. Il épousa la fille du Sultan
turc Bayazid [®, Nilufer Khanum.

Le grand podte Saadi de Shiraz fut un diseiple de notre auteur lui-
méme et suceesseur du fondateor de 1'Ordre.

La baraka de I'Ordre remonte anx mémes maltres soufis classiques
qui inspirérent leg autres ordres et éeoles. Cest pourquoi il fant se
rendre compte que le caractdre essentiel de I'enseignement n’est que
légérement coloré par la fagon dont il est exposé dans 'organisation
connue sous le nom de Voie Subrawardi, le mot Voie étant habituslle-
ment traduit en Occident par « ordre ».

Venaient aussi des mémes origines les maitres soufis qui considé-
raient que le Sukrawardiyya, comme on I'appelle en arabe, représen-
tait I’axe correct de I’enseignement soufi de I'époque. D’oi une certaine
interchangeahilité des membres des ordres qui peut préter 4 confusion.
Certains des maitres renommeés étaient Sayeds, descendants de Moham-
med ; certains étaient descendants directs d’autres ordres, comme
Bahauddin Zakaria, petit-fils du fondateur de I'ordre Qadiri. Le Grand
Sheikh Jalaluddin de Tabriz fut nourri par le Subrawardiyya, puis
entra dans ordre Chishti aprés sept ans en compagnie de Shahabudin
& Baghdad. Iciil faut voir le Soufisme comme un moyen de concentrer
un certain enseignement puis de le faire passer, & 'aide d'un véhicule
humain, dans des climats préparés pour le recevoir. Avant et aprés
Clarke, on a tenté de faire cela en Europe, avee plus ou moins de
succés. Dans la plnpart des cag cela a eu pour effet d’attirer I'individu
vers les racines de ’enseignement en Orient, ol il se trouve encore
concentré. Beaucoup de Soufis ont vécu et travaillé en Occident, mais
ve n'est que récernmuent que les conditions approprides ont existé pour
que se naturalise ou ss rémtroduise nne école authentique de trans-
mission dans le monde occidental. L'impatieuce de heaueoup de dis-
ciples en herbe n’est guére utile dans I'évolution d’un tel travail.

Parmi les pierres angulaires de ce genre de développement, la veraion
des Dons du eolonel Clarke doit sans contredit étre mentionnde.
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traitant du Soufisme et des Ordres, au x1¢ sibele, o il donnait des
informations fondamentales, certaing allérent jusqu'a prétendre qu'il
aveait invent$ ou arrangé & sa fagon le matériel présents.

Ce fait nouvean par Jui-méme, contraire a4 ce que les gens suppo-
salent, faisait ausei partie d’une politique inéluctable de la part des
derviches. Data (« derviche » en Hindi) Ganj Baksh (le Munificent),
c’esb le nom sous lequel Ali el-Hujwiri est connu en Inde.

Il naquit & Ghazna {Afghanistan) ; les Soufis en parlent comme de
« VElu », comme de 'homme qui a été choisi pour faire connaitre cer-
tains fajts sur le Soufisme, lorganisation soufie, dans le but de ’intro-
duire dans le monde indien, Bien qu’il ne fitt certninement pas le
premier Soufi A s’établir en Inde (il est enterré & Lahore, au Pakistan,
ou sa tombe, trds helle, est vénérée par des gens de toutes eroyances), il
avait pour tiche de démontrer par sa vie et ses czuvres Uentiére compa-
tibilité du Soufisme avec les principes de I'Islam. On ne sanrait trop
ingister sur son importance. L’écrivain chrétien John Subhan dit & ce
propos:

« On peut voir encors 4 Lahore pras de la porte de Bhati la tombe de
Ali el-Hujwirl, Elle a é4¢ un objet de vénération et un lieu de pélerinage
pendant quelque neuf cents aus. Des hommes de toutes espéces ot de toutes
conditions, des rois et des mendiants, ont afflué des sidcles durant, venant
chercher 14 des bienfaits temporels et spirituels. Presque tous lesenvahisseurs

musulmans ot les Derviches errants, lorsqu’ils entraient dans le pays,
se faigaient un deveir de rendre hommage & son tombeau {Y .

La place qu’occupe Hujwiri parmi les Soufis n'a d’égale que son
importance en tant qu'interpréte du Soufisme chez les Musulmans,
La Révélation des Choses Voilées contient des matériaux que seul lo
Soufi peut comprendre, dissimulés sous la forme d’un livre destiné &
étre lu par les Musulmans pieux, afin qu'ils s’initient au mode de pen-
ser soufi & Paide de la terminologie familiére de leur tradition for-
maliste.

Ce livre est 6tudié soigneusement par les membres de la pluparl des
Ordres. Hujwiri lui-méme étudia avee Abu el-Qasirn Gurgani, maitre
fameux de I'Ordre Nagshbandi; son ceuvre principale reste la Révé-
lation, premier livre en persan snr le Soufisme et las Ordres.

On y trouve des biographies de Soufis éminents, anciens ot contem-
porains, deg références aux doctrines, aux anmdnes, & la pridre, & la
foi et au mysticisme. Il s'adresse &4 ceux qui désirent ahorder Je Sou-
fisme dans le contexte prédominant de I'Islam. An-dela de cette pré-
sentation manifeste, la féeélation rectle, d'une maniére perceptible
Bux geuls Soufis, des informations sur I'emploi et la signification du
langage secret, utilisé par les Soufis pour transniettre leur enseignement
spécial et en assurer la diffusion.

Tout ce qu’il est permis de révéler sur la question pour le moment
se trouve contenu dans le chapitre sur les robes rapiéeées. Le port du
manteau rapiécé est une coutume soufie, le signe distinetif du Soufi
engagé sur le Chemin. C’est Y'uniforme du derviche errant, pourrait-on

{*) John A. BuBEAR, Sufiam, its Sainls and Shrines, Lucknow, 1938, p. 130.
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5. Echiquier (ruge’as). L’alternance du noir et du blane — ombre
et lumitre — que l'on trouve reprégentée sous forme de damier
sor le sol de certaing lieux de réunions derviches.

6. Vétement rapiécé (muraggs’). Seul mot de ce groupe, en
debors du dernier, & pouvoir étre utilisé comme symhole ou instrument,
objet allégorique récapitulant toutes les significations soufies de la
racine dans sa totalité.

7. Rapiéer un vétement ; marcher vite ; faire des épigrammes ;
atteindre la cible d’une fléche — tous ces sens dérivent de la méme
racine & travers le mot raga'a.

8. Réparer (un puits). Le symbolisme du redressement du «puits»
de la connaissance humaine, opéré par les Soufis dans la présente hu-
manité, participe de la méme racine.

Ce fut une des tiches d'Hujwiri de tranamettre par ses écrits, sons
la forme chiffrée propre aux Soufis, des éléments essentiels, qui puis-
sent &tre utilisds par les écoles derviches.

La venue d'Hujwiri en Inde était conforme & la technique du
voyage, largament pratiquée dans les Ordres. Son mattre Jui avait dit
d’aller s'installer & Lahore. C'était Ia derniére chose qu’il désirait faire
mais puisqu’il était soumis & P'obéizsance compléte due par 'éléve A
son maitre, il se mit en route pour V'Inde. Il venait d’arriver 4 Lahore
lorsqu'il vit qu’on menait 4 la tombe le corps du Sheikh Hasan Zan-
jant — Hujwiri était son successeur : il comprit alors qu’il avait été
envoyé la pour cette raison. De tels exemples ot I'on voit des maitres
soufis sur le point de mourir remplaeés par quelqu’un envoyé d’un lieu
trés éloigné ahondent dans les ennales des derviches.

Hujwiri ne fonda pas d’Ordre, mais il demeure un maitre dont tous
se réclament. Son nom ’inscrit dans la lignée de ces maitres dont la
Barake pénétre toute la Communauté dervicbe quelle que soit 'époque
oi1 ils ont vécu. On dit qu'aprés sa mort, son autorité se perpétua sur
terre, car il avait atteint un tel degré de perfection que la mort ordi-
naire ne pouvait la digsoudre.

Les Ordres soufis peuvent 8tre organisés Bous la forme monastigue.
D’un autre ebté, le monastére, ou 1'école soufie peut consister en un
réseau de personnes et d’activités couvrant une aire immense et invi-
sible au profane. Ainai existe-t-il des Ordres — et surtout des branches
de ces Ordres — qui comptent quelques membres en Inde, d'autres
en Afrique, d'aufres encore en Indonésie. Collectivement ils consti-
tuent 'organisme de I'école. Cette idée d’un Ordre dispersé est plus
facile & accepter pour le Soufi, qui croit qu'il est possible de commu-
niquer sans la présence physique, que pour I'individu familiarisé avec
iles vues plus conventionnelles sur la société et la destinée humaines.

Des branches de ces Ordres existent sous forme de corporations, de
groupes d'études, de formations militaires. Ces derniers temps, le type
d’unité représenté par le monastére conventionnel est devenu I'excep-
tion. Le mouastére souft, extéricurement semblable par bien des eotén
a0 menastére chrétien, hindou ou bouddhiste, est en fait le produit de
conditions éconowniques et politiques el non pas d'une gueleonque
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communiquer & I'essence attendant d’étre éveillée le fait que I'impul-
gion soufie est disponible. La communication — qui n’a de commu-
pication que le nom -— avee la personnalité extérieure du candidat
est relativement sans importance. St I'esprit n’est pas encore capable
de saisir le Soufisme de fagon cohérente, le Soufi ne tentera pas de
le persuader, Il doit communiquer sur un niveau plus profond.
Ceux-1a ne seraient pas des convertis authentiques qui pourraient
étre convainens de I'importance du Soufisme par des moyens conven-
tionnels.

De nombreux récits ol 'on voit des Soufis se conduire de fagon
absurde, inacceptable, son nés de telles actions préméditées.

Presque tous les Ordres principaux ont regu un surnom, Les
Rifa’i sont connus soug le nom de Derviches Hurleurs, les Qalandari
de « Rasés », les Chis{h)ti de « Musiciens », les Mevlevi de « Danseurs »,
les Nagshbandi de « Silencieux ».

Ces Ordres regoivent habituellement le nom du fondateur de la
spécialisation qu'ils représentent. Rumi, par excmple, organisa ses
« danges » en fonction de ce qui était pour lui la meilleure manidre de
dévelapper les expériences soufies chez ses disciples. Comme le mon-
trent des réeits anciens, cela fut fait en accord avec la mentalité
et le ternpérament des gens de Konya. Des imitateurs ont tenté
d’exporter le systeme en dehors de cette zone culturelle ; résultat :
il ne reste plus qu'une espéce de pantomine et I'effet originel des
mouvements a disparu,

Les mouvements rythmiques (et arythmiques) qu’on appelle
danse sont utilisés dans de nombreux Ordres, toujours en réponse
aux basoins des individns et du groupe. Ainsi les mouvements soufis
ne peuvent-ils jamais étre stéréotypés et continuer ce qu’ailleurs
on appelle danse, calisthénigne, ete. L’emploi des mouvements est
motivé par des considérations basées sur certaines découvertes et
connaissances qui ne peuvent éire appliquées que par un maitre
actif appartenant & un Ordre derviche.

Il est prohable que les danses religieuses que l'on trouve dans le
Christianisme, l¢ Judaisme et méme dans certaines tribus primitives
sont une dégénérescence de cette connaissance, mise au service,
en {in de compte, du spectacle, de la magie ou du mime superficiel.

« 81 on n'use pas chaque jour des ciseaux sur la harbe », dit Jami,
le céléhre podte soufi, « il ne se passera pas longtemps avant que la
barbe par sa croissance luxuriante prétende étre la tdte » (Baharistan,
Demeure du Printemps),

On peut regarder I'Ordre derviche comme une organisation com-
prenant un minimum de régles. Les régles de 'Ordre, comme de tout
autre groupe de personnes liées par un but commun, cessent d’étre
opérantes lorsque ce but a été atteint.

Les diagrammes schématiques utilisés par les Ordres aident &
transmettre cette idfe. Le cercle de la chaine des Ordres mentre
comment les groupes sont issus des écoles qui entouraient cerbains
maftres classiques. Ces écoles s'inspivérent des réunions secrétes que
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sur le Chercheur n'upérera qu'autant que ges motifs seront purs et
qu'il sera purgé de tout égoisme. De plus, ce pouvoir agira 4 sa guise
et non pas d'une maniére prévisible pour le Chercheur. Seul son mai-
tre, qui a fait le chemin avant lui, sera en mesure de juger des effets
futurs d'une telle exposition.

Dans les Ordres, quand le diseiple a été accepté pour une période
d’instraction sous I'autorilé d'un maltre, il doit se préparer aux expé-
riences gue sa pensée, telle qu'elle est, est incapable de percevoir (4.
Ce processus, qui suit [a dissipation du conditionnement, c’est-a-dire
du penser automatique, est appelé I’ ¢ activation des subtilitéa ».

1l o'y a pas de mot en frangais qu'on puisse prendre comime véri-
table équivalent du terme technique « subtilité ». Le mot original est
latife (au pluriel latgif). Il a été tradnit par « point de pureté », « lien
d’illumination », « eentre de réalité ». — Pour activer cet élément
on lui assigne une situation physique théorique dans le corps — et
cette place est généralement considérée comme le centre ol &a foree —
sa baraka — se manifeste le plus intensément. On considére théorigue-
ment le latifa comme un « organe naissant de perception spirituelle »,

En arabe, la racine vient dn groupe de trois lettres L T F, Les
termes qui en dérivent en arabe comprennent les coneepts de subtilits,
de douceur, de honté, de don ou de faveur, de délicatesse. Do,
dans l'expresgion « gente dame », le mot arabe qui correspond 4 « gente »
est dérivé de cette racine,

Le disciple doit éveiller cing laigif, recevoir I'illumination & travers
cing des sept centres subtils de communication. La méthode consiste
4 concentrer la conscience, sous le contrdle du maitre (le Sheikh),
sur certaines régions du corps et de la téte, chaque région étant
reliée aux facultés dujlatifa.

A esure que le latifa est activé par les exercices, la conseience
du disciple change pour s'incorporer anx potentialités supérieures
de son esprit. Il est en train de faire une hréche dans cet aveuglement
qui fait que Phomme ordinaire est prisonnier de la vie et qu'il est ce
qu’il sembls &tre ordinairement.

A plus &’un égard, done, I'activation des centres produit un homme
nouveau. De peur que le lecteur ne rapproche inconsciemment ce
systéme d’autres systémes qui peuvent lui ressembler, nous ferons
remarquer gue l'activation des laigif n'est qu'une partie d’un déve-
loppement. global, ot ne peut étr2 menée comme une étude individuelle.

Les cing centres sont appelés Cceur, Ame, Secrat, Mystérieux et
Profondément Caché. Un autre, qui n’est pas a proprement parler un
latifa, est le Moi, composé d'un complexe de « moi », Gest la totalité
de ce que homme ou la femme ordinaires (inexpérimentés) regardent
comme constituant leur personnalité. 1l est caractérisé par une suiie
changeante d’humeurs et de persennalités dont la rapidité de mouve-

('] Ty a prés d’un siscle, John P, Brown publia son livre Les Derviches ou le Spiri-
Healisme Oriental (4867}, qui est devenc I'une des tréy rares sources d'infermatians
S I'activité derviche qui soit accessible en Oceeideal.

Lies Soufls. 17
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ment donne a lindividu I'impression que sa conscienoce est constante
et forme unité. I1 n'en est rien.

La septiéme subtilité n’est accessible qu'a ceux qui ont développé
les autres : elle appartient au sage véritable, dépositaire et transmet-
teur de 'enseignement,

L'illumination vu l'activation d'un ou de plusieurs centres peut se
produire partiellement ou accidentellement. (Quand ceci arrive,
Pindividu peut bénéficier d’une intensification momentanée de la
connaissance intuitive correspondant au latifz en jeu. Mais si cela
ne fait pas partie d'un développement global, I'esprit essaiera, en
vain, de trouver son équilibre autour de cette hypertrophie — tiche
impossible. Cela peut avoir des conséquences trés dangereuses au
nombre desquelles on trouve, comme dans tout phénoméne mental
unilatéral, une idée exagérée de sa propre importance, la remontée
a la surface de qualités indésirables, ou bien une détérioration de la
conseience succédant 4 un accéz d'intelligence.

1l en est de méme pour les exercices respiratoires ou les mouvements
de danses exécutés sans tenir compte de leur succession correcte,

Le développement non équilibré donne des gens qui peuvent avoir
I'tllusion d'élre des voyants ou des sages. A canse du ponvoir inhérent
au latife, tel individu peut apparaitre au grand public comme digne
d’&tre suivi. Le diagnostic des Soufis est que ce type de personna-
lité explique Vexistence de tant de faux maitres métaphysiques. Ils
peuvent dtre, bien sir, convaincus de leur authenticité — ceci, parce
que 'habitude de se tromper soi-méme ou de tromper les autrezn'a
pas été transmuée, bien plutdt a-t-elle été renforede et magnifide
par ’éveil du nouvel organe, encore sans direction cependant, le
latifa.

Les zones qui sont en jeu dans Iactivation des lateif sont : le Mo,
sous le nombril ; le Coeur, A la place du coeur physique ; I’Ame, du
chté du corps opposé 4 la position du ceeur. Le latifa Secret se situe
ezxaotement entre les positions Cosur et Ame. Le latifac Mystérieux
ge sttue dans le front ; le lntifa Profondément Caché est dans le cerveau.

La connaissance des significations réelles de ces localisations
prend la forme pour le Soufi d’une compréhension spéciale qui accom-
pagne U'activation d’'un certain lazifa. Ce n'est gu'au début de cette
étude qu’on leur attribue ces localisations,

Dans lee écoles derviches, il ¥ a un échange spéctal entre le maltre
eb 'éleve — chose qui me peut avoir lieu sens un vrai maitre
présent dans la commmunauté e jusqu'd ce que d’auntres conditions
soient réunies pour cet Achange. En cela, donc, le Soufisme dillére
d’une philosophie ou d’une pratique qu’on peut apprendre de seconde
main,

Cet échange spécial comporte la technique appelée tajalli — irra-
diation. Tajallf influence et affecte chacun, bien qu’il ne soit percep-
tible que pour un petit nombre. Un hamme, par exempls, peut trouver
qu’il a « de la chance », qu’ « il fait exactement ce qu'il faut faire »,
ou hien qu’ «il évite tont faux pas ». Ceci peut étre la conséquence
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d’un tajalli accidentel. L'individu en queslion, ignorant tout do
ta gource ou phénoméne, en attribuera la cause & quelque chose
d‘autre, la chance par exemple. Il se sent hien parce que quelqn’un
lui a fait des compliments, ou qu'il vient d’'éire augmentd, Ce sont
14 des raigsons, des rationalisations. C'est, aussi, un exemple de gas-
pillage du tgjalii — parce que son opération met en jeu quelque chose
qui dépasse do loin en importance et mdme en utilité les avantages
gecondaires qui réchauflent le coeur du bénéficiaire inconscient.
Etant inconscient du mécanisme, cependant, il ne peut pas aller
plus loin en bénéficiant des avantages du tajalli.

L'état extatique ot Vétre humain se sent un avec la eréation ou
le Créatour, le ravigsement, proche de I'ivresse, ou il a le sentiment
d'étre entré au paradis, ol tous ses sens communiquent et deviennent
un geul sens — tout cela n'est peut-dtre qu’ineapacité 4 accepter
le tgjulli, & y participer. Ce que I'individu prend pour une bénddiction
est en réalité un débordement de potentialité. C'est comme si 'on
projetait des [lots de lumiére sur les yeux d'un aveugle venant de
recouvrer la vue. Il v a 14 une ploirs ot une fascination. Mais cela ne
sert & rien, parce que c¢a éblouit.

Le stade suivant est celui ot la cécité a été enlevée, ol la person-
nalité est assez éveillée ot souple pour accepter le tajalli. Puis il v a
I'illusion da fgjglli, qui en est parfois un avant-gott, parfois un reflet
qui favorise la création artistique ou la satisfection égoiste, mais
n'esk, pour le Soufi, qu’un état fictif. La distinction est facile parce
que cet état ne s’accompagne d’ancun aceds de connaissance. 11
contrefait I’état véritable en ne donnant qu'une sensation de connais-
sance ou d'accomplissement. A cet égard il ressemble & un réve
dans lequel un désir est satisfait permettant ainsi au réveur sur le
point de s'agiter de poursuivre son sommaeil, 8'il n’avait pas eu la
ressource de tirer de sa propre pensée un heureux dénouement & son
probldme, il se serait réveilld et serait sorti dn sommeil.

Le faux iajelli, expérimenté par ceux dont le développement ne
se poursuit pas de fagon équilibrée, angendre la conviction qu'il est
un état mystiqua véritable, surtout sl Pon constate que les facultés
supranormales semblent activées dans eet état. Les Soufis distinguent.
cette expérience de I'expérience véritable de deux maniéres. Pre-
miéremant le maitre ideutifiera sur-le-cbamp la contrefagon. Deu-
xidmement, et c’est 14 une affaire d’investigation personnelle, il est
Loujours possible de discerner la valeur inexacte de ces élargissements
de la perception, Il peut se produire, par exemple, un accés d’intuition.
Un peut savoir certaines choses au sujet de quelqu’un : la lecture
de pensée en est un exemple. Mais, en fait, cette fonction, ce talent
de lire dans les pensées, n’a aucune valenr, La personne en proie
@u faux tajalli sera capable de rapporter un certain fait ou une série
de faits touchant une autre personne, Lémoignant par 12 d'une libé-
ration des limitations du temps et de I'espace. Pour ¢elui qui ne peut
teconnattra & Uinstant 'authenticitd du tgjalli, le moyen de s’en asgu-
ter est de vérifier si la perception « surnaturelle » s’accompagne d’un
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En général, les doctrines soufies sont étudides et pratirudes conour-
remment dans les écoles des Ordres derviches. Ceci veut dire qu’un
squilibre doit &tre gardé entre la présentation intellectuelle, Ia com-
préhension d'une doctrine, et son application. De plus, il doit y avoir
inuilihre entre un groupe d'idées et un antre. La concentration, dans
ls mesure oli elle permet de faire un exercice, a son importance ; mais
plle doit étre contrehalancée par la pratique de I'absorption — sans
piTort des impacts. La fagon de faire ceci est un élément de la métho-
dologie intime of trds ellicace des Ordres derviches, 11 ¥ a des Ordres
qui se spécialisent dans certaines branches de la technique. Lorsqu'un
ilisciple a été mené aussi loin qu’il était possible dans 1'éeole d'un
Ordre, il se peut qu'il soit envoyé &4 une autre fcole ol lui seront
donnés les éléments qui constituent la spéeialisation de cette école.
Ceel, répétons-le, doit &tre fait avee le plus grand sain, car il n'est pas
question de développement unilatéral. Si certaines facultés demandent
a &ire développées, il faut faire en gorte de laisser la place pour un
développement wltérieur, correct et paralléle, dans une autre école.

Au nombre des spécializations des deoles citons I'exercice giff
ou ist : le maitre crie « Halte! » ot tout mouvement physique se fige
jusyu'a ce qu'il permette aux disciples de se relacher. Cet exercice —
Neuvitme Régle Secréte de I'Ordre — est exécutéd par les mattres
enseignant de I'Ordre Nagshbandi. Cette méthode s"est avérée elficace
pour passer au travers du flet de la pensée associative et permettre
la transmission de la daraka.

La déclaration suivante pourra donuer une idée de I'atmosphére
'une école dans un Ordre derviche. C'est un extrait mot pour mot
d'vn discours préliminaire adrassé récemment par le Sheikh el-
Mushaikh (Sheikh des Sheikhs) aux candidats & I’admission dans
I'Ordre Azamia (Majeur) :

« Lo but des Soufis est de s’affiner jusqu'au point d’atteindre
P'irradiation (anwar) de ce qu'on appelle les différents attributs de
Dieu, gu les Noms Admirables. Un Souft ne peut pas devenir une
partie de la « texture de Dieu » par un raffinement auszi ultime.
Pourtant ce n'est qu'en se déharrassant de son bouclier matériel
qu'il peut animer sa véritable ¢zsence, qui peut &tre appelée I’Ame
{(ruh).

« Je vous invite 4 porter votre attention sur I'anecdote rapportée
par le Sage Sanai, dans son Jardin Muré de Iz Vérité. 11 y montrs que
la perception superficielle de la religion est imprécise ; de sorte que
quand je parle de Dieu et de I'dme, etc., vous devrez vous rappeler
qu'll s'agit de choses qui, ainsi que le souligne Ibn El-Arabi, sont
pour vous sans équivaleut exact, et qui doivent étre pergues et non
simplement nommées et associées aux facultés émotionnelles.

« Le Bage Banai dit :

Un homme de discernement demanda 4 un homme irrélléchi, voyant que
ca dernier était enclin & accepter les hypothéses faciles : « Avez-vous vudu
safran ou en avez-vous seulement entemdu parler? » L'auire répondit -
« I'en ai vu, j’en ai mangé cent fois ot plus {dans le riz au zafran). »
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« Le terme technique tajelli, luminisation, et le mot nur {Jumiére
— pluriel : gnrwar) sont tous denx associés au processus d’activation
qui ¢’accomplit sur la voie qui méne 4 la réalité indépendante au
moyen de la force contenue dans le pouvoir de I'Amour. La, nous
yravaillons avec les Noms Admirables. On considére en général qu'ils
sont au nombre de quatre-vingt-dix-nenf ¢e qui correspond aunombre
de grains du rosaire soufi, mais dans un autre sens leur nombre est
illimité. Dans le « travail » actif ils sont limités avant tout anx noms
et aux concepts nécessaires pour nider I'activation des organes spé-
ciaux de perception et de communication.

« Il est absolument sans intérét d’activer les mouveaux organes
spécianx de perception et de communication si Pindividu n’est pas
capable en méme temps de maintenir une claire compréhension de ce
qui est commumniqué, 4 qui, et pourquoi. Chez les intellectuels qui
supposent qu’ils ont quelque chose 4 communiquer, il est préférable
de limiter I'amélioration de la communication & sa propre sphére.
Pour nous autres, les méthodes présentes suffisent aux hesoins
ordmaires.

« On peut regarder le mot gald (ceeur} comme une localisation ana-
tomique de l'organe qui doit étre éveillé. Son sitge est celui ot Yon
détermine normalement la pulsation du cosur physique, du cdté
gauche de la poitrine. Les Soufis considérent, en théorie et en pratique,
cet organe comme le sidge du ponveir de perception intérieur principal
et initial en jeu dans la « recherche » ou le « travail »,

« Lrillumination totale de cet organe et de eertains autres précdde
la walayai-t-kubra (la Sainteté majeure), hut du Soufi, et qui corres-
pond, en d’autras systémes, 4 l'illumination. A ce stade, certains
pouvoirs sont accessihles, pouveirs qui apparemment contrélent les
phénoménes naturels, Il faut rappeler que les pouvoirs miraculeux se
rattachent & une sphére dans laquelle ils sont cohérents et significatifs
et ne peuvent &tre examinés du point de vue des marchands de sensa-
tionnel.

« L'unification atteinte par la Soufi est appelée fanag (annihilation).
L'auto-mortification n'est pas permise, il est essentiel de traiter le
corps convenablement.

« Avant de pouvoir faireles exercices, le vandidat doit avoir atteint
ou I'Equilibre Majeur ou 1'Equilibre Mineur. Ceci parce que I'huma-
nité ordinaire n'est absolument pas capable de se concentrer, sinon
pour de trés courts moments — Rumi, dans fihi me fiki, insiste sur
ce point, de premidre importance dans toute situation d’enseignement.

« Les changements d’humeur innombrables sont votre lot, et vous ne
pouvez les contrdler. — Bi vous connaissiez leur origine, vous seriez capables
de les dominer. Bi vous ne pouvez localiser vos propres changements, com-
ment pourriez-vous localiser cela qui vous a formé? »

« Une honne part de la poésie soufie, en plus de son contenu formel, a
trait aux degrés de totalité ou de capacité A concentrer 1'esprit et,
par suite, 4 trouver le chemin qui méne au lieu ot la vérité n'est pas
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part, paree qu'ils peuvent mener  la sensualité et d’autre part, donner
le goit d’un plaisir secondaire (godter la musique pour ello-méme),
deux choses qui voilent la fonction véritable de la musique : dévelop-
per la eonscience.

Cette conception de la musique est non seulement incopnue en
()ecident mais énergiquement rejetée par beaucoup en Orient. A
cause des particularités de la musique, certains Ordreg dervichss,
vt spécialement le puigsant et trés souple Ordre Nagqshbandi, refusent
de 'employer.

De mérme, reconnaitre la valeur réelle de la poésie comme exercice
mystique est une spécialisntion des écoles derviches, Toute podsie
a plusieurs fonctions. Elle sera significative pour le Souft suivant sa
« réalité » Tous les Ordres admettent ponr des raisons théologiques
I'andition de poésie, parce que le Prophéte Mochammed I'approuvait,
11 a dit : « Certaine poésie est sagesse », et ; « Lia sagesse est sernblable
i la chamelle égarée de ’homme pienx. On qu’il la trouve, il conserve
tous ses droits sur elle. » Il eut recours en fait 4 un vers arabe pour
appuyer ce théme goufi de la réalité totale qui est Dien : « L’affirma-
tion la phus vraie des Arabes est contenue dans le vers de Labid :* Hors
Dieu, rien n’est nécessaire, car tout passe *. »

Quand on lui demanda de donner son avis sur la poésie, le Prophéte
répliqua « : Ce qui est hon en €lle est bon, et ce qui est mauvais, est
mauvais. » C'est 4 ce dicton que se référent les maitres soufis lors-
gu’il §'agit de permettre }'audition, la lecture ou la eréation de poésie.

Mais la poésie, selon le grand maitre Hujwiri doit, dans son essence,
étre réelle et vraie. 3’11 y a en elle irréalité ou mensonge, elle contami-
nera par ses imperfections I'auditeur, le lecteur et 1'éerivain.

La manidre d’entendre la poésie et la capacité de Pauditeur d'en
Lirer profit sont importantes pour le Soufisme. Les maitres derviches
ne permettent pas que 'essence véritable de la poésie puisse &tre
appréciée par celui qui n’est pas correctement préparé pour sa pleine
compréhension, si persuadé soit-il qu’il extrait toute la suhstance
itu poéme qu'll entend.

Hujwiri rappelle laffirmation des écoles derviches : qui se laisse
émouvoir par la mnsique sensuelle écoute d’une maniére non réelle.
L’audition réelle de la poésie comme de la musique a uue valeur de
développement en ce qu'elle donne une gamnme d’expériences hien
plus varides et valables que les expériences charnelles ou extaliques.
Ceci, cependant, ne peut &tre énoncé dans le présent contexte que
sous la forme d'une aflirmation et n’est pas vérifiable en dehors d’un
cercle soufi,

Pour ls Soufi il y a quatre Voyages. Le premier est I'obtention
ds I'état appelé Fang — traduit parfoie par < annihilation » (est le
itade de 'unification de la conscience, ot 1 Soufi est harmonisé avec
la réalité objective, Clest la production de cet état qui est I'objectif
tles Ordres derviches. Il y a trois stades aprés celui-la, Niffar, grand
maitre du x¢ sidcle, déerit les Quatre Voyages dans son Muwaeqif,
¢erit en Egypte it v a prés de mile ans.
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La multiplicité vient de ce que ’on prend Ies phénomeénes secondaires
pour des phénoménes primaires, ou la diflérenciation pour la différence.
[Yans les tont premiers stades de ’entrainement derviche il est précisé
par des exemples et des exercices que si I'on travaille, par exemple,
sur le concept de « fruit », on ne doit pas s’occuper de 'immense varidté
des fruits mais du concept essentiel.

Les écoles derviches, qu'elles existent dans un monastére ou dans
un café d’Europe Occidentale, sont essentieiles au Soufisme — parce
que c’est dans la situation d’école que des matériaux du type de ceux
de Niffari sont étudiés et expérimentés, en conformité avec les traits
distinctifs de I'étudiant et les besoins du clunat social ou il opére,

C'est pourquoi le développement sonli doit s’enraciner de meaniére
dilférente dans différentes sociétés. Il ne peut étre importé. De méme
que les méthodes de travail qui convenaient & 'Egypte du x¢ sitcle
ou 4 'Inde yoguique ne peuvent opérer efficacement en Occident.
Elles peuvent s’assimiler mais & leur fagon propre, La séduction exercée
par le mystére et le pittoresque de I'Orient a voilé pendant des sidcles
aux esprits vecidentaux le fait qu’au-deld de ces apparences ¢'est le
développement de ’homme qui compte.
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semblait que le méme schéma prévalait. Certaing étaient des disciples
sincéres, d’autres se servaient de mouvements rytbmiques qui lui
foisaient I'eflet d’étre comme une mimique de quelque chose. D’autras
encore enseignaient au moyen de réeits qui ne ge distingnaient guére
de sermons. Quelques Soufis s’en tenaient 4 la concentration sur des
thémes théologiques,

Le Sheikh voulait-il I'aider?

« Plns que vous ne croyez », dit le Sheikh, « I'homme se développe,
qu'il le sache ou non. La vie est une, méme si elle apparait inerte en
cortaines formes. Tant que vous vivez, vous apprenez. Ceux qui ap-
prennent avec un effet délihéré pour apprendre restreignent le Savoir
qui est projeté sur eux dans I'état normal, Les hommes sans culture
pussédent souvent la sagesse 4 un certain degré parce qu'ils laissent
antrer les impacts de la vie elle-méme. Quand vous marchez dans la
rue, en regardant les choses ou les gens, ces impressions vous enseignent
quelque chose. Si vous tentez activement d'en apprendre quelque
chose, vous apprenez certaines choses mais qui sont déterminées i
'avance. Yous regardez le visage d'un hormme. Ce [aisant, des questions
surgissent dans votre esprit, et ¢'est votre propre esprit qui fournit Jes
réponses. list-il hrun, est-il blond? Quelle sorte d’homme est-ce? Il y
a aussi un échange constant entre I'autre et vous-méme.

« Cet échange est dominé par votre subjectivité. Je veux dire par la
que vous voyez ce que vous voulez voir. Ceci est devenu une action
automatigne ; vous é&tes semhlable 4 une machine tout en étaut un
homme, mais superficiellement éduqué. Yous regardez une maison. Les
caractéristiques générales ot particuliéres sont décomposdes en élé-
ments plus petits et inventoriées dans votre téte. Mais pas objective-
ment, en fonction seulement de vos expériences passées. Ces expé-
riences chez 'homme moderne comprennent ce qu'on Iui a appris.
Ainsi la maison sera grande ou petite, helle ou pas helle, semhlahle &
la vdtre ou dissemblahle. En entrant dans le détail, elle aura le méme
toit qu'nne autre, des fenétres inbabituelles. La machine tourne en
rond, parce qu’elle ne fait qu’ajouter & sa connaissanse formelle. »

Le nouveau venu gemblait abasourdi.

« Co que j’essaye de vous faire comprendre », dit le Sheikh, implaca-
blement, « c’est que vous évaluez les cboses en fonction d’idées pre-
rongnes. ('est presque inévitable pour un intellectuel. Vous n’aimez
pas le symbolisme en religion, avez-vous décidé. Trés bien, vous ailez
chercher une religion sans symbolisrue. » 1) s’arrdta ; « Est-ce cela que
vous voulez dire? »

¢ J& veux dire, jo pense, que la maniére dont différentes organisa-
tions utilisent le symbolisme ne me satisfait pas, ne me parait pas
authentique ou néeessaire », répondit le jeune homrme.

« Cela signifie-t-il que vous sauriez reconnaitre, si vous en trouviez,
nne maeniere corrects d’utiliser les symboles? » ¢'informa Je maitre.

« Le symbolisme et le rituel, pour moi, ne sont pas fondamentaux »,
répliqua le candidat-disciple, « et ce sont les choses fundamentales que
je cherche, »
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st on bien prendrez-vous la religion en haine ou bien — plus prohable-
ment — vous convertirez-vous a un de ces cultes qui enlévent la respon-
sabilité. Yous vous rangerez confortablement — avec 'idée que vous
avez trouvéd ce que vous cherchiez. »

« N'y-a-t-il pas une autre possibilité, méme en supposant que j'ac-
cepte lo fait que mon émotion puisse submerger mon intellect, comme
vous le croyez ? » Celui qui a regu une éducation intellectuelle accepte
difficilement qu’on insmue qu’elle ne soit pas globale ou gu'elle puisse
étre balayée par I'émotion. La 1égére dpreté dans la voix trahissait le
penseur imbu de ses droits, ce qui n’échappa pas an Sheikh,

« La possibilité dont vous ne voulez pas est cells du détachement,
Voyez-vous, quand nous nous détachons, nous ne le faisons pas de la
méme fagon que vous. L'intellect vous apprend 4 détacher la pensée de
quelque chose et & I'examiner intellectuellement. Ce qu’il faut c'esi
se détacher & la fois de I'intellect et de I'émotion. Comment pouvez-
yous vous ouvrir & quoi que ce soit ¢ vous faites appel 4 l'intellect pour
le juger ? Votre probléme est que ce que vous appelez intellect est en
réalité une suite d'idées qui prennent tour 4 tour possession de votre
conscience. Nous ne pensons pas que I'intellect soit suffisant. L*intel-
lect, pour nous, est un complexe d'attitudes plus ou moins compa-
tibles que vous avez été 8duqué & regarder comme une chose unique.
Dany Ia pensée soufie, il y a un niveau au-dessous de celui-la, qui est
unique, petit mais vital. C'est I'intellect véritable. Cet intellect véri-
tahle est I'organe de la compréhension, existant en chaque étre humain.
De temps en temps, dans la vie humaine ordinaire, il se manifeste,
produisant d’étranges phénoménes, inexplicables par les méthodes
habituelles, Tantdt on les appelle phénoménes occultes, tantét on v
voit un transcendement des liens du temps ou de I'espace. Clest cet
éldmeut dans I'étre humain qui est responsable de son évolution vers
une forme supérieure. »

« Et je dois accepier cela sans examen ? »

« Non, vous ne pouvez pas 'accepter, méme si vous le voultez, Si
vous l'acceptiez, vous auriez t6t fait de I'abandonner, Méme si vous
étiez intellectuellement convaincu que ¢’est une hypothése nécessaire,
vous pourriez trés bien perdre cette convietion. Non, ce que vous avez
4 faire est de I'expérimenter. Cela veut dire, naturellement, qu’il vous
faut le gentir comme vous ne sentez rien d’autre. Cela entre dans votre
conscience comme une vérité difiérente en qualité des autres choses
que vous avez &té habitué a regarder comme vérités. Par sa différence
méme, vous reconnaissez que cela appartient 4 ce domaine que nous
appelons ‘ 'autre ’, »

Notre visiteur trouvait cela difficile & digérer ; il revint & ses fagons
toutes faites de penser. « Essayez-vous de créer en moila conviction
qu’ill y a quelque chose de plus profond, et que je le sens ? Parce qu'au-
trement, je ne vois pasl'intérét 4 passer tant de temps & cette dis-
cussion. »

« Au risque do vous paraitre brutal » dit le Sheikh aimablsment,
« je dois vous dire que les choses ne sont pas telles que vous les voyez.
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science. Un petit nombre, un trés petit nombre d'individus, s’ essayérent
a marcher sans béquilles, Ce qui parut scandaleux, absurde. D'ailleurs,
il y avait tant de mani2res de #’en servir. Quelques-uns réagirent ot
furent punis. Il tentdrent de montrer quune béquille pouvait, dans
certaing cas, avoir son utilité, ou que nombre des emplais qu'on en
faisait pouvaient &tre remplacés par autre chose. Peu les écoutbrent.
Afin de vaincre les préjugés, certains de ceux gqui pouvaient marcher
$ans secONIs commencérent  se conduire d’une fagon totalement diffé-
rente de ce gue voulait l'ordre établi. Muis ils étalent trés peu
nombreux,

« Quand on décrouvrit qu'aprés 8'étre servi de béquilles pendant
tant de générations peu de gens savaient en fait marcher sans elles,
la majorité « prouva » qu'elles étaient nécessaires. © Regardez ’, di-
sajent-ils, * voici un bomme. Essayez de le faire marcher sans béquilles.
— Voyez] Il ne peut pas!’ * Mais nous marchons bien sans béquilles °,
leur rappelaient les marcheurs ordinaires — ‘ Ce n’est pas vrai; c'est
pure imagination de votre part ’, répondaient les boiteux — car
entre-temps ils étaient aussi devenus aveugles, aveungles parce qu'ils
ne voulaient pas voir. »

« L’analogie ne cadre pas complétement », dit le jeune bomme.
« Est-ce quune analogie cadre jamais complétement? » demanda
le Sbeikh. « Ne voyez-vous pas que si je ponvais tout expliquer faci-
lement et complétement, au moyen d’une seule histoire, cette conver-
sation serait totnlement inutile? Seules les vérités partielles sont
exprimées exactement par l'analogie. Par exemple, je peux vous
donner un modéle parfait de disque circulaire et vous pourrez en
découper des milliers & partir de celui-ci. Chacun sur la copie de chacun
des autres. Mais, ainsi que nousle savons tous, un cercle n’est que rela-
tivement circulairs. Augmentez ses dimensions proportionnellement
plusieurs centaines de fois et vous vous apercevrez que vous n’aves
plus un vrai cercle. »

« Cest un fait de la science physique; je sais que toutes les lois
scientifiques ne soni que relativement vraies. La science elle-méme
I'aflirme. »

« Et pourtant vous cherchez l'entitre vérité par des méthodes
relatives ? »

« Oui, et vous aussi, puisque vous dites que les symboles, etc.
sunt des ¢ ponts vers le réel * qnoiqu’ils soient incomplets. »

« La différence est que vous avez choisi une méthode nnique pour
approcher la vérité. Ce n’est pas sullisant. Nous utilisens beancoup
de méthodes différentes, et nous reconnaissons qu’il y a une vérité
qi1i est pergue par un organe intérienr. Vous essayez de faire bouillir
"ean, mais vous ne savez pas comment. Nous faisons bouillir I'eau
en réunissant certains éléments — le feu, le récipient, V'eau. »

« Mais alors, et Vintellect ? »

~« 11 doit &tre replacé dans une perspective correcte, trouver son
Niveau propre et ceel lorsque 1'équilibre de la personnalité, qui fait
actuellement défaut, sera rétabli,
Les Boufis, 18
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Un homme se présenta devant la porte de sa Bien-
Aimée et frappa.

Une voix demanda : ¢« Quiest 1a?»

11 répondit : « Gest Moi. »

La voix dit ; « I} n’y a pas de place pour Mei et Toi. »

La porte se referma.
Apreés un an de solitude et de privation, il revint et
frappa.
Une voix demanda : « Qui est JA7 »
E'homme dit : « G'est Toi, »
La porte Ini fut ouverte.
{Jalaluddin Rumi.)

On a souvent appelé le Soufisme Je credo d’amour. Tous les Soufis,
indépendamment de V’apparence extérieure de leurs écoles, ont fait
de ce théme une question de recherche essentielle. L’analogie de
I'amour humain en tant que reflet de la vérité authentique, si couram-
ment employée dans la poésie soufie, a sonvent été interprétée litté-
ralement par des non-Soufis. Quand Rumi dit : « QU que tu sois,
et quelle que soit ta condition, essaye toujours d’étre un amant »,
il ne parle pas de 'amour comme d'une fin en soi, ni de I'amour
humain comme de Pultime possibilité du devenir potentiel de I'dtre
humain.

La détérioration de Pidéal d’amour soufi en Qccident a pris des
proportions mssez importantes aprés la perte de Ia clef linguistique
es groupes de mots qu'employaient les maitres soufis pour expliquer
que leur idée de 'amour était beaucoup plus qu'une fantaisie idyllique,
En partant de I'Espagne et en gagnant le sud de la France et 'Europe
occidentale, en subissant des changements par le passage d’une langue
& I'autre — ce qui ent pour effet de lui enlever son contenn eflicace —
le credo d’amour perdit plusieurs de ses caractéristiques essentielles.
i I'on veut refrouver, pour un public d’Oecidentaux, la nature com-
préhensive de cette spécialisation soufie, il nous faut censidérer
Pévolution des troubadours.

L’un des aspecte de la poésie amoureuse qui se mamfestait en
Espagne sarrasine, celui de 'élévation de la femme, fut rapidement
thangé par I'Eglise en idéalisation de la Vierge Marie, ainsi que 'ont
observé des histeriens. Un exemple de ce développement se trouve
dans le recueil de poésies qu’écrivit Alphonse le Sage en s'inspirant
d}*- sources sarrasines, J. B. Trend, une autorité en la matiére, 1’a
bien compris quand il dit & propos de cos Cantigas de Santa Maria:
" Le sujet — c'est-a-dire 1a louange de la Vierge Marie — est le déve-
lippement logique de I'idéalisation par les iroubadours de la dame
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dans up lieu donné. Certains vivent dana des couvents, des RaBAT,
mot dont on retrouve la racine aujourd’hui encore en Espagne dans
des lieux-dits tels que Arrobida, Rabide, Rapita et Rabeda. Ils s'ap-
pellent eux-mémes, et gont appelés «amants », et aussi « mattres ». Tout
en étant des maltres, ils sont aussi, comme gl le soulignent souvent,
des « esclaves d’amour ». IIs jouent de la viole, et emploient un certain
mot de passe qui contient deux allitérations des mots « confiture »
et « bien-aimée » pour gouligner ou commémorer le fait gne le nom du
groupe a plusieurs significations distinetes, gquoique apparentées.
EEn traduisant trés largement, cela pourrait donner : « Sois un amour
(IiB) et passe-moi la confiture (RB). » Tls parlent de la divinité en
tant que fernelle, idole, majtresse. Thn-El-Arabi {le « plus grand mai-
tre » parmi les Soufis), I'Espagnol, a employé ce genre d’umagerie au
point qu'on le taxa de blasphémateur.

Les tronbadours étaient issus d’un mouvement soufi qui a origine
portait ce nom et qui leur resta méme aprés que ses nombreuses fa-
cettes surent 6té oublides. Les Arabes régndrent en Espagne depuis
la début du vitr® sidcle, et I'on note que dés le 1xe sidcle il y avait des
écoles soufies en pleine activitd. Les premiers podtes provengaux appa-
rurent & la fin du xr® sidcle. La correspondance entre la facon de sentir
des troubadours — méme si plug tard elle devint une forme trés diluéde
du courant soufi — et Ie matériel soufi d’origine a été remarqués méme
par des personnes n’ayant pas de connaissances spécialisées du con-
tact intérieur. Emerson apparente le grand Soufi Hafiz, podte de
T'amour, aux troubadours, et leur attribue la véritable essence dela
poésic : « Lisez Hafiz et les trougdres : leurs livres contiennent des faits
que tous les hommes de génie recherchent comme matiére premiére et
considdrent comme un autidote contre le verbiage ot la {ausse poésie, »

Qu'il y ait, au-delad du contexte apperent, quelque chose de plus
profond chez les troubadonrs, Robert Graves en fait état dans The
White Goddess (La déesse blanche). A Pépoque ol il écrivit ce livres,
il n’avait pas encore fait de recherches profondes dans le Soufisme;
il rermarqua cependant qu’un certain processus g’était introduit dans
catte poésie, qui en changeait la slgmﬁcatwn et la direction ongme]les

« L'imagination fantaisiste n'avait joné qu'un rdls tout & fait se-
condaire dans I'expansion des mythes grecs, lalins, palestiniens,
voire méme celtiques avant que les froupéres franco-normands ne
les eussent transformés en anodines romances chevaleresques. Ce
sont de graves comptes rendus de coutumes ou d’événements rehgleux
anciens, et dont la véracité historique est assez exacte une fois qu'on
a comprig 1a langue et compte tenu des erreurs de transcription,
des contresens ou des rites périmés, ainsi que des changements volon-
taires qui ont pu y étre apportés pour des raisons morales ou politi-
ques (). »

Pour misux vous situer, pour gofiter 'atmosphére de cette épogue
o1 la pensée soufie — par le truchement de la poésie et de la musique

{*} Bd. FaberJet Faber, Londres, 1964, p. 13.
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Le courant soufi était en partie condamnsé. Bien sir, I'Occident
acceptait de bon ceur tout ce luxe, cette poésie amoureuse, cette
joie de vivre. Mais certains éléments indispensables au fonctionne-
ment de I'ensemble et impossibles 4 obtenir sans la présence d'un
exemplaire humain de la Voie Soufie restaient quasiment inconnus.
Le Guide soufi vu comme un personnage mystérieux, une sorte de
magicien, poursuivait néanmoins son activité dans des lienx inatten-
dus. La plupart du temps, ¢'était quelqu’un dont on entendait parler,
mais qu’on ne rencontrait jamais.

Des sidcles plus tard, remontant aux sources du culte d’amour qui
avait modelé son propre héritage occidental, c’éteit le professeur
Nicholson lui-méme, le grand érudit, qui composait le quatrain scufi
suivant :

3

L’Amour, seul I’Amour peut tuer ce qui gernblait morf :
Le froid serpent de In passion. Seul I'Amour,

Nourri des pleurs de la pritre ot d’un désir ardent,
Révele une connaissance que n’ont jamais sue les écoles (1),

La vitalité du théme intérieur soufli de cette podsie &tait si grande
qu’elle fut & V'origine d’une grande part de la littérature occidentale
ultérieure. Comme I'a dit Butler : « Sans les chanteurs provengaux
ot les troubadours, il ne resterait que fort peu de notre musigue con-
temporaine qui serait digne de ce nom. Bien siir nous aurions des
hymnes funtbres et des chants folkloriques, mais 1'appel étrange et
lancinant d'une autre chose, d'une chese qui nous attend, d’une chose
qu’en tant qu'étres humains nous avons & accomplir, fernit défant
a notre podsie aussi hien qu’a notre musique (*). »

La transmission soufie, si atténuée qu’en soit la forme, doit &tre
considérée comme un élément fondamental de la vie moderne. Ceeci
ne signifie pas que les huts du Soufisme soient compris de nos jours,
car la tradition telle qu’elle est connue en Occident est nécessairement
incompléte. Le plus grand des spécialistes des questions arabes, le
professeur Philip Hitli, considére cette transmission par les podtes
provengauz et les troubadours comme la marque d'une nouvelle
civilisation pour I'Oceident :

« Vers la fin du x1® siécle, dans le sud de la Franece, apparaissent
les premiers podtes provengaux, tout imbus d'un amour palpitant
qu'ils exprimatent avec un luxe d'imagerie fantastique. Les Trouha-
dours (TaRAB : musique, chanson), qui surgirent en grand nombre au
Xi1® sidcle, imitérent leurs contemporains du sud, les chanteurs zajal.
Suivant le précédent arabe, le culte de la dame apparait soundain
dans le sud-ouest de I'Europe. La Chanson de Rolend, l¢ plus noble
monument de la jeune littérature européenne, dont la parulion avant
1080 marque le début d’uns nouvelle civilisation — celle de 'Europe
oceidentale — tout comme les poémes d’Homére marquent le début

F) R. A. Nicronson, Humi, ioé&e et mystique, Londrea, 13586,
% G. BurnEs, Lo Conduite do T Etrangs Cults d’dmour, Bristol, 1910, p. 47.
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cachée. Conjugués aux secrets de la siguification intérieure et des yeux
voilés, tous ces attributs font de son corps une perfection de mystére (2}. »

Qu'est-ce exactement qui a été perdu dans ce passage de l'est a
I'ouegt du théme d’amour? Tout d’abord la connaissance — qui ne
peut étre transmisc que par association humaine — de la signification
plus grande de 'amour, et de sa connexion avec¢ les auntres élénients
dans la vie. L'individu qui ne fait que mettre en équivalence 'amour
ct la divinité est un barbare du poinl de vue de la personne qui &
trouvé le lien avec la raison de vivre. Deuxiéniement, la complexité, la
profondeur dans la profondeur contenue dans les ceuvres d’art pro-
dnites par les adeptes soufis. Le barbare se nourrit comme il peut de
ce qu’i]l voit ou manipule. Le daltonien voit Loutes les couleurs en
nuances de blane, de gris et de noir, ce gui peut satisfaire & ses désirs,
mais, gelon le Soufi, pas & ses besoins. La complexité d'une grande
part de I'art oriental, entre autres, n’est pas simplement une démons-
tration de virtuosité et d’adresse. C’est une analogie des infinies
successions de sens que peuvent transmetire une seuls et méme chose.
De plus, ceus qui ont entrevue les expériences soulies se rendent
compte que les nombreuses significations renfermées dans de telles
euvres d’art 8’y trouvent, en ce qui concerne I'étre humain, pour le
conduire vers une réelle perception de ce qu’est [a réalité intérieure.
C'est la perception de cette réalité intérieure qui lui permet de se
promouvoir dans le sens de la grande évolution qui est la destinée de
I'’homme.

La plupart des gens ne voient dans une série de boltes chinoises
les unes dans les autres, qu'une excellente réalisation artistique ou
artisanale. Le Soufi, lui, ayant trouvé la clef de «Féternelle suceession »,
¥y verra une analogie, et non un objet pour mystifier on réjouir le
barbare. Ainsi en est-il de I’'ensemble du théme d’amour pour le Soufi.
Avec I'analogie de 'amour, et 'emploi litiéraire qu'il en fait, il peut
aider 4 combler le vide dans la compréhension pour d’autres personnes
qui se trouvent i un peint moins’avancé de Ia Yoie.

L'amour est un commun dénominaleur pour Phumanité. Le Soufi,
qui en a pénétré les secrets jusqu’a goiter la vraie réalité qu'il ren-
ferme, revient au monde afin de donner une idée des étapes de la Voie.
Ceux qui restent intoxiqués en route ne le concernent pas. Ceux qui
veulent aller plus Jein doivent 1'étudier, Ini et ses czuvres.

{*} Traduit par T. C. Plowden.
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peut ¢xpliquer de fagon satisfaisante, & oauso de toutes les différentes
chaines d'idées qu'il met en branle, différentes pour chaque cerveau,
et des nombreuses séries de consdquences qu’il détermine en chacun.

Personne, sinon le Soufi accompli, ne peut admettire Vinterprétation
véritable du miracle. Cem vaut pour le miracle inexplicable. Mais
combien plus encore pour l¢ miracle qui a lieu, mais qui n’est pas
palpable. Il ¥ a des miracles en opération continue que I'humanité
ne pergoit pas sensoriellement, parce qu'ils n'ont rien de dramatique.
On peui prendre comme exemple le processus qui entraine pour un
individu, contre toute probabilité &t conp sur coup, des portes ou des
gains moraux ou matériels. On parle parfois & ce propos de eoinci-
dences. Tous Jes miracles sont en fait des coincidences : une guite
d’événements ayant entre euz un certain rapport.

« Les miracles », dit Nagshband, « ont une fonction, et cette fonction
opére qu'ils soient compris on non. 1ls ont une fonciion réelle {ohjec-
tive). Ceci dit, les miracles pourront suaciter chez certainsla confusion,
chez d’autres le ecepticisme, chez d'autres encore la peur ou 'excita-
tion, etc. Telle est la fonction des miracles : provoguer des réactions
et fournir une nourriture — nourriture qui, dans ce cas, varie avec la
personnalité en cause. Dans tous les cas le miracle est un moyen pour
4 1a fois influencer et évaluer ceux sur qui s’exerce son action. »

Tous les miracles, selon les Soufis, ont done une action si diversifide
sur 'humanité qu’ils ne peuvent pas :

A — étre accomplis sans nécessitd, car, dés lore, ils devienment
des événements fortuits ;

B — étre dingnostiqués ou déilnis, & cause de leur nature complexe.
On ne peut séparer la nature d’un miracle de son effet parce qu'il
n’aurait pas la moindre importance si un étre humain n’y était pae
impliqué.

On trouve, dans un vaste recusil de matérianx se rapportant &
Abdul Qadir de lilan, fondateur de P'Ordre soufi Qadiri, le compte
rendu typique d'un miracle répondant & ce qu'on pourrait appeler
une demande & court terme.

Le Sheikh Umru Osmar Sairifini et le Sheikh Abdul-Haq Harini
déposérent comme suit ;

« Le troisiéme jour du mois de Safar, en I’an 555 de 'Hégire, nous
étions en la présence de notre Mattre [Sayed Abdul-Qadir], dans son
école. I1 se lava, chaussa ses sandales de bois et fit une ablution. Puis
il dit deux priéres et poussa un grand eri en jetant une de ses sandales
en I'air o1 elle sembla disparaitro. Avec un autre crile Mattre langala
seconde sandale en 1'air et celle-ci 8’évanouit 4 son tour sous nos yeux.
Aucun de ceux qui étaient présentsu’osalui demander des explications,

« Trente jours aprés cet incident une caravane arriva & Baghdad
venant d’Orient. Ses mernbres firent savoir qu'ils avaient des présents
pour le Maitre. Nous le consultdmes et il nous autorisa & lesaccepter.
Les membres de la caravane nous donnarent des soieries et autres
tissus minsi qu'une paire de sandales semblables en tous points & celles
que le Mattre avaient jetdes. Voici ce qu'ils racontérent :
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phénoméne pourrait produire en lui le degré de crainte religieuse
sulfisant pour qu’il se mette 4 en vénérer 'anteur ef & obéir 4 ses
injonctions. En tout cas la chose créerait ehez lui un effet mental et
physique. A Pautre bout de 'échelle, des évépnements dont la physique
gourante ne pourrnit donner une explication influeneeraient méme le
plus averti des hommos modernes. Dang le cas des miracles invigibles
dont parlait Nagshband, on verrait entrer en jeu nn mécanisme simi-
laire. Une longue suceession d’événements coincidents et favorables
{ou défavorables), impliquant un &étre humain, ne manquerait pas
d’exercer sur cet 4tre un effet mental et physique, méme si ce dernier
consistait pour loi 4 manger plus qu’d I'accoutumée parce que, de
par sa veine, il pourrait se le permettre.

Ceite théorie va beancoup plus loin que la conception qu'on se fait
ordinaeirement des miracles. Elle ne différe des réactions habituelles
que dans la mesure ou elle ingiste sur le fait que rien n'est vraiment
accidentel ou isols.

Ceci est souligné par I'enseignement soufi quand il dit que « 'efiet
sst bien plus important que la eause, parce que I'effel est varié, tandis
gqu’en fin de eompte la cause est unique ». Méme le plus endurci des
matérialistes tomberait d'accord iA-dessus, si on se servait de sa pro-
pre phraséologie, ce qui donnerait quelque ehose de ce genre : « Toute
action est & la fin une action physique: et les diflérences dans ses
effets sont déterminées par I'objet sur quoi elle s’exerce. » Le Soufi n'y
trouverait rien & redire, si ce n’est gu'il ajouterait que Ie matérialiste
pur ne peut avoir qu'une vision limitée des origines et des causes
agissantes : de par la rigidité de son point de vue il ne les voit que
dans une perspective uni ou bi-dimensionnelle.

Les miracles sont lids aux problémes de 'action des causes, et
laction des causes, pour les Soufis, est life nux problémes d'espace
et de temps. De nombreux miracles sont considérés comme tels parce
qu'ils semblent défier les conventions de I'espace ou du temps ou les
deux., Une incursion dans une extra-dimension lenr enléverait leur
caraeidre inexplicable, Mais, disent les Soufis, puisque les miracles
ont des eflets physiques, ¢’est 'eflet produit par le miracle qui peut
en géndral &tra cette part de la nourriture qui n'est pas une nourriture,
c'est Ini qui est mgnifiant. Ce n’est qu’a un niveau grossier que l'on
peut tenter une investigation des miracles,

Le miracle est donc aceepté calmement dans la perspective soufie
corure le fonctionnement d'un mécanisme qui influencera un homme
ou une femme dans la mesure de son harmonisation avecini. Le sauvage
affolé qui désire se laisser submerger par sffet émotionnel irréss-
tible causé par le miraculeux apparent n’est pas un candidat au déve-
loppement gpirituel, bien que son expérience pnisse faire de lui un
membre de soeiété religiense conventionnelle constdérablement amé-
licré et encore plus respectueux des lois.

Mon propre maitre commenta une fois une question sur les miracles
én ves termes : « Considérez la phrase — ° Pourgnoi le bruit d’'nn
vignon est-il’ ?» 11 vonlait muntrer que certaines questionsne peuyent
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&tre posées par ceux qui n'ont pas la capacité de les poser ni, par
conséquent, le pouvoir de comprendre la vraie réponse.

Lo miracle manifeste, tel que 'interpréte la religion conventionnelle,
peut avoir une valeur multiple, selon les Soufis. Cela revient & dire
qu’il peut transmettre une impression & un homme ayant atteint
un certain siade de développement ¢t une forme de nourriture &
quelqu’un de plus avancs.

Nous pouvons méme é&tre plus préeis. Le Professeur Seligmen fut
surpris de découvrir que les incisions faites dans leur chair par certains
derviches s’arrétaient de saigner avee une rapidité inexplicable.
D’autres observateurs ont noté queles derviches Rifai étaient capables
de cauger des blessures qui semblaient guérir sans trace de cicatrice
et avec une rapidité absurde. Jusqu'a ce que le Dr Hunt ait montré
en 1931 un film o1 'on voyait les Rifais indiens se livrer & ces pratigues,
Ia réaction ordinaire avait 66 de se désintéresser complbtement de la
chose, ou alors de la mettre sur le compte de I’hypnotisme. On pent
voir des derviches Qadiri marcher sur les eaux ; les Arzimia ont la
réputation d'apparaitre, & I'instar des anciens Sheikhs, en plusieurs
fieux en médme temps. Pourquoi ces choses se produisent-elles ou
semblent-elles se produire ?

L’attitude derviche vis-a-viz de ces phénoménes eat complétement
diffézente de celle de I'homme ordinaire, qu’il s’agisse de nigaud
crédule ou du savant du xx® sidcle. Le Soufi affirme — ne 'ou-
blions pas — que les choses ne sont pas ce qu’elles paraissent. En
démnntraut qu'il est en son pouvoir de faire des choses que les autres
ne peuvent pas faire et qui semblent aller 4 I'encontre des lois fami-
litres de la physique acoeptées par tous, il pose le prebléme. C'est un
moyen de s’exprimer aussi valable que n'importe quelle formule
littéraire, et plus efficace que la plupart d’entre elles. Le fait que
cette maniére d’exposer le probléme ait été employée abusivement,
mal comprise et contrefaite n’enléve rien a la validité de son fonde-
ment.

L'ohservateur extérieur, surtout 8'il est ce gu’on appelle habituelle-
ment un homme objectif cu cultivé, se trouve lourdement handicapé
quand il aborde ce probldme. Il est poussé par un besoin pregsant
d’expliquer le pbénoméne en des termes compréhensibles pour lui.
Il n'a pas la moindre idée de la tiche qui s’offre A [ui et qui est d’éten-
dre ses propres perceptions dans le phénoméne considéré. Pourtant,
du point de vue derviche, un tel homme ne recevra du miracle que
la nourriture qu'il laissera passer. Si un enfant est effrayé par un
¢pouvantail, il lui faudra trouver une explication ou bien il faudra
qu’en en trouve une pour lui qui soit plausible. A ’homme insensible,
témoin d’événemeuts inexplicables, et qui sait qu’ « il doit y avoir
une explication logique » — l'explication sera fournie — je ne dis ni
par qui et comment.

Dans le Soufisme, le secret se protdge lni-méme. [’expérience a
moutré aux Soufis que les hallucinatious, comme on les appelle, se
produisent de deux manidres. Un hoinme va imaginer qu’il voit une
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chose qui en fait n’est pas 1&. Ou bien il se peut qu'il voit quelque
chose d'autre 4 la place de ce qui est 14 réellsment. Ce qu'il voit,
somment il le voit — tout dépend de sa capacité de compréhension.

Je ne parle pas ioi de la supercherie délibérée et des tours de pres-
tidigitation. Dans l'sxpérience ordinaire, il n'est pas absurde de
sonclure du fait quune chose peut’dtre expliquée’en termes rationnels
que c’est la la seule explication possible. Mais o’est imcorrect #i 'on
vit sur un niveau ou 'on voit la possibilité réelle de plusieurs explica-
tions différentes, chacune & la mesure du profit qu'en peut tirer le
percipient. La science moderne n’a pas encore acquis ce raffinement,
spécial dans la différenciation — ses dimensions ne sont pas & la
mesure du but & atteindre.

Pour illustrer cette situation, les Soufis se servent d’une de leurs
méthodes traditionnelles, I'analogie. Traditionnellement aussi, ils
otilisent des analogiss familitres aux gens auxquels ils s’ndressent,
Les lecteurs occidentaux de ce livre connaissent tous l'histoire de
Hans Christian Andersen, intitulée généralement « le Conte du Vilain
Canard » Le caneton se croyait laid ; et il 1'était assurdément du
point de vue des canards. Tout finit bien, parce qu’on g'apergut que
¢’6tait un oygne. On peut trouver cette histoire en germe dans le
Mathnawi de Jalaluddin Rumi. On v voit souligné un aspect qui a
été perdu dans la version danoise, destinée a un public différent.
Rumi dit 4 ses auditeurs qu’ils sont des « canards élevés par des pou-
les ». Qu'ils se rendent compte que lsur desiinée est de nager non
d’essayer d’&tre des poulets.

Tant que la question de la magie et des miracles est considérée du
point de vue du poulet par un earard, ses opinions, c¢’est le moins
qu’on puisse dire, ont peu de chances d’dtre exactes.

Le fabuliste scandinave donna &4 I'histoire un ton encourageant.
Lo caneton davint cygne par le processus inévitable de croissance.
Rumi, toujours évolutionniste, fait remarquer que le poulet doit
réaliser que sa destinée est de devenir un canard.

On voit maintenant que les miracles jouent un réle dans le plan
évolutif de la vie humaine, Vus sous eet angle, ilzs échappent au do-
maine du théologien, qui cherche & les justifier sur le niveau le plus
bas, aussi bien qu’a celui du sceptique, qui veut les expliquer en
termes scientifiques théoriques. Ils ont en propro une fonction signi-
ficative. Dans les communautés ol « le temps des miracles est
passé », lo phénoméne miracle continue donc 4 opérer. Le volcan
n'est plus un dragen vomissant le feu, mais i oxiste encore en tant
que volean.

A partir de notre métaphore et bien gue le symbolisme puisse
varier, on pen$ entrevoir maintenant qu'il ¥ & un processus dans
les phénoménes physiques, La société secréte turque de Chypre qui
sp consacrait & unifier et 4 projeter la dynamique d’une commu-
nauté en évolution était eonnue sous lse nom de polkar (volcan),
ce qui rend hien P'impression de force intérieure ou souterraine
issue de la matidre et iransposée du monde des forces naturelles












MIRACLEE ET MAGIE AY1

une grande part, I'héritage des hommes dans le domaine de la prati-
que magique (qui aouvent comprend les pratiques religieuses) a été
en rapport avec cette quéte. La magie ne se fonde pas tant sur 'hypo-
thése que Yon peut faire des ohoses qui transcendent les capacités
de homme normal que sur le gentiment intuitif du genre : « La foi
peut soulever des montagnes. » Toutes ces activités magiques, qui
ont pour fin d’exercer la projection de la pensée ou des idées & distance,
de voir le futur, ou d’éablir un contact avec une source de connais-
sance supérieure, portent en elles 1'écho d’une conscience vague,
qui existe en ['homme, conscience de la possibilité pour lui de prendre
part congciemment au travail de Pévolution ; toutes reflétent le senti-
ment qu'il ¥ a un organe de perceptien qui s’éveille ot évolue et qui
dépasse les sens formellement reconnus par la science physique telle
que nous la connaissens aujourd’hui.

Le Soufi juge donc la magie sur des critéres soufis. Est-elle impli-
quée dans le développerment de 'homme ? Si oui, ot se tient-elle par
rapport au courant soufi principal ? Soufistiquement parlant, la ma-
gie est considérde comme étant la plupart du temps une détérioration
d’un systéme soufi.

La méthodologie, la renomniée du systéme se perpétuent, mais le
contact essentiel avec la destinée maintenue du systéme est perdu.
Le magicien qui cherche & développer des pouvoirs afin de faire son
profit de certeines forces extra-physiques suit un fragment de sys-
téme, C'est pour cette raison qu’on frouve si fréquemment, sous wne
forme presque inehangée, des avertissements 4 propos des dangers
terribles encourus par celui qui s’occupe de la mapgie en dilettante
ou qui en est cheédé. On s’imagine trop souvent gue les pratiquants
ont interdit la magie aux amateurs dans le désir de préserver leur
monopole. D’un point de vue élargi, il est bien plus évident que les
pratiquants eux-mémes ont une connaissance imparfaite de la totalité
du phénoméns dont ils ne mettent en jeu que certains aspects. Les
« dangers terribles » de 1'électricité ne sont en rien des dangers pour
celui qui travaille sans arrét avec I'électricité et qui en posséde une
bonne connaissance technique.

La magie opére par l'intensification de I'émotion. Un phénemeéne
magique Dne verra jamais le jour dans la froide atmosphére du labo-
ratoire. Quand I'émotion est portée 4 un certain degré, une étincelle
{en quelque sorte) franchit intervalle, ot on a I'expérience de co qui
semble étre des faits supranormaux. Un exemple — familier & bien
des gens — en ost donné par les phénomanes de Poltergeist. Ils ne se
produisent qu’en présence d’adolescents ou de persomnes en état
de tension nerveuse (émotionnelle) relativement continue. I1s jettent
des pierres, paraissent défier la loi de pesanteur, déplacent d’énormes
objets, Lorsque le magicien essaye, disons-nous, de faire se déplacer
une peraonne ou un objet, ou d’influencer Pesprit de quelqu’un dans
un certain sens, il lui faut mettre en jeu un processus (plus ou moing
compliqué, plus ou moins long) qui va exciter et concentrer la force
€motionnelle, Certaines émotions étant plus facllement suscitées que
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tique des Soufis ? En fait non. Pour le Souft certains symboles auront
certaines fonctions sssociatives et dynamiques. Il en usera, ou bien
il sera influencé par elles, instinctivement. Le rituel n’est pas utilisé
par le Souli développé pour les Soufis développés, mais il arrive qu'il
le soit, car la concentration de pensée implique un exercice d* « atta-
chement » émotionnel qui n’est pas nécessairement accompagné d’un
vxercice équivalent de détachement, Les Soufis considérent que la
pompe, le Tituel, tels quils sont employés dans le monde non-soufi
{et ceci comprend lea processions, les insignes, les aotions symboli-
ques) sont indésirables parce qu'ils accroissent l'attachement de
I'attention & une chose sans développer le facteur d’équilibre dont
la majorité de ceux qui godtent la pompe traditionnelle n'ont jamais
enteudu parler. La plupart du temps d’ailleurs il ne leur est pas pos-
sible de bien saisir ce facteur si on ne fait que leur en parler.

La psychologie soufie met en lumiére un mécanisme intérieur qui,
automatiquement, s’efforce de contrebalancer les impacts géuérateurs
d'émotion. On peut voir ceci opérer lorsque des gens réagissent
contre quelque chose qu'on leur a dit, ou que la communauté ou
un groupe quel qu'il soit essaye de leur implanter dans I'esprit, Dans
V'Oeccident moderne ce mécanisme a donné naissance & une méthode
littéraire appelés parfois : « déboulonner » Le « déboulonneur » n'y
peut renoncer car elle représente son propre besoin d’accomplissement
par équilibre, Son public P'accepte avec reconnaissance parce qu’elle
satisfait une faim qui vient de ce que I'émotionalité ne peut corree-
tement s’exprimer. L'intellect n’équilibre en rien I'émotion. Exn effet,
en ¢o sens, on peut comparer plus clairerment Pémotion & un lest qui
doit &tre équitablement réparti, ou & un fardean qu'il faut bien placer,
ou encore 4 une force & utiliser correctement. Ce n’est pas quelque
chose qui peut &tre supprimé ou détourné par I'intellect, ou bien inhibé
dans son expression par le penser, ni méme une chose que I'on puisse
rediviger correctement en la faisant exploser et en recommencant.
Loraque les psychologues occidentaux pratiquent, disons, la catharsis
pour faire exploser I'émotion ou la libérer, ils échouent selon toutes les
apparenees. S’ils paraissent réussir, on ne pent dire qu'ils aient fait
plus que de rendre le patient plus acceptable socialement. Tout ce
qu'on peut dire c’est qu'il cause moins d’ennuis qu’avant. Ceel peut
convenir assez bien & la phase présente de la société. Ce n'est pas suffi-
sant pour le Soufi qui voit dans I'étre humain quelque chose qui « va
quelque part » et non pas qui est maintenu ou restauré dans une espéce
de norme évaluée selon des eritéres purement logiques ou avant tout
opportuns,

Cela ne veut pas dire que les Soufis ne sont pas des psychologues.
Au contraire, leur traitement psycho-somatique est d’une importance
si capitale pour le monde ordinaire, qu'en mainte endroits « Soufi »
signifie « médecin » et qu’on le prend de ce fait pour un magicien ou un
mystique. Mais, avant tout, le Soufi poursuit un certain but et ce n'est
pas sa vocation de s’occuper du boiteux et de I'éclopé. A dire vrai, ses
talents de psychologue et de guérisseur (celui qui rend sain) dérivent
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Si un fendre ami vous traits durement pour vous éprouver,
C’est contraire i la raison de se défler de Jui {1). »

Cette référence a trait & la méthode d'enseignement goufie, selon
laquelle le rmaitre peut avoir a tester la force d’ime du diseciple, ou
bien 4 recourir 4 des mesures d’apparence sévére pour développer les
bases de I'expérisnce soufie,

Un peu avant 1066, E1 Majriti (le Madriléne) de Cordoue ou son disci-
ple El Karmani apportérent du Proche-Orient en Espagne L’ Encyclo-
poedia de la Fraternité, L'eceuvre scientifique do Majriti fut traduite
par I'"Anglais Adelard de Bath, le premier arabisant britannique et le
plus grand savant anglais avant Roger Bacon (*). L'importance
d’Adelard dans les études ocoidentales est & la vérité trés grande, car
c¢’est lui qui fournit un des premiers canaux pour la transmission des
idées soufies, pendant ]a phase classique. En étudiant en Espagne ot
en Syrie il a di entrer en contact avec les centres soufis de ces deux
régiony, cenlres qui couvraient 4 la dissémination d’un savoir livresque
&4 quoi s'ajoutait 'enseignement intérieur.

Par sa fagon d’envisager les choses, on & voulu voir en Adelard un
platonicien. Or, le point de vue soufi est que le platonisme est une
variété du courant désigné par la suite sous le nom de soufisme. Un
médiévaliste contemporain (*) montre comment il se fit Pexposant des
idéea soufies, contribuant 14 encore au « centre d’études humanitaires
el de platonisme » de 'Ecole de Chartres : « Les vues d’Adelard revien-
nent & établir I'identité de Pindividuel ot de I'universel ; ce sont les
seng qui entravent nos esprits par I'individuel... Il fut le premier
penseur de cette période 4 mettre le doigt sur le contact immédiat entre
les idées divines et ’tre véritable. C'dtait dG on grande partie & sa
connaissance de la science grecque et arabe. »

Mais I'impact des Fréres fut encore plus frappant sur d’aunires
formes de mysticisme et de pensée transcendantale en Occident.

Depuis le x1¢ siéole quelques-uns, parmi les grands esprits d’Orient
et d’Occident, ont 6té {ascinés par le systéme connu sous le nom de
Kabale — le coneept mystique juif de microcosme et de macrocosme
avec ses hranches théoriques et pratiques. A l'aide de la Kabale,
I'hornme pouvait se ecomprendre, exercer un pouvoir incaleulabls,
accomplir des merveilles, faire et 8tre presque n’importe quoi. Etudis
et pratiqué avidement par les Juifs comme par les Chrétiens, 1'ensei-
gnement de la Kabale était, pensait-on, anerd dans 'essence méme de
Vancienne doctrine hébraique : enseignement ancien et véritable, qui
ttait, en fait, la dootrine secréte, mtérieure. Il n’y a pas une école
d’ocoultisme, pas de magicieu, pas de mystique d’Qecident qui ne soit,
jusqu’é un eertain point, influencé par elle. Le mot lui-méme dégage
une odeur de mysidre, de pouvoir. Quelles sont les origines de la
Kahale?

{1} Version de Whinfleld du Mathnawi, Livre ¥, Histoire X, Londres, 1887,
ﬂ Professeur P. K. Hrtri, Histeire deg drabes, Londres, 1960, p. 573 ot suiv.
%) Qordon Levr, Lo Pensée Médideale, Londres, 1958, p. 116 et suiv.
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mystiques juifs furent influencés, et non pas en premier lieu par la
Kabale juive.

Cette tradition soufie est mise en valenr par I'Encyclopédic Juive
quand elle dit : « C’est 4 'expansion du Soufisme au viue sidcle, qu'on
doit probablement la renaissance du mysticisme juif dans les pays
musulmans & eette époque. Sous 'in(uence directe des Soufis apparut
la secte juive des Yudghamnites » {Vol. XI, p. 579). L'effet du systéme
soufi sur les mystiques juifs appelés Cavaliers Markabah fut si profond,
que quelques-uns des phénoménes produits dans le mystique pur {le
passage des coulsurs & I'absence de couleurs, par exemple) sont iden-
tiques & ceux connus du Soufi. Le Hassidisme, pratique de la piété
mystique, qui apparut en Pologne au xviri® sidele, n'est pas seulement
«la continuation véritable de la Kabale, mais elle repose sur le Soufisme
ou sur une partie de la Kabale identique au Soufisme ». La m&me source
note « 'analogie frappante » entre la pratique dans les deux systémes
ot « les nombreux points » communs avec le Soufisme de I'activité
hassidique, ¥ corzpris la relation disciples-maitre. Le tout premier
livre de textes éthiques, & 1'époque judéo-arabe, est écrit sur le
modale soufl ; « Le Soufisme a un droit spécial & attention des érudits
juifs, & cause de I'm{luence qu’il a exercé sur les dcrits éthiques et
mystiques de la période judéo-arabe. »

I1 est & peine besoin d’ajouter que les mots « Arabe », « Juif » n’ont
pas grand sens pour les Soufis, et c’est une des raisons pour lesquelles
il ¥ eut une telle entente parmi les Espagnols qui suivirent la voie
goufle et en transmirent tant d’aspects & I’Occident chrétien,

La Kabale était, natureliement, une formulation, un schéma pour
atteindre certaing objeotifs, Comms la plupart des autres systdmes de
cette sorte — la structure des Ordres soufis en est un — il continua a
subsister, comme une coquille vide, bien aprés le temps de sa disso-
lution et de sa réadaptation.

La Magie et les Miracles ont, pour le Soufi, une fonction active
de méme nature. Ils s’adaptent au temps, au lieu et autres conditions.
Puisqu’ils sont 4 la fois Ie produit de 1'époque et les moyens d’un
développement, ils doivent étre considérés comme limités sous un
aspect et durables sous un autre. Tant gqu’on persistera A essayer de les
examiner selon d’autres critéres, ils continueront & paraitre bizarres
et inutiles.
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Los Soufis affirment que Vattraction vers un maitre soufi vient
essentiellement d'une reconnaissance intuitive ; les raisons que 1'aspi-
rant sonfi donnent de cette attirance sont secondaires, d’ordre ration-
nel. Comme le dib un Soufi : « Je savais que le maitre était un homme
grand et bon avant de V'avoir rencontréd, Mais ce n’est qu'aprés qu'il
wm'eut apporté I'illumination, que j’al pu me rendre compte que sa
grandeur et sa bontd étajent d'un ordre infiniment plus grand et bien
au-deld de la capacité de compréhension que j'avais pu avoir au
départ. »

Le sentiment de liberté, ou de non-liberts, a tendance & étre subjec-
tif chez Phomme ordinaire. « Mon maitre », raconte un Soufi, ¢m’a libéré
de ma captivité, captivité od je croyais dtre libre, alors qu’en réalité
je tournais en rond & l'intérieur d’'un circuit tout tracé. »

Cette facon de transposer, sans discernement, ce sentiment de
confiance en #0i dans des domaines ot il n'y a effectivement pas lisu
de s’en prévaloir, est illustrée dans ce fragment autobiegraphique
d’un Soufi : « Pavais pris la résolution de suivre la Voie mystique
geul, et je m’y efforgais, lorsqu'une voix intérieure me dit : « Cherches
un guide pour Vindiquer la route dans un désert! Préféres-tu done
suivre ta propre voie et te détruire en ce faisant ? () »

Bien que certaines facultés soufies puissent se développer spontané-
ment, la personnalité ne peut pas murir dans la solitude, car le Cher-
cheur ne sait pas exactement ot il va, ni dans quel ordre viendront sea
expériences. Il est soumis, an départ, 4 l'influence de ses faiblesses,
contre leaquelles un maitre agit comme « bouclier ». C’ast ce qui a fait
dire au Sheikh Abu Al-Hasan Saliba : « Misux vaut placer le disciple
sous le contréle d'un cbat que sous le sien propre. » Les impulsions
d’uu chat sont variables et incontrflables ; ainsi en est-il au début da
celles duz Soufi en herbe.

Cette facon de voir 'homme non régénéré, comme animal en
grande partie, doué de facultés qu’il ne peut encore employer correc-
ternent, se retrouve fréquemment dans Penseignement soufi : « Plus
Phomme est animal, moms il comprend le fait de I'enseignernent. A
ses yeux le guide apparait comme un chasseur qui lui demanderait
d’entrer dans une cage ». « C'est ainsi que j’étais », déclare Aali-Pir,
« Le fancon non dressé croit que s'il est capturé — pour employer son
expresston — il sera réduit en esclavage. [1ne 86 rend pas compte que le
fauconnier lui donnera une vie plus riche, qu'il se perchera en toute
liberté sur le poignet du roi, gans étre perpétustlement sous I’emprise
de la faim et de la peur. La seule différence ici, entre 1’dtre humain et
I’animal, est que 'animal craint tout le monde. L'étre humain prétend
qu'il est en mesure d’évaluer la confiance qu'il peut avoir dans le
maitre. En réalité, il ne fait 4 qu’étouffer son intuition, son penchant
4 se mettre dans les maing de quelqu’'un qui connajt la Voie. »

Et puis, il ¥ a une interaction entre le maitre et I'éléve qui ne peut
gudre exister il n'y a pas de maitre. Le schéma de mots, d’action et de

{4 Voir note ¢« Préaccupation irrationnelle o,
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fagon de I'enseigner. 11 dit que 'enseignant « est engagé dans une tdche
qui semblerait impossible dans 'eptique d*un laboratoire scientifiqus :
enseigner ce qui, & proprement parler, ne peut étre enseigné, mais
¢ attrapé °, comme une passion, un vie¢ ou une vertu » {L’esprit
déshérité, Londres, 19532),

Or, la fonetion du maitre soufi est encors plus complexe. Au con-
traire du professeur de littérature, toutefois, il n'a pas de tiche au sena
habituel du mot. Sa tiche & lui c’est d’éire, 8tre lui-méme ; ot c'est
par le fonctionnement correct de cet &ire que sa signification est
projetée. Ainyi n'y a-t-il pas division entre ia personnalité publique
et privée du maittre soufi. Gelui dont 'attitude en classe et & la maison
obange, qui a une attitude professionnelle et une autre dans V'intimité,
celui-1A n’est pas un Soufi. Mais cette cohérence du Soufi se trouve en
lui-mé&me, 11 se peut fort bien que son comporiement extérieur semble
cbanger, mais sa personnalitd intérieure, elle, est unifiée.

L'acteur qui « entre dans la peau de son personnage » ne pent étre
un maitre sonfi. L’homme ou la femme dont I'attitude officielle dis-
parait dés qu'il quitte ses fonctisns, de sorte qu'il est soutenu par une
personnalité temporaire, ne peut é&tre un maitre soufi. 11 n'est pas
nécessaire d’étre un Walter Mitty, le personnage de James Thurber,
pour expérimenter « 'engagement », état qui n'est possible qu'a cenx
qui se trouvent & un uiveau inférieur de conscience soufie. La maifrise
ne peut advenir par quiconque & tendance 4 jouer temporairement
un personuage.

Pourtant, I'habitude du changement de personnalité est si forte-
ment ancrés chez I'homme ordinaire qu’il est mondainement admis
de « jouer un réle ». Dang la plupart des cas ot se produit ce processus
gsocial eourant, il y a un report de la personnalité synthétique ou al-
ternante. Ce n'est pas en soi congidéré comme un mal ; mais, au sens
soufi, c’est certainement un signe de manque de maturité.

Celte unification intérieurs de la persomnalité, qui s#’exprime 4
travers une grande diversité de moyens, signifie que le mattre soufi ne
ressemble pas & la personnalitd tout extérieure et idéalisée que Iui
préte le non-initié. La personnalité calme et immuable, le maitre
inaccessible, la personnalité qui n’inspire que de la crainte, bref
4 'bomme qui ne varie jamais » ne peut étre un maitre soufi. L'ascite
qui est parvenu & se détacher des choses du monde et qui incarne
ainsi extérieurement l'image que se fait le profane du détachement,
n'est pas un mattre soufi. La raison en esi bien simple : ce qui est
statique devient inutile dans le domaine des choses organiques, Telle
personne qui est toujours — autant qu'on puisse en juger — calme
et recusillie, a été dressée a remplir cette fonction, fonction du déta-
chement, « Jamais elle ne paralt agitée », et, en se privant ainsi de
Vune des fonctions de la vie organique tout comme de la vie mentals,
elle réduit son rayon d’action. Qui s'entraine trop, finit pas avoir
des contractions musculaires.

Le détachement, pour le Soufi, n’est qu'une partie, une simple
portion, de I'échange dynamique. Le Soufisme travaille par alter-
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guide, il indique la Voie, mais o’est P'aspirant qui doit faire le chemin.
En tant que philosophe il aime la sagesse, au seng originel du terme.
Mais 'amour, pour lui, implique action et non simple jouissanee ou
méme dégespoir d'un amour non pertagé. En tant qu'ami, c’est un
compagnon et un congeiller, il rassure et apporte une fagon de voir qui
est déterminde par la perception qu'il a des besoina de l'autre.

Le maitre soufi est le lien entre le disciple et le but. 1I personnifie
et symbolise & la fois 18 « travail » en tant que tel, dont il est lui-méme
un produit, et la coutinuité du systéme, la « chaine de transmission ».
De méme que Vofficier symbolise, pour des raisons pratiques, 'Etat
et ses desseins aux yeux du simple soldat, ainsi le Soufi symbolige la
Tarika, la totalité de entité soufie,

Le maltre soufi ne peut éire une personnalité fracassante qui attire
des millions d’adhérents et dont la remommée s'étend aux quatre
coing de la terre. Son degré d’illumination n’est surtout visible qu’aux
illuminéa, Tout ecomme un poste récepteur de radio, I'étre bumain ne
peut percevoir que les qualités physiques et métapbysiques qui sont
sur sa longueur d'ondes, Ainsi dong 'homme (ou lo femme) qui se
laisse méduser ou impressionner par la personnalité d’un maitre
sera-t-il précisément celui dont la conscience est insuffisante pour ma-
pier 'impact puis en faire usage, Le plomb ne sautera pas nécessaire-
ment, mais 1'élément devient d’une incandescence destructive et
inefficace, « Un brin d’herbe ne peut percer une montagne. Si le
soleil qui illumine le monde devait se rapprocher de lui, le monde
gerait consuind » {Rumi, Meathnawi, Livre 1, version de Whinfield).
L’homme en évolution ne peut qu'entrevoir les qualités du prochain
stade qu'il a & atteindre. 11 est évident que, mére par analogie d’ordre
physique, la plupart des gens ne peuvent percevoir les vraies qualités
du sage -— ¢'est-a-dire 'homme du quatriéme stade du développement
souft — quend il est au premier ou an second stade.

La comparaison qu'utilisent les Soufis est celle-ci: une faible lurniare
est utile A fa chauve-souris. 1.’éclat du soleil lui est inutile, méme #’il la
plonge en extase.

L’esprit soit-disent libre ou rationnel, en abordant les problémes
qui ont tralt au maitre, fait preuve des plus étonnantes suppositions.
Une personne qui dirait : « Je suivrai eelui qui pourra me prouver qu'il
est véritablemant un maitre », ne se différencierait pas d’un sauvage
qui dirait : « 51 une personns me semble avoir d’étranges pouvoirs ou
bien &ire capable de briser mon mécanieme d’évaluation, je suis dis-
posé & lui obéir », Un tel individu sera certea utile au sorcier de la
jungle qui vient d’importer d’Allemagne de « miraculeuses » fusées
de magnésium ; mais vis-a-vis de Iui-méme il ne sera d’aucune utilité,
11 sera d’ailleurs encore moins utile 4 la cause sonfie, puisqu'il n’est
pas préparé a recevoir la vérité, aussi prédisposé soit-il 4 se laisser
[asciner. 11 lui faut la capacité intuitive de reconnaltre la vérite.

J’étais en compagnie de Libuani, un maltre soufi, lorsqu™un homme
se présenta dovant lui et le dialogue s'engagea :

— L'bomme : ¢« Je désire apprendre, voulez-vous m'instruire ? »
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nombre d’autres termes, dont les différentes nuances de sene indiquent
la nature exacte de la reiation entre les membres d’'un groupe et leur
maitre.

I1 ¥ a trois itinéraires que le maitre peut indiquer au postulant.
Dans Ja plupart des systémaes soufis, le débutent passe par un noviciat
d’une durée de mille ot un jours, ol1 'on évalue et augmente sa capacité
de recevoir I'instraction. S'il ne va pas jusqu’au bout de cette période
{qui peut n'étre que symbolique et compter un autrs nombre de jours),
il devra quitter 'enceinte de 1’école {(madrasa). Ls second itinéraire est
celui ol le maltre accepte directement un postulant, sans le faire
assister aux assemblées générales du groupe ou du cercle (halks ou
daire) et ol il lui donne & faire des exercices spéciaux, soit de concert
avet lui, soit indépendamment. Le troisidme itinéraire est celui ofy,
ayant jugé des capacités de I'étudiant, le maitre Yaccepte officielle-
ment tout en 'envoyant & un autre maitre spécialisé dans des exer-
cices qui 'aideront plus directement. Seuls les maitres de certaines
écoles emploient tous les exercices qui puissent &fre indiqués — en
général des écoles d’Asie Centrale, et surtout celle de 1'élément
Nagshbandi appelée les Azimiyya, qui font entrer dans leur travail
de multiples méthodes d’enseignement qu'ils imbriquent les unes dans
les autres,

Ces maitres ont une méthode combinée qui a son centre dans leur
cercle intérieur, dont le terme technique est markaz, « centrifuge,
centre d'un cercle, quartier général ». Une assemblée ol des Soufis
font de tels exercices s’appelle markaz, bien gqu'en dehors des exercices
le gronpe puisse &tre appelé majlis.

Cette particularité propre i tous les enssignements soufis de se
préter A de nombreuses significations, selon la part que lindividu
peut en saisir ou le niveau auquel il peut le faire, est cause de beaucoup
d’allusions sur le rdle du maitre lorsqu’on interpréte littéralement les
éerits. Par exemple, Rumi dit : « L’ouvrier est caché dans l'atelier, »
En général, on croit que ¢’est 13 une référence 4 I'immanence de Dieu.
Au sens théologique c'est parfaitement vrai, et comme tout enseigne-
ment soufi, on le considére comme traduisant la vérité objective.
Autrement dit, cela est vrai dans toutes ses interprétations possibles.
Cependant, 8'appliquant & la maftrise, cela signifie que le Guide soufi
fait partie du « travail» tout en étant le maitre des Soufis : e proceasus
complet — maitre, enseignement, disciple — est nn phénoméne unique.

La conséquence implicite en est que la maitrise ne peut &tre étudiée
isolément quand 11 s’agit des Soufis ; c’est un fait central d’une impor-
tance initiatigue trés grande, Il se peut que le soi-disant étudiant des
Soufis ne puisse ou ne veuille pas le saisir ; mais A4 moins que le Sou-
fistue le saisisse, 1) ne peut pas dn tout étre Soufi.

[1 5’ensuit que la fonction et le caractére du maitre soufi ont toujours
la possibilité d'8tre pergus plus profondément grice &4 Vemploi d'un
matériel tel que celui qui a été réuni ici, en méme temps que par la
pralique méme du Soufisine.

Le professenr A. J, Arberry, de Cambridge, qui a abordé le Soufisme

Les Soufls. 20
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Des poissons qui se demandaient ce qu’était 'eay
allérent trouver un sege poisson. I) leur dif qu'elle
les entourait de toutes paris; ils continubrent cepen-
dant & penser qu'ils avaisnt soif.

{NasarL)

I’influence du Soufisme sur la vie mystique indienne a été si grande,
que plusieurs écoles, tenues jusque-la pour étre le produit de I'ancien
Hindouisme, 82 sont révélées, & la suite de recherches érudites, tirer
leur origine d’enseignements soufis. Le fait historique est moins
important pourle Soufi, que le fait de 'unité essentielle de sa source, le
courant mystique. Les différences dans les aspects extérieurs du mysti-
cisme exfréme-oriental ont donné jour A cefte hypothése, que leg
cuftes sont des produits indépendants, prenant racine dans une culture
donnée, Mais une telle conception de Ja vie est inacceptable pour ceux
qui croient qu'iln'y a qu'une vérité et queles hommes quila connaissent
doivent communiquer et ne peuvent rester dans des compartiments
séparés.

11y a plus d’un millier d’années, la graine, qui devait produire cette
(loraison d’écoles méditatives diverses, apparernment d’origine hin-
doue, fut semée en Inde. Le mysticisme de I'amour dua type Bhakii en
est un exemple, relevé ici par le Dr Tara Chand, dans son Histoire
culturelle de I'Inde :

« Certaiues autres caractéristiques de la pensée du sud de 'Inde, A partir
du 1x® sidcle, laissent cependaut Bupposer uue incontestable influence is-
lamigque. Citons Iimportance croissante du monothéisme, le culte emo-
tiennel, la soumission de soi (iarpam] et I'adoration du maitre {guru
bhakti}. On peut ajouter le reldchement dans le systéme rigide des casies
et Pindilférence au simple rituel... 'absorption en Dieu par le moyen de la
dévotion & un maitre... La conception soulle du maitre déifi¢ fut incorporée
dang I'Hiudouisme médiéval.

Le Dr Chand, si grand érudit soit-il, oublie d’indiquer ici que les
points significatifs qu'il énumeére sont, par lenr combinaison et leur
accent mémes, sonfis plutdt que franchement islamigues, au sens
ni 'entend le clergé musulman, Dans la plupart des cultes indiens,
le véle du maitre déifié a 6té détourné de sa nature originellement
soufie ; il a subi une translormation qui a donné par la saike anx
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I'hindou souficisé Guru Napak qui reconnaissait bien volontiers sa
dette envers le Soufisme. L' Histeire Culturelle dit de lui ;

« 11 fut manilestement nourri de science soufia, ot le fait ast qu'il est bien
plus ardu de découvrir ce qu'il tira des écriture hindoues, Les rares réfs-
rences qu'il fait 4 celles-ci nous aménent & imaginer que Nanak n'avait
qu’'nne connaissance superfcielle de la litiérature Védique et Puranique, »

Le nom « Sikh » gignifie chercheur, ferme qui désigne le voyageur
soufi,

Maharshi Devendranath Tagore (1815-1905) — le pere de Rabin-
dranath Tagore — passa deux ans dans les Himalayas. Pendant
cette période, il n'étudiait pas Jes écritures de son patrimoine hindou,
mais un poéme du maitre gouft Hafiz, & la suite de quoi il fut gratifié
d'une vision béntifique, au dire d’un autre savant hindou, le profes-
seur Hanuman-Tha Rao.

Les premiers maltres soufis en Inde, dont bon nombre avaient
sutvi les eonquérants turcs, afghans et persans, exercérent sur ce
pays une inflzence sans égale. Une des conséquences de leur arrivée
fut Padoption de fait par les hindous du terme arabe désignant un
Soufl consacré — Faldr — qu'ils appliquérent i eux-mémes.

Les faits étonnants et miraculeux attribués 4 ces hommes emplissent
des livres entiers, et, méme aujourd’hui, des millions de perzonnes
de toutes confessions se rassemblent pour les honorer comme des
saints et invoquer leur aide.

Muinuddin Chishti, [ondateur de 1'Ordre Chishti en Inde, fut
envoyé A Ajmer au milien du xu® siécle pour apporter son enseigne-
ment aux Hindous, On raconte que le Raja Prithvi Raj, irrité parsa
venue, rassembla ses soldats et ses magiciens, afin de lui interdire
Vacces de la cité, Les soldats furent frappés de cécité lorsque le Saint,
renouvelant 1s geste du Proph#te, jeta dans leur direction une poi-
gnée de cailloux. Un regard des yeux de Muinuddin, nous dit-on,
et trois cents yopis et Pandits furent incapables d'ouvrir la bouche,
et devinrent ses disciples. Mais I'histoire de loin la plus impression-
nante, est celle du combat surnaturel qui mit aux prises le fameux
magicien hindou Jaypal Yogi et le Fakir Soufi.

Jaypal amena avec lui quelques milliers de ses disciples yogis,
&'l faut en croire la légende Chishti, et il coupa 'approvisionnement
¢n eau du lac Anmsagar. Un des nouveaux convertis 4 1'Ordre Chishti,
vhéigsant aux ordres de Muinuddin, prit un plein seau d’ean du lac
~— gur quoi tous les cours d’eau et les puits de la région tarirent.

Jaypal envoya des centaines d’apparitions, y compris des lions
et des tigres, pour attaguer le Saint et ses compagnons. Toutes furent
détruites anssitdt qu'elles entrérent en contact avec le cercle magique
yue Muinuddin avait tracé pour se protéger. Aprés avoir été témoin
d’un grand nombre d'exploits de cette sorte, Jaypal se soumit et
devint an des diseiples les plus célébres des Chishtis sous le nom
d’Abdullah dao Désert ; on prétend, en effet, qu’il erre pour V'éternité
dans les parages du grand sanctuaire d’Ajmer.
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Voici quelques-uns des Siekas {5) accompagnés des commentaires
d’Ajami (C) dont les Soufis indiens se servent comme d'un exercice,
Ces Slokas ont ét¢ numérolés d’aprés Veeuvre importante de I’Abbé
Dubois, Maniéres, Coutumes et Cérémonies hindoues (Oxford, 1906,
pp- 474 et suiv.) :

{5} ¥ — Dans les aillictions, les infortunes et les tribulations de
la vie, seul celui qni nous aide activement est notre ami.

(C) Demandez-vous si vous savez ce qu'est Palde. L'illumination
est nécessaire avanl que l'insensé puisse avoir cette connaissance,

(S) XI — Le venin du scorpion se trouve dans sa queue, celui
de la mouche dang sa téte, celui du serpent dans ses crochels. Mais
le venin de I'homme pervers se tronve dans toutes les parties de son
COTPR.

(Cy Méditez sur ce qui est hon dans un homme hon, et qui est,
également, bien distribus.

{5) XVIIT — On peut ecomparer ’homme vertueux a4 un grand
arhre feuilla qui, lorsqu'il est lui-méme exposé A la chaleur du soleil,
dispense aux autres la fraicheur en les couvrant de son ombre.

(C} La vertu d’un homme bon aidera celui qui est sincére, mais
amollira I'indolent. Le refuge n'’est qu'un moment de répit dans le
travail.

(5) XLI — L’homme” éhonté craint lesjmaladies engendrées par
la luxure, 'homme d’honneur craint le:mépris, les riches craignent
Ia rapacité des rois, [a douceur cramt fa violence, Ia beauté, I'age, lo
péuitent craint Finfluence des sens, le corps craint Yarua, le dieu de
ta mort ; mais Pavare et 'envieux ne craignent rien.

{C) Soyez un homme sage, car le sage comprend la nature de la
peur. Elle est alors son esclave,

Les mystiques soufis et hindous éiaient déja en rapport depuis
des milliers d’annéas, quand les érudits occidentaux commencérent
4 g'intéresser au mysticisme indien. Au xviee sidcle, le Prince Dara
Shikoh, descendant des Mogols, entreprit un examen minutienx de
la littérature vodique et une comparaison enire les modes de pensée
islamique et hmdou. Comme les maitres soufis avant lui, il en vint
4 la conclusion que les écritures hindoues étaient le vestige d’une
tradition ésotérique identigue & celle de PIslam, tradition qui, dans
gon gens le plus intérieur, dtait précisément la méme que la tradition
soufie,

Ses recherches incluaient aussi les livres sacrés des Juifs et des
Chrétiens ; il partait dans sou étude de Phypothése qu'elles ponvaient
représenter I'extériorisation d'un développement inévitable de la
consecience humaine concentrd de temps en temps dans certains grou-
pes humains, Son travail, dans la ligne de celui des érudits d’Haroun
el Rasbid de Baghdad, eonstitue la base sur laquelle s’appuie presque
toute la mystique comparée ultérieure, méme la plus moderne.

L'ceuvre de Dara Shikoh, frappants en ce qu'elle fut accomplie
per un prince musulman appartenant & uue famille régnant sur une
terre d’infid#les, n'est gu'une expression parmi d’autres du contact
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établirent un contact spirituel avec les disciples du bodd, comme ils
avaient trouvé un dénominateur commun avee les mystiques des
Hindous.

Les ressemblances entre le Zen et le Soufisme sont considérables,
que cp soit dans la terminologie, les histoires ou les activités des mai-
tres. Aux yeux des Soufis, la pratique du Zen telle qu’elle est exposée
dans la litiérature populaire ressemble irrésistiblement & Paction
d’une partie de la technique de « 'impact » (zard), dans le Soufizme,

Le Dr Suzuki, le tout premier & donner du Zen un exposé littérairs,
a, semble-t-il, raison de le comsidérer cornme adaepté 4 1’esprit ex-
tréme-oriental ; mais les idées, les allégories et les exemples contenus
dans l'enseignement soufi étaient déja bien établis, quand le maltre
Zen Yengo (1566-1642) écrivit 1a lettre citée en réponse 4 la question :
« Qu'est-ce que le Zen? » Ceux qui ont In les chapitres précédents
de ce livre sont déja bien familiarisés avec ce genre de terminologie,
si 'on fait la part de la forme hachée du style extréme-oriental :

« Vous la receves en pleine figure et & cet instant la chose entiére se livre
8 vous. Un mot devrait suffire & I"homme intelligent pour &tre convaincu
de sa vérité, majs méme alors 'arreur s’est insinuée, Bien plus encore, st
elle est confide au papier et 4 Pencre ou abandonnée 4 la démonstration
verbale ou & Pargutie logique, elle vons fuit alors davantage. Chaoun possade
la grande vérité du Zen. Regardez dans voire propre étre et ne la recherchez
pas dans les antres. Votre esprit est an-dessus de toute forme ; il est libre
et tranguille — et il grave son empreinte, assez paternellement, sur vos
six sens et vos quatre éléments. En lui la lumisre est absorbée. Faites taire
le dualisme du sujet et de I'objet, Oubliez-les tous les deux, transcendez
Iintellect, coupez-vous de la compréhension, et pénétrez directement,
profondément, dans I'identité de 1'esprit du Bouddha ; en dehors de il
il n'y a pas de réalités {1). »

11 serait facile, & partir de ces faits frappants, d’établir la trans-
mission du Soufisme et de voir, dans ce qu’en appelle de nos jours
Zen, une dérivation ultime de cette source. Mais les Soufis croient
gue la hase a toujours, obligatoirement, été 14, 4 I'cenvre dans esprit
hnmain. §'il y a eu un contact avec le Soufisme, il n'a fait qu’aider
4 ranimer la conscienee intérieure de la seule vraie réalité.

Un Soufi chinois, Mr H. L. Ma, parlant & une réunion de I’ Associa-
tion Métaphysique de Hong-Kong, il y a une dizaine d’anunées, montre
comment la fagon de présenter les idées peut sembler varier avec
I'environnement cuiturel :

« Ayec tout le respect d aux Chercheurs de Vérité, je dois dire que
soufi est difficile & communiquer. — Pourquoi? Parce que les nouveaux
auditeurs #’attondent & ce que I'exposé d’un systéme suive leur sehéma
admis de pensée. Il$ ne savent pas ?ue ce schéma est ce qui ne va pas
en eux. Soufl est en vous déja. Vous le seniez mais vous ne savez pas ce
qua ¢’est. Lorsque vous ressentez cerfains sentiments de bonté, d’amour,
de vérite, un désir de faire quelque chose avee tout vous-méme — cela est
Souli. Yous pensez d’abord A vous-méme — cela n’est pas Souli. Vous avez
une forte sympathie pour un sage éminent — cela est Souli... Un homme
demande 4 un maitre ce qu'est Soufl, le maiktre le frappe. Il signifie parla:

{4 Buzuxr, Fatreduciion au Bouddhisme Zen, Londros, 1959, p. 46,






NOTES

FHOPAGATION ARABE EN EUROPE

« La tradition occidentale d’éfude est, enfre autres, une, tradition sarra-
sine, si par 1a on epteud le point de concentration des nombreux stimuli
qui, en Espagne, en Sicile et ailleurs, constifuent une grande partie de ce
que Fon considére cormme un prolongement de la cultvre grecgue et latine.s

v Le moment o la France tt le sceptre littéraire coincide avec la crois-
sance ef le haut développement de P’école arabisante de Montpellier, qui vint
sa placer sous "influence des juifs arabisés d"Espagne. Montpellier, en raison
de sa situation géographique avec I’Andalousie d’une part, la Sicile et la

éninsule italisnne de Pautre, atiirait quantité d’étudianis venus del’Cceei-
ent latin, qui aprés s'étre imprégnés des sources arabes accessibles alors,
se dispersaient & nouveau eu Europe, faisant ainsi pénétrer dans tout Iédi-
fice culturel médiéval, Véclat de I’érudition arabe. L'Enseignement des
alumni de Montpellier qui, wltérisuremient, exerga une influence prépon-
dérante sur la lttérature médiévale, sur le continent et en Angleterre,
représente un des facteurs historiques dominant du Mogen Age. Les varidtés
nouvellement florissanfes des chansons de geste, combinées avec I'apport
régulier d'ceuvres arabas venues de 'Espagne du Sud, gui étaient en majo-
rité rendues indifférernment en latin ftradwicaient la fluidité des langues ot des
sciences (la médecine y compris) particuliéerement sensibles aux influences
arabes. »
{Docteur D. Camphell, Médecine Arabe, 1, Londres, 1926, pp. 196-97.}

ES50R

11 ¥ a quatre « conditions » majeures de Phomme. Toute 'humanité
se trouve répartic en elles. Selon ces conditions, il faut que les pro
soient établis suivant un plan. L'individu se comportera d'une fagon diffs-
rente, il pourra sembler &tre une personne différente, il prendra des décisions
selon la condition, et le degré de cetie condition, qu’il aura atteint. Selon la
doctrine soufle, tout le monde n'atteint pas chaque étape de chacune de ces
conditions. Dans la formulation scufie, la dilférence dépend de V’existence
de ces quatre conditions, de leur plénitude at de leur rapport avec I’hu-
manité tout entiére. — Shah Meohammed Gwath, dans Secrets de la
Voie Nagshbandi, formule ces conditions en termes religieux :
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1. L’Humanité (naseit} — la condition ordinaire. )

9, Sur la Voie {tarika) — lé niveau des anges, dans le sens cosmique.

3. La Force — identique 4 ce qu’on appelle « le pouveir » {jabarut}, ou le
véritable pouvoir de faire, . N o

4. 1’Absorption {Lahut) — en référence & la condition = de divinité » dans
une auire spheére.

11 s’agit pour chaque souli de passer d'une élape de ces condikions &
une autre. C’est la responsabilité du maftre de rendre cela possible, grice
a l'instruction qu’il propose, Le Guide a la responsabilité de faire le lien
entre le progrés individuel et I'ensemble des besoins de 'humanité. D'innom-
brables techniques et activitds soufies se rapportent en fin de compte 4
Iapplication de ce concept.

PARAEA {RACINES ET DERIVES EN ARABE)

BaRKb = s¢ tenir ferine, habiter.
BaRK'ala = g'asseoir.
BaRRaKl = féliciter (dialecte syrien).

BaRRaK'ala = bénir,
TaBARaK = étre loué.
TaBaRRaKb = étre de bon augure.

BaRaK-at = bénédiction, abondance.

BiRK-at = fontaine, réservoir, flague,

BaRIK = heureux, dattes fraiches a la créme,
BaRRAK = meunier.

MuBARaK = béni.

BaRRaK = faire agenouiller, plier le genou.

Les Carbonari italiens, 4 Iorigine une fraternité mystiqua, utilisérent
la coincidence entre Parabe baraka ot Yitalien baracca. Ce dernier mot signi-
fiant ¢« un abri sams mur, une caserue, un enirepdt, un engagewnent, une
entreprise ». Il utilisérent ce terme pour désigner la Loge. En juillet 1957,
M. John Hamilton publia dans le Hibbert Journal un article ot il proposait
gue le mot beraka soit utilisé en anglais pour indigquer certaines qualités

e5 gons ou des objets felles que « la vertu immanée par Jésus et autres
%-rands guérisseurs s De son cOiéd le professeur Robert Graves soutint
a méme idée dans une importante conférence donnée en Amerique. Ce
mot est familier aux nombreuses personnes qui ont vécu en Orient, mais il
a un sens plus large que celui dorné dans son sens courant. La président
de Granlle — France — en disant : « J'ai la baraka » 'a utilisé dans ls sens
de 'invulnérabilité personnelle rendue nécessaire par le sentiment du besoin
de mener 2 bien une mission ou une fonctiou.

BEDNIL

Mirza Abdul-Qadir Bedil qui vécut au temps de Fempereur indien Au-
rangzeb, est, en tant que maitre soul, hantement estimé en Inde et en Asie
centrale. Un recueil de ses trente et un mille poémes d’une construction
exceptionnellement originale fut publié par une assemnblée de savants su
Afghanistan en 1962.

NOIR ET SAGE

En Burope emploi idiomatique du mot « noir » pour désigner quelque
ehose de déplaisant a, au cours du Moysn Age, masqué son sens technique
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spécial. On peut se rapporter 4 la notion d’occulte pour le mot « sombre »,
alors quelgue chose de caché peut établir un pont qui reliera le sens de ce
concePt aveo son implication de sapesse cachée, et aussi par extension,
avec I'idée de commandement. A La Mecque, la « Kaaba » {le temple cubique,
lo Baint des Baints) est drapée de noir, ce qui g’interprate ésotériquement
comma jen sur les mots gui, en arabs, ont le son FHM, ef qui signiflent
goit « noir », soit « sage », yut comprend. Le mot sayed {prince} est reli¢ 4 une
autre racine du mot noir, la racine 3WD. A l'origine la banniére du Pro-
phéte Mohammed était noire, ce qui représentait & Ia fois la sagesse et lo
commandement. Bign entendu cetle association d’iddes ne se retrouve pas
dans la traduction de la formule soufie : « Dans le noir, la Voie » {Dar tariki,
tarigat). L'effet, de noir ot blanc de Péchiquier (la lumiére — la compréhen-
sion — vient de I*obscurité} qui, & ce qu’on dif, a &té transmis aux Soufis
depuis 'antiquité la plus reculée, symbolise cette dualité. De bien des
fagons, les assemnblées soufies perpéiuent dans leurs rituels Palternance
de Jumiére et d’obscurité, de noir et de blanc. Une de ces méthodes consiate
4 étendre sur le sol, de Pendroit ol se tient la réunion, une étoffe successi-
voment noire et blanche ; une autre consiste 4 allumer et 4 éteindre nne
lampe tour & tour.

MAITRES CLASSIQUES

11 y a trois « générations » ou « vagues » de maitres pendant la période
elassique. Tous les Soufis croient étre les dépositaires de la bargia accumulés
par ces maltres qui sont de ce fait leurs ancétres spirituels.

Dans la premiere géuération : Abu Bakr, Umar, Ali, Bilal, Ibn Riyah,
Abuy Abdullah, Salman le Persan — les Sept Grands.

Dans la deuxiéme génération : Uways el Qarni, Hiran ibn Haya, Hasan
el Basri — les Quatre Guides | « Couronnes » J.

Dans la troisi*®me génération : Hahib Ajami, Malik ibn Dinar, Imam
Abu Hanifar, Daud de Tai, Dhu'l-Nun L’i’ tien, Ibrahim Ibn Adam,
Abu Yazid, Sair el-SBaqti, Abu Hala, Maaruf Karkhi, Junaid — les Quze
Sheikhs Transmetteurs.

Ce sont les maitres qui concentrérent les enseignements et les transmirent
de fagon 4 permetire les développements des écoles qui apparurent par la
suite sous la forme des Ordres derviches.

CONTFLUENCE

Comme ceux qui dtudient }a religion comparée onf noté des similitudes
entre les formes extérieures et les doelrines de nombrevses fois, de méme,
en matiére de mysticisme, le Souflsme a souligné de fagon continue iden-
tité essentielle du courant de iransmission de la connaissance intérieurs,
En Orient, le prince mogol Dara Shikoh écrivit la Conflusnce des Deuz Mers,
soulignant la renconire entre le Souflsme et lo prime mysticisme hindou.
Les Rosicruciens, én Oceident, adoptérent presque littéralement ienseigne-
ment des Illuministes soufis espagnols, en proclamant existence d'uno
continuitd sans faille de 'enseignement intérieur, dans laquelle ils incluaient
« Hermes » Les iluminés vccidentaux incluaient Mohammed, dans leur
ehaine de transmetteurs. En 1617, le comfte Michael Maier écrivit : Symbola
Aurea Mensae Duodecim Nationum [Contributions de Donze Nations & Ia
Table d'0Or), dans lequel il montrait que la tradition soufie d'une succession
des maikres était encore maintenue.

Parmj les enseignants alchimiques g trouvent plusieurs que les Soufis
reconnaissent et dont certains sont des Occidentaux qui avaiend étudié
le folklore Sarragin. Ce sont : Hormés d'Egypte, Marie I’"Hébraique, le Gree
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PDINTS

Chez les Soufis, NQT — « point », ¢ accent », quelquefois « abréviation » —
a une valeur imporiante dans la transmission des enseignoments. Sous
un angle cecl se rattache A Ia pariie mathématique du Soufisme. Le mot
Arabe gi)ur « gdométre » on « architacte » est muhandis. Ilse compose des
lettres M, H, I%, D, 8 qui équivalent aux nombres 40, 5, 50, 4, 6¢. Le fotal
est 159. Ce nombre redivisé conventionnellement en dizaines, centaines
et unités donne :

100 =
30 =N
9=T

Les trois consonnes, combinees dans l'ordre 2,1,3, donaent la racine
NQT. Cetie racine signifie « point », « accent », Dans certaines pratiques
cérémoniales, par conséquent, on se sert du mot « acceut » pour transmetire
le mot caché qui lui est apparenté — le mot muhandis, le Premier Batisseur.
11 y a beauccup d’autres ingrédients dans cette combinaison de nombres.
En voici un exemple : les deux premiéres lettres (Q, N} signifient en Arabe
« méditation profonde », autre mot pour Soufisme, La letire restante, le T,
veul dire dans la liste « occulte » des fettres arabes « connaissance intérigure »,
De la, dans certaines situations, on a recours a des dialogues spéciaux, Par
exemple gquand une personne A un des premiers degrés d’appartenance est
mise a ’épreuve quant 4 sa conuaissance formelle de la maniére dont pro-
céde le chifirage des mots, un certaiu dialogue doit avoir lieu :

Interrogateur : Que signifie le Géométre ?
Candidat : 11 est, représenté par le point (NQT)

: Comment Pécrit-on ?

: Comme un point.

: Qu'agt-ce qui vient aprag la méditation (QN)?

: La connaigsance intérieure {la lettre T).

: Voulez-vous me le dire ?

: J’ai seulement les deux tiers — N et Q.

: Jai le troisidme tiers — T, qui signifie « caché »,

et 0 b 0 o £ b

ELEMENTS DU SOUFISME

Les Dix Eléments des Soufie se rapportent a la structure de 'effort indivi-
duel dans lequel le Chercheur trouve le potentiel qui lui permet de devenir
éveills, ou vivant, dans les dimensions supérieures qui se tiennent en dehors
de lexpérience familiére. El-Farisi les a ainsi énumérds :

. Séparation de I'unilication.

. Porception de I’audition,

. Gompagononnage et association.

. Préférence correcte.

. Abandon du choix.

. L’obtention rapide d'un certain état.

. Pénétration de pensée, exainen de soi.

. Voyage et mouvement.

. Abandon des fruiis du travail.

10. Absence du désir d’acquérir ou de la cupidité.

Les exercices ot I'entrainement soufis sont basés sur ces Dix Eléments.
Selon le besoin du disciple, le maitre choisira pour Ini des programmes
d’étude ot d’action guilni offrirent occasion d’exercer les fonctions résuinées
par ces Bléments. Ces facleurs sont done la base de la préparation de Uindi-
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Lo mardi 26 mars 922, Hallaj, condamné par I'Inquisition du Calife
el-Muqfadir, se rendit au licu prévu pour son exéention. Il fut forturé et
écartelé, mais ne montra point de peur. Voici sa derniére priéra publique,
alors qu’il pouvait encore parler :

« O Beigneur, fais que je sois plein de reconnaissance pour la barake
que j’ai re¢ne, moi & qui il a 416 donné de connaitre ce que ¢'autres ne con-
naissent pas. Auasi les mystéres divins qui sonf interdits aux autres ne le
sont-ils plus pour moi, Accorde pardon et miséricorde & Tes serviteurs que
voici assemblés en ce lieu pour me tuer ; car si Tu leur avais révélé ce que Tu
m’as révels, ils n’agiraient pas da la sorte. »

HANIFS

Les Soufis considérent que la perte du fit conductaur soufi par de nombreu-
ses écoles métaphysiques avec, comime résultat, 1'échec de ces écoles 3 pour-
voir au réel accompliszement, de leurs £l3ves, esl une cause de la quéte, de
la recherche d’un maitre, qui préoecupait tant de gens dans les temps anciens.
Certaing compagnons de Mohammed eux-mémes décrivaient celis quéte
commo s’appliquant 4 euz-mémes. L'un d’eux éfait Saimaa le Persan. Il
raconta comment il se lassa des purs rituels des Zoroastriens et se mit en
route vers le gud & la recherche de la foi et des pratiques des Hanifs, Il
s’attacha d’abord & un maitre chrétien, puis 4 un autre. Quand ce dernier
mourut, il dit & Saiman de se meftre en voyage vers le sud pour chercher
un interpréte du savoir hanifile. Aprés avoir été capturé et vendu comme
esclave, 1l trouva le cercle immeédiat des disciples de Mohammed & Médine.
Quelles étaient ces pratiques des Hanilg que les Soufls assimilent an
Soufisme ?

Les Soufis croient que 1e choix de ce mot, s‘expli(gue de lui-méme, de méme
que pour beaucoup d'autres qui ne sont que des fentatives de transmettre
au moyen d’'une racine des sens variés. La racine de trois lettres HNF est,
4 Ia hase, associée au concept de « ¢ pencher d’'un cdté » — référence aux
mouvements rythmiques des Soufls. Un dérivé de HNF est la forme
TaHaNNaF, qui signifie « agir comme un Hanifite » ; et tahannaffi signifle
« faire quelque chose avec exactitude ». Nous avons ici un mot-image d’exer-
cices exécutés selon un plan établi ; mais aussi potentiellement « d’un seul
¢dté » — ce qui, enseignent les Soulig, signifie d’une fagon excentrique aussi
bien que rythmigue. Le mot hansf, venu aussi de la méme raciue, est la
substantif. Il s’emploie aussi pour droiture, Une telle variété de sens
parattrait déconcertante si I'on ne se rendait pas compie que des idées
telles que « faire quelque chose avec exactitude » et « se pencher d'un coté »
peuvent étre assimilées 1"une & l'autre au sein d’un cerfain systéme — celui
des Soufis. Ce n'est pas dire, ¢videmment, que la racine fut inventée par les
Soufis, ni méme que les mots ne soient utilisés tous les jours dans leur
sens direct. Ge qu'il est important de noter, ¢’est que, pour les Soulls, cer-
tains mots sont choisis pour décrire un complexe d'idées qui s’accordent
avec un grand nembre d'idées et de pratiques soulles et batissent, A y regar-
der de prés, un mot-image.

(Pest comme si ’on avait 4 prendre un mot en anplais, un mot avee de
nombreux sens, et & I'utiliser parce que, parmij ces gens, s’en trouveraient
plusieurs qui, pris ensemble, transmettraient un message ou une présenta-
tion composite de cerfains éléments essenliels. Ge procédé est plutdt plus
$laboré que le jeu sur les mols ou la simple rime. Il étend Ies dimensions du
gens, pour ainsi dire, & travers le mot ot geg dérivés.

Les Boufia, 21
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MIMAMOLIN

La traduction médiévale du titre arabe Emir-el-Mominin {Commandeur
des Croyants, Caliphe) d’Espagne et d’Afrique était Miramolin, tentative
de reproduction deg sons des mots originauz. Communément, si on se place
du peint de vue de I'espagnol, le mot a 1’air d’4ire composé des termes
¢ regarder » (mirar) et «moulin » ({molino). Si nous transposons en arabe
cetle idée de « moulin » comme me 'expliquérent les descendants maures
des Arabes d’Eepagne qui furent expulsés dans les années 1490, nous
obtenons le mot rahi. Quels sont les auires sens de rehi en arabe?

Rahi : Moulin ; le plus fort de la mélée ; chef de tribu; troupeau de
chameaux.
Mirat signifie « vivres, froment ».

Le moulin que Dnn Quichotte altaqua était, lpar analogie et coincidence
liguistique, un moulin, mais il signifiait aussi « le plus fort de la mélée, ie
chef de la tribu », ete.

I1 est impossible de transposer les associations en anglais, parce que le
jeu des mots dépend de la coincidence des sons. Puisque Parabe n'est plus
guére connu de nos jours en Espagne, cet aspect de la correspondance litte-
raire entre P'arabe et I'espagnol ne peul plus treuver d’application, si ce
o’est uniquement pour quelques rares individus au Maroe,

Le Miramnlin d’Afrique, représentant de U'élément fanatique de I'lslam,
était impopulaire {¢’est peu dire) parmiles Arabes d’Espagne et les Soufis.

FETES MYSTERIEUSES

Les mystérienses « fdtes » de sorciéres se déroulaient le 2 février, lo
1er mai, le 12T aolt et le 18T novembre. Elles ne coincident ni avec les saisous,
ni avaec les solstices, pour autant que laplupart des commentateurs puissant
en juger. On en conclut donc qu’elles devaient étre fondées sur gquelque
calendrier ancien indiquant les périodes d’accouplement animal. En fait
cet sont des dates que célébrent les Aniza {ct autres Arabes), qui annoncent
les changementis de saisons dans Ia région du Golfe Persique — change-
ments qu'on ¥ observe encore aujourd’hui. Ils correspondent exactement :

au Printemps, Rabi
A PEts, Saif

4 PAutompe, Karif
al'Hiver, Shita.

L’habitude des s sorcidres » de marcher en rond dans le sens contraire des
aiguilles d’une montre, qu'on considére en général comme un renyersement
maléfique des mouvements religieux normaux, est semblable 4 I'habitude
islamique de faire le tour de la Kaaba. Les Soufis et aulres musulmang
sout les seuls groupes religieux qui pratiquent leur adoration par une rota-
tion de droite 4 gauche.

NAQSHBANDI

Un des ordres soufis les plus répandus. Dans son seus littéral le nom est
« Peintres », par analogie avec les corporalions ou guildes des premiers
Soufis classiques, tels que les batisseurs. L'Ordre a une branche intérieure
et extérisure, De nombreux poétes persans emploient le mot nagsh (dia-
gramme, tableau, carte, ete.) pour montrer le rappori entre ces Soufis et
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La mission soufie comprenail & [a fois, comme nous le voyons avec la
liste ei-dessus des dérivations, prises duns le dictionnaire, de la racine origi-
nelle NSHR, la dissémination du Soufisme, le renouyeaun de la connaissance,
Pinfluence rafrajchissante de la pluie (barake) sor les herhes, « Scier dn
bois » s¢ référe aussi bien 4 I'effort intreduoit dans la vie du Soufl qu’a la

roduction de quelqus chose de nouveau (sciure} & partir d’un matériau
travaills {le bois) : variation de la transmutation ou analogie de la « formations
dont font usage les Soufis. Bn alchimie il y avait Ia transmutation chimigque ;
dans la racing QLB {g. v.} il y avait le sens de « fagonner, former » ; dans la
racine BSHR, Il ¥ a le sens de prodnction, scinre. (Pest, naturellement, une
allégorie du changement de I'homme ef, slors que les Soufis ont gardé ia
souplesse du concept, dans d’autres sociélés s’est produite la fixation
d’un seul aspect {tel que D'alchimie et la transmutation) attaché entidre-
ment au concept limité d*alchimisation.

LES OBJECTIFS DU SOUFISME

Aveuglés Jpar le mystere extérieur de la vie orientale, on perdus dans les
méandres d'une littérature qui baigne dans l'allégoric théologique et his-
torique, la plupart des étudiants ocecidentzux dw Soulisme, ef surtout les
académiques, semblaient s’arpdter 4 un stude d'expérience du but soufi
trop peu avancé pour que cela leur soit prolitable. Récemment {1962},
un voyageur qui, en Afrique du Nord, passa quelque temps parmi des Sou-
fis, rapperta de Tunisie un sens du but scufi qui peut semhler étrange
1’érudit tradilionnel :

Les disciples devaient exécuter des exercices de mémorisatinn et de médi-
tation Tli développaient leur pouvoir de concentration et de réflexion.
11 semblait que les autres poursuivaient une sorte d’eulrainement de la
pensée, le travail, ainsi que des exercices comme le dhikr, faisaient partie.

Quelques jours plus tard 'impression de mystére et d’élrangeté que
j*avais ressentie fut remplacée par la sensation que si inhabituelles que ces
pratiques puissent sembler au profane, ses adeptes ne les regardaient pas
comme surnaturetles — terme que nous serions tentés d’employer. Comme
T'a dit un jour le Sheikh Arif : « Nous faisons gquelque chose de naturel
qui est lz résultat d’une recherche et d’une pratique dans la ligne du déve-
loppement futur de 'humanité ; nous créons un homme nouvegu. Et nous
le faisons sans proft malériel, » Telle est done leur attitude (0. M. Burke,
¢ La Caravane Tunisienne », Blackwood's Magazsine, N° 1756, Vol, 291,
février 1962, p. 135).

POINT DE VUE

Puisque le Soufisme est fondé sur la réalisation de la vérité par les Soufis,
son point de vue ne peut pas changer, méme s’il semble que sa projectiou
superficielle change. Les méthodes d‘enseignement différent selon les condi-
tions culturelles. Dans d'autres systémes c’est le poinl de vue philosophiqua
qui subit des variations. Ceci a une grande signification car cela témoigne de
Pancienueté de la voie soufie. Cela indique que st au cours de I'histeire
le point ds vue des autres docérines philosophiques a changé selon les milienx
ambiants, les idéaux scufls sont restés conformes au modéle originel,
en maintenant la concspiion d’un tout sans frontiére (le Sirdar Ikbal
Al Shah, Soufisme Islamique, Londres, 1933, p. 10).

Acgcoutumés & regarder la philogophie comme un pis-aller, comme un
tAtonnement vers la vérité changeant avec I'acquisition de simples infor-
mations, peu rombreux sont les gens qni de nos jours peuvent méme saisir
Paffirmation qu’il existe une vérité qui peut servir d'étalon de mesuvre 4
toutes choses, of qui est accessible 4 'homme.
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LE GULTE DE L’ANGE PAON

Chez les Yézides d’lrak, qui passent pour éire les adorateurs du diable,
existe un cuite secret dont le symbolisme, le paocn et le gerpent noir, a
déroutd les étudiants pendant des sidgcles. Cetie dilficulté n’est pourtant pas
nécessaire, une fois que Pou sait que le groupe fuf foodé par un Soufi
renommé et que I'on connait la fagon dont fonuticnne Fanalogie poétique
soufie. De méme que les Batisseurs soufis, les voyageurs ou les Charhonoiers,
les Yézides étaient & 'origine une communautd de Soufis et leurs rituels
sant centrés sur I'usags du symbolisme souli classique et familier.

Malak teuus, qui signifie 'Ange Paon, c¢’est tout simplement ; MalaK,
homonyme de MaliK (¢ Roi », mot traditionnel pour Soufl}, et TAUUS
(Paon) qui ¢orrespond ici 4 sou homophons TAUUS {Terre Verte). 8i 'oo
nots que Malak FAnge} est ulilisé an sens ov I'entend Ghazali pour qui
a les anges sont les facultés supérieurss dans 'homme », on peut voir qus
la prétendue idole des Yézides n'est quune allégorie de deux mots d’ordre
soulis — I'expansion de la « ferre », I'esprit, au moyen des facultés supé-
rieures. Des doux mots sont 'un comme P'autre utilisés par les Soufls en
dehors du culte Yézide, Les Yézides sont constitués en grades correspondant
: defs) titres soulls initiatiques tels que pir {ancien), Fekir (pauvre), Baba
{chef).

Lady Drower, qui étudia de irés prés le peuple du Paon en Irak dit du
fondateur du groupe, le Sheikh Adi Ibn Musafir (Fils du Voyageur, un sur-
nom soufij : « On ne connatt rien 4 son sujet qui ne soit de ia plus pure
orthodoxie, Cependant c’élait un Souli, et les doctrines Seerétes duzoufisme
ont toujours été soupgonnées de panthéisme, de méme que les sectes soufles
Pétaient g’nlantretenir d’anciennes croyances » (L'dnge Paon, Londres,
1941, p. 152),

En plus de Pembléme du paon, les Yézides utilisent la Ngure du serpeni
qu’ils noircissent de suie. Ce noircissement symbolise le mot FEHM (char-
bon de bois, carbone}. Le serpent lui-méme, trés loin d’étre un symbole du
mal on de 'ancienne doctrine de la régénération par la mue, cornme certaing
voudraisnt le croire, est choisi pour les mémes raisons que le paon. En arabe,
serpent se dit HaYYat. C'est une rime trés proche d’un autre mot, HaY YAt,
la vie, composé des mémes lettres arabes. Le sens du serpent noir est done :
« Hagesse de la Vie ».

Comme ¢’est le cas pour d’autres organisations soufies, le systéme yézide
a voyagé bien au-deld de son contexte culturel et il est devenu en certains
lieux un simple mime, Une branche prosgére du culte, qui semble, il est vrai,
vénérer un « paon angélique », existait 4 Londres, rapporte-t-on, en 1962
{A. Daraul, Sociétés Secrétes, Londres, 1952).

Cest cette détérioration de Ia symbologie que I'on trouve dans tant
d’étranges associations en Oceident. La véritable intention de développe-
ment s’est trouvée assujettie 4 la forme, laquelle, 4 son tour, est utilisée
pour produire I’émotion de groupe, substitut de I'expérience intérieure,

DALB

Le mot arabe QLB n’est pas limité en signification 4 la forme QaLB
{cwur), une de ses formes les plug familidres. Au sens souli, on considére
gue QLD a les significations suivantes, dérivations, sorties tout droit du

ictionnaire, de cette racine de trois lettres :

QalaB = meitre une chose sens dessus dessous — Référence au dicton
soull : « Le monde est gens dassus desgous. »

QalaB = extraire la moelle d’un palmier. Ls palmier, comme on I'a
noté aillenrs, est l¢ terme soufl pour dareke et pour le carrd magique de
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quinze, qui contient du maldriel sonfi schémalique st malhématiqne.
La «mosle » est prise an seps d’essence, de partie vitale.

QalLaB = rongir — Appligné aux dattes, le produit dn palmier — Allé-
gorie d'un proceszus souli gssocié par la suite & I'idée alchimique d’ « &lixir
rouge »,

AQLaB = éfre cuit d'un cété. Employé pour le pain, et dans un sens
sonfl spécial, gignifiant une partie d’un processus de transformation qui se
développe, enalogue & la transformation d’une chose {la pate) en ce qui
semble en 8tre nne autre {le pain).

TaqaLLaB = é&tre agilé. B¢ dit d’un dormeur qui se retourne dans son
semmeil. Employé en tant que terme technigque soufi pour décrire I'incer-
titude ressentie par I’homme ordinaire qui est, snivant la convention &
lagnelle ont reconrs les Son fis, « endormi ».

alLB = inverse; mettre & Penvers; mauvais cfits. Associé amssi a
« modelage » et « matrice » {QALiB), Pappareil formateur.

QaLB = coeur, peosée, 4me; pensée intime; moells, séve; la partie la meil-
leure. Employ$ aussi dans Pexpression composée galk el-mugadas, litléra-
loment « le Sacré-Ceeur » signifiant cette partie ds I'hmmanité qui parlicipe
de I'essence de la divinité.

Les lettres Q@ + L - B, additionndes, donnent 132, nombre égal 4 celui
du gpom de Mohammed { M + H + M + M + D}, le Logos ou essence de
Mchammed. Trente-deux plus cent {Q} représentent le tiers du total de la
divinité, les « quatre-vint-dix-neuf noms de beauté ».

QUTUD

C'est celni qui passe pour étre la téte invisible de tous les Boufls. Le sens
littéral du mot est P6le Magnétique, Pivot, Etoile Polaire, Chef. Transposé
en nombres, il donne le total de 141 — l'unité trois fois répétée, la triple
unité, la triple affirmation de la vérité, qui est une unité. Aprés décompo-
sition en 100, 10 et 1 ot substitution des Isttres correspondantes, on obtient
Q, Y ot A, Le mot QYAA, formé avec ces lettres, signifie « étre vacant,
vide », C'est 12 maison vacante, vide, purifide ot descend la baraka (la cons-
cience humaine).

RAYMOND LULLE

Je suis redevable & M. Robert Pring-Mill 4’Oxford d’nne citation textuells
de la Blanquerne de Lulle, ot il aflirme avoir adopté la méthodologie dévo-
tionnelle des Soufis, gu’il appelle « les hommes religieux parmi les Sarra-
sins ». {Communication en date dn 26 juin 1962, citant I'édition dans les
classiques Els Nostres dn L. de Evast ¢ Rlanquerne de Lulle, Vol. 3, p. 10
ef suivantes.)

RAPPEL

Le mot dhikr (prononcs zikr dans les pays non-arahes) se référe A certains
exercices pratiqués dés le début de I'dtat de derviche. Ce mot signifie
fondamentalement « souvenir » ; il a le sens de rappel, de commémoration,
d’invoeation. « Rappel » se délinit anssi maintenant comme étant le terme
fondamental de I'activité religieuse des derviches. Le premier stade est de
se rappeler soi-méme, aprés quoi le fonction se déplace pour devenir har-
monie avec la plus grande conscience. Le disciple doit se rappeler ou se
reconnaitre de diverses manitres, puis abandonner trds {6t cet exercice

Lies Boufls. 22
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sous cetie forme, car il deviendrait une ¢ cause indésirable ». Certains
imitateurs du Boufisme, ayant vu des assemblées de Boufis, onf copié cette
techniue. Le grand Hakim Sanai nous met en garde contre I’abus du rap-
pel, en faisant observer qu'il n"est utilisé que dans le premier stade ;

Zikr juz dar rahi mujahid nist
Zikr dar majlisi mushaid nist.

« Lo rappel n’existe que sur la voie de la lutte ; le Rappel, la répétition,
ne se trouve pas dans I'assemblée de I'expérience « {Le Jardin Murd de la
Vérité).

ROSE, ROSICRUCIEN, ROSAIRE

Les Chrétiens adoptérent le rosaire des Sarrasins. Ce faisant, ils tradui-
sirent le mot el-wardia (littéralement le récifant) par un autre mot qui se
Erononpait a l'origine presque de la méme fagon et qui signifiait « rosaire »,

g terme arabe entier pour Ie rosaire est el-misbar el-wirdiat {Celui qui
fait la Iouange du Récitant ou de I"Approchant). Ce terme {WRD)} est un
terme technique spécial pour les exercices spéciaux des Soufis ou des der-
viches. La traduction catholique en lafin n’est pas tant ure traduction
inexacte qu'une adoption de la méthode poétique soufie (on pourrait pres-
que dire héraldique} qui consiste a se servir d’un mot similaire pour créer
une image. De la vient que le mot wird (exercice derviche) était utilisé
poétiquement par les Soufis comme WaRD (rose). Un développament
semblable s’eat produit avec le terme « Rogicrucien ». Clest une tl‘aguntion
directe de la racine WRD ef du mot qui signifie « croix » en araba, SLB.
Dans son sems originel, I'expression signifie WRD (exercice) plus SLB
{extraire la noelle). D’oi1 ce n’sst qu'accessoirement que SLB {qui a aussi
@ gens de « croix s} apparait dans I'expression « Rosicrucien ». Tirant parii
de cette cofucidence ou de cette juxtaposition poétique, les Soufis disent
toutelois: « Nousavonsla moelle de la Croiz tandis que les Chrétiens n’ont
que le crucifix », et autres formules de ce genre, La traduction en fait dis-
paraitre Ia signification. T'out un Ordre derviche (celni de Abdul-Qadir
el-Jilani} est formé autour de I'idée de la Rose dans ce sens initiatigue, et
on nomme son fondateur la Rose de Baghdad. L'ignorance de ce contexte a
cansé beaucoup de spéculation inutile & propos d'entités telles que les
Rosicruciens. Ceuwx-ci ont prétendu de fagon réitérée posséder 'euseignement
ancien renfermé dans le développement paralléle connu comme alchimie,
et qui fut annoncé ausei Fa.r le Frére Bacen, revendiqué lui-méme comine
Rosicrucien, alchimiste, illuminé. Lorigine de toutes ces sociétés dans le
Bouflsme fournit la réponse 4 ces questions : & laquelle d’entre elles Bacon
appartenait-il? Qu’'était réellsment la docirine secréte? Une grande part
du sgﬁolisme rosicrucien est soufi, Martin Luther mit lJa Rose, la Croix
et PAnneau (kalka, le groupe soufi) dans son embléme. Celui-ci a certaine-
ment été donné par un initié sounfi.

LE LANGAGE SACRR

L’arabe classique est cette version de I'arabe qui était ntilisée par la
tribu des Koreshites, gardiens héréditaires du Temple de La Mecque, &
laquelle appartenait Mohammed. Longtemps avant gqu'on en vieane &
conmdérer‘l’arabe comme une langue sacrée parce qu'il est le véhicule
du Coran, il était parlé par ia classe sacerdotale de La Mecque — sanctuaire
dgnt la Jtgende historique religieuse prend naissance avec Adam et Kve.
L’arabe, le plus précis et le premier des langages sémitiques, se révéle éire
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originellement un langage construit. I1 est bati sur des principes mathd-
matiques — phénoméne qui n'a pas son pareil dans aucune autre langue.
L'analyse sonfie de ses combinaisons de conecepts fondamentaux montre
que les idées, particulitrement les idées initiatiques ou religieuses, aussi hien
que psychologiques, sont assoeifes collectivemeni autour d'un radical
d'une fagon apparemment logique et délibérée qui pourrait difficilament
asser pour fortuite. L’arabe est ce cﬂll’lon peut trouver de plus proche de
a langue sémitique mére, parce que, philologiquement, it est plus archaique,
de plusicurs millénaires, que Phébren, par exemple. Pour ceite raisom,
la grammaire hébraique est basée sur une analyse de I'arabe. C'est en Pétu-
diant %ue les hébreux érudits corrigérent les significations originelles des
motsihébreux faussées par un long usage littéraire.

SAINT AUGUSTIN

Ce fut la coutume parmila plupart des apologistes chrétiens de représenter
la religion, et spécialement leur propre branche de cette religion, comme
étant située dans le temps, par référence 4 un certain fait historique —
le passage sur terre de Jésus. Les autres versions de l'histoire chrétienne
sont étiquetées hérésies, Saint Augustin, que ’on renvoie avec 'explication
d'stre teinté de philosophie non-chrétienne (c’est-a-dire non convention-
nelle} dit : « Ce que I'on appelle la religion chrétienne existait parmi les
Anciens el n'a jamais manqgné d’exister depuis le commencement de la
race humaine » (Epistalae, Livre I, XIII, p. 3), La déviation du christia-
nisme du reste de la religion humaine fut, évidemment, le résultat d'un choix
délibéré — décision de considérer comme uniques Ies événements de la vie
et de la mort du Christ et non pas comme faisant partie d’un processus
continu. Il doit étre rappelé clairement que les versions du christianisme
les plus pénéralement accessibles 4 1'étudiant moyen sont celles qui ont

révalu pour avoir eu le plus de succés et non pas nécessairement les plus
déles d’un point de vue historique on anire,

BAETY

L*Hchanson, auquel tant de vers soufis sont adressés, est regardé en péné-
ral par les critiques littéraires comme un persennage imaginaire. Dans la
ratique soufle, cependant, les poémes qui sont adressés & un Saki, ou dans
esquels un Saki apparait, peuvent se référer 4 un individu qui joue nn réle
iHustrant cette fonction dans la cérémenie, parce que le poéme geul ne peut
suffire en toutes circonstances. Lorsqu'il est destiné & remplir une certaine
fonction, un vrai Saki peut étre présent.

En dehors de Pactiviié soufle on trouve peu d'indications de la présence
d’un Saki. Sirajudin Al fait allusion & une réunion soufle de co type lorsqu’il
rapporte un dialogue entre un Saki et un maitre soufl (Lai- Khur) :

ans Ia ville afghane de Ghazna il ¥ avait un « fou » appels Lai-Khur
qui avait Phabitude de dire les choses les plus outrageantes — méthode
soufle pour attirer Pattention sur quelque chose afin de mettre un point
en lumiére. Un jour, vers le milien du xr1e sidcle, le poéte Sanai se rendait
4 la cour dn Sultan Ibrahim, le Fléau des Hindous, pour lui faire présent
d’uu panégyrique, ala veille d’une autre expédition dans I'Inde infidéle.

Sanai entendit un chant gni venait d’un jardin. Gomine il écoutait, il en-
tendit le fou crier au Saki d’apporter dn vin, pour porter un foast & I'aveu-
glement du Sultan Thrahim. Le Saki refusa ce toast — [brahim n’était-il
pas un grand monarque? « Il est aveugle », dit le fou, « pour quitier cetie
ville mervailleuse ot entreprendrs une tiche inutile — juste au moment ot
on a besoin de hai ici. »
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Le toust suivant &tait & Madresse de Sanai — l'indiscret lni-méme — et de
sa & cocité ». Le Saki dit & nouveau que cela devait dtre faux, carBanai
était un excellent podia, un homme savant. « Sanaj », dit le fou, « n’a ancune
idée de la raison de sa venue au monde. Alors qu'on attend quelque chose
de lni, il ne produit que des panégyriques de rois. Voila ca qu’il a fait durant
SR vie. »

Ce récit de la conversion de Sanai an Souflsme est, naturellement, le comp-
te rendu d’un dialogue soufl typique, préseuté sous une forme convention-
nelle. Puisque les paroles du Saki ne sont jamais incluses dans la forme
éerite des poémes, Dous n'avons pas de modéle de dialognerapporté commé-
morant de telles renconires, et, pour ce qui regarde le letird ordinairs,
elles n’existent pas.

tal
CONTAGTS ENTAE SARHBASING ET DCCIDENTAUX

La communication entre les souverains occidentaux et les BSarrasins
inlidéles de tontes sortes fut exfraordinairement éiroite dwrant toute la
période de préiendue guerre entre les deux groupes de puissances. Charle-
magne, le héros de fa ghrétienté, eut comme allié dans ses combata un sou-
verain musulman. Abdurahman II d’Espagne (821-852) envoya un ambas-
sadeur — Yahya la Gazells — & uwo roi normand. Richard Ceeur-de-Lion
{en arabe galb el-nimr, deux mots initiatiques soufis) proposa, dit-on,
afsa sceur de se marier avec le frére de Saladin. Elle-méme était veuve du
Roi de Sicile, dont les gouverains mettaient des formules soufies dans leurs
emblames héraldiques. Le frére de Cceur-de-Lion, John (excommunié en
1209), envoya d’Angleterre une ambassade au Commandeur des Croyants
d’Espagne et du Maroe, offrant d’embrasser la foi Islamigue. Richard
lui-m#éme se maria {en 1191} avec Berengaria de Navarre, dont le frére
Sancho le Fort, était un fidéle allié des Arabes d'Espagne. John se préparait
en 1211 a soutenir militairement les Albigeois, qui étajent indubitablement
saturés de culture soufle. Isabelle de Castille ¢taif mariés & Edmond de
Yorke; elle descendait de Mobhammed II de Séville. On pent mettre la
danse Morris au compte de Uipfluence soufie qui venait d’Espagne & cette
époque. John de Gaunt, gui introduisit probablement les danseurs, étajt
un protecteur de Chaucer, qui utilisa des matériaux soufis, La femme de
Chaucer, Philippa, était probablement la troisiéme femme de Gaunt, qu'il
éponsa en 1896. Les seigneurs d’Aragon descendaiznt en ligne directe des
rois musulmane de Grenade. Il y a, dit-on, avjourd’hui 50 000 Anglais
gui descendent des Beni Omeyya, de la lignée de Pedro le Cruel. Thomas &

ecket {1119-1170}L, Chancelier et Archevéque de Canterbury, donf les
aclivités et la mort sont lides aux spéculations sur la nafure de son enga-
gement spirituel, avait, dit-on, une mére Sarrasine {Hitti, p. 652, note 7}.
Shams el-Doha est le nom arabe d'wne princease anglaise ou écossaise
qui étajt maride au souverain marocain Abu ¢l-Hassan (1330-1380), le
Mirinide ; tous les deux ont leur tombe dans les ruines de Shilla, prés de
Rabat. L'empereur grec Jean Canfacuzéne donna sa fille en mariage au
souverain ture Orkhan en 1346. Orkhan onganisa les Janissaires, formation
militaire d’élite inféodée au mattre soufi Haji Bektash. Du point de vus
islamigme, il n’est pas possible que des femmes musulmanes soient offertes
en mariage A des incroyanis. Le fait que de tels mariages aient eu lien ou
qu'il en eut éié¢ question est une confirmation de la tradition orientale

ui soutient 'existence d’une compréhension initiatique entre les Musulmans
e cette époque £t cenx qui avaient le nom de Chrétiens — avec les familles
desquels ils étaient ainsi étroitement associés,

La prudence counrante autant que la propagande religiense ultérieure
ont effacé Ia connaissance de ces fails de la mémoire publique.
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3EPT HOMMES

Le développement soufi requiert que le Chercheur passe par sept stades
préparatoires avant que I'individnalits ne soit préte & fonctionner pleine-
ment. Ces stades, appelés quelquefois « hommes », sont des degrés dans la
trensmutation de la conscience, pour lequel le terme technique est rafs
respiration, En bref, les stades de développement, dont chacun rend pos-
sible un enrichissement ultérieur de I’dtre, avec comme guide un maitre
pratique, sont :

. Nafs-i-ammara (le dépravé, le refs qui commande),

. Nafs-i-lawwama (le nafs qui accuse).

. Nafs-i-mulhama (le rafs mspiré},

Nafs-i-mutmainna (le nofs serein).

. Nafs-i-radiyya (le nafs accompli).

. Nafs-i-mardiyye (le nafs qui accomp]it&.

. Nafs-i-safiyya wa ka.maiatile nafa purifié et complet).

"-Ja‘lf.ﬂf"l:l:ll\?hh

On considére que lo rafe subit des processus que 'on dénomme « mort
at renaissance ». Le premier processsus, la Mort Blanche, marque 1'initia-
ktion du disciple, lorsqu’il se met & reconstruire ie nefs autematique et émo-
tionnel, si bien qu’a son tour il fournira un instrument pour procéder a
I’activation du second nafs, la conscience. Les adjectifs « serein, gaccomplis-
sant » et aingi de suite ge rapportent & ’eflet produit sur Pindividu, aussi
bien que sur le groupe et la société en général el aux fonctions les misux
marquées 4 chaque stade.

Parmi les Hhénoménes significatifs des 7 stades, observés an cours des
exercices soulls, ge tronvent cenx-ci :

1. L’individu, privé du contrdle de soi, croit qu’il est une personnalité
cohérente, se met 4 apprendre qu'il a, comme fous les individus non déve-
lopfés, une personnalité multiple et changeante.

2, L’anbe de la conscience ds soi et de « Paccusation », ol les pensées avfo-
matigues sont vues comme telles. P
3. Le commencement d’nne réelle intégration mentale, ol esprif devient
capable d’opérer 4 un niveau plus élevé qu'il n’en avait auparavant la
fuiile habitude.

4, Equilibre serein, équilibre de I'individualité.

5. Pouvoir d’accomplissement, nnuveaux champs d’expérience non sujets
A description au-dela d'une analogie approximative.

6. Une nouvelle activité et fonction, incluant de nouvelles dimensions de
I'individualité.

7. Complatude de la tiche de reconstitution, possibilité d’enseigner aux
autres, capacité de compréhension objective.

SIMURGH

Le Simurgk (trente oiseaux) est la formule chiffrée qni signifie : déve-
loppement de 'esprit par la « Ghine » ; « Chine » se référe, tant en persan
uw’en arabe, au concept caché de méditation et de méthodologie soufie.
e grand Atter revét cet enseignement d’une allégorie (2} : « Une fois, surgis-
sant del'abscurité, le Simurgh apparut en Chine. Une de ses plumes tomba
4 terre : un dessin en fut fart qui est encore dans la galerie chinoige, (Cest
pourquol on a dit : « Cherchez la connaissance, méme jusqu’en Chine, »
St ’ou n'avait pas vu en Chine cette plume du Simurgh, rien au monden'aurait
proclamé Dexistonce de choses cachées. Bt cette petite indication de sa

{1} Parlement des Oisequz, ch. 2.
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de derviches. L’approximation la plus étroite du sens de ce mot est le
« way » anglais — maniére de faire une chese, voie sur laquelle une personne
voyage, la voie en tanl qu'individu (« Je suis }a Voie », an sens mysligua}.

De la méme fagon que les antres racines arabes de trois letires, i’a racine
TRQ et 5es dérivés contient des éléments associés au Soulisme of a la tra-
dition ésotérique ;

TalRQ = son émis par un instrument de musigue.
TaTaRRaQLi- = tendre &, désirer, s’approcher de.
ATRaQ = rester silencieux, leg yeux baissés,
TaRRa(Q) Li- = ouvrir la voie a.

TaRaQ) = venir voir quelqu’uz la nuit.

TaRQaT = vole, route ; méihode ; habitude,
TaRIQAtL = palmier de grande taille.

L’usage de ces mots est ainsi expliqué dans la seience derviche : « La
tariga est le Chemin en méme temps que la direction du groupe dans la-
quelle réside Ia transmission. C'est une rigle de vie, une fine ligne au sein
de la vie ordinaire, soulenue quelquefois par la note de musique, exprimée
viguellement par le palmier. La toriga ouvre elle-méme le Ghemin, elle est
relié¢e 4 la méditation, au penser silencieux, lorsqu'un homme, par exemple,
se tient en priére dans les silences de 'obscurité. Elle est & la fois le but
et la méthode. » {Nishan-Nama (Livre des Symboles) des associations
soufies, par ’Emir Eddin Shadhili, « L’Ardent ».)

TAROT

Les caries du Tarot, dent dérivent les cartes 4 jouer européennes, furent
introduites en Gecident en 1379, D’aprés Feliciano Busi, on rapporie qu’un
chronigueur a dit : ¢« L’au 1379 a é1é apporié 4 Viterbo le jeu de cartes, qui
vient des pays sarrasing et gqu’ils appellent Naib. » Naib est un mot arsﬁ?e
qui signifie « représentant », et le matériel sur lequel les cartes du Tarot ont
été copiées esl toujonrs existant. C'est le matériel « représentatif », ou
snbstitutif, formant une allégorie des enseignements dwu maitre soufl
sur certaines inlluences cosmiques qui agissent sur humanité. 11 se divise
eu qualre sections, appelées les turug (quatre Voies), mol dont dérive sang
nul doute le mot « Tarot », Le mot espagnol nnipe {carte) vient sans nul doute
de Yarabe raib, Le Tarot connu actuellement en OQceident a été influencéd
par uu procédé cabalistique et judaisant, desting i le metlre dans la ligne
de certaines doclrines non implicites dans I'original. Des essais superficisls
de relier ces cartes avec celles en usage en Perse et en Chine n’ont pas abouti,
car le prineipal dlément chiffré contenu dans la signification des couleurs
et des atouts est toujours la propriété des Sonfis. Le jeu, tel qu'il apparait
aujourd’hui, n’est que partiellement correct, car il ¥ a en transposition de
la signification de certains des « atouts », les honneurs ou figures embléma-
tiques du jeu. Cette erreur a eu pour cause une mauvaise traduction de cer-
iains mots arabes, due 3 leur conversion litiérale dans un systéme de culture
gifférent, Un autre facteur peut étre la substitution d’'une image & une autre.
Ce n’est pas la un sujet sur lequel je puisse étre beancoup plus explicite.
La tempérance est incorrectemeni représentée et interprotés; ainsi en
va-t-il du quinziémte honneur; la signification du seizidme honneur estun
cas classique de fausse compréhension d*un mot ; le vingtiéme cst mal mis
en relief. Parmi les attributtons, eependant, beaucoup sent encore en usage
parmi les Soufis, guoique en Occident les associations essentielles avee les
textes sonlls aient 5té perdues.
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TEMPLIERS

Que los Tenpliers pensaient au temple souli, et non pas au temple de Sa-
lomon, & Jérusalem, et 4 sa construction, est fortement indiqué par un fait
important. Les églises de 1'Ordre du« Temple » qu'ils érigeaient, celle par
exemple qui se lrowve & Londres, furent construites sur le modéle du Temple
tel que le virent les Croisés, et non pas selon un bitiment plus ancien. Ce
Temple n’était autre que le déme octogonal du Rocher, biti au vii® siécle,
selon un dessin mathématique soufj, et restaurs en 913. La lépende soufie de
la eonstruction du Temple s’accorde avee la version soi-disant magonnique.
Comme exemple nctons aTle le « Salomon » de la légende des « Batisseurs
soufis » n'est pas la roi Salomon, mais le « Roi » soufi Maaruf Kharki {mort
en 615), qui fut disciple de David (Daud de Tai, mort en 781} et done
par extension, considéré comme fils de David, et dont le eryptogramme
était Salomon — fils de David. Ls grand meurire commémoré par les Ba-
tisseurs soufls ne concerne la méme personna que dans la tradition magomn-
nique. Le martyr des Bétisseurs soufis ¢st Mansur el Hallaj {858-922),
assassiné par la justice & cause du secret soufl, dont il parta d’une fagon
qui ne pouvait pas dire comprise et qui fut donc écartelé comme hérétique.
Les colonnes du Temple ne soni pas des colonnes matérielles, mais elles font
partie de la coutume arabe qui apl})elle un individu (un ancien) une colonne.
Une des colonnes soufies est Abulfaiz, appelé parfois Abuazz. Cest I'arridre-
grand-pére (troisidme dans la snccession de enseignement) de « David »
{Maarnf Kharki) st il n'est autre que Thuban Abulfaiz Dhu’l-Nun 'égyp-
tien, fondateur de I’Ordre souli des Malamati, dont la similitude avec {Ja
Franc-Magonnerie a été maintes fois sonlignée. Il mourut en 860 aprés
d.-C., of il est égalemnent connu sous le nom de Roi et détenteur des secrels
égypliens,

TRANSCRIPTION

11 n’y a pas de transcription standurd en Furope ou en Amérique pour
I'arabe ou le persan. De nombreuses lentatives guur reproduire la promon-
ciation au moyen de lettres latines ont échoud. Quant aux adaptations
qui ont &1é faites 4 Palphabetlatin, elles ont eu pour résultat que ceux qui
connaissent déja le caractére arabe peuvent transcrire ce caractére. Ceux
qui ne peuvent pas écrire I'arabe ne sont pas plus avancés, car le caractére
modifié ne les aide pas pour 1a prononciation et leur connaissance des diflé-
renciations des lettres n’a pas de valeur §'ils ne penvent ni les lire, ni les
écrire, Il n’est pas possible d’appliquer des régles phonétiques a I’arabe,
car certains sons ne peuvent s’apprendre que par I'oreille et ne peuvent
se prononcer qu’avec de la pratique.

Pour les buts que poursuit ce livre, les approximations erthographiques
utilisées dans les mots latinisés sont aussi utiles pour le lecteur ordinaire
que n'importe quel autre systéme artificiel. Cenx qui parlent arabe, persan
ou hindgustani, sont & méme de savoir quelles lettres utiliser en écrivant
un mot, grice i leur connaissance de la langue et de son orthographe. Les
orientalistes d’autres crigines ont depuis de longues années essayé de rem-
placer cette connaissance par des transcriptions encombrantes, dont la
principale fonction a fait que pratiquemant ils se sont fiés 4 lz latinisation
plutdt qu’a leurs propres souvenirs, Ceci s’oppose au maniement des langues
dont ils ’occupent. N’importe quel enfant qui sait lire, dans un pays oi I'on
se sert de I'écriture arabe, connaft la prononciation du mot abdus-samad.
Qn devrait pouvoir s’attendrs & une compétence équivalente de la part
d’un savant étranger, Si cela n'est pas le cas, I'approximation dans des
lettres latines ordinajres devrait suffire. 11 n'y 4 pas de milieu, quoiqu’on
so0it encore en irain de le chercher,



APPENDICE I

INTERPRETATION ESOTERIQUE DU CORAN

Pour les Soufis de la période classique, le Coran constitue le document
codiflé qui contient les enseignements soufis. Les théologiens ont tendance
& présumer qu’on ne peud Uinterpréter que d’une maniére religiouse conven-
tionnelle ; les historiens, eux, sont enclins 4 en rechercher des sources litté-
raires ou religieuses antérieures & sa rédaction ; d’autres enfin recherchent
dang ses pages les reflets d’événements contemporains, Pour le Soufi, le
Coran est un decument comportant de multiples niveaux de transmission,
chacun ayant un sens équivaient & la capacité de compréhension du lecteur.
C’est justement cette attitude envers le Coran qui a rendu possible Ia com-
préhension entre des gens de miliewx chrétien, paien ou juif, sentiment
gue ne pouvaient saisir les orthodoxes. En un sens, le Coran est donc un

ccument important psychologiquement.

Le chapitre 112 du Coran est un excellent exemple de la capaciié de syn-
thése dn livre, G'est 'un des chapitres les plus brefs, et on peut le traduire
ainsi :

« O Messager, dis aux gens :

Lui, Allah, est Unité! Allah I'Eternel.
Pére de personne, of lui-méme non-engendré
Et rieu absolumeni n’est comme luil »

Pour le Musulman conventionnel et dévot, c'est 1A la fondamentale
déclaration de foi ; Allah est Dieu, il n’a pas d’égal, il est I'Eternel,

Depuis les temps les plus anciens, les commentateurs chrétiens ont fenu
ce passage pour une attaque direcie comire la doctrine de la divinité dun
Christ, et ils s’en indignent farouchement. C'est I'un des passages les plus
cités du Coran, et des millions de Musulmans Pemploient chaque jour dans
leurs priéres,

Vu ainsi, le « chapitre de I’Unité » semble dresser une barriére trés nette
antre les croyants et les antres, Le Musulman dévot peut s’en servir contre
le Chrétien qu'il considére comme hérélique de fradition monothéiste.
De son c6té, le Chrétien rétorque en considérant ce chapitre comme une
insulte & ses croyances fondamentales. Cette situation na prévaut cependant
que l ol existe un certaiu climat psychologique : un alfrontement entre
deux groupes de puissances qui, au Moyen Age, combattirent pour le pou-
voir d'une maniére médiévale.

St nous accepions ces hypothéses, nous entrons dans le conflit qui, pour
le Soufi, n’a jamais existé : il n’existe que pour ceux qui, dans cet étet psy-
chologique, choisissent le conflit.
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Jamais Ies Soufis n'acceptérent cette interpréiation du sens du chapitre
112. En dehors du fait que Ies Soufis se disent capables de percevoir le sens
véritable de ce chapitre, on peut trouver un lien entre la pensée ordinaire
et une pessible intention confenue dans ce passage, en se rétérant 4 I’opinion
du grand Ghazali 4 son propos.

Comme pour tous les chapitres du Coran, dit-if, on ue peut ’assimiler
4 d’autres livres, en supposant qu’il ne conlient qu'un seul et simple sens,
du genre qui est familier au penseur ordinaire, L'Unité n’a pas de but simple,
unique, pas de sens banalement superficiel. Son impact reléve du degré
de compréheusion st d’expérience, tout autant que de son rythme poéligne,

il parle du contexte dans lequel le chapitre a été révélé. Ce fut en réponse
A la question, non d’un Chrétien, nj d’un homme religieux, mais d’un groupe
d'Arabes bédouins qui demandérent au prophéte Mohammed : « A quoi
peut-on comparer Allah? »

La réponse est qu'Allah ne peut étre comparé a quoi que ce soit. Il n’est
pas d’analogie possible entre son &ire {Allah : ce qui doit éire adoré) et quoi
que ce soit de familier & I’humanité. Allah est fe terme employé pour décrire
Pobjectivité finale, « I'unicité », qui n’a aucun rapport avec la nction de
nombre, de temps, ni aucune des choses quise répandent dans un sens fami-
lier pour I'homme.

C'est 4 ce niveau, qui n’est méme pas d’ordre initiatique ou mystique,
que fut élabli le fondement commun enlre Chrétiens et Musulmans. En com-
prenant cela, on }ieut comprendre beaucoup plus facilement comment, le
soufisme a comblé Ie fossé entre les interprétations officielles de la chrétienté
et de I’Islam, et les bescins de Fhomme pensant.

Ce sens de la portée du mot « Allah », ajouté a la rime originelle de la
poésie, peut étre rendu plus aisément par une reconstitution comme celle-ci :

Dis, O Messapear :

« I1, Allah, n’est qu'Unité!

Des jours ue procéde et n’est achevé,

Pére de personne, ni d¢ quiconque ne —
Aucun n’est comme Lui, Il n’est qu’Unité!»

C’est cot esprit ds cette affirmation divine qui constitue ce qu’on a appelé
la « doctriue secréte »,

A défaut de reudre correctement ce sentimeuf vis-a-vis du Coran, les
conclusions inévilables sur le conflif limité eutre le Christianisme d’eglise
et I’Islam formaliste deviennent I'unique cadre de référence pour I'érudit.
Ce qui peut donner des traductions telles que celle-ci, dépourvue de la
signification soufie :

« ALLAH est I'Unique Dien ; non Engendré,

non Engendrant, Inégalé .
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LA RAPIDITE

Il n’y a rien de plus attirant dans le Scufisme pour les impatients, que cet
aspect de rapidité. La « technique rapide » de développement soufi, depuis
son introduction en Inde par le Sheikh Shattar, a soulevé un intérét et un
enthougiasme considérables.

« La Rapidité » (la Mé&thode 8hattari) émane, selon la tradition, de 'Ordre
Nagshbandi des Soufis, ordre que I'on retrouve surtout en Afghanistan,
an Turkestan, en d’antres endroits de 1'Asis Centrale, et en Turquie Otto-
mane. (’est Bahaudin Nagshband qui donna son nom & cette phase de
Tenseignement soufi. Il mourut en 1339, Sa chaine de transmission remonte
4 Mohamined, son compagnon Abu Dakr, Salaman le Perse, la famille des
Sayed et les Imams, et & d’autres, dont Bayazid de Bistam [mort en 875),
un autre des plus grands maitres.

Au xve sidcle, le Sheikh Abdullah Shattar parcourut 1'Inde, allant d’un
raonastére a I'auire, et faisant connaftre cette méthode. 11 procedait ainsi :
il disait an chef du groupe soufi ; « Enseignez-moi votre méthode, partagez-
la avec moi. 8i vous ne voulez pas, alors je vous invite 4 partager la mienne. »

Shaitar mourat en Inde dans le premier quart du xvesigcle. Ses successeurs
prirent un trés grand ascendant sur divers empercurs Moguls. I1 y eut un
chef Shattari, Shah Gwath, qui fut perséeuté par les autorités religicuses
officielles. Mais Shah Gwath flnit par prendre lenr représentant comme
disciple. I.’ordre Shattari cessa de faire publiquement parler de lui au début
du xrx® siécle de notre époque: en langage souli, il était devenu
gne simple organisafion, se perpétuant d’eile-méme, ot dont le centre était

ujerat.

I%e uis lors, les Chercheursindiens et autres se sont elforcés de déconvrir
les Methodes Shattari; elles restent & 1a garde de ce £lément des Nagshbandi,
I’scole apparentée el entrainée A la méthode Shattari.
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