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AVERTISSEMENT

La kundalini, cet axe dressé au centre méme de la
personne et de l'univers, est a l'origine de la puissance de
I’'homme dont elle draine et épanouit la totalité des énergies.
Mais plutot que sur les pouvoirs extraordinaires acquis par son
intermeédiaire, les partisans des systémes Trika, Krama et Kaula
mettent I'accent sur 'apaisement et I'harmonie vivante qu'elle
confére.

L’énergie mystérieuse qu'éveille le yoga de la kundalini se
révele cependant d'une violence inouie et ne peut étre manipu-
lée sans faire encourir un réel danger !. [l faut donc aborder ses
secrets avec l'aide d'un maitre issu lui-méme d'une lignée
spécialisée en ce domaine et d'une expérience a toute épreuve.

Nous ne dirons jamais assez les effets désastreux que
produit I'éveil de la kundalini en I'absence d'un tel guide ou
sous |'égide d'un maitre inefficient et ignorant. Trés souvent des
troubles graves observés chez certains mystiques chrétiens et
que I'on attribue a I'hystérie n'ont d'autre cause qu'une montée

. On qualifie méme de démoniaques certaines déviations de la
kundalini qui entrainent dépression et folie. Cf. ici p. 116.
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défectueuse de la kundalini ; que celle-ci change son cours, et
de§_maux comme la paralysie disparaissent aussi brusquement
qu 1ls sont venus mais pour étre remplacés par d'autres, telle la
cecite. Qn comprend dés lors la prudence des maitres sivaites en
la matlere et I'obscurité dont ils entourent 'ensemble de ces
pratiques.

'Point de traités donc, ou seraient exprimées de fagon
syst-emat.ique et claire les pratiques dites ésotériques (rahiasya),
mais uniquement des allusions dispersées ici et la dans diffé-
rents ouvrages, 4 la maniére de tas de foin dans un champ. Tout
Z?;?Sl;rﬁglpeourtam seul un maitr\e initié et C%oué d'unf_: vision
Fénergie kuiZUtl.D?rc‘er le mystére et agir a ’bon escient sur
tradition est .S,a ini d'un disciple fidéle et _devoue. Amsn, la

| auve.e sans que le profane puisse y avoir acces.
rasserr?b{]éeu;n: su1sdpas conformée a cet usage puisque jai
dela kundalim'gertam . p‘arfle des te?(tes o dgs o iy
Tai néaﬁrﬁoins ]a?SS:aye fd en extraire la mgmﬁcatnon profonde.
bas encouris | isse su ﬁsamme?nt de p9mts obscurs pour ne
Lok Ir 1a vindicte des anciens maitres.
quun l(; ;;tlg‘letevgziuenseloppe notre sujet a d'autres causes
couvre la totalité des ex n ne peut comprendre ce yoga qul
pas la métaphysique g4 Dfirllences mystiques, si I'on ne connait
la parole et seg phon% rrrllera e du Trika concernant les souffles,
diverses pratiques aux eS.nla syllabe OM, le mantra SAUH et
Mais I'obscurits tig:te es il se rattache. ) B '
kundalini. Bier, onls resurtouta la pature .n}eme del'énergie
soient remarquables. e, ssente avecgntensnte et que ses ef’ fegs
ble et inexprimable. i)es vcr)TSte oo l intellect incompreens
la moindre idée. et cepond umes entx§r§'ne peuvent en dgnner
comme la Vie, mieux encf;nt pour qui I'éprouve e!le est simple
vie. EX comment peut.on é@hel.le est l'a source méme de toute
Cette publicati 12 vie ?
N ation, en effet, a beau rassembler les textes
sivaites concernant la kundalini, elle n'en révéle pas pour
autant les §ecrets, son mystére demeure entier. Sans doute est-il
bon de dire clairement, en un temps ou se développe une
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attirance nouvelle pour les expériences qui touchent a la
kundalini, qu'aucun écrit, aucune recette ne peuvent faire
obtenir une verticalité qui est le signe et le fruit d'une vie
Intérieure intense grace a laquelle I'énergie libérée et maitrisée
s'universalise.

Si les témoignages et les études se multiplient actuellement
sur ce sujet, ils restent trop souvent sans rapport avec la réalité
de I'expérience ; la plupart des phénomeénes qu'on y trouve
décrits relévent de troubles psychiques, de fantaisies de I'imagi-
nation ou de la tension due aux efforts d'une concentration
prolongée. L'erreur la plus répandue est de croire qu'en se
concentrant sur I'espace intersourcilier, sur 'extrémité du nez
ou sur le sommet du crane on puisse éveliller la kundalini.

Il arrive certes, dans des cas exceptionnels d'expérience
intérieure spontanée ou bien d'exercices soutenus, qu'on
enregistre quelques manifestations ou symptomes suggérant
I'expérience recherchée, mais il s'agit au mieux de signes
précurseurs concernant la kundalini dite inférieure : le souffle
descend du fond de la gorge jusqu'au centre situé au bas du
tronc. En fait la véritable kundalini consiste en I'ascension de
I'énergie a travers les centres, on I'appelle donc kundalini
dressée, ascension extrémement rare méme pour les yogin quiy
consacrent leur vie.

Faire monter la kundalini avec succes n'est pas une tache
aisée : on ne peut se livrer a cette pratique sans un maitre averti
et sans avoir eu acces a l'intériorité ; car si une vie mystique
profonde peut se développer sans la connaissance ou sans la
pratique de I'ascension de la kundalini. il n'y a pas de pratique
pleine et enti¢re de cette ascension sans une vie mystique réelle.
C'est sur le fond continu d'un recueillement qui n'a rien de
commun avec la concentration que la kundalini peut s’éveiller
et s'élever spontanément : il ne faut pas se concentrer mentale-
ment mais étre naturellement « centré » dans le cceur. Il serait
en effet paradoxal de vouloir appliquer la pensée a la montée de
la kundalini dont I'éveil tient précisément a I'évanouissement
de l'activité mentale. Lorsque le vogin bien recueilli est en
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dhyana, elle peut se dresser et atteindre la gorge, mais c'est
d'une absorption profonde et continue 2 qu'il doit étre maitre
s'il veut la faire pénétrer dans la téte.

Jai réuni dans cet ouvrage des extraits relatifs a la
kundalini et conformes a I'enseignement des écoles non
dualistes Kaula, Trika et Krama afin de proposer une vue
d’ensemble cohérente. Cette étude se présente sous forme de
traductions et d'explications de textes ; elle s'inspire essentielle-
ment de I'ceuvre capitale d'Abhinavagupta, le Tantraloka
« lumiére sur les rantra » et de la glose qu’en fit Jayaratha. Un
tel ch.oix concerne les plus hautes initiations intérieures d'ordre
mys‘t'lgue. D’autres agama sont également mentionnés, comme
le YlJ{lénabhairava, la Paratrimsika, le Malinivijaya, chers aux
k_asrpmens et qui remontent probablement aux iv-vi¢ siécles,
aInsi que les commentaires de Ksemaraja qui, disciple d’Abhi-
na"agup’,ta, Vivait au début du xi© siécle, et jusqu'a des stances
de la poétesse Lallz datant du x1v® siécle environ.
Notons que les textes choisis difféerent des descriptions du
ayoga et de nombreux tantra Sivaites, bouddhistes ou
ouites habituellement €Xposés et mieux connus.

Hath
visn

. Une: Premicre partie traite de la nature et des manifesta-
tions variees de la kundalini, de sa physiologie, des conditions
de son eveil, de sa montée et de son épanouissement vus a
travers I'expérience du yogin jusqu'a son déploiement en sa
cosmicite. Elle renferme la traduction d'extraits des chapitres v
et v du Tantraloka,

Une deuxiéme partie offre d'abord des extraits de quel-
ques pages du Tantraloka qui décrivent des initiations nom-
mees Ved_hadide dans lesquelles le guru, a 1'aide de sa propre
kundalini, pénétre dans e corps du disciple afin de percer ses
centres et d'engendrer en [uj certains effets de I'ascension de la
kundalini. Puis, deux textes sont traduits et analysés :

Le Saktavijhana est un court opuscule attribué a un

2. Samadhi ou samavesa.
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certain Somananda, qu'il ne faut pas confondre, a notre avis,
avec le grand Somananda, maitre d'Utpaladeva et auteur de la
Sivadrsti. Cet ouvrage qui s'attache uniquement aux étapes de
I'ascension de la kundalini donne de nombreuses précisions
qu'on ne trouve pas ailleurs.

L’Amaraughasasana de Goraksanatha, bien qu'il soit en
marge des écoles Kaula et Trika, joue un rdle intermédiaire
entre ces ecoles anciennes et le Hathayoga.

Une troisiéme partie qui donne la traduction du contenu
essentiel du chapitre xxix du Tantraloka dégage la véritable
signification de la voie ésoterique et de son sacrifice primordial
(adivaga), le kulavaga dont la pratique caryakrama est associée
a la montée de la kundalini.

Jaurais aimé dédier ce livre au Swami Lakshman Brah-
macarin qui m'a toujours soutenue dans l'exploration des
textes, ou encore a mon guru, Sri Radha Mohan Lalji
Adhauliya, dont la pure efficience mystique m'a fait vivre sans
intermédiaire ni moyen la grande expérience de la kundalini.
Mais n'ayant guére regu dencouragement a publier cet ou-
vrage — entreprise bien témeéraire a leurs yeux —, je le dédie au
serpent abyssal qui attend impatiemment depuis des millé-
naires un signe de reconnaissance.
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La danse de Siva



INTRODUCTION

LE YOGA DE LA KUNDALINI
RYTHME ET VIBRATION



L'éveil de la kundalini est, en quelque sorte, I'éveil de
I'énergie cosmique qui git, latente, en chaque étre humain, une
telle énergie étant a la source de tous les pouvoirs, de toute la
force, de toutes les formes de vie dont il est capable.

Le yoga qui se rattache a la kundalini n'est pas une
pratique secondaire : il préside a I'éveil, a la maitrise et au
déploiement de cette énergie fondamentale. Aussi s’insére-t-il
dans un systéme complet de I'énergie dont la kundalini sous
diverses dénominations couvre de fagon concréte et vivante
toutes les manifestations.

Energie consciente, la kundalini est a I'origine des deux
courants qui régissent la vie : prana, énergie vitale, et virya,
efficience virile au sens large, le premier mettant I'accent sur
'aspect épanoui de I'énergie et le second sur son intensité
adamantine. Ce sont les deux manifestations de la vitalité
profonde (ojas) dont ils émanent avant de se fondre en une seule
énergie a saveur unique (samarasya), béatitude propre a la
fusion de la vie de I'instinct et de la vie intérieure et mystique.
Ainsi virya, puissance en acte, couvre toutes les formes de
I'efficience et anime toutes les ferveurs, qu'elles soient amou-
reuses, artistiques ou mystiques.
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Le yoga de la kundalini parachéve donc la voie de
I'énergie, voie supérieure et compléte que prone le systeme
Kula mais, comme il concerne le corps, il releve également de la
voie inférieure dite individuelle !.

- Lespratiques tantriques tendant a I'éveil et a la maitrise de
la kundalini, on ne peut saisir la véritable signification du
Tantrisme sans une connaissance réelle de la kundalint.

les. Ill. c[gsgzcson Tantré{oka Abhinavagupta distingue_troi_s voies principa-
essentielleme re le chapitre 11 a la voie de Siva, voie divine, qui traite
fusion des hnt <§e lefficience du supréme mantra, le Je, A HAM, issu c!e_la
apparait o (1)3 onemss A (Siva). H, I'énergie et M, l'individu. La kwj.dalmz y
encore disti;m;ne ler}erg,e universelle et pléniére (pan}akfu,zdglmf) non
discerneme tc ¢ de S‘gva, Le chapitre iv concerne 1'énergie (sakti), (_:elle du
kundalini) nt et de I'intuition mystique, la kundalini ascendante (zrdhva-

“@atini) ainsi que les cayses naturelles (amour, ferveur) aptes a favoriser
cette ascension. (Cf jc troisiéme partie ch. 2-3.) Le chapitre v expose la voie
de I md“”d';{ qui met en ceuvre I'activité — il décrit avec force détails les
aspects variés de I'expérience d'un yogin touchant a I'énergie du souffle
(pranakundalind), ici 1. ch. 7 & 6.



La danse de Siva

« Quand Toi-méme Tu frémis, Tu de-
ploies le monde entier » s'écrie Utpala-
deva, célébrant la danse de Siva (S. st.

Xl 15).

Siva, essence unique de toute existence, est aussi le
Seigneur de la danse (nataraja). D'une de ses multiples mains il
tient le tambourin dont les vibrations sonores font émaner
l'univers en engendrant le temps et I'espace ; d'une autre il
brandit le feu de la résorption !. Le mouvement de la danse
cache son essence, faisant tournoyer autour de lui les flammes
de la manifestation tandis que le feu de la résorption, balayant
tout, la révéle ; il se tient immobile au centre de cette double
activité, foyer de toute puissance, déployant, impassible, les
énergies les plus farouches, les mouvements les plus opposés ;
I'émanation et la résorption, I'obscurcissement et la grace, la

rétraction et |'épanouissement.

1. Ce feu consume le moi, car cette danse mystique, libre et spontanée,
a pour scéne le coeur humain qu'elle remplit de félicité. De nombreuses
sculptures indiennes représentent Nataraja dansant sur un piédestal de
lotus tandis que, prostré a ses pieds, le démon de I'oubli le contemple.
Environné d'un cercle de flammes — symbole de sa gloire partout
répandue — le Seigneur des danseurs, tournoyant sur lui-méme, entraine
dans son tourbillon I'univers entier. L'immobilité de 'axe vertical autour
duquel s'opére le mouvement contraste avec I'intensité des gestes du divin
danseur. Ne peut-on reconnaitre la kundalini maitrisée dans le Roi des
serpents, raide et horizontal que, dans certaines sculptures, Siva tient au-
dessus de sa téte ?
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Son énergie, la grande Kali avec laquelle il forme un tout
indivisible, propage a I'univers entier le rythme de cette danse
cosmique. Telle est I'essence de I'énergie kundalinienne, source
de tous les rythmes de la vie ; ce qu'elle engendre n'est que
r_ythme, aucun niveau ne lui échappant. C'est dans la perspec-
tive de ce frémissement divin dont elle est I'expression privilé-
giéeet qu'elle reproduit a tous les stades qu'il faut la situer pour
comprendre le role qu'elle joue dans I'hnomme et dans I'univers.

Abhinavagupta déclare : « Siva, conscient, libre, d'es-
Sence transparente, sans cesse vibre, et cette supréme énergie
monte a la pointe extréme des organes sensoriels ? ; il n'est plus
alors que jouissance et, comme Iui, vibre I'univers entier. En
Yerite je ne vois pas ou pourrait se loger cet écho qu'est la
transmigration 3.

. Ainsi I'énergie kundalini n’est que vibration, ondulation
V}brant_e de I'émanation, vibration de plus en plus subtile de la
resorption, vibration de haute fréquence.

del Les Physiciens mettent actuellement a jour I'importance
> aVvibration et son rdle fondamental comme principe d'unité,
g;aiznogre Intention n'est pas d'expliquer les textes a la lumiere
traditignzsgll;lecmoderpe. Avan? le 1x¢© Siéclt? de notre ére, les
Connaissent |a zfshemlre ont dat de '1? v1br§1t10r11': ellets ‘eln
faire reconnaitp Issance, les formgs variees et s appliquent a la
Elles T€atravers des descriptions pre§ls§s et Concre?es.
S parlent de tremblement (calatta), du frémissement d'un
s,c:ﬁs ::;re (llu'On ouvre brusquement, de la premiere onde
qui la désican mf;, d'un fourmillement, (pipilikf?). et les termes
tradutire engreen sont d'une telle richesse qu'on ne peut les
Spectant leurs nuances.

De la racine Spand-, vibrer, dérivent les substantifs
Spa”,dag Spandana, termes genériques, parispanda, vibration
sqbtllg Intense et compléte, et encore nihspanda, totalité¢ de
vibrations a I'intérieur d'une méme chose, tandis que sphuratta

2 Cf. ici pp. 178, 216 la pointe effilée de la cuiller sacrificielle par ou
s ecoule I'offrande au feu, ce nectar qui provient des organes divinisés.
3. Cité dans la M.M. s/ 8 Sk, p. 196, trad. p. 90.
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désigne les vibrations lumineuses, la fulguration de la cons-
cience, et nada, dhvani, les résonances vibrantes.

Toutes ces formes de vibration aux fréquences variables
sont les manifestations de I'énergie kundalini dans sa forme
cosmique aussi bien que dans sa forme individuelle. Lors de
son éveil, en effet, c'est en tant que puissantes vibrations dans le
corps qu'elle se manifeste.

D’une fagon générale la vibration va de pair avec I'ardeur
et I'enthousiasme dans toutes les manifestations de la vie : on
parle d'un cceur vibrant « sahrdaya », le manque de vibration
au contraire entraine l'inertie ainsi que le doute qui sape la
vigueur et rend a la fois inefficient et dispersé.

Le rythme

A travers la danse de Siva ¢ s'exprime le rythme primor-
dial du Cceur divin dont la pulsation est a l'origine de
I'ensemble des mouvements de I'univers.

La Paratrimsika définit le cceur comme I'Essence du Soi
de Bhairava et de la supréme Déesse qui Iui est identique. Au
centre du Cceur, un éther vide, sans dualité, nommé vyoman ou
kha et identique a la vibration initiale, le spanda : « Ce coeur
éternel sans égal est le centre immobile et vibrant de la
Conscience, réceptacle universel ou naissent et se résorbent
tous les univers. » Abhinavagupta dit encore : « De KHA jaillit
la béatitude, I'état sans dualité, ou l'on atteint la vibration
(spanda) : et atteindre le spanda c'est atteindre I'efficience ». Le
Cceur de Bhairava étant prise de conscience indifférenciée et
vibration subtile et totale (parispanda) a I'origine de la contrac-
tion et de I'expansion ininterrompue des trois principales
énergies divines — domaine de I'apaisement et de la supréme

4. La danse de Siva illustre la conception fondamentale du Sivaisme,
Siva étant a la fois lumiére consciente (prakasa) et prise de conscience
(vimarsa) en tant que vibration de I'Energie divine. Cf. La Maharthamarn-
Jari. Introd. pp.23-31.
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félicitt — coeur, vibration, essor, ferveur et. vague sont
synonymes, car la vibration réside dans la Conscience cgmnc"le
une vague dans l'océan et, sans la vague de la pn,se de
conscience il n'y aurait qu'immobilité de cristal et non océan de
conscience. o .

De méme le cceur mystique toujours pur et apaisé qtlu
donne impulsion a toute vie est aussi le lieu de repos de la

3¢ ; ; i indifferen-
Lumiére et de la prise de conscience de Soi encore indiff
Ciées.

Effervescence et barattement de I'énergie
(ksobha et manthana)

L'émission créatrice (visarga) se produit lorsque la deesge
gie pleine d'une supréme béatitude est barattée par Bhai-
rava. Ce barattement apparait comme |'aspect grossier de la
vibration dés que Siva se distingue de son énergie pour la
contempler ; il est double : mouvement de séparation de Siva et

de sakti lors de I'émission, mouvement de retour lors de la
résorption,.

éner

Ce barattement produisant une effervescence ou agitation
del'énergie, I'unjvers apparait peu a peu. La Conscience unique
S€ propage a travers des rythmes comme des ondes s’épanouis-
sent les unes a partir deg autres.

Puisque tous Jes aspects du réel ne sont en fait que les
rythmes de I'énergie divine e s vibration omnipénétrante, les
systemes Trika et Kaula n'opposent pas matiére a esprit, corps a
ame, microcosme 3 Macrocosme mais reconnaissent un seul
rythme a l'origine qui se propage de niveau en niveau,
librement. N
Dans son Pratyabhijhahrdaya (sarra 12-13) Ksemaraja
brosse une vaste fresque ou I'on voit une cascade d'énergies qui
évoluent a travers des espaces dynamiques selon un quintuple
processus. Partant de I'infinité spatiale (1), elles passent par
I'espace du coeur — centre d'irradiation — (2). puis par l'espace
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subtil du firmament lumineux (3), par les diverses orientations
spatiales (4), pour aboutir a I'espace terrestre (5). En voici la
description :

« Citi, I'énergie divine, appelée vamesvari parce qu'elle
" émet " 'univers, se révéle jusqu'aux confins de I'émanation
sous forme de I'étre asservi (pasu). Voilant d'abord le Soi, sa
supréme Réalité, I'énergie cidgaganacari** qui se mouvait dans
I'espace infini de la Conscience " prend I'aspect de sujet
connaissant a peine limité et on la nomme en conséquence
khecari, " qui se meut en kha ™, espace vide du cceur. Puis
obscurcissant son essence de certitude indifférenciée, elle
apparait comme gocari ** qui se meut dans les rayons lumineux
(de la connaissance) ™ : 'organe interne, l'intelligence, etc. qui
sous I'effet d'une certitude de différenciation identifient le Soi
aux choses différenciées.

Quand elle obscurcit davantage sa véritable nature, I‘é{ler-
gie qui consistait en certitude de non-différenciation, devient
dikcari ** qui évolue dans les directions spatiales ™" que sont les
organes sensoriels dirigés vers I'extérieur et aptes a percevonr‘le
différencié. Enfin, obscurcissant complétement sa nature indif-
férenciée et revétant la forme de bhiicari ** celle qui é\{olue sur
terre ", elle prend I'aspect de I'existence objective différenciee.

Cachant de la sorte son essence de Soi univgrsel, 'elle
trompe le cceur du pasu, I'étre asservi par ses propres énergies ;
et pourtant ce sont ces mémes énergies qui, en s'intériorisant,
épanouissent son cceur et réduisent progressivement les alt.er-
natives, source de la dualité, tout en dévoilant le noble domame
de I'indifférenciation (avikalpa) qui livre acces a la merveilleuse
bhairavimudra ’. _

Alors, dévorant intégralement la différenciation, celle qui
se meut en kha se révéle comme agent universel doué de
conscience et de toute-puissance ; celle qui se meut dans le;
rayons solaires devient certitude de I'indifférenciation, celle qui
se meut dans les directions spatiales est contemplation immé-

5. Cf. ici p. 245 sqq.
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diate de I'indifférenciation, enfin celle qui se meut sur terre
manifeste I'objectivité comme un suc se répandant de maniére
indifférenciée en tant que ses propres membres. Qu'importe si
l'on posséde corps et souffles, on accéde a 1'état de Seigneur
(pati), auteur de la quintuple activité : émanation, maintien et
résorption de I'univers, obscurcissement et grace. »

Retour au Ceeur

Ainsi le yogin qui, grace a I'effervescence de I'énergie se
tient en toute chose a la jonction du double mouvement
dtémanation et de résorption, recouvre 1'unité primordiale, la
vibration du coeur universel.

En barattant I'énergie ¢ 4 tous les niveaux a partir du plus
bas, Siva récupére I'énergie divisée, I'intériorisant selon une
Serie de résorptions jusqu'a la vibration initiale du Centre
apais¢. Quand tous les rythmes ont fondu dans le grand rythme
de la conscience unie a l'énergie, I'identité de Siva et de I'énergie
est réalisée.

L'éveil et I'ascension de la trés vibrante kundalini consiste
donc dans la réintégration progressive des différents niveaux
duise résorbent les uns dans les autres un peu 4 la maniére dont
des tl,ges se glissent les unes dans les autres ou a celle des
POUPCes russes, I'une emboitant I'autre ’. A chaque étape de la

6. Cf. baratte
ici p. 26.

7. sﬂmpu_{lkar_ar]a. Pour I'emboitement ou la coincidence des rythmes
propres a la vibration ou 4 la résonance des énergies, point de meilleur
T‘{(emple' que celuj du. Mmantra AHAM en lequel les 50 phonémes de

emanation et les 25 niveaux de |a réalité qui leur correspondent, étagés
entre le premier (4) et le dernier (HA), 4 savoir Siva et I'énergie manifestée,
<.‘01lnc1der1t ﬁpalement €n un seul point, le bindu pour donner AHAM. le Je
universel. Dautres mantra insistent sur la résorption, ainsi les énergies
sonores de OM (cf. ici p. 68) ou la remontée de bindu en bindu, (ici p. 49) ou
encore la kundalini cosmique (p. 101). Certains aspects de cette coincidence
sont relatifs a la fois aux rythmes de I'émanation et a ceux de la résorption
cf. ici p. 35, cf. également les cinq énergies qui s’échelonnent de vamesvaria
bhicari, ici p. 23. Enfin les douze énergies dites kali s'emboitent en douze

ment de I'énergie par Siva ou de kundalini par le bindu,
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rgsqrption tout se réduit a un point (le bindu) d’oul irradient des
realités toujours plus vastes a mesure que la kundalini s’éléve de
g_en_tre en centre a travers |I'axe médian (susumna). La Paratrim-
sika le chante en un beau passage (pp. 270-271) : « Le Cceur, en
leq_uel tout resplendit et qui brille partout, est la fulguration
unique, Ceeur supréme... Ce coeur vibrant qui est émanation
(de_ I'univers), doit étre adoré a I'intérieur de notre ceeur, dans la
Voie centrale ou réside la grande béatitude de I'union. » Union
de Siva et de sakti, de Rudra et de la yogini(sur le plan humain),
c'est « yamala » source de toute notre puissance.

, Par la reprise compléte des rythmes mal coordonnés de
I'étre asservi, la kundalini en retrouvant le rythme primordial
du spanda atteint la puissance totale encore indifférenciée qui
Confere a chacun de ces rythmes son efficience, car I'efficience,
quelle qu'elle soit, se rameéne a virya, équilibre de deux
mouvements opposeés.

La pratique de la kundalini consiste donc a découvrir le
point de jonction entre deux extrémes et a s’y tenir fermement,
au cceur d'une pulsation, mouvement rapide et subtil de part et
d'autre d’une position d'équilibre sans laquelle il ne peuty avoir
de vibration.

Nous verrons que pour l'énergie de prana le parfait
€quilibre entre les souffles inspiré et expiré reléve de la pratique
de I'équinoxe ® — et que la position d'équilibre de virya qui tire
son efficience de la vibration se trouve a la jonction du pur et de
'impur ou encore a celle de I'excitation et de la détente du
rythme sexuel chez I'étre héroique (vira) °.

Ainsi, a la source de tous les rythmes de la vie, se révelent
une seule et méme vibration qui pénétre corps et univers, une
seule et méme efficience qui se répercute a tous les niveaux, de
I'efficience mystique la plus haute, ressentie sous forme de
spanda, a l'efficience virile ordinaire.

€tapes successives, la plus haute contenant toutes les autres d'une maniére
indifférenciée. Cf. Hymmnes aux Kali, pp. 80-82.

8. Visuvar et hamsa, cf. ici pp. 109-110.

9. Cf. ici p. 183 sqq.
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L'expérience de la kundalini consiste a intérioriser en les
harmonisant toutes les énergies pour retrouver le rythme
primordial, elle fait découvrir que le passage d'une dualité a
I'unité, d'un rythme a I'autre s'opére a travers le feu croissant de
T'effervescence prise en son ébranlement mais sans rupture et
toujours selon le méme processus de l'émission et de la
résorption.

Notre étude constate donc le méme scheme, qui revient
sans cesse comme un leitmotiv a tous les niveaux de la vie ; s'il
cor}fére une certaine monotonie a I'exposé il souligne la portée
universelle du processus qui a pour base la vibration.

A chaque étape 1'équilibre établi entre les deux mouve-
ments opposés d'un rythme harmonise 1'énergie correspon-
dante qui devient une et vibrante. L'énergie barattee entrant en
effervescence remonte jusqu'au lieu de son ébranlement, le
centre apaisé qui est 4 la source des aspects variés d'une friction

unifiante, de méme que Siva et saksi, indissolublement liés, se
Se.parent pour s'unir a nouveau et ne former plus qu'un : le
bindu du ceeur.
doub{)eerl:]xoggims extrémes (les points du visarga) expriment ce
bindy représeirtnelm dg séparation ‘et‘d.e rgtour, tandis que le
résorb >onie le point umque‘d ou ils émanent et ou ils se

en?, lieu de I'unité et de l'efficience, lieu de l'intensité

adamar}tlne ou de la Conscience.
fricticl))neslelseaigm-veda’- 9’§St du frotte?mg:nt de deux bois de
dgama ’éival’t 1, que jaillit le feu sacrificiel. Plus ta(d, avec.les
es, le grand sacrifice est le don de Soi, oblation

versé R . . .
© dan§ 1‘,’ feu du supréme Sujet conscient qui consume
toutes les limites,



Premiere partie

EVEIL ET DEPLOIEMENT
DE LA KUNDALINI




Le serpent des profondeurs

Comme son nom I'indique, « I'annelée » au corps sinueux
€st comparable au serpent quand elle git « lovée » et endormie
dans le corps. Le serpent que son poison rend redoutable
Symbolise toutes les forces maléfiques, de méme, tant que la
kundalini repose inerte en nous, elle correspond a nos énergies
inconscie_:ntes, obscures. a la fois empoisonnées et empoison-
nantes. Eveillées et maitrisées, au contraire, ces mémes éner-
gies deviennent efficientes et conférent une véritable puissance.

Kundalini ressemble encore au serpent par la maniere
dont elle verse son venin. Pour mordre il tourne sur lui-méme,
Sa queue faisant un cercle sur lequel il s'appuie. Completement
dressé, il ne présente plus aucun danger. Ainsi, dés que la
kundalini déroule ses anneaux et se dresse — raide comme un
baton — jusqu'au sommet de la téte, elle devient non seulement
inoffensive mais, sa puissance maléfique changeant de nature,
elle se révéle le plus précieux des biens.

Quand nul effet du poison ne subsiste, gloire et puissance
se répandent dans le corps entier ; ce qu'exprime le terme visa
au double sens : « poison » qui s'infiltre partout entrainant la
mort, mais aussi « omnipénétration » !, celle du nectar d'im-
mortalité (amrta).

I. Cf. ici p. 72.
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Comment faire servir le poison des énergies mondaines a
des fins supérieures ? Deux solutions sont offertes : digérer le
poison ou garder le nectar en réserve sous son controéle.
N'est-ce pas la signification profonde du mythe de Siva qui, par
mansuétude, avale le poison extrait de la mer de lait dont il a
distribué les trésors aux dieux, et le conserve dans sa gorge
devenue noire. A son imitation, le yogin au corps purifié tient
en réserve ce qui a été transformé en divin nectar ; afin de le
répandre, il puise au réceptacle de cette ambroisie qui, tel
l'océan, jamais n'augmente ni ne diminue.

. Lakundalini apparait donc comme un réservoir d'énergie,
Solt qu'elle demeure latente dans le corps humain, soit que,
TeCouvrant son essence consciente, elle vivifie les tendances et
les oriente vers I'universel. Ainsi sert-elle de fondement aux
teChrl.iques les plus diverses du yoga et aux expériences
mystiques les plus élevées.

~ Mais en tant que serpent et gardienne du plus grand des
UesOrs — Pimmortalité — la kundalini évoque I'antique
it;arpent des profondeurs, Ahirbudhnya?, que célébrent les
Viegizuseeserpqnt est imploré en vue d’obtepir poqrriture et
promotéurg r(;len}e temps que la terre, le ciel, I'océan et les
associé 4 1 ¢ I'agencement cosmique (rza). Son culte est
Aditi. mére (‘ifene_rapon des'plus anciennes Q1v'1n1tes. comme
celle des i €S aditya, « déliement personnifi¢ », ainsi qu'a
mystérie ra, gardiens des trésors. Parmi ces dlvmltes.le

UX serpent abyssal est trés souvent invoqué avec Aja-

ekapad, le Non-né 4 y . ) s i
ment pas, n seul pied dont il ne difféere probable

el L(;jes profondeurs de son domaine sont celles de 1'océan,
le €s de I'atmosphére avec ses nuages et ses brumes ainsi que
es profondeurs terrestres dont jaillissent les sources

. 2, Budhpa, fond, base et profondeur ; d’aprés le Nirukta, ce terme
designe aussi le corps. Budhnya, qui réside a la base ou qui provient des

profondeurs, celles de I'atmosphére qui détient les eaux comme le corps
(budhna), les souffles.
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bénéfiques, Ahirbudhnya encercle donc I'univers qu'il ren-
ferme en lui-méme.

Au cours d'un rite védique, on s'adresse en ces termes au
siege sacrificiel du prétre brahman doué « d'insondable
connaissance » : « Tu es un océan qui embrasse tout, tu es le
non-né au pied unique, tu es le serpent des profondeurs
océaniques 3. »

Poétes et mystiques (kavi et rsi) gardérent si secréte la
science liée a ces antiques divinités que la clef en était perdue du
temps méme du Rg Veda. Dés cette époque le dieu guerrier,
buveur de soma, Indra, détrone asura et aditya, leur dérobe le
trésor qu'ils gardaient jalousement et le distribue a ses adora-
teurs. Simultanément le serpent Ahi, gardien des sources,
devient un dragon que terrassent Indra et ses acolytes *.

Ne peut-on encore déceler quelque allusion a la kundalini
dans certains mythes de I'Inde ancienne ou les ndga. divinités
puissantes a I'aspect de cobra, jouent un réle important ?

La littérature épique nous montre Visnu qui, dormant au
milieu des eaux primordiales, repose sur les multiples replis du
serpent cosmique Adisesa nommé encore Ananta, I'infini. C'est
lui qui encercle la terre et la soutient.

Mentionnons aussi en Inde sans doute préaryenne et
specialement au Cachemire, le culte rendu aux prestlglgux
naga, a la fois serpents divins et sages mystiques en possession
d'une science éminente, occulte et recélant une céleste ambroi-
sie.

Les divinités-serpents sont également présentes dans
maintes légendes bouddhiques que relate le Tripitaka pali : on y
voit le Buddha maitrisant de dangereux naga comme celui
d'Uruvilva : tous deux combattent une nuit entiére avec pour
seule arme le feu ardent (zejas) qu'ils émettent : le naga crachant
ses flammes est finalement vaincu par la splendeur ignée du

3. Yajur Veda, V. 33. Cf. Hymnes du Rg Veda, VI. 50.14, commenté

par le Nirukta, Ch. xi1. 33, cf. aussi x. 44. )
4. Dans le Kosa d'Hemachandra, Ahirbudhnva est le nom méme de

Siva.



32 L'ENERGIE DES PROFONDEURS
Buddha. Mais a l'ordinaire le naga, converti par la parole de
I'Eveillé, lui préte son aide. Tel est le roi des naga, Muchilinda,
que de nombreuses sculptures représentent dressé derriére le
Buddha et qui, pour protéger sa téte des intempéries, étend son
capuchon au-dessus de lui en guise de dais ou d'ombrelle.
Mais ce qui nous autorise a évoquer le serpent mythique a
propos de la kundalini c'est la reprise de ce symbole a l'intérieur
meéme du systéme $ivaite. Nous verrons que dans la plus haute
des initiations par percée, celle dite précisément « du serpent »
(bhujaingavedha) 3, I'énergie effectue une fulgurante montée
Jusqu'au sommet du crane et s'épanouit en félicité sous l'aspect
d un cobra au quintuple capuchon vibrant d'une vie intense.
Ainsi déployé au-dessus de la téte, il symbolise le dvadasanta
Cosmique ; toutes les énergies du yogin sont a ce stade
Omnipénétrantes et s'étendent a I'univers entier.

5. Cf. T.A. XXIX 248-251. Cf. ici p. 119.



Chapitre premier

Triple émission de Siva et les trois aspects de la
Kundalini

Dans le 3¢ chapitre du Tantraloka, Abhinavagupta expose
les phases de I'émission universelle en relation avec les divers
aspects de la kundalini :

« L'énergie supréme du Dieu, l'akula, est (I'énergie)
kauliki par laquelle la supréme Conscience ou kula se répand.

Le Seigneur en est inséparable (67). » ‘

Jayaratha glose : kula, supréme Conscience dont procede
I'univers diversifié et ou il se résorbe, est exempt de Siva et de
son énergie. C'est anuttara (4) l'indicible, pure lumiere et
Réalité ultime qui fait apparaitre en elle-méme I'essence QU
couple Siva-sakti quand, de par sa liberté absolue, elle désire
manifester I'univers. ) .

Akula, par contre, caractérise Siva en tant que lumiere
(prakasa), transcendant et Sans-égal (anuttara). .

[l devient émetteur grace a son énergie kauliki, a savolr
« prise de conscience de soi (vimarsa) ». Cette supréme energie
subtile qu'est la kundalini se joint a Siva en une friction
unifiante dans une jouissance réciproque puis elle se dresse et
revét I'aspect des énergies de volonté, de connaissance et
d’activité (p. 17). .

« La fusion, celle du couple (vamala) Siva et sakti, est
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I'énergie de félicité (anandasakti, A) dont ['univers entier
émane : réalité au-dela du supréme et du non-supréme, elle est
nommée Déesse, essence et Cceur (glorieux) : c’est I'émission, le
supréme Seigneur (68-69). »

D'aprés la glose, la fusion unifiante est jaillissement,
vibration, énergie de félicité dont procéde le flot universel. A ce
stade, Siva et I'énergie se manifestent comme distincts : Siva
étant transcendant par rapport a I'univers tandis que I'énergie
lui est immanente sans que la plénitude se trouve amoindrie.

Ainsi kauliki est désir d'émettre, prise de conscience
indissolublement unie au supréme Sujet conscient. Elle devient
eémettrice en vertu d'une effervescence ! qui l'incite a se tourner
vers l'extérieur. La félicité s'éveille alors progressivement a

mesure que se révéle le jaillissement du Soi qui s'étend jusqu’'a
I'énergie d'activité 2.

L'énergie absolue identique a la Conscience éminente
parasamvit) est encore appelée amakala, dix-septiéme énergie,
Supreme félicité, prise de conscience de Soi et liberté totale.
Sgns elle rien n'existerait. Identique a Siva, elle apparait comme
Vie et gloire universelle.

Abhinavagupta cite le Trigirobhairava a ce sujet :

. “La dix-septitme kala a pour essence et pour mode
Fambroisie (amprq). Se répandant grace au mouvement du
point (le bindu) qui se dédouble en tant qu'émission a la fois
SUPreme-non-supréme, elle constitue I'éclat manifesté de toutes
choses.

Lorsqu‘elle n'émet pas, la kundalini revét 1a forme de pure
Blc quiescente, saktikundalika. Elle devient ensuite prana-
ku.r.zdalim,ﬁ energie vitale ou du souffle. Méme parvenue au
point extréme de I'émission, elle demeure kundalini supréme
que I'on nomme brahman supréme, firmament de Siva et
séjour du Soi. Les mouvements alternatifs d'émanation et de

éner

|. Procchalanti sthiti.
2. Comm. au s/ 136-137, pp. 138-140.
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résorption constituent uniquement I'émission du Seigneur 3. »

Jayaratha glose en citant ce méme Tantra : Le séjour du
Soi qui transcende tous les cheminements est appelé « énergie,
kundali, supréme firmament de la Conscience » ; indifférencié,
incomparable, il échappe aux critéres de la connaissance. Dans
ce supréme royaume a la cime du firmament de la Conscience,
Jamais ne s'ébranlent choses ni notions. Que I'on copsidére
cette plus haute des cimes comme le firmament de Siva, le
réceptacle universel. Ce qui croit et fait croitre, tourné vers
intérieur, tel apparait le supréme brahman qui caractérise
toute chose mais que rien ne caractérise *.

La conscience souveraine embrasse les mouvements
d'émanation et de résorption de I'univers sous les aspects de
sujet connaissant, de connaissance et d'objet connu, tout ceci
n'étant que 1'émission du Seigneur.

La triple émission (visarga)

Le terme visarga désigne a la fois I'émission F:réatr 1ce
(visrj-) et les deux points, signe de I'alphabet qui indique une
légére aspiration en fin de voyelle. L'émission créatrice s effec-
tue a I'aide d'un double mouvement : la friction unifiante de
Siva et de I'énergie. Chez 'homme ce méme mouvenler}t'sg
retrouve dans la friction des deux souffles inspiré et expire a
I'intérieur de la voie médiane ou encore dans I'union sexuelle.

Ainsi le visarga est la source et I'aboutissement du ﬂl:IX de
I'efficience virile (virya) et de I'ascension de la kundalini.

Supréme émission

Abhinavagupta définit I'état émetteur (vaisargiki sthiti)
qui est félicité comme « la projection du Soi dans le Soi et par le
Soi » (141).

3. 1L sl 137-141.
4. Comm. pp. 140-143.
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Dapres Jayaratha cette pure émission du Seigneur dang
laquelle tout procéde du Soi est un déploiement fulgurant
(parisphiirana) qui revét des aspects interne et externe.

Emission intermédiaire

A la fois supréme et non-supréme, I'’émission propre a
saktikundalini reléve de I'énergie kula ou saktivisarga. C'est la
kundalini en tant que conscience (vimarsakundalini).

Premier mouvement qui précéde I'émission effective,
k“la{{uﬂdalini entre en effervescence, on la dit « gonflée » 3 ala
Manicre d'une graine préte a germer. Pure énergie quiescente,
lasaktikundalini non encore tourneée vers l'extérieur est
assoupie et repose en elle-méme sous forme de Conscience
(s.am\fz‘z), Bien que libre de tout flot émetteur, elle est qualifiée de
visarjaniya parce quion y décéle une tendance subtile vers

enpsspn de I'univers. I sagit d'une certaine effervescence
g‘naéiig;liltébaligne dans la plénitude indivise, celle de la parfaite
SubjectiVe’ tenerg1e objective étant absort_>ee da}ns leqergug
ou Siva akelse confondant‘ avecelle. Le pon?t unique, {nndu
aUX deuy “'a, commence 4 se fissurer, ce qui donne naissance

_points du visargg.

équilibrrlesfri(;kunda”n{ ces deux points se font parfaitement
de Fun dleuxls Ctiue cet cquilibre menace de se rompre au profit
que 'un des ' :)i_ une tendanc§ a se manifester se c}gssme_. Dgs
apparaitre l‘lfnil\?ts se’c.:ache, l'autre se rpgntre. Si l,energu's fait
résorbe [un’ ers, Siva reste non rével¢ et sans €gal ; si elle
.. fivers, Siva resplendit en toute sa gloire. Et pourtant
llmmuable‘slva n'est sujet 4 aucune altération.

Eq faison de ce double pojnt Saktikundalini a pour
eXpression le visarga, & savoir le phonéme H exempt de

5. Ucchiinanii,

6. Anusvdm. résonance nasale indiquée par un point surmontant une
consonne et qui symbolise 1'énergie condensée de la parole.
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manifestation et transcrit par deux points superposés représen-
tant la double tendance propre a cette énergie :

A, la félicité (ananda) et H, I'expression de I'acte émetteur
qui s’acheve en rythme vital ou souffle (prana).

Siva, bindu, akula = 3’

kundalini A
\j—/] :/ parakundalini

saktikundalini =
\ pranakundalini H

Comme saktikundalini participe au niveau a la fois
supréme et non-supréme, elle est intermédiaire entre les deux
kundalini que nous allons décrire : sa pointe étant tournée vers
Vintérieur (antarkoti). elle se fond en Siva et recouvre son
essence de 17¢ kala, pure conscience ou supréme kundalint. Si
sa pointe est tournée vers l'extérieur et qu'elle entrg en
effervescence (ksobha). elle devient a I'étape d'émission infe-
rieure H énergie du souffle vital, pranakundalini: et cette
émission se condensant, le souffle est appelé hamsa (cygne).
consonne ’.

Emission inférieure et pranakundalini

La kundalini du souffle de vie precede l’émangtiqr}
proprement dite, dont émergent les niveaux de la realite
(tattva). ,

Située a I'orée du déploiement cosmique elle n est encore
que I'ébranlement de la manifestation objective, simple t_en-
dance a s'extérioriser d'ou I'expression « adikoti ”, pointe
tournée vers l'origine, a savoir la manifestation de l'univers.

Ksemardja ® indique comment la Conscience se trans-
forme en énergie vitale. Bien qu'elle soit la Réalité la plus intime

7. Cf. III, p. 142 et s/ 142.
8. Cf. P.H. sutra 1, comm.
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et Tuniversel fondement, la supréme Conscience, cachant sa
véritable essence au stade de l'illusion (maya), s’extériorise
toujours davantage et quand elle atteint le point (le'bina’u en H)
son mouvement prend fin ; elle s'est alors déploy?e en prana,
selon la parole célébre : « d'abord la Conscience s’est develop-
pee en souffle de vie?. »

Avyant fait sienne I'énergie vitale (pranasakti, al{_COUY_S
d'une descente progressive, elle repose aux étapes d'intelli-
gence, de corps, en suivant le cours de milliers de condu1t§
(nadh. La Conscience revét alors son apparence de conduit
central '° quand, prenant pour support I'énergie du souf fle, elle
descend du sommet du crane jusqu'a I'ouverture inférieure a la
base du tronc!!, On la compare a la nervure centrale de la
feuille de I'arbre dhaka ou palasa a laquelle se rattachent les
autres nervures, car c'est de ce conduit que toutes les fonctions
surgissent, en luj aussi qu'elles trouvent leur repos. Ce conduit
est vide (siinya) et on le nomme hamsa, cygne ou souffle du
centre . Tl correspond donc 4 la manifestation de I'énergie
Mais aussi & son retour 4 la source vitale, phonique et cosmique.

Para oy purnakundalini

Mais par un mouvement de retour a la source, la
If“ﬁ’dal’:”fa apres étre devenue saktikundalini puis pranakunda-
1'”_’ revient spontanément vers la plénitude sans étre pourtant
privee de tendance émettrice car, en cette plénitude '’, tout est

9. Prak samvit prana parinata. T.A. VI, 8 citant Kallata.
10. Susumna o

u madhyanadi. Cf. ici pp. 48, 130, 189.
I'l. Du brahmarandhra 3 I'adhovakira. .
12. Cf.icip. 68 I'énonciation de OM en tant que mouvement spontane
etéternel. Selon laS.S.v. I11. 27,

il suffit de respirer pour répéter sans arrét le
mantra du souffle, a savoir hamsa.

13. Celle du JE absolu (piirnahanta) ou Siva et sakti sont indissoluble-

ment unis. Triple visarga : Paravisarga : vaisargika sthiti, Siva, akula,
bindu, prakasa = saktivimarsa.
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acte et mouvement, 'univers entier inséparable de Siva réside
dans la supréme énergie, la parakundalini.

Notons que ce retour est un enrichissement par rapport au
point de départ puisque la kundalini embrasse alors le monde
entier. Pour que Siva se manifeste comme Paramasiva, le Tout,
par-dela immanence et transcendance, il est nécessaire que la
kundalini sorte de lui et revienne a lui.

Ainsi le systeme Kula considére la kundalini comme
origine, substance et consommation de toute chose.

Paraparavisarga : saktivisarga, saktikundalini, H. vimarsakundalini,
visarjaniva et kulakundalini. )
Aparavisarga : pranakundalini, H, hamsa, souffle vital.



Chapitre 11

La kundalini « lovée » dans le corps

Centres et nadi

Avant de décrire les moments importants de 1'ascension
de la kundalini, quelques explications concernant la « physiolo-
gie » du yoga sont indispensables.

Nos textes se montrent peu prolixes a ce sujet et nous ne
voulons pas faire appel aux traités plus tardifs du hathayoga ou
le terme cakra désigne des stations ou lotus (pitha et padma)
dont les pétales avec leurs lettres respectives varient en nombre
et que décrivent tantra et Upanisad tardives.

Plutdt que des représentations imageées servant de base a la
concentration, les cakra, roues, sont pour les Sivaites d'u
Cachemire, des centres vibratoires connus d'eux par expé-
rience. Comme le yogin éprouve, lors de la montée de la
kundalini, un vif tournoiement au niveau des centres situés le
long de l'axe central, on nomme ceux-ci cakra «roues
tournoyantes » ; a partir de 1a, les énergies divines se répandent
pour agir dans le corps '. Chaque roue a un nombre défini de

1. Cf V. 36.
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rayons ; on en compte au total cinquante pour I'ensemble du
corps. Ces rais, symboles d'une énergie rayonnante et vibrante,
devinrent par la suite dans les systémes tantriques et yogiques
des pétales mis en corrélation avec des lettres inscrites, avec des
sons, des formes, des couleurs et des fonctions spécifiques.

Au lieu des sept roues de ces systémes, le Trika admet
uniquement cinq roues principales qui s'étagent du centre
racine (maladhara) jusqu'au sommet du crane (brahmaran-
dhra, orifice du brahman).

Entre chaque centre il existe un intervalle de trois largeurs
de main ou de trois poings superposés. Les centres sont reliés
entre eux par des nadi?, courants subtils de 1'énergie vitale
(Rr anasakti). Ces flux d'énergie qui partent des centres pour se
repandre dans tout le corps sont, dit-on, au nombre de 72 000
et parmi eux se distinguent les trois principaux, nommeés ida,
ngal‘d et susumna ; les deux premiers se situent respective-
ment a gauche et & droite du canal médian, la susumna, voie
royale du centre appelée encore madhyanadi.

A}JSSl’ délicate que la fibre de lotus, cette voie est la voie
€ignee que la kundalini emprunte pour s'élever jusqu'a la
setant vide, elle n'offre pas d'obstacle car c’est dans le vide
uement que le souffle vibre et redevient conscient, recou-
vrant ainsi son essence universelle.

TO_“F au long de cette nadi s'étagent des centres que la
alini doit percer au cours de son ascension.

Chez I'homme ordinaire, ces roues ne tournent ni ne
ent, elles constituent d'inextricables enroulements qu'on
nomme en conséquence « nceuds » (granthi) parce qu'ils
« nouent » .l esprit a la matiére, renforgant ainsi le sentiment du
moi. Certains nceuds d'énergie sont difficiles a dénouer, ceux
du muladhara et de bhrii. Leur ensemble forme les complexes
inconscients (samskara) tissés par I'illusion, poids et rigidité du
passé opposant une vive résistance au passage de la force

divin
Cime
uniq

kung

vibr

2. A strictement parler, la nadi n'est pas un conduit statique livrant
passage a |'énergie mais un circuit de flux énergétique ou de force vibrante ;
nous ne pourrons neanmoins eviter le terme de voie, de conduit ou de canal.
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spirituelle. La force entravante de chaque nosud doit étre déliée
pour que I'énergie libérée par les centres soit assimilée par la
kundalini et recouvre son universalité.

Ces roues ne sont nullement des centres physiologiques et
statiques du corps grossier, mais des centres de force relevant
du corps subtil, centres que seul le yogin, au cours du
déploiement de la kundalini, localise avec autant de précision
que s’ils appartenaient au corps.

Centre inférieur (miladhara ou malabhiimi)

Le support radical (miila) se situe a la jonction des
principaux courants d'énergie, au bas du buste. Il posséde deux
ouvertures qui ne peuvent fonctionner simultanément : si I'une
se ferme, l'autre s'ouvre. En réalité il n'y a qu'une seule et
méme ouverture dont le sens en quelque sorte s'inverse, ce que
montre I'image d’un triangle : que son sommet soit tourne vers
le bas — d'ou son nom d’adhovaktra(ouverture inférieure *) —
et la vigueur spirituelle se perd au profit de la vie sexuelle,
souffle et semen suivant un cours descendant. Que par c'ont.re. le'
vogin renverse le triangle dont le sommet est désormais .dmge
vers le haut * et I'ouverture dite medhrakanda’®, a la racine de
I'organe sexuel. laisse passage a la puissance virile qui penetre
dans le canal médian.

Ce triangle est le trikona, « sanctuaire triangulaire » parce
que fait des trois énergies divines : volonté, connaissance et
activite. '

C'est dans le centre radical que git, avant I'éveil, !a lovge,
inerte et inconsciente, semblable a une personne empoisonnee.
Elle y est enroulée trois fois et demie autour du bindu. point

3. On le désigne aussi par janmadhara, base de la génération,
Jarnmagra et yonisthana.

4. Egalement nommé yoginivaktra, bouche des yogini, guhvasthana
siege secret.

5. Le kanda. bulbe, se trouve a cinq largeurs de doigt sous le nombril
et a deux au-dessus du membre viril.
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d'efficience qui symbolise Siva, et essence de la virilité (viryq)
Avec sa téte elle bloque I'entrée du canal médian. Son sommejj
constitue la servitude de I'ignorant qu’il aveugle en lui faisant
prendre son corps pour son véritable Soi. On la nomme alorg
« énergie réceptacle » (adharasakti) car elle contient tous leg
éléments de 'univers. Bien qu'endormie, elle sert de support 3
la vie de 'homme et du monde, eux aussi somnolents °.

A l'intérieur de ses replis la kundalini endormie contient le
poison (visa) destructeur de la vitalité des humains. lesquels
dispersent leurs forces en agitation sexuelle. Mais lors de son
eveil, dés que régne seule une pure énergie parfaitement
concentrée, le poison se transforme en une puissance omnipé-
nétrante (vis-) " ouvrant ainsi I'accés a I'universalité.

Centre du nombril (nabhicakra)

Lé.l deuxiéme roue, située au niveau du nombril, est un
centre important d'échanges. Elle posséde dix rayons car, de I3,
surgissent les dix principaux courants (nadi ®, voies ascendan-
tes ayant pour branche maitresse le canal médian ou susumna.

Le centre du coeyr (hrdayacakra)

Dans la troisiem
devient trés subtile. A
nément sa puissance
s'éveiller a partir de
égale

€ roue, celle du cceur (hrdaya), I'énergie
ussitot éveillé, ce centre transmet sponta-
aux autres °. Bien que la kundalini puisse
n'importe quel centre puisqu’elle réside
menten tous, c'est du coeyr qu'elle s’ébranle de préférence
6. Cf. SS. v. 1. 3.
1. Vis-
ici p. 29.
8. Ce sont ida, pihgala, susumna, gandhari, hastijihva, yasasvini,
pusd, alambusd, kuhi et Sahkhini qu'Abhinavagupta mentionne.

' 9. Agissant. ’ex_clggivgment sur lui on évite nombre d’accidents et de
difficultés associés a I'éveil de miladhara et de bhrumadhya.

qui cite un long extrait d'un Agama.
au sens de manger, consommer et aussi de remplir (vydpana) cf.
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car, d’aprés Abhinavagupta, le brassage des souffles puis leur
fuswn s effectuent dans le cceur. Quant tout y est rassemblé, on
Jouit de la béatitude.

Centres kantha et bhrumadhya

Le quatriéme centre, kantha '°, a pour siége, comme son
nom l'indique, la base du cou ou l'arriére-fond de la gorge.
Quant au cinquiéme centre, bhramadhya, il se situe entre les
sourcils.

Il existe dans la région supérieure de la téte quelques
points importants qui ne font pas partie des cakra : lalata, au
milieu du front, t@lu et triveni au niveau de bhrumadhya. Talu,
a l'arriére.de la voute du palais, est aussi appelé lambika ou
lampikasthana, luette, et encore catuspada '! parce quil se
trouve a lintersection de quatre voies: celles du souffle
ordinaire, I'une descendant dans les poumons et I'autre remon-
tant par la trachée artére, et les deux voies propres au soufﬂe
intériorisé qui bloquées chez I'homme ordinaire donnent acces
a la susumna chez le seul yogin : I'une '* descend au centre
radical et I'autre qui monte au centre supérieur est empr untee
par uardhvakundalini. Quand I'énergie parvient a talu elle
engendre, dit-on, mille rayons qui pénétrent jusqu'aux omopla-
tes.

Triveni. triangle '*, se trouve au confluent de toute la
triplicité. feu, soleil et lune, udana, prana et apana...

Le centre subtil, biramadhya. textuellement « intersour-
cilier », offre a I'énergie vitale un passage particulicrement
difficile. Pour le franchir il faut étre maitre du samadhi et
bénéficier de l'aide d'un tres bon guru.

10. Centre de la purification. )
i 1. Lairs'y coagule, la respiration change de nature, devenant tenue,

aérienne, elle est source de paix et de plaisir.
12. A travers elle, adhahkundalini s'achemine jusqu'au muladhara.

13. Sur les triangles cf. ici pp. 48. 50.
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Le Vijhanabhairava consacre le verset 36 a la pratique
nommee bhriksepa ou bhrivedha, brisure de bhri, qui a pour
effet d'épanouir I'énergie. Si, a ce moment, la pensée ne
comporte plus de dualité, on accéde a la transcendance et 1'on
devient omnipénétrant. On commence par remplir d'énergie
pranique les divers centres jusqu'a bhramadhya puis, quand ce
d‘ermer est plein d'énergie concentrée et que le samadhi
$Oppose a sa dispersion dans le monde extérieur, il suffit de
contracter légérement les sourcils et de projeter aussitot cette
:Ee;rg;'s’;’; la digue étroite qu'elle doit traverser pour parvenir
a pro randhra. Si'on ne pqut canaliser la fo'rce vitale puis

projeter vers le sommet de la téte, le souffle se disperse par les
narines,
des nggfl::t_ non Sfiulemept'une digue faisant échec au courant
Centre intersl(l)]sp“"e' et expiré, mais encore un pont qui unit le
chez 1'ignoran‘l[lrcmer au brahrlnarqndhra.. Ces deux centres,
la foree vitale ,'sont toujqur§ séparés, 'tandls que chez lg yogin,
lalaga, ay milié fﬁlint sublimée, frapchlt ce pont et parv1.ent en
Un yogin, proceds utfront.ll.)e' c:et gtat tres rarement attgmt par
Toute fonction cen une fehc‘l'te d1ffu§g et une chale‘L}r intense.
répand dans |e c?e des qu‘ll y a félicité et que I'énergie se
comme les liens av:nle jusqu'au centre aux mille rayons, et
en énergie de pure ¢ le devenir sont rompus, elle se transforme

Si lon dex conscience. ) '
Cest qu'au moiluge?i souvent bhriumadhya par le terme bindu
I'énergie qui s'y ax; zlclcce centre se brise, offrant une issue a
intensément lumineyy umfu . o e e P
flamme ». Cest Je « bin;i «leu subtil Ja}ll1ssa§1t comme une
dualité, ot se concentre 1“ », point sans dmpensmn et c%onc sans
I'attention au moment eorpax1mum depuissance. 51 Fon ¥ fixe
s'efface, on s'absorbe da Ui parvenu au milieu dq front, il
{r0iS DOInts ps a splendeur de }a ansc1ence. _Les

points que sont le bindy du ceeur, le bindu intersourcilier
etle bindu du brahmarandhra n'en forment alors plus qu'un, la
kundalini lfes ayant reliés a I'issue de sa montée.

C'est a partir de bhri, et de 1a seulement, que s'établit
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'attitude progressive ! aux phases alternantes: absorption-
yeux-fermés, absorption-yeux-ouverts. Au début lorsque
I'énergie s'éléve jusqu'en bhri, le souffle sort brusquement par
le nez ; les yeux s'ouvrent et I'on inspire ; puis les yeux se
ferment et la kundalini toute dressée se révele comme l'im-
mense courant d'une puissante énergie. Quand on ouvre les
yeux, le monde se remplit d'une félicité accrue dont résulte
I'ivresse (ghiirni). Lorsque la kundalini universelle recouvre
son activité spontanée, on jouit de la marée de 'océan de vie
avec son perpétuel flux et reflux d'émanations et de résorp-
tions. Le yogin repose naturellement en unmilanasamadhi —
absorption-les-yeux-ouverts et jouit de la plus totale des
félicités, jagadananda. Pour lui toute chose baigne dans la
béatitude et n'est que béatitude. '

En lalata, milieu du front, la kundalini découvre I'entree
du brahmarandhra et son voyage prend fin. A partir de la,
I'énergie devient supréme et omnipénétrante.

Le brahmarandhra ou dvadasanta

Le terme dvadasanta, « fin de douze largeurs de QOigt§ »,
désigne trois différents lieux. 1. Externe. c'est l’endyon‘ précis
ou le souffle ordinaire expire, a trois largeurs de main a partir
du nez. 2. Interne. cest le brahmarandhra « orifice ou fente du
brahman » au sommet du crane, a I'extrémité de douze l_argeurs
de doigts superposés a partir de bhriumadhya, en s:ulv.ant‘la
courbe de la téte. Il appartient au seul vogin en samac{hz qui a
réalisé le Soi et non Siva dans I'univers '*. L'état ghur;,u aux
intenses vibrations, caractérise sa percee. 3. At‘l-dela du crane,
le supréme dvadasanta, a douze mesures de do.lg?s dq brai.zm’a\-
randhra, est connu uniquement par celui qui sest 1der}t1ﬁe a
Siva omnipénétrant. Il ne reléve plus du corps, cest le

14. La kramamudra avec ses deux phases de nimilana et unmilana

samadhi qui y meénent. Cf. ici pp. 84, 97. o
15. Cest-a-dire armavyapti et non sivavvapti. Cf. ici pp. 79 sqq. 195
sqq.
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dvadasanta cosmique ou sahasrara, roue a mille rayons, c’est-
a-dire aux innombrables énergies, resplendissant, éternelle-
ment présent, qu'aucun effort ne permet d’atteindre, car il est la
nature méme des choses (svabhavika).

Fluide, il diffuse le nectar divin, et pourtant il est aussi
stable que le firmament '¢. Situé au-dessus du crane, il consiste
en la fusion de bindu et de nada, de Siva et de I'énergie, deux
aspects identiques de la Réalité absolue que sont la lumiere
d'une part et la vibrante résonance d'autre part.

Selon la tradition, le dvadasanta a pour cercle la pleine
lune qui répand ses rayons en flots continus de béatitude. A
lintérieur, brillant comme I'éclair, un triangle (¢risizla) figure la
triple énergie de volonté, de connaissance et d'activité. C'est 1a
que resplendit le grand Vide, bindu subtil ou hamsa '’, sicge
meme de Siva, pur de toute illusion et dans lequel le Soi se
trouve parfaitement réalisé.

Pour que la pensée perde son instabilité naturelle, elle doit
se ﬁx.er dans ce vide éminent ou toute agitation se calme a
Jamass. En conséquence celui qui fait du dvadasanta sa

demeure permanente et y méne a volonté son énergie, se libére
durant la vie 18

Susumna, cakra et trikona
Voie médiane, roues et triangles

dLes experiences d'un yogin sont illustrées par des roues et
1;P)ar es ‘tnangles. Les cakra apparaissent comme des centres de
orce ou toute la puissance se concentre d'abord pour irradier

16. Cf. ici p. 131.
17. Cf. ici p. 38.

18. Dans le brahmarandhra réside la plus haute des énergies sous
forme de roue cosmique contenant les niveaux de réalit¢ (tartva) qui
s'étendent de la terre a sadasiva. Du centre de la roue, ol I'énergie qui
transcende tous ces niveaux est unie a Siva, d'innombrables rayons

émanent ; et 360 d'entre eux illuminent le monde en tant que feu, soleil et
lune.
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ensuite. Ainsi toutes les énergies rassemblées dans le centre
radical convergent vers le nombril (nabhi) et, de la, se
répandent a travers dix courants dans la partie supérieure du
corps. A nouveau les énergies se rassemblent dans le cceur et
irradient jusqu'aux omoplates. Enfin, se rassemblant au niveau
de la gorge, elles montent des deux cotés de la téte pour
converger au milieu des sourcils (bhiri) et, de 14, elles s'épa-
nouissent jusqu'au brahmarandhra.

Chaque roue comporte en outre trois €léments: 1. A la
périphérie, les kala, énergies subtiles auxquelles correspondent
sur le plan de la parole les phonémes ou lettres (varna et
matrka) de I'alphabet sanskrit. 2. Les rais que sont les nada,
résonances vibrantes, rayonnent du centre a la périphérie ou de
la périphérie au centre selon que 1'énergie s'extériorise ou que,
lors de la montée de la kundalini, elle s’intériorise. 3. Au centre
de chaque roue, le bindu, point sans extension, réside dans la
susumina ou voie médiane.

La pratique de la kundalini tend a réunir toutes les
énergies du corps, de la pensée et de la parole afin Ad’en. faire un
seul courant d'intenses vibrations qui les entraine jusqu au
centre, le bindu. Alors le nada ayant fondu dans le feu de la
kundalini et devenu nadanta (fin de la sonorité). n'est plus que
mouvement dressé, flot méme de la susumna'®. Ceci se
reproduit quant au centre suivant dont le bindu, éveillé a son
tour, rejoint celui du centre supérieur: et ce processus
d’'unification se poursuit jusqu'a ce qu'il n'y ait qu.’un bindu
unique. Le Soi, investi de toutes ses énergies harmomegsemgnt
fondues, s'identifie a Paramasiva. Mais si I'une de ses energies
fait défaut, le yogin. bien que parvenu a un degré spirituel eleve,
demeure « 1ié » (pasu) car il n'est pas le maitre (pati) de ses
énergies au complet. .

On comprend dés lors que la premiere et la derniere lettre
de I'alphabet sanskrit 4 ¢t HA forment I'ensemble des matrka et
que leur fusion en un seul point, le bindu. donne aham, le Je

19. Tel est le kumbhaka intériorise.
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doué de la plénitude en laquelle Siva et sakti, étant identiques,
s'effacent pour faire place au seul Paramasiva. De la I'impor-
tance accordée au grand mantra aham, clef du systéme Trika.

De son coté le triangle symbolise pour le systéme Trika la
triplicité des énergies : feu, soleil et lune résident chacun a I'un
des sommets du triangle. Ils désignent respectivement le sujet
connaissant, la connaissance et 'objet connu, ou encore les
trois canaux, les trois principaux souffles, etc.

L’homme ordinaire ne vit que dans le tiraillement des
Canaux ida et pingala, dans celui de la connaissance et du
connu ou dans celui des souffles inspiré et expiré.

Une premiére étape consiste a faire fusionner surya et
Sor_na e€n agni, feu du sujet connaissant, mais aussi en susumna,
Vole médiane et en udana, souffle vertical.

. Ces trois, éveillés et fondus, atteignent au centre du
triangle le bindu, essence vitale qui les anime et permet a la
kundalini de s'élever. Un yogin jouit de I'expérience du triangle
0 muladhara, en bhramadhya et au brahmarandhra .

_Dans le cours ordinaire du souffle et en I'absence du
§ama_dhi, les triangles inférieur et supérieur ne se rencontrent
Jamais ; on peut néanmoins éprouver une jouissance subtile
'do'rl_gme sexuelle quand le souffle descendant au centre
mferleux_' effleure le triangle du bas. En revanche chez un yogin
€N samadhi dont la kundalini se dresse, le triangle inférieur
S €leve et rejoint le triangle supérieur.

.. Nous avons vu qu'au début, en miiladhara, le triangle
inférieur a naturellement son sommet dirigé vers le bas mais
quand le yogin se recueille, il se tourne vers le haut. C'est dire
que !e courant de la susumna porte le triangle inférieur jusqu’en
bhriz ou les deux triangles se renversent puis s'unissent. En
brahmarandhra ils forment une figure a six pointes, le satkona
ayant pour centre le bindu, point unique de la coincidence

20. Respectivement trikona, triveni et trisila.
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spontanée 2! de Siva et de son énergie. Par cette figure on

montre comment on passe d'un triangle a I'autre sans jamais
sortir du satkona constitué par leur indissoluble union.

21. Samputa « emboitement », qui entraine une impression de vertige
(ghuarni). Cf. ici p. 79.
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Chapitre II1

Diverses maniéres d'épanouir la voie médiane

Pour que s'éveille la kundalini celée en nous sous une
forme lovée, certains Kaula, vénérateurs de 1'énergie, ne font
pas fi de pratiques concrétes mais qui n'ont rien de commun
avec les techniques utilisées par les partisans du hathayoga, car
ils récusent I'effort soutenu, la tension de la volonté, I'arrét
brusque de la respiration ou de I'émission séminale.

On ne peut comprendre la portée véritable des pratiques
purement intérieures qu'ils préconisent si I'on ne sait pas que
chacune d'elles met en jeu un mode particulier de I'énergie
spirituelle : parole, souffle, pensée, vibration et autres manifes-
tations variées d'une méme puissance cosmique qui, sous le
double aspect des lettres-meres (marrka) et de la kundalini, agit
dans le corps de I'homme tout comme elle opére dans
I'émanation et dans la résorption de I'univers.

Les mystiques Sivaites distinguent plusieurs manieres de
pénétrer dans la voie médiane. Ce sont, entre autres, la
destruction des pensées a double poéle. l'interruption des
souffles inspiré et expiré, I'accés aux extrémités initiales et
finales des courants (nadi), la rétraction de I'énergie dans le Soi
et, enfin, son épanouissement quand elle s'intégre a I'univers '.

I. Abhinavagupta les énumere, cf. T.A. V.71, p. 377 glose de
Jayaratha et P.H. sarra 18. Cf. V.B. p. 37.
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I.
Vikalpaksaya, destruction de la pensée dualisante

Condition essentielle, la seule vraiment requise et a
laquelle les autres sont subordonnées, la destruction du vikalpa
est la voie de 'anéantissement de toute la dualité mentale, de ses
alternatives et de ses dilemmes. Voie simple 2, elle dispense de

disciplines limitées comme I'exercice intériorisé du souffle et les
attitudes variées (mudra).

A.t-)hinavagupta écrit a ce sujet dans sa glose a la Pra-
tyabhijnakarika d'Utpaladeva (IV. 1. 11):

« Un yogin dont la conscience ordinaire
est bien recueillie dans le coeur et qui n’a nul
autre souci, grace a une prise de conscience
exempte de dualité (avikalpa) se voue entiére-
ment a la contemplation de sa propre cons-
cience en tant que Sujet conscient libéré du
corps et des autres limites. C'est ainsi que,
to.‘\”our,s vigilant, en s'absorbant dans le Qua-
trieme état et en ce qui est par-dela, il met fin a

la pensée dualisante et acquiert peu a peu la
souveraineté. »

I?és que la pensée se calme et que I'effervescence disparait,
tout s'apaise et il atteint 1'état supréme.

2.
Moyens associés au souffle (prana)

La suspension du souffle peut étre due a certains exercices
de coupure, d'allongement de la respiration, décrits dans

2. La voie la plus élevée dite divine, sambhavopaya.
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nombre d’Agama qui insistent, les uns sur le brassage des
souffles, les autres sur 'union du souffle et de I'énonciation de
sons (uccara) ou, comme nous le verrons, sur diverses
concentrations.

Toutes ces pratiques n'ont de sens que si I'on examine la
nature méme du souffle et la place éminente que I'Inde lui
accorde.

Le terme prana ou pranasakti ne peut étre traduit par I'un
des termes suivants : conscience, Vie, énergie, souffle, inspira-
tion et expiration qui relévent de concepts trés distincts, tandis
que prana apparait comme leur dénominateur commun qui
s'étend de I'énergie consciente universelle a la vie méme du
corps. Il change ainsi de nature selon le niveau envisagé. Dés
qu'il se fixe dans le double mouvement d'inspiration et
d'expiration, il devient inconscient ainsi que les organes
intellectuels et sensoriels qui en dépendent. Toute liberté & leur
égard est alors aliénée. Pourtant méme inconsciente, I'énergie
du souffle baigne dans la Conscience : on peut donc la purifier,
la libérer de ses automatismes, la rendre subtile, 1égére, afin que
I'inconscience liée a la dualité s'estompe, et que le souffle de vie
recouvre a nouveau sa nature de pure conscience. ’

Puisque le prana participe de la vie du corps en général
(jiva), de la respiration, de la pensée, des organes sensoriels, il
suffit de le maitriser pour maitriser cet ensemble.

Les diverses pratiques a cet effet varient selon une plus ou
moins grande subtilité. Mis en branle grace a elles, les souffles
ne se conforment plus a leur cours habituel suivant l‘equel le
souffle expiré (prana) part du cceur?® et s'acheve a douze
largeurs de doigt du nez tandis que le souffle inspiré (apana) va
de I'extérieur jusqu'au cceur. Qu'un yogin prenne conscience de
ces deux points de repos et qu'il suspende sa respiration en
maintenant les deux souffles a leur point d’origine — le vide ou
ils se reposent — alors ces souffles en s'intériorisant se chargent

3. En fait il part du bulbe mais on n'en a pas conscience.
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d'énergie et s'élancent dans la voie médiane *. A ce moment, les
souffles inspiré et expiré qui, a I'ordinaire, sont en déséquilibre
constant *, une fois stabilisés en un seul point puis pacifiés, se
neutralisent, s'équilibrent et fusionnent a la jonction, c'est-
a-dire dans la voie du milieu ou ils vont disparaitre pour faire
place au seul souffle dit « égal » (samana). En lui s'accumule
I'énergie vitale qui remplit les dix principales nadi. L'énergie
devenue souffle vertical (udana %) s'éléve sans dévier sous
forme de kundalini. Quand le souffle monte spontanément du
coeur jusqu'au centre supérieur, il se transforme en souffle
omnipénétrant (vyana).

Tel est le schéma qu'il faut conserver en mémoire si I'on
Vveut comprendre les pages qui suivent.

'I_’lenitude et vacuité se confondent dans une méme
€Xperience car si le yogin réside dans la plénitude indifférenciée,
a la' Jonction des deux poles que sont les souffles inspiré et
©Xpire, dans I'état nu de I'énergie, clest que la rétention
zg?lrs‘;?;en gulsougf}e_va de pair avec I'expérience du vide. En
S'exercer saense yljnanabhalrava recommande au verset 25 de
interne et extermte;ruptlon sur le couple des espaces vides
vide de Ia v ne des souffles, ce qui permet fig d'egouQvnr. l‘?‘

a vole médiane ’ par lequel I'énergie divinisée s'unit a

4. « Qu' ] ) A
(énergie) 8;’ On exerce une poussée ascensionnelle (uccara) sur la supreme
bas. la situart?oeﬁ ‘c’je de]lgx points : souffle expiré en haut et souffle inspiré en

ble 1i € plénitude provient d i intenus a leur
double lieu d'origin p e ce qu'ils sont mainten

o Lou dor ;” » (V.B. 24.)

L2 ultle de I'hom inai 55i i ida

pmgcgla, et pénetre difﬁcilemIeT]:t ;)I:dsxzsa:lr'i nr;snde uniquement en ida et

- Nous verrons p. 165, n. 5 que la Chéndo a-Upanisad établit les
correspondances udanaetzénith. Aulll, 10, 2-4, lagfyormep vibrante (ksobha)
du soleil est associce au zénith et a la science supréme, le brahman. Etau t 1,
| et 3: « Mais aprés s'étre levé au zénith (le soleil) ne se lévera ni ne se
couchera plus. I se tiendra seul au centre (madhya){..]111 ne se léve ni ne se
couche, une fois pour toutes il est dans le ciel pour celui qui connait la
doctrine du brahman. » Traduction Emile Senart, Paris 1930.

’ 7. Dans le chapitre intitulé « du milieu » (Granthavali, 31), Kabir
montre I'importance du vide médian parce que dépourvu de tout support :

« Kabir, celui qui se tient au centre (madhya) traverse en un instant
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Siva dans le centre supérieur ou se révéle la merveilleuse
essence.
Le verset suivant déclare :

« SiI'énergie en forme de souffle ne peut
ni entrer ni sortir, lorsqu’elle s’épanouit au
centre en tant que libre de dualité, par son
entremise (on recouvre) I'Essence absolue. »

En effet dés que le feu de 'udana, intériorisé et sublime,
fait fondre la dualité des vikalpa, il revét I'aspect de vyana, la
Vie cosmique, qui fait accéder a la Réalité absolue.

Mentionnons encore en passant d'autres arréts du souffle
dus a I'énonciation de certains phonémes. Soit qu'on se
concentre uniquement sur l'instant initial — émission tres
bréve de la voyelle A sans résonance nasale ni échappement du
souffle — soit qu'on s'exerce sur l'instant final, le visarga, —
legere aspiration s'achevant dans le vide —, ou encore qu ‘on
énonce une consonne sans voyelle, dans ces cas si divers, une
rétention brusque du souffle peut entrainer I'arrét de la pensée
discursive. Dés que la dualité prend fin, ne subsiste que la
plénitude du Son absolu, torrent de connaissance et paix
infinie.

Ksemaraja dit a ce sujet dans son Pratyabhijnahrdaya,
sutra 18 :

« Chez un étre dont I'esprit est stable et
dont les deux courants (nadi) s’éten‘da}}t des
deux cotés sont interrompus grace a l'enon-
ciation d'un phonéme sans voyelle, K..., dans

I'océan (de I'existence) en lequel se noient les mondains attaches aux deux
extrémes. (1)

Kabir, renonce a la dualité et attache-toi a I'unité, I'une est source de
douleur, l'autre de réconfort. Deux c'est le tourment ! (2)

L 'oiseau (de feu) fait son nid dans I'espace infini : toujours il réside dans
I'entre-deux : éloigné de la terre et du ciel. Sa confiance n'a point d'appui.
(3) » De 1a son envol sans obstacle dans le vide illimité. Trad. C. Vaudeville.
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la caverne ou fleurit le lotus du cceur, les
ténébres aveuglantes se dispersent et jaillit 1a
pousse de la Science immaculée ; c’est elle
qui, méme chez un étre asservi, peut engen-
drer la souveraineté. »

Manthana ou le barattement des souffles

_Ce méme texte décrit une désintégration de I'inspiration et
de I'expiration dans le feu udana.

Le yogin commence par remplir son
corps de souffles qu'il brasse puis retient ;
tirant le prana qui tend naturellement vers le
l}aut_ hors des conduits ou il se meut a
Tordinaire, il le fait ensuite pénétrer dans le
C:ana_l médian et provoque l'ascension de
L'apana dont le cours est naturellement des-
cendant. Enfin prana et apana s'élévent a
travers le conduit central. (Sarra 18.)

| ,Abhma"agl_lpta compare le barattement des souffles a
celui du feu sacrificiel qu'on allume 4 I'aide de deux arani : un
morceau de bois qui tourne  I'intérieur d'un autre. creux :

Que le Yogin bien recueilli médite dans
son‘coeur sur l'interaction de soma, de siryva
et d'agni. Par la friction des deux planchettes
de cette méditation flamboie le feu du grand
Bhairava sous forme de souffle vertical
(udana) qui jaillit dans la fosse sacrificielle du
cceur. Avec ce feu bien enflammé, identique
au Sujet supréme, il doit méditer sur sujet
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connaissant, connaissance et connu, c'est-
a-dire sur toute la triplicité. (T.A. V. 22-23.)

Au moment ou les souffles inspiré et expiré pénétrent
dans la voie médiane, le yogin doit concentrer toutes ses forces
sur le feu de la conscience qui est le sujet plein d'énergie. 1l
intériorise et fait fusionner ensuite la triade des souffles et celle
des énergies, qu’elles soient suprémes, non suprémes ou
intermédiaires.

Les deux planchettes sacrificielles correspondent aux
deux points du visarga qui sont I'énergie de félicité (ananda-
Sakti) et I'énergie activement déployée en ce monde (kriyasakti)
sous sa forme supréme de vibration (sphuratta). _

Dans son commentaire aux Sivastitra (II. 3), Ksemaraja
mentionne certaines pratiques en vue d'exciter la kundalini a
I'aide de I'air et du feu, et grace a des attitudes appropriees. Il
cite ensuite un passage imagé du Sadbhavatantra qui dequt
I'éveil de la kundalini quand elle est barattée par le bindu, point
concentré d'efficience virile, symbole de Siva :

L’'énergie subtile et supréme est endor-
mie, lovée a la maniére d'un serpent ; elle
renferme en son sein le bindu ainsi que
I'univers entier, soleil, lune, astres et monde’s.
Mais elle est inconsciente, comme stupefiee
par un poison. )

Elle s’éveille grace a une profonde reso-
nance pleine de connaissance quand elle est
barattée par le bindu, Siva, qui réside en elle.
Ce barattement, effectué al'intérieur du corps
de I'énergie, doit étre fait d'un mouvement
circulaire et continu jusqu'a ce qu apparais-
sent des étincelles (bindu) extrémement bril-
lantes au moment ou se léve cette énergie
subtile, la kundalini.
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Le bindu du cceur est Siva, la vitalité, I'efficience en
général, et celle du mantra en particulier. La kundalini est sak!i.
De leur friction unitive surgissent les divers aspects de I'énergie
sonore.

Pour faire revenir a elle I'énergie et la rendre consciente, il
faut, dit le texte, «la baratter dans un élan tournoyant »
bhramavega, vega ® désignant un mouvement rapide et vibrant
et bhrama, un tourbillon ; autrement dit la force de 'aveugle-

ment est ici nécessaire pour provoquer la disparition de la
pensée dualisante et, ce faisant, recouvrer le spanda originel
libéré des vikalpa.

. Une telle vibration doit son efficience 4 son extréme
Vl\{ac1te ; elle englobe en outre la totalité d'une énergie indicible
et indifférenciée qui transcende toute distinction.
~ Le barattement s'effectue donc sous la poussée d'un désir
Intense mais aveugle, c'est-a-dire sans représentation ni senti-
ment, sans souci du résultat, le moindre doute devenant un
obstacle a I'éveil de la lovée.

De ce barattement jaillissent, nous dit-on, des étincelles
que pergoit le yogin au moment ou la kundalini se dresse en
er_ngttar}t une pulsation sonore de pure connaissance, toute
d!stmctlon entre son et signifiant ayant disparu. Le yogin sent la
vie gfﬂuer enlui grace au bindu, efficience virile qui, présente a
lmterlegr de I'énergie lovée, I'agite au point qu'elle se dresse
toute rald_e et commence son ascension.

_Abhinavagupta associe la montée de la kundalini a une
pratique de{ ‘l‘allongement de la respiration (T.A. VII. 3-22) qui
relgve de l'initiation extérieure, et pourtant la supériorité du
Trika bar rapport aux pratiques analogues du Hathayoga
apparaitra clairement. Alors que ce dernier recommande de se
concentrer sur les roues, le Trika préconise la seule concentra-
tion sur le souffle, étant donné que la stimulation des roues suit
automatiquement le mouvement des souffles purifiés. Tout
comme un paysan qui arrose son champ a I'aide d'une noria se

o 8. Vij- qu'on trouve déja dans le Rg Veda (X. 18) est un tremblement
lié a un mouvement violent, celui du vent entre autres.
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soucie uniquement des bceufs qui font tourner la roue sans se
préoccuper du remplissage ou du vidage des godets, ainsi il
suffit de se concentrer sur le souffle pour que spontanément se
succedent les expériences relatives aux centres a mesure que
I'énergie consciente les parcourt. A cette fin le yogin réduit peu
a peu le nombre de ses respirations en allongeant leur durée et
quand son souffle devient trés subtil il éprouve des sensations
variées dans tous ses centres.

Bien qu’elle ait vécu a une époque plus tardive que celle
d'Abhinavagupta ou celle de Jayaratha, la poétesse cachemi-
rienne Lalla célébre de facon imagée certaines pratiques
touchant a la maitrise du souffle et a la kundalini :

Jai retenu d'une bride ferme dit-elle, le
coursier de mes pensées. Par une pratique
intense j'ai rassemblé les souffles de mes dix
courants (nadi). Ainsi donc la seizieme por-
tion de la lune a fondu et s'est déversee sur
moi.

( )Et un vide s'est absorbé dans le Vide.
69.

La lune du brahmarandhra distille le frais nectar quand la
kundalini, parvenue au sommet de son ascension, a atteint le
vide, I'absence de tout vikalpa. ‘

Le verset 37 précise que celui qui controle avec succes
I'inspiration n’a plus ni faim ni soif. Fortuné, en ce monde, il ne

renaitra plus. ‘
Des stances obscures (56-57) font allusion a la chaleur

qu'éprouve un yogin :

Deux souffles s'élevent du bulbe. Pour-
quoi HAH est-il froid et HAH est-il chaud ? se
demande Lalla qui répond : la région du nombril
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est trés chaude, de la procede le souffle vital
qui monte a la gorge et sort de la bouche en
tant que H4H. Quand il rencontre la riviere
fluant du brahmarandhra, il sort en tant que

HAH. Ainsi donc HAH est froid et HAH est
chaud.

Bien que les deux souffles viennent du bulbe inférieur
d'ou partent divers courants le souffle exhalé est chaud tandis
que le souffle inspiré (apana) est froid. Que ces deux souffles se
rencontrent soudain, et le chaud se trouve rafraichi, la lune du
brahmarandhra étant source de fraicheur.

_ A deux reprises Lalla évoque le soufflet qu'actionne et
maitrise le forgeron. Comme lui le yogin doit remplir d’air le
soufflet de ses poumons en contrélant son prana :

{Xlors, dit-elle, ton fer se transformera en
or. C'est maintenant 1'aurore, va a la recher-
che de I' Ami, le Soi, supréme forgeron (100).

Au verset 4 le soufflet sert a allumer la lampe de

ladora}tlo'n. et de la connaissance dont la faible lumiére pure-
ment intérieure emplit son étre entier :

- Dgns le soufflet de mon corps jai soufflé
a l'intérieur et a I'extérieur et j'aj arrété mon
souffle dans le conduit * de ma gorge ; alors la
lampe s'étant enflammée, ma véritable na-
ture me fut révélée. Puis j'ai vanné en éparpil-
!ant au loin mon intime lumiére de sorte que
jusque dans les ténébres je pus me saisir de la
Realité et I'empoigner puissamment.

9. Comparable au tuyau du soufflet.
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Dans d'autres stances elle assimile le jour au souffle
expiré, et la nuit au souffle inspiré :

Le jour s'éteindra et viendra la nuit. La
surface de la terre s'épanouira jusqu'au ciel,
Au jour de la nouvelle lune, la lune avalera
Rahu. L'illumination du Soi dans le cceur,
telle est I'adoration de Siva. (22.)

Rahu, le démon de I'éclipse qui avale le soleil et la lune, est
le sujet limité tandis que la lune resplendissante est le suprém_e
Sujet qui, se tenant a la jonction du jour et de la nuit. ne faft
qu'une bouchée de Rahu. Ce démon de I'ignorance qui avalgut
le nectar de la lune est « éclipsé » a son tour par le supréme Sujet
quiillumine la lune du brahmarandhra. Alors toutes les
distinctions et limites illusoires ayant disparu, ciel et terre s€
confondent.

Lalla proclame dans une autre stance :

Le coursier de mes pensées erre, hatif,
dans le ciel. En un clin d’'ceil il parcourt cent
mille lieues. Celui qui sait déchire ses deux
ailes — inspiration et expiration — en rete-
nant fermement le coursier avec la bride de la
réalisation du Soi. (25.)

Une autre version de cette stance precise :

Le sage sait comment stabiliseg {es deux
roues (du char) de ce souffle en §alslssant !e
cheval par la bride de la réalisation du Soi.

La syllabe OM et la synchronisation du souffle

Lalla préconise une concentration a l'aide de OM sur le



66 L'ENERGIE DES PROFONDEURS

centre du nombril, associée a la montee de la kundalini. Lors de
la suspension spontanée du souffle que désigne le terme
sahajakumbhaka, la pensée s’absorbe en Siva.

De son nombril s'éleve fermement la
syllabe OM et elle seule. A celui dont I'exer-
cice de tenue du souffle forme un pont !°
jusqu'au brahmarandhra et qui porte dans
son cceur la seule et unique formule, de quelle
aide serait un millier de mantra ?

. OM posséde en effet, toutes les vertus contenues dans
I'ensemble des mantra. Elle dit encore :

A Taide du pranava (OM), Lalla s'est
absorbée en s'unissant a la Lumiére. Ainsi a-
t-elle chassé la peur de la mort. (76.)

Elle chante aussi la toute-puissance de OM a I'égard des
souffles 1! .

10. Sur ce pont cf. ici p. 46 bhraksepa.
suprélarlr{e La plus recente parmi les anciennes Upanisad, la Maitry. définit le
RPN L}foﬁa comme T'union de toute chose au souffle et a la syllabe OM

o) allusion a la kunc_{alini se précise au 21 : « Le conduit ascendant
appele susumna par lequel circule le souffle, traverse I'intérieur de la voute
du palais (ralu) i quand il s'allie au souffle, a la syllable OM et a la pensée.
cest grace a lui que le son s'élance vers le haut. .

« Si, retournant I'extrémité de la langue vers le palais et unifiant les
organes sensoriels, la majesté contemple Ia Majesté, il n'y a plus de moi. En
I'absence du moi, I'Absolu se révéle. »

. Laportion finale de I'Upanisad condense I'essentiel de son message
esoterique en Insistant sur « I'espace a I'intérieur du cceur, le trésor, la
felicité et la joie supréme, qui est notre Soi et notre yoga, et encore la
splendeur du fe'u. et du soleil. » 27. Selon la traduction d'Anne-Marie
Esnoul : « En vérité, la forme essentielle de 1'éther (kha) dans I'espace du
ceeur, C'est cela qui est la splendeur supréme ; celle-ci s'exprime de trois
manieres : dans le feu, dans le soleil et dans le souffle. La syllabe OM est la
forme essentielle de I'éther a I'intérieur de I'espace du coeur. Clest par elle
seule que cette (Splendeur) sort de I'abime, apparait, s'éléve et respire. En
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Je ferme les portes et les fenétres de mon
corps et maitrisant ma respiration, je m'em-
pare du voleur de mes souffles.

Je I'attache solidement dans le secret de
(mon cceur et je I'écorche avec le fouet de OM.

101.)

Par I'absorption de mes pensées jai
ameneé la syllabe mystique OM sous mon
contrdle. De mon corps j'ai fait un charbon
ardent. J'ai travers¢ les six chemins et atteint
le septieme. Et moi, Lalla, suis parvenue au
séjour de I'illumination. (82.)

Lalla identifie OM au son impérissable et spontané (ana-
hata) qui réside dans son cceur.

Le son, dit-elle, que rien jamais n’obstrue
repose sur le vide et a I'éther (ki) pour
essence. Sans nom ni couleur ni lignée, il
devient nada et bindu. Celui qui prend cons-
cience du Je absolu, le voila le Dieu qui seul
montera le divin coursier. (15.)

11 s’éveille en effet quand, bien centré sur le Je — mantra
du silence — il pergoit le bindu, Siva uni a nada, l'energie
consciente-en-acte qu'il gouverne a son gre.

veérité c'est la le perpétuel support a la meéditation du brahman. Cette
(Splendeur) a I'intérieur du souffle (abdominal) a sa place dans la chaleur
émettrice de lumiére ; elle est dans le souffle comme la montée de la fumée
dans I'éther ; aprés étre montée par les branches, elle se coule de tronc en
tronc : elle est comme du sel qu'on jette dans I'eau, comme la chaleur‘dans l;
beurre fondu ou comme le déploiement de la pensee de quelqu'un qui
médite. Et. a ce propos 1'on déclare : « Maintenant, pourquoi est-ell.e dite
(comme) la lueur de I'éclair ? Parce que, juste au moment ou elle surgit, elle
illumine tout le corps. C'est pourquoi a 'aide de la syllabe OM, ce pouvoir
rayonnant est révéré. » VII 11, p. 56 Adrien-Maisonneuve. Paris, 1952.
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Lalla déclare encore a la stance 35 :

A qui donc adresserait-il son adoration
celui qui se pergoit lui-méme comme Dieu,
lui dont le discours mental a spontanément
disparu ? Ayant reconnu le brahmarandhra
comme le sanctuaire de Dieu, il entend le son
impérissable porteur de souffle qui va du
ceeur, dont il surgit, jusqu'au nez.

Les allusions de Lalla au son primordial et a la syllabe OM
ne se comprennent qu'a la lumiére d'anciens Tantra comme le
Svacchanda. Nous examinerons plus loin '2 et en détail les
ctapes de la purification des énergies au cours desquelles
s interiorisent et s'apaisent spontanément les souffles, les sons
et les vibrations. Voici un résumé des douze mouvements de la
kf“ldalini corrélatifs aux douze phonémes s'étendant de A4 au
visarga H, ils accompagnent la montée du souffle vital lors de
lemlS§10¥‘1 de OM, célébrée sous le nom de hamsoccara,
boussee intérieure du souffle qui anime le corps.
Les t{om premiéres étapes concernent la récitation des
phopemes A, U, M a mesure que la kundalini s'éléve dans
dansli ;nechane_ Aest le phonéme situé dans le cceur, Uest sit'ué

> 4 gorge et M a la voute du palais. Le bindu, point
]umln?UX entre les sourcils, parvenu au milieu du front, fait
Qlace ala demi-lune(ardhacandra) ; vient ensuite I'énergie dite
Iob Struan,te,(ﬁ’.’ odhika) puis la résonance intérieure inarticulée
({zada) qui setend du milieu du front jusqu'au sommet de la
tete. Le mfa’a prenant fin, se révéle une résonance plus subtile
encore (’7“‘1,&”’0) qui réside dans le brahmarandhra. Au-dela
une pure energie (sakti) ne fait plus partie du processus
corporel. L'énergie omnipénétrante (vyapini) lui succéde. A ce
moment toute limite corporelle ayant disparu, la kundalini
remplit I'univers.

trois
lavo

12. Cf. V.B. sl 114, p. 145, Int. p. 40 et ici pp. 77 sqq. 235.
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Avec 1'énergie impassible et égale (samana), les phases
précédentes fusionnent et les ultimes limites spatiales et tempo-
relles tombent. Le yogin jouit en conséquence de pouvoirs
surnaturels. - L'ascension de la kundalini s’achéve dés que
I'énergie, libre de conditions mentales («nmana), transcende les
onze mouvements précédents et ne fait qu'un avec I'énergie
parfaitement autonome (svarantryasakti.

3.
Contemplation des extrémités '* (kotinibhalana)

L'extrémité initiale est le cceur, I'extrémite finale, le
dvadasanta. Par la contemplation on arréte la conscience
individuelle au moment ou, a I'une et a l'autre extrémité, le
souffle prend naissance et prend fin. _

Ksemardja, pour donner un exemple d'exercice sur
I'extrémité initiale, le cceur, dont surgit le souffle, cite le
Vijnanabhairava :

Si les sens sont anéantis dans I'éther du
cceur et I'esprit indifférent a tout, on accéde
au milieu de la coupe bien close des deux
lotus et on obtient le supréme bonheur. (49.)

Ce verset compare le coeur au calice de deux lotus aux
pétales entrelacés que sont la connaissance et le connu. Dans cet
espace intime du ceceur, toujours pur et apaiseé, repose seul le
sujet connaissant dégagé de la connaissance et de I'objet connu.

L'extrémité finale est le dvadasanta ou brahmarandhra
sur lequel I'auteur du Vijhanabhairava recommande.de fixer sa
pensée encore et encore de toutes les manieres posgb]es et ou
que l'on soit, pour que l'agitation s'apaisant peu a peu, on
atteigne en quelques jours |'Indescriptible (51).

13. Cf. T.A. V. s/ 71 p. 378 du comm. sur les trois extrémités ou
souffle et pensée trouvent leur repos.
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Ces deux points extrémes désignent également |'extrémité
de tous les conduits du corps qui, eux aussi, doivent étre vivifiés
par I'énergie et dilatés de diverses fagons.

En fait, le début ou la fin de tout état de conscience est
dépourvu de dualité puisqu'il repose dans la prise de conscience
indifférenciée du Je. En revanche, I'état intermédiaire constitue
la sphére de I'illusion (maya) en laquelle le Je n'est pas

appréhendé en sa plénitude parce qu'il est caché par 1'objecti-
vité 14,

4—5
Rétraction et épanouissement de I'énergie

Désignée par le terme saktisamkocavikasa, cette pratique
Subt'%le succéde immeédiatement & la suspension des souffles et
Serta épanouir la voie médiane pour faire pénétrer la kundalini
dans le coeyr.

Elle consiste en un double mouvement de contraction
koca) et d'épanouissement (vikasa) de 'énergie qui n'est
autre qu'un aspect du spanda, forme que revét I'imperceptible
Vlbrauon’en devenant un mouvement manifeste.

}.a ICtraction de I'énergie dans le Soi est une intériorisation
"€ 4 un reploiement soudain de I'énergie qui, dans la vie

Ordinaj a N .
dlna}re, Sechappe vers l'extérieur a travers les organes
S€nsoriels.

(sam

. Ce retour des énergies qui de toutes parts se rassemblent
entre egt comparée par Ksemaraja a une tortue effrayée qui

co AR
I n.tracte S€S membres et les rentre a I'intérieur de sa carapace.
I cite un verset -

E}(trait de I'extérieur, on s'implante dans
le (Soi) éternellement présent !5

[l existe deux sortes de rétractions : la premieére implique
un certain effort pour drainer toutes les énergies apaisées —

4. Cf. M.M. p. 27.
15. P.H. Suatra 18, comm.
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souffle, parole, pensée — et les faire converger en un seul point,
le coeur. sans que les organes cessent d'opérer. La seconde peut
se produire spontanément au cours de la vie journaliére, soit
que disparaisse soudain la pensée dualisante, soit que le souffle
s'arréte sous I'effet d'une émotion violente comme la stupeur, la
surprise. la fureur, I'amour intense, la terreur... Son énergie
intensifiée, le yogin s'immobilise, sa conscience toute ramassée
en un instant décisif, il perd le sentiment habituel de son moi
limité et du monde environnant.
C'est ce que proclame le Vijnanabhairava :

Si I'on réussit a immobiliser l'intellect
alors qu’'on est sous I'emprise du désir, de la
colére, de l'avidité, de 1'égarement, de 1'or-
gueil, de l'envie, la Réalité de ces (états)
subsiste (seule). (101.)

Une telle rétraction de 1'énergie est appelée « feu » car elle
consume la dualité. Elle reléeve de la kundalini inférleun‘e
(adhahkundalini) : le souffle descend de la luette. commence a
pénétrer graduellement dans la voie médiane et le yogin entre
alors en samadhi-yeux-fermés.

L'épanouissement de I'énergie cachée a l’illtéric?ur reléve
de urdhvakundalini, il est du au déploiement squdam dg tous
les organes des sens lorsque le yogin projette s:mt.xltanement
'ensemble de ses énergies sensorielles sur leurs objets respec-
tifs. odeurs. visions. sons... Il se tient immobile au Centre tel le
fondement du monde, sans jamais perdre contact avec lla
Réalité intérieure. Jouissant du samdadhi-yeux-ouverts, il rgdq-
ploie le cosmos qui se révéle en sa véritable essence. Emerv.ellle:
le yogin reconnait le Soi en sa nature universelle et s'identifie a
Siva.

Le Vijhanabhairava montre comment il s'integre au
Tout : bien convaincu de posséder les attributs du souverain
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Siva, omniscience, omniprésence et omnipotence, il chante :

Comme les vagues surgissent de 1'eau, les
flammes du feu, les rayons du soleil, ainsi les
ondes de l'univers se sont différenciées a
partir de moi, le Bhairava. (110.)

La gloire de la manifestation lui revient quand il reconnait
I'identité du Soi, de I'univers et de Siva. Un tel épanouissement
de I'énergie est appelé visa en ce sens que I'énergie ascendante,
parvenue au brahmarandhra, n'est plus qu'omnipénétra-
tion ', I'univers entier étant imprégné d'énergie divine.

« Visa, écrit Abhinavagupta, est une énergie omnipéné-
tranpe qui obscurcit I'éclat de ce qui n'est pas omnipénétrant » (a
savorr anu, le sujet que limitent corps et pensée). Et d’aprés la
glc,’s‘? «visa se manifeste en sa réalit¢ quand se révéle la
plgmtude au moment ou disparait la division en sujet et en
O_bjet. Alo.rs, de la friction unifiante, surgit la Réalit¢é ambro-
Sll_f;?l;e, point méme ol I'épanouissement se produit ». (T. A III,
Op S:adonne a la rétraction et a I'épanouissement de
cnergie 4 l'aide d'une pratique effectuée a deux niveaux
différents : une premiére fois I'expansion et le repos concernent
la kundalint 'inférieure, lovée au centre radical, ces deux
mouvements intensifiant I'énergie afin que sa pénétration soit
ressentie a la racine, au sommet et au milieu de I'adhahkunda-
lin. Un grand effort est nécessaire pour vivifier 'énergie du
souffle et mener a bien la pénétration. Une seconde fois, c’est en
vue de C:‘eracter et d'épanouir I'énergie supérieure et ascen-
dante. l'urdhvakundalini, quon se livre alternativement a
I'expansion et au repos '7 de I'énergie qui se dresse et s'éléve
progressivement des que I'énergie subtile a provoqué la rupture

I'éne

16. A la maniére du poison qui s'insinue partout dans le corps. Cf. ici
p. 29.

I'7. Prasara, extension, libre cours d'une part et visranti, apaisement,
repos d'autre part. Cf. P.H. Sutra 18, comm.
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du centre intersourcilier. Une telle énergie se présente comme
un flux de souffle qui fait vibrer les narines '8.

Le texte du Pratyabhijnahrdaya (s. 18) dont je m'inspire
est volontairement obscur. L'expression nasaputaspandana
désigne textuellement le frémissement des narines, frémisse-
ment lie a un flot de vie (pranasamcara) qui differe de
pranasakii car, a I'étape de la kundalini dressée, 1'énergie bien
éveillée éclot ' et se déploie a la maniére d'un bouton de fleur.

[1y a encore d'autres méthodes pour intensifier I'énergie et
éveiller les roues. Ayant toutes pour origine la vibration, elles
tendent a faire vibrer les énergies subtiles a I'ceuvre dan; le
corps d'un yogin. Nous ne traiterons pas des huit membres bien
connus du yoga 2° mais avec Ksemaraja nous mentionnefpns
des reéalisations d'ordre mystique, « les bhavana en vue d epa-
nouir la voie médiane et de procurer la félicité de la Conslae’nce.
Elles concernent uniquement ceux qui ne peuvent penetrer
dans l'essence divine faite de grace» et qui doivent en
conséquence s'adonner a I'absorption, samadhi, désigne encore
par les termes samavesa, pénétration ou fusion, samapatll,
mise a I'unisson de la Conscience universelle ?'. ‘

A ce propos Abhinavagupta expose la pratique tres
importante dite « du baton ».

18. Les narines vibrent au moment ou le centre blm'( se brise. Um‘e
vibration comparable peut étre ressentie dans les jambes mais elle est dL‘le_a
prabhiisakii dont la puissance est moindre que celle de pranakundalint.

19. Unmisa. .

20. Pour une comparaison entre les définitions quen donr}ent les
Yogasttra et celles autrement profondes du Netratantra, cf. Les Voies de la
Mystique ou I'Acces au Sans-Acces. Hermés, nouvelle série, N° |, Ed. des
Deux Océans. Paris. 1981, p. 158 sq.

21. P.H. satra 18, comm.



Chapitre IV

Le parabija SAUH et 1a pratique du baton (pranadan-
daprayoga)

SAUH est le mantra du ceeur, le Je supréme, rmantra qu'il
ne faut pas considérer comme une formule a réciter mais
comme une énergie a mettre en ceuvre pour obtenir la
compréhension efficiente (mantravirva) grace a laquelle on
remonte a la source, le Coeur universel et sa pulsation. On 'y
percoit I'univers indifférencié et apaisé en sa réalité de cceur
vibrant. 1. S pour sar, qui symbolise I'existence véritable ou
l'objectivite (prameya), est identique a I'étre pur '. 2. Avec AU,
I'univers apaisé (santa) s'éléve a I'étape de trident des énergles.
au stade de la connaissance (pramana). 11 s'éveille, d'ou
I'émergence (udita) qui succéde a la paix. 3. A partir dc? cetie
pure et intense énergie, I'univers est émis (syjate) a I'interieur,
dans la conscience de Bhairava, supréme Sujet connaissant
(pramatr), puis, de 1a, a I'extérieur ; il se dédouble en deux
points superposés. 'interne et I'externe, le visarga comportant
quiescence et émergence (sanrodita) dés que le mantra est
realise (S + AU + H).

Tel est le supréme germe émetteur (parabija), symbole du
cceur de Bhairava, union de paix et d'émergence qui s'épanouit

I. Il ne s'agit donc pas du monde empirique.
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en forme d'univers et permet d'atteindre la fusion totale
(mahavyapti) quand, lors de la vibration originelle, 1'énergie
identifiée a la conscience intériorisée de Bhairava est unique-
ment jouissance du nectar de la supréme félicité. Cette félicite
inébranlable que ne limite ni le temps ni I'espace ne fait qu'un
avec I'émission perpétuellement présente 2.

Abhinavagupta expose au chapitre v du Tantraloka ? de
quelle maniere s'opére la grande fusion des trois processus que
sont les souffles, les phonémes — avec le mantra SAUH — et
T'ascension de la kundalini grace a la pratique dite du baton.

Voici d'abord la traduction littérale du texte que je
chercherai a éclaircir en suivant le commentaire de J ayaratha.

Quand, a I'aide de la pratique du baton,
les souffles inspiré et expiré se font équilibre,
que I'étre avisé prenne refuge au domaine du
nectar (S ou amrta) * en lambika (luette) qui
repose sur un lotus (situé) au carrefour de
quatre chemins. Parvenu a I'étape du trident,
a lla‘ convergence des trois conduits, qu’il
penetre dans I'état d'égalité en AU, point de
fusion des énergies de volonté, de connais-
sance et d'activite.

La, a I'é¢tape d'ardhvakundalini (énergie
dressée), se trouve le visarga H, émission faite
de deux points qu'embellit la vibration inté-
riorisée °. Que I'étre avisé prenne son repos

en ce (visarga) semblable au ventre du pois-
son...

2. Cf. P.T. v. p. 35.

3. 81 54-58. L'uccdara du Soi conscient est une intense prise de

gonscience du mantra, associée au mouvement ascensionnel de la kundalini
a travers le canal médian.

4. En lequel le Tout resplendit.

5. Le méme terme udara « I'intime » (de la vibration) est utilisé plus
loin pour désigner le « ventre » du poisson.
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Tout comme une anesse ou une jument
se reéjouit en son coeur quand elle pénétre
dans le sanctuaire du plaisir — sa demeure
intime — fait d'expansion et de contraction 8,
que le (yogin) atteigne le couple formé par
Bhairava et Bhairavi adonné a I'épanouisse-
ment et a la rétraction, (couple) débordant de
I'ensemble des choses qui sans répit en émer-
gent et s’y résorbent.

Dans ce Coeur supréme (le bija SAUH),
ou s’identifient le grand support radical S, le
trident AU et 1'émission H, qu'il accede au
repos grace a la plénitude universelle (54-61).

C'est la que le supréme Sujet trouve la quiétude tout en se
remplissant de toutes les choses de I'univers, qu'il les résorbe en
lui-méme ou qu'il les manifeste comme différenciées.

Si, chez un grand yogin, vigilance et pure conscience sont
seules requises pour que la kundalini se dresse spontanément‘,
la pratique qui utilise le « baton » des souffles convie.n§ a
'homme qui chemine dans la voie de I'individu ou de I'activite.
'On la nomme pranadandaprayoga. parce que, en quelques
instants. la kundalini faite de souffle (prana) devient aussi rigide
qu'un baton.

D’aprés un verset que cite Jayaratha :

« Quand vous frappez un serpent a coups
de baton, il se dresse aussi raide qu'un baton.
C'est ainsi que vous devez voir (la kundalini)
lorsque le guru l'éveille. » (V. p. 358).

Pour élever le souffle vital dans la voie divine (susumna ou
visuvat) en évitant, au moment de respirer, tout mouvement

6. L'organe d'une jument qui urine (d'aprés Jayaratha) présente une
palpitation ininterrompue.
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ondulant, le yogin se détourne de ce qui est interne et externe et
met fin au parcours oblique (tiryak) du souffle ; se gardant
d'expirer ou d'inspirer, il fait alterner rapidement rétractions et
expansions a I'aide des muscles situés au mattagandha (anus).
Le souffle ne pouvant ni entrer ni sortir, accumulé durant
quelques instants en lambika ou talu — porte ouverte sur la
voie médiane —, et n'ayant alors qu'un seul mouvement, une
seule direction, se raidit aussitot. Talu apparait comme le siege
du nectar qui confére la vie, amrta ou S du supréme germe
SAUH. Puis quand la kundalini parvient a la sphére du trident
(tris'z’llabhilmi) point de rencontre de trois nadi, le yogin jouit
C}es energies de volonté, de connaissance et d’activité se faisant
equilibre. C'est AU du mantra, symbole du trident.
Autrement dit, les trois énergies s'harmonisent dans le
br{lhmarandhra en traversant le réceptacle des conduits, ce
point de rencontre qu'est le trident, domaine plein de félicité
@ns lgquel le yogin jouit de rétraction et d’expansion de
1?“”8{6 d'une fagon toute spontanée. On appelle cet état
« energie d'activité dans I'égalité » (kriyasakti en samana). Une
telle actnfité indépendante de tout processus temporel apparait
Con}me'l ébranlement de la prise de conscience de Soi. Car le
Yogin reside a la source des mouvements d'émanation et de
resorption de I'univers, état que I'on célébre sous le nom de
ma_fsyodar{mata7 parce qu’il est comparable a l'estomac du
rp;?éiston qui sans arrét se contracte et s'épanouit automatique-
, 9e domaine de la félicité n'est pas sans rapport avec
I'experience sexuelle, car, 4 l'instar de la susumna, les organes
Pfe.SE?nFen‘t une n_'léme contraction et expansion menant a une
union intime qui, chez un yogin, se traduit par la coincidence
parfaite de-Slva etdel'énergie, du sujet et de I'objet, du germe et
de la matrice. C'est de cette coincidence que procédent Béati-
tude et Conscience suprémes.

Avec AU le yogin prend possession de facon répétée de

7. On reconnait ici I'attitude dite kramamudra devenue spontanée. Ci-
dessus p. 47, n. 14.
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kundalini illimitée qui s'épanouit toujours davantage lors des
€tapes des énergies subtiles allant de bhriamadhya a samana. Si
avec nadanta (fin de la résonance) on pénétre dans le dvada-
Santa interne, au sommet du crane, on éprouve l'état ghurni 8,
sorte de vertige ou de tournoiement, au moment de passer de la
conscience de Soi a la Conscience universelle, la pure énergie
alors atteinte ne faisant plus partie des centres, car le yogin a
transcendeé le corps.

On distingue ici trois niveaux de I'énergie selon qu'elle est
dressée (urdhva), apaisée (santa) ou parfaitement apaisce
(prasanta). Cette derniére est l'aspect originel de 1'ardhvakun-
dalini, 'univers y étant encore non-évolué et en germe.

L'énergie omnipénétrante (vyapini) sans voile ni limite se
manifeste dans le monde entier et correspond a la seizieme {cala
ainsi qu'au grand vide (mahasunya). Bien que le yogin'y
pergoive les activités mondaines, il réagit a celles-ci comme un
homme qui, occupé a lire ou a parler, écarte machina{ement la
fourmi qui grimpe sur lui, sans pour autant cesser de lire ou de
parler °. .

En possession de cette énergie, le yogin jouit de pouvoirs
surnaturels, il pénétre dans la Conscience universell_e graceala
kundalini qui, sa montée achevée, se révele comme immanente
a l'univers. A cette étape ayant pour fruit l'energie égale
(samana) '°, tout est immobile, le temps ne compte plus car une
telle énergie est bien au-dela du temps et de l'es'pe'xce.‘L ensem-
ble des catégories de I'univers (des éléments materle!SJUSqu aux
niveaux les plus élevés) est intégré au Soi, ce que I'on nomme
armavydpti, en sorte que I'univers entier reside dans lez Son‘ du
yogin qui, lui-méme, repose dans sa propre Essence. C estace
point que commence I'égalisation qui prendra fin a l'etape
ultime.

8. CI. ici pp. 94 sqq.

9. T.A. XI, com. au s/ 30-31. .

10. Le guru peut alors entrer instantanément dans la conscience du
disciple et accomplir en lui ce qu'il désire : ouvrir ses centres ou susciter la

montée de la kundalini comme nous le verrons en traitant de la vedhadiksa,
ici p. 107 sqq.
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Visarga, unmana et kramamudra

Inexprimable est la plus haute des énergies, I'unmana qui
transcende la pensée et ses normes, Cceur supréme, Coeur de la
yogini qui renferme l'univers indifférencié ''. Dix-septieme
kala, elle reléve du parfait équilibre en lequel Siva ne crée pas,
bien qu'il conserve son pouvoir créateur. Les qualités d’omni-
science et d'omnipotence y sont acquises simultanément. On
appelle cette phase ultime diffusion divine (sivavyapti) : le Soi se
dissout en Siva et ce dernier demeure seul au terme de cette
totale fusion que désigne 1'expression mahavyapti.
Le visarga en tant que « flot de félicité » ou émission des
deux mouvements inhérents 4 I'harmonie entre les trois
energies du trident se révéle comme le visarga perpétuellement
actif du supréme dvadasanta ; il contient les mouvements de
retraction et d'expansion en leur totalité et en leur simultanéité ;
sans faire le moindre effort le yogin éprouve alors a I'intérieur
C‘Qmmef a l'extérieur la rétraction et I'épanouissement de
! energie, et recouvre ainsi la coincidence de deux extrémes ; les
enefgle_s s'équilibrent aux trois niveaux : centre inférieur, voute
du palais et centre supérieur '2, 14 ot la kundalini parachéve son
ascension. '
Abhinavagupta précise a ce sujet que cette émission se
trouve emt?ellie dans le royaume de la kundalini dressée
lprSgue le receptacle de la vibration vibre en méme temps que
lumver§ quil renferme ; rétraction et extension se succedent
Spontanement durant la kramamudra, et intérieur et extérieur
vibrent de concert au cours de toutes les activités de sorte que
les deuxl points n'en forment plus qu'un gréce au bindu quiles a
pressures et unifiés.

, Quand C¢ mouvement spontané d'alternance est
definitivement établi, le yogin peut sortir du sumadhi et y entrer
en un instant. Tel est le fruit de ardhvakundalini ou visarga-

. T.A. V. 113 p. 422.

' 12. .C'est-‘é-dire miladhdra, talu et brahmarandhra ou le yogin doit
déceler a la fois la samata et le trisila.
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kundalini comme on la nomme dés qu'elle réside dans toutes
les activites de ce monde. Le nectar du visarga se déverse dans
le feu de la conscience et les organes recouvrant leurs pleines
satisfactions, la félicité devient cosmique. En effet I'univers est
lui aussi rempli du nectar de la Conscience dont le flot s’écoule
en lui comme en nous. Ainsi fonctionne le parabija Sauh dont
I'union des trois phonémes constitue le Ceeur dévoilé. La fusion
y est totale, I'univers ayant pénétré dans le Soi et le Soi dans
I'univers. C'est en ce Coeur qu'on accéde au repos ultime et
définitif.

L 'univers baignant dans la Conscience indifférenciée, }e
yogin éprouve le Je supréme et découvre le Ceeur universel dgs
que tout est plongé en ardhvakundalinibhiimi, rien désormais
n'est séparé de la lumiére consciente (prakasa). o

En termes techniques il existe deux théories relatives a
SAUH quant a I'éveil et a I'épanouissement de la kundalint.

Premiére théorie

S.I'énergie vitale descend de ralu a miiladhara en tant que
adhahkundalini. R

AU, I'énergie en tant qu’ irdhvakundalini monte au brah-
marandhra. .

H, visarga. la kundalini en tant que visarga re§lde,fians
toutes les activités de I'univers. C'est le supréme dvadasanita.

Deuxiéme théorie '3

S. descente et montée des énergies, adhahkundalini puis
ardhvakundalini, cette derniére renfermant les énergies de
nada a samana incluses.

AU, trisitla. harmonie des trois énergies dans le brahma-
randhra en samana.

13. Cf. ici pp. 52-53 le diagramme.
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Le yogin réalise le Soi mais non Siva dans I'univers.

H, visarga, c'est urdhvakundalinibhumi, fruit de la kra-
mamudrasamata, en unmana, le supréme dvadasanta. A
atmavyapti succéde sivavyapti.

Urdhvagamini, la dressée, est le point de rencontre de la
tendance a I'émission créatrice — élan de 1'énergie — d’une
part, et de la tendance a la résorption propre a Siva, d'autre
part ; le yogin qui y participe se livre spontanément au jeu divin
d’émettre et de résorber le monde.



Chapitre V

Mouvements de la kundalini relatifs
a la pratique d'un yogin

La supréme kundalini, étant le coeur méme de Siva, ne
peut étre éprouvée et reste donc inconnue. De saktikundalinile
grand yogin n'a au mieux que des éclairs. Ces formes de la
kundalini ne sont connues qu'aprés la mort .

La kundalini de la conscience (citkundalini) differe (ie la
supréme énergie en ce qu'elle est pergue par un yogin* au
parfait désintéressement et toujours recueilli. Fermement établi
a la jonction, il n'a plus aucun désir mondain : fulgurante, son
énergie vitale descend jusqu'au support radical — le centre
inférieur. Le yogin exprime alors ['attitude de profond etopqe-
ment (cakitamudra), bouche entr'ouverte et yeux écarqlu1.11<.3S-
Aussitot, d'un seul bond, la kundalini toute éveillée se precipite
vers le brahmarandhra a travers la voie médiane. Les roues,
traversées rapidement, ne vibrent pas. Bien que l? yogin
éprouve une trés grande félicité et soit désormais a l'abri de
toute rechute dans le samsara, il ne jouit pas de la felicite propre
a chaque centre.

La kundalini devient aussi puissante qu'un tronc d'arbre

1. C'est en sSaktikundalini qu'a la mort un vogin s'abime.
2. Ce vogin n'a suivi aucune voie, il est en anupaya.
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sans qu'aucune pratique ne soit requise, pas méme celle dite du
« baton ». Seule suffit une parfaite vigilance. L'énergie auto-
nome (svatantrya) ayant atteint le sommet du crane prend ses
assises dans la Conscience universelle et irradie une félicité sans
borne dans la personne entiere.

Cette montée directe n'appartient qu'a un yogin trés
avancé dont la kundalini perce le centre aux mille rais exempt
de tout mouvement et lui permet d'accéder ainsi a ce qui est
par-dela le Quatrieme état (turyatita).

' Un tel yogin n'est plus alors que Vie divine, Béatitude et
veritable Amour.

Pranakundalini, énergie du souffle

Siles formes supérieures de la kundalini échappent a toute
description, il n'en est pas de méme de la kundalini du souffle
sur laquelle nous avons de nombreux renseignements et qu'il
est plus facile d'expérimenter.

C:<?st d’elle que nous traitons.

L energie du souffle s'éléve spontanément, en traversant
Progressivement les divers centres, et confére les pouvoirs
surnaturels qui en dépendent. En effet, si 'on peut dire que
citkundalini est toute béatitude, pranakundalini est, elle, toute
efﬁmensze, Comme nous I'avons vu, elle .a.ssume deux phases
successives : d'abord kundalini inférieure (adhahkundalini),
elle devient ensuite trdhvakundalini dite « dressée » ou ascen-
dante. La premicre est une descente de I'énergie a partir de la
luette jusqu'au support radical ; elle consiste en rétraction ou
Intériorisation de I'énergie, en feu et en absorption-yeux-
fer’m.es ’. La seconde est montée de I'énergie a travers le canal
r‘n’edlaq qg’elle dilate ; elle correspond a I'épanouissement de
I'énergie. a 'omnipénétration et 4 I'absorption-yeux-ouverts .
Si la premiére phase prend fin au seuil du Quatrieme état
(turya), la seconde s'achéve par-dela, en ruryatita.

3. Clest-a-dire samkoca, vahni et nimilanasamadhi.
4. Vikasa, visa et unmilanasamadhi.
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Ces deux formes de l'énergie se situent a deux étapes
différentes du vide : la kundalini inférieure dans le vide de
transition entre 1'objet connu et la connaissance tandis que la
kundalini dressée qui remplit le corps entier s'élance a partir du
vide de transition entre connaissance et sujet connaissant °. La
premiére concerne surtout I'énergie au niveau de la respiration
et du sexe, la seconde est propre a I'énergie cognitive, une
énergie libérée qui, n'étant plus prisonniére des notions. devient
disponible, et dans un coeur ouvert, s'éléve spontanément
jusqu'’a son sommet.

On comprend donc I'importance accordée au vide obtenu
soit par I'arrét du souffle, soit par la disparition des notions
discursives, un vide non point inerte ou inconscient mais
vibrant, d'ou jaillit une intense prise de conscience.

Adhahkundalini, énergie inférieure

Si un yogin se recueille a la jonction des souffles inspir ¢ et
expiré, le souffle n'entre ni ne sort pendant une demi-minute,
s'accumule au fond de la gorge ¢, puis une partie du souffle sort
par les narines et une autre, tourbillonnant, se fore un passage
vers la voie médiane ou elle s'engouffre pour descendre tout
droit jusqu'a sa base sans éveiller ni faire vibrer les Cel.’lt_resf
C'est pourquoi on nomme « inférieure » (adha) la kuz.;zda[{rzz qui
descend de la sorte ; elle 1'est non seulement par la direction de
son parcours mais en raison du rang qu'elle occupe parmi les
diverses formes de kundalini. o

Les énergies des souffles inspiré et explire devenues
subtiles commencent a opérer au niveau indxv@uel-

Trés apaisés au début, ces deux souffles f.usmnne'nt en un
souffle égal (samana) 7 point central d'uniﬁcatlor} des energies.
Eveillant I'énergie assoupie dans le support radical, le souffle

5. Cf. Hymnes aux Kali, pp. 27 saq.
6. Ce qui produit une secousse de la tete. N L
7. Samana qui dans le corps grossier assure I'équilibre général.
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égal devient udana, souffle vertical ou wrdhvakundalini qui
s'éleve aprés avoir digéré le poison, autrement dit, 1'énergie
grossiére.

Urdhvakundalini, énergie ascendante

Ainsi le souffle udana dévore toute la dualité. Lors de son
ascension de roue en roue, il s'épure 2 mesure qu'il s’approche
du centre supérieur ou il se transforme en énergie diffuse et
omnipénétrante (vyana) 8.

« Udanasakti surgissant dans le domaine médian est le
Quatriéme état » dit Ksemaraja . D'aprés Abhinavagupta, le
mouvement ascendant de I'activité du souffle vital « fait fondre
la dualité¢ comme fond le beurre congelé et engendre un état
d’qnité. Telle est la fonction du souffle vertical chez les sujets
qui ont surmonté I'illusion (maya) ' ».

Nous venons de décrire I'ascension de notre libre énergie
(svdtantryas’akti) sous son aspect de kundalini dressée chez un
grand yogin qui n'aspire qu'a I'absolu.

Voie lente et progressive

Mais tant qu'un yogin n'a pas perdu le sentiment du moi,
la progression graduelle exige une certaine préparation '':
comme on dénoue une corde lache et enchevétrée avant de la
tendre pour la faire vibrer, il faut en quelque sorte délier les
nceuds que constituent les centres bloqués pour que s’effectue
librement I'ascension de la kundalini.

Au cours de cette montée 4 travers la voie du centre qui

8. Vyana, a I'état ordinaire, est diffus dans tout le corps.

9. PH.p.61.6.

10. ILP.v. II, p. 246 1. 9.

I'l. Celle-ci n'est nullement associée a des exercices de souffle (pra-
nayama), car vigilance et samadhi sont seuls ici requis.
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dure une demi-heure environ, chacune des roues s'éveille I'une
apres l'autre et se met a vibrer.

Le Vijnanabhairavatantra compare cette vibration a un
fourmillement (pipilaka), ainsi qu'a une résonance intérieure :

« Lorsqu’on fait échec au flot tout entier
(des dctivités sensorielles) au moyen de ['éner-
gie du souffle qui séléve peu a peu, au
moment ou l'on sent un fourmillement, le
supréme bonheur se propage. » (67.)

A partir du bulbe !? I'énergie vitale se dresse toute droite et
raide. Le support radical s'étant mis a vibrer, I'énergie au bout
de quelques minutes atteint la roue du nombiril ; celle-ci vibre a
son tour, les deux cakra tourbillonnant !* ensemble. Puis,
aussitot percée, la roue du coeur se meut avec les autres et la
roue de la gorge tournoie a méme vitesse que les précédentes, le
tout entrainant un grand dégagement de chaleur. C'est au
centre intersourcilier que le mouvement de la kundalini se
termine.

Dés que bhru est percée, on prend ses assises en citkunda-
lini, énergie consciente, ot I'on jouit de la plus éminente des
béatitudes. Mais si le centre n'est pas percé, on peut a cette
étape, a l'occasion d'un désir qui se présente, exercer des
pouvoirs surnaturels au sortir du samadhi. Quand adhahkun-
dalini se transforme en iirdhvakundalini et que cesse le conflit
entre sujet et objet, la félicité propre a la non-dualité inonde la
personne tout entiére, |'énergie étant alors vivement ressentie a
la racine, au milieu et au sommet, ces trois ne faisant plus
qu'un.

Le Vijianabhairavatantra consacre plusieurs stances a
I'ascension de la kundalini: « Le souffle exhalé sort, et le

12. C'est une excroissance du corps subtil qui n'a rien de commun
avec le bulbe rachidien ni avec aucun autre bulbe du corps ordinaire.

13. On ne trouve le tourbillonnement des roues que dans les expérien-
ces décrites par les systémes Sivaites du Kasmir.



88 L ENERGIE DES PROFONDEURS

souffle inhalé entre, de leur propre accord. Celle dont l'aspect
est sinueux s'allonge. C'est la grande Déesse, a la fois inférieure
et supérieure, le supréme Sanctuaire. » (154.)

L'énergie du souffle est en effet doublement sinueuse
(kutilakrti) - quand elle git endormie et lovée dans le centre
radical ; et de plus, dans l'inspiration et dans I'expiration de tout
étre vivant, elle suit un cours oblique, car dans l'espace
ordinaire tout mouvement devient oblique ; le souffle nasal
circule donc courbé. Mais dans le véritable espace, il n'y a que
ver}icalité 14, Ainsi, sous l'excitation des souffles, a mesure
quils s'intériorisent et opérent de maniére spontanée, la
kundalini s’éveille, s'allonge, se raidit et se dresse ; quand elle
atteint le point culminant de son ascension, unie a Siva, elle est
dite supréme (para).

~ La grande Déesse se présente donc a la fois comme Vie
universelle, animatrice des étres vivants, et comme Conscience
absolue.

L'éminent sanctuaire, ce triangle ou elle réside, recourbee,
€n son aspect inférieur, et hors duquel elle se déploie, est le
reCf?Dtacle de la naissance appelé encore « bouche de la yogini ».
Malg SOUS son aspect supérieur, elle aboutit au triangle '* qui
contient harmonieusement fondues les trois principales éner-
gles : volonté, connaissance et activiteé.

' ngnt au veritable sacrifice, il consiste, d'aprés le verset
qui s.u'cceQe, a prendre de fermes assises dans le rite de grande
fel}cne‘ et a suivre attentivement la montée de I'énergie ; alors,
grace a la déesse kundalini dans laquelle on s’absorbe profondé-
ment, gn atteint le supréme Bhairava.

D autres stances de ce méme tantra décrivent deux
variétés de rr}ontée graduelle, soit que I'énergie irradie comme
des rayons a partir du centre de chaque roue, soit qu'elle
fulgure comme I'éclair.

Selon le sloka 28. il faut se concentrer sur I'énergie du

14. 1l sagit ici non point de dkdsa mais de Kha, cf. p. 180.

15.. Cf. ici‘ p- 50 sur ces deux triangles qui finissent par s’unir en une
figure a six pointes, le satkona.
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souffle « resplendissante de rayons lumineux et qui devient de
plus en plus subtile ' a mesure qu'elle s’éléve du centre radical
jusqu’au centre supérieur ou elle s'apaise et se dissout. Tel est
I'Eveil. la révélation de Bhairava ».

Cette stance peut concerner la supréme kundalini qui
s'élance directement au centre du cerveau, sans prendre son
repos a chaque étape de la progression ; mais aussi la voie
indirecte de 1'énergie du souffle comme I'entend Jayaratha qui
cite ce méme verset pour illustrer la montée indirecte de la
kundalini en une série d'étapes !’.

L'énergie devient de plus en plus subtile a mesure qu‘ellg
s'intériorise au cours de son ascension. La pratique consiste a
s'imaginer que des rayons lumineux se résorbent au centre de
chaque roue et pénétrent dans I'axe vertical jusqu'au brahma-
randhra ou ils se perdent dans la lumiére consciente (prakasa) :
I'énergie kundalini est alors pleinement épanouie et ne fait
qu'un avec I'absolu, Bhairava. . .

Au verset suivant, le flux intérieur de I'énergie n'irradie
plus comme des rayons mais fulgure comme I'éclair. Il faut
alors méditer sur I'énergie vitale qui jaillit jusqu'au sommet du
crane, allant.« de centre en centre, de proche en proche, tant
qu'a la fin le grand Eveil (se produit) '* ».

Voies incomplétes ou défectueuses

Il existe nombre de parcours incomplets fréfll_lﬁ’frmn“v’nt
suivis par la kundalini d'un yogin manquant de vigilance ou
méme par celle d'un maitre au moment ot il s'affaire dans des
occupations profanes. .

L'énergie vitale va alors de ralu au centre raf:llcal ; une
partie du souffle sort par les narines, une autre partie se dirige
vers la susumna et effectue une montée partielle, du nombril au

16. Selon la lecture du Netratantra.
17. Cf. ici p. 83 T.A.V. com. s/ 88-89, p. 397.
18. Cf. T.A. com., p. 401.
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coeur ou du ceeur a la gorge. Si le yogin éprouve un certain
plaisir et une ardeur vivifiante — toute montée méme partielle
étant source de plaisir et de puissance —, une telle ascension ne
doit pas étre cependant considérée comme parfaite.

Vraiment défectueuse est 1a voie dite pisacavesa, pénétra-
tion démoniaque. Le souffle accumulé en ralu descend en
muladhara sans le mouvoir, et va a bhrumadhya qu'il fait
tourner ; il revient a talu qui se met a vibrer. Il descend alorsala
gorge, de la au nabhi et de roue en roue jusqu'au miuladhara.
Mémesi le yogin se trouve en samadhi, le souffle sort par le nez,
etle yogin revient 4 I'état ordinaire, sans tirer aucun bénéfice de
cette pratique — ni pouvoir ni félicité ; car tout mouvement qui

traverse les centres de haut en bas engendre dépression, fatigue
ou dégoit 19,

19. Cf. Vedhadiksa, ici p. 107.



Chapitre VI

Reactions variées du yogin

Les cing phases de la vibration ou les signes du chemin

Apres le panorama des parcours variés de la kundalini, il
reste a décrire les signes qui en caractérisent les diverses étapes.
On reconnait par exemple le mouvement de I'énergie du souffle
(pranasakti) a ce que les narines se mettent a vibrer ; mais les
passages qui traitent de I'ensemble de ces symptomes so_nt
volontairement éparpillés, et comme les traditions dqnt ils
relevent différent, nous ne pouvons grouper toutes nos infor-
mations ; aussi nous en tenons-nous ici uniquement aux tex'tes
fondamentaux, laissant pour d'autres chapitres la description
qu’en font des traités comme le Saktavijnana ou I'Amaraugha-
sasana.

Le Malinivijayatantra (X7, 35) énumere cinq principaux
signes des étapes de yoga et de leurs centres : felicité, saut,
tremblement, sommeil mystique et oscillation (g/izzrni) associés
respectivement au triangle inférieur, au bulbe, au cceur, a la
voute du palais et au brahmarandhra.

Des expériences mystiques et des phénomeénes significatifs
se succedent rapidement a mesure que les centres correspon-
dants sont affectés et que l'énergie kundalini envahit toute la
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personne du yogin. Quand elle remplit le corps entier, la félicité
est totale, mais tant qu’elle se limite a un centre, la voie n'est pas
libre, et certains phénomeénes se produisent. En fait, le yogin
supporte difficilement les vibrations qu'elle engendre, et cha-
cun des centres réagit a sa maniére. Comme le précise
Abhinavagupta !, ces expériences sont uniquement les réac-
tions d'un yogin au contact de la plénitude (parnatasparsa).

Les réactions que nous allons décrire disparaissent lors de
I'identification a la Réalité.

Ananda, félicité

Sile contact affecte le triangle (trikona) dit « bouche de la
yogini » (yoginivaktra), une impression de félicité surgit chez
Un yogin qui ne réussit pas, en dépit du désir qu'il en a. a
penetrer dans la voie de la supréme Réalité. 11 a déja découvert
1}qt6}r}orité du Soi, il réside dans le Quatriéme état, mais la
félicité qui I'inonde ne doit pas étre confondue avec la féelicite de
la kundalini parachevée, car elle dépend encore du centre

inférieur, trikona ou maladhara. 11 n'y a donc a ce stade qu'un

€tat paisible, une prise de conscience émerveillée de soi
(ca‘matkdra) exempte de pensée dualisante (vikalpa). Tant
qu on ne depasse pas cette modalité, on n’est maitre que de ce
centre et 'on y demeure jusqu'a ce qu'on accéde aux modalités

de I'étape suivante. [l en va d'ailleurs de méme pour la maitrise
de chacun des autres centres.

I. Cf. TA V. 101 sqq. La glose (p. 415) cite des stances énumeérant
une‘s'ucces.smn de dix états qui sont appelés « barrissement de I'éclat (rejas)
Qe I'énergie ». Nous y reconnaissons certaines de nos expériences, mais
19rdrl_3 donne; est volontairement fantaisiste puisqu'il faut se garder
d'éclairer les ignorants qui s'aventurerajent seuls a travers les traités. Ce
sont : le tremblement (kampa), le tournoiement (bhrama). 'oscillation
(ghzm,ﬁ), la plongée ou le vol (plavana), la stabilité (sthirara), Ja lumiére de la
Conscience (citprakasa). la félicité (ananda), la vision céleste (divyadrsti,
I'émerveillement (camarkrti) et enfin I'Indicible (avacya). Ces dix modalités
se manifestent lorsqu'on atteint la catégorie supréme, le Siva rattva. Ce
contact devenu parfait, on se libére de I'océan des renaissances.
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Udbhava ou pluti, saut ou bond

Si la plénitude effleure, ne fit-ce qu'un instant, le bulbe
(kanda) situé légérement au-dessus du centre inférieur, il se
produit une certaine excitation et le yogin effectue un bond 2.
C'est que, le temps d'un éclair, il brise ses liens corporels et
oublie son corps, son moi. Ce bond est di aux vibrations qui
commencent a se répandre dans tout le corps. Un yogin,
imparfaitement intériorisé et qui ne s'identifie pas totalement &
son énergie, sursaute. [1 bondit encore quand I'énergie se trouve
acculée a descendre ou quand elle commence une ascension en
dents de scie.

S'il y a plongée ininterrompue dans la Réalité et que le’saut
succéde au saut de fagon vive et répétée, la kundalini étant
parvenue au coeur, un tremblement violent apparait :

Kampa, tremblement

L'impression erronée de l'identité au corps, déja bien
affaiblie a I'étape précédente, le devient encore plus au COUrS de
ce tremblement. Le centre du cceur subit le choc. Dés qu'il est
affecté, aucun support objectif ne demeure : le yogin reconnait
la Conscience comme son propre Soi et I'efficience qul
I'accompagne comme celle du Je supréme. Il brise ace moment
I'attachement qui le relie au corps.

Mais si, par la faute d'imprégnations accumulées durant
de nombreuses naissances, il n'a pas rejeté entiérement 1a
croyance a son identité au corps, il se met a trembler‘a I'image
de la poussiére qui frémit a la surface de I'eau tant qu elle ne se
meélange pas intimement a elle. Le corps n'étant pas assez pur
pour supporter une telle vibration, un incontrolable tr,emblﬁ:-
ment s'ensuit 3. Cependant grace au joyeux assaut de I'énergie

2. Cf. udgatha des Yogasitra quand le yogin franchit les limites de la
spheére corporelle. .

3. Mais que ce tremblement devienne excessif et I'impression de
I'identité au corps se trouve renforcée.
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dont procede le tremblement qui secoue * toutes les limites, le
yogin bien intériorisé détend les liens qui I'enchainaient au
corps, a la pensée et au moi, a mesure qu'il perd ses impressions
Erronées.

Nidra, sommeil spirituel

A cette étape, le yogin perd conscience du monde objectif.
Quand la kundalini atteint la voute du palais (ta/w), il éprouve
une sorte d'assoupissement (nidra) que sainte Thérése d Avila
nommait « sommeil des puissances ». Le corps, la volonté et la
connaissance ordinaires sont engourdis mais le cceur veille. Un
pareil sommeil ne se confond nullement avec le sommeil
ordinaire ; le yogin ne dort ni ne réve, il se tient dans un vide
particulier *, son expérience mystique est profonde mais il n'en
a pas clairement conscience car sa pensée ne fonctionne pas.
?ette phase intermédiaire entre veille et sommeil ne doit pas
etre confondue avec une autre forme, inférieure, de sommeil,
Yoganidra car, faite de recueillement et d'une vigilance subtile,
elle se produit 4 un niveau élevé de la vie mystique ¢ au moment
ou le Yogin commence a verser sa subjectivité dans la Cons-
cience universelle sans pourtant étre apte a y résider de fagon
Permanente. 11 se trouve alors au seuil de I'étape suivante dans
laquelle il ne réussit pas encore a pénétrer.

Ghurni, vibrant tournoiement

et Gh“( '.H: est un terme intraduisible car I'état qu'il désigne
€chappe a l'expérience ordinaire : i consiste en un tournoie-

4. Comme on secoue les
gluante.

. 3. Cf. Hymnes aux Kalip. 30 et p. 38 sur le triple vide : inférieur, avant
datte{ndre le Quatriéme état, vide moyen, un samadhi ou yoganidra
conscient, et vide supérieur, le sommeil de Siva-sans-relation. Ce sommeil
offre une certaine ressemblance avec l'attitude de la surprise (cakitamu-
drd) : la bouche s'entr'ouvre spontanément et le souffle s'immobilise.

6. A savoir en suddhavidya, pure Science, et en Siva-sans-relation. Cf.
ici p. 131.

mains pour détacher d'elles une substance
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ment spécifiqguement mystique, mouvement vibrant en tous
sens. si vif qu'il dépasse I'imagination. Quand il s'accroit a
I'infini, il se confond avec la vibration primordiale toujours en
acte et n'est autre que la kundalini pleinement épanouie en
brahmarandhra.

Tout titubant d’ivresse, le vogin s'éléve a la Conscience
universelle et reconnait son identité au monde entier. Transcen-
dant les limites spatiales et temporelles, devenu omniscient et
tout-puissant, il parvient a 'ultime fusion.

Si I'on cerne de prés la signification de ce tournoiement,
ghiirni se présente comme un barattement intérieur qui brasse
les deux poles de la kramamudra, ala source de I'émission et de
la résorption. i

Le yogin dont les roues ont été traversées l'une gpreS
l'autre obtient « de vive force » (hathar) souverainete sur
chacune d'elles, et son corps. sous I'emprise de la Connals-
sance, devient apte a accomplir ce qu'il désire. Aupgra_vant
chaque roue avait sa propre félicité et le yogin n'en €tait pas
maitre. Mais a I'étape ghirni, son énergie étant devenue
I'ardhvakundalini omnipénétrante, il est partout a la fois et ce
qu'il éprouve d'indicible en une roue est ressenti mainteqant en
n'importe quelle autre. Ainsi mérite-t-il le titre de « Seigneur
des roues » (T.A. V 108-109). Ou qu'il aille. tous les cakra
bourdonnent autour de lui comme un essaim autour de sa
reine 7.

Sextuple poussée ascensionnelle du souffle et ses félicites

Abhinavagupta montre dans son Tantraloka ® comment
les souffles recouvrent leur nature cosmique et énonce les sept
félicités qui accompagnent cette transformation : ‘

I. Le souffle commence par s'intérioriser a la jonction de
deux états que nous qualifierons de crépusculaires car avec €ux

7. Text. Comme des vassaux suivent un monarque universel
(T.A. V. 30-31).
8. T.A.V.43-53.
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la pensée cesse. Ainsi entre veille et sommeil, ou au réveil,
quand on est encore assoupi, les souffles inspiré et expiré se
reposent dans le cceur et le yogin éprouve une premiére félicité
qui, relevant du sujet connaissant, est dite personnelle (ni-
Jjananda). La félicité était effleurée tant qu'on ne dépassait pas la
discipline du pranayama touchant au souffle non encore
intériorisé. Mais si le souffle s’arréte complétement, de son
propre accord, instaurant le vide de toute objectivité, la
véritable félicité, devenue intime, est nijananda.

2. Clest sans le désirer, sans rien attendre, sans rien
imaginer qu'il faut prendre son repos dans le cceur a la jonction
des souffles inspiré et expiré. Ce repos dure une a deux minutes
et le souffle, devenu subtil, sort imperceptiblement vers I'exté-
rieur. Puis, suspendu, il se stabilise dans le vide de toute
Objectivité et engendre l'ivresse. La félicité est dite alors
compleéte (nirananda). Immobile, les yeux fermés, le yogin perd
conscience du monde environnant.

3. Aprés étre sorti, le souffle qui n'a plus rien de commun
avec le souffle ordinaire rentre 4 nouveau sous forme d'apana
el pénetre en 1alu ou il tourne sans arrét *. Quand il s'immobi-
lise, les poumons étant remplis d'air '°, on éprouve la félicité du
So‘f‘m‘? inspiré dite supréme (pardnanda). Extraite du monde
Objgctlf elle est due a la fusion de toutes les impressions
subjectives et objectives qui, intégrées au Soi, vibrent a 'infini.
Etle yogin, jouissant de I'essence du Soi et sans aucun désir, se
trouve au seuil dy Quatrieme état.

_ 4 Quand, a l'intérieur de la voie médiane. les souffles
prana €t apana se font équilibre en samana, souffle égal ou
fusnoqpe], le monde apparait au yogin comme plongé dans un
etgt d'égalité : toutes les forces y sont bien apaisées et harmo-
nieuses. Le souffle étant suspendu, le yogin prend a nouveau

son repos en lui-méme, dans son cceur et il s'identifie a la félicité
dite du brahman (brahmananda).

9. Baillements, larmes d'amour peuvent alors se produire spontané-
ment.

10. Phase nommée piiraka.
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Les limites de la connaissance et du connu s'engloutissent
et le souffle descend a travers le canal médian jusqu'au centre
radical. A partir de ce moment seule régne la spontanéité. Si
I'on imagine ce qui se produira ensuite, on ne dépassera pas
cette félicité. Amour et dévotion accrus offrent la possibilite de
franchir cette étape ou effort. concentration de la pensée,
récitation de mantra se révélent totalement inutiles.

S. Le souffle pénetre alors rapidement dans le centre
inférieur et n'est plus qu’élan ; c’est le souffle vertical (udana ou
urdhvakundalini) qui s'éléve a I'intérieur de la voie médianq en
dévorant toute la dualité : sujet et objet, inspiration et expira-
tion, etc. )

Le yogin qui s'apaise dans I'immense flamme d‘z{danc]
éprouve la grande félicité (mahdnanda), paix du pur Sujet ou
limites et contingences n'ont plus cours.

6. Lorsqu'il repose de fagon permanente dans cette
félicité, le feu d'udana qui s'était élancé en susumna jusqlf au
brahmarandhra s'apaise, et surgit le souffle diffus, la Vie meme
(vyana). Le yogin éprouve la félicité de la Conscience univer-
selle (cidananda) propre a citkundalini. Et cet état de gr ande
intégration (rmahavyapti) resplendit partout, sans'interruptnon.
Nulle pratique ne conduit a cette Conscience gtgrr}llcellement
présente et qu'accroit encore la supréme ambroisie .

7. Quand le souffle sort a nouveau en sa glorieuse
puissance et s'intégre 4 la libre énergie qui remplit Funivers, le
yogin ayant acquis la respiration du libéré vivant éprouve la
felicité dite universelle (jagadananda) ; omnipénétrante, elle
surpasse la félicité de la Conscience car elle reléve de 1 E_:I)lzergle.
totale a la source de tous les souffles, prananasakti ™= qui
impreégne les activités créatrices du supréme Sujet conscient.
Deés lors, les actes qu'accomplit un yogin dont le coeur
immensifié¢ se répand ainsi dans I'univers sont d'ordre.cos-
mique, il agit sur le monde comme I'homme ordinaire agit sur
son propre corps.

11. Nimilanasamadhi a fait place a unmilanasamadhi.
12. 1l n'est plus alors question de soulffle.
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Tantraloka, V. 100-108, p. 411

Atra bhavanaya dehagatopayaih pare pathi 1 100
viviksoh purnatasparsat prag anandah prajayate
tato’pi vidyudapatasadrse dehavarjite 11101

dhamni ksanam samavesad udbhavah prasphutam plutill |
jalapamsuvad abhyastasamviddehaikyahanitah 11102
svabalakramanad dehasaithilyat kampam apnuyat |
galite dehatadatmyaniscaye ‘ntarmukhatvatah 11103
nidrayate pura yavan na ridhah samvidarmani|

tatah satyapade rudho visvatmatvena samvidam || 104
samvidan ghiirnate ghirnir mahavyaptir yatah smrta |
armany andatmabhimatau satvam eva hy anatmanill 105

armabhimano dehadau bandho muktis tu tal layah |
adavanatmanyatmatve line labdhe nijatmani | 106

atmanyanatmatanase mahavyaptih pravartate I~ 107
ananda udbhavah kampo nindra ghirnis ca paicakam

ity uktam ata eva srimalinivijayottare | 1108
pradarsite 'sminnanandaprabhrtau panicake yadall

yogi viset tada tat tac cakresatvam hathad vr_ajet '9

yatha sarvesina bodhenakrantapi tanuh kvacit | 10

kimcit kartum prabhavati caksusa ripasamvidam | 110
tathaiva cakre kutrapi pravesat ko ‘pi sambhavet i
anandacakram vahnyasri kanda udbhava ucyate | ——
kampo hrt talu nidra ca gharnih syad ardhvakundali

etac ca sphutam evoktam srimantrasirase mate\

evam pradarsitoccaravisrantihrdayam param | 112

vat tad avyaktalingam nrsivasaktyavibhagavat |

atra visvam idam linam atrantahstham ca gamyate || 113



Chapitre VII

Kundalini en sa cosmicité ou le sacrifice intime

Abhinavagupta évoque la supréme kundalini enune vaste
fresque ou souffle, intellect, vide, énergies, éléments du cOrps et
de l'univers se déploient: « Qu'on vénere le souffle vital,
I'intellect et le vide, dit-il, en les percevant d'apord comimne
identiques les uns aux autres puis identiques a Siva Loy

L'éveil de I'énergie lovée, accompli avec l‘aide': de formU-
les, donne un apercu des phases principales de son gpanpulssg-
ment. Hrim, germe de l'illusion, éveille la l‘ovee, gnergle
fondamentale assoupie au centre inférieur, tandis qué d aut;es
mantra engendrent les quatre éléments — terre, €au, air et feu
— qui y siégent. L .

4 Si f’éveigl de la kundalini se trouve ainsi assogié a 1’ appart-
tion des catégories de I'univers, c'est que le corps .lrldl\flduel ne
différe pas essentiellement du corps universel. Pou}t n est dogc
besoin de sortir du corps pour découvrir les elgments e
I'univers. il suffit de planter le pilier de la copnalssal}ce au
centre méme de toutes les activités pour que 'univers soit alors
plein de Conscience.

1. Nous donnons ici des extraits du Tantraloka (XV st 295 sqq) etdu
Matlinivijayatantra (VIII, 54-76). Sur ce sacrifice qui s opere a I'aide de
nyasa, nous renvoyons a la thése d'André Padoux : Recherches sur la
symbolique et I'énergie de la Parole. p. 358-361 et le diagramme p. 360.
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On évoque ensuite un axe dress€ nommeé « infini»,
ananta, qui s'étend jusqu'a la luette et contient les niveaux de la
réalité allant des éléments subtils jusqu’aux énergies kala. En
d’autres termes, de la kundalini éveillée surgit une tige symboli-
sant la voie royale — la susumna — qui partant du centre
jusqu'a lambika aboutit au brahmarandhra, 1'univers entier
prenant I'aspect d'un lotus.

Apparaissent d’abord, sous I'effet des semi-voyelles, qua-
tre aspects de I'intellect d'ou proviennent devoir, connaissance,
renoncement et souveraineté. Puis, diamétralement opposées,
surgissent grace aux phonémes stériles quatre énergies.

L'intellect est engendré par la puissance de I'illusion, les
huit énergies forment un nceud, un océan de liens — ou nuit de
llillusion.’ Sil'on ne réussit pas a trancher ce noeud on ne peut
Sunir a Siva 2.

Au-dessus de ce nceud juste sous le trident, qu'on médite
sur la pure Science qui, s'étendant entre lambika et le brahma-
randhra contient la plupart des organes sensoriels.

Un lotus renversé dont les vingt-quatre étamines symboli-
sent les occlusives de méme nombre correspond a 1'étape de
I'énergie dite égale (samana). Les étamines sont alors tournées
vers le bas car Siva contemple I'univers qu’il gouverne. Elles se
tournen't vers le haut dés que I'énergie supramentale régne en
souveraine. Dans les pétales, les étamines et au centre du lotus
qu on médite sur les divinités remplies d'énergie : Rudra, Visnu
et Brahma qui gouvernent respectivement feu, lune et soleil.

Au sommet, en brahmarandhra se trouve un lotus a huit
pétalf?g les huit voyelles que sont les huit énergies divines ; la
neuvieme, au centre, constitue la Vie 3.

' Que par-dela on imagine le grand Trépassé, Sadasiva,
riant et conscient, au corps resplendissant. De son nombril
surgit un trident (zrisizla) dont les pointes, figurant les énergies
inférieures, intermédiaires et supérieures* parviennent au

2. D’'aprés le M.V. (§] 57-59).
3. C'est unmani transcendant la pensée.
4. Les énergies Sakti, vyapini et samana.



KUNDALINI COSMIQUE 103

dvadasanta cosmique. Au-dessus encore qu'on médite sur trois
lotus brillants faits de I'énergie supramentale (unmani), souve-
raine universelle. C'est 1a le trOne constitué par les trente-sept
niveaux de la réalité et digne objet d'adoration.

Que sur ce trone on vénére Sadasiva sous forme de grand
Trépassé et qu'au-dessus de lui on fasse offrande de fleurs et de
parfums a la déesse supréme. Matrsadbhava, ayant S4 Uprur
mantra. C'est Kalasamkarsini * qui, en un instant, engloutit le
temps. C'est encore la Conscience méme, le fondement ultime.
la liberté absolue. .

Cette représentation imagée signifie que Sadésw? a aban-
donné ses fonctions a I'énergie Tripurasundari tronant au
sommet de I'image. L'éternel Siva. tourné vers le haut,
fulgurant de rayons innombrables, est qualifi¢ de grand
Trépassé (mahapreta) « passé par-dela » en raison de son riré
éclatant (atrahasa) ®. . .

La supériorité de la déesse par rapport a Sadasiva qul git
immobile a ses pieds. insensible a I'univers mais.souverame-
ment heureux, est qu'elle jouit d'une parfaite prise df ,CC}{’S‘
cience (vimarsa) a 1a fois liberté et puissance. De son cote Siva
posséde la Conscience indifférenciée (prakasa) et, s'il trans-
cende en effet tous les niveaux de la réalité, la Déesse est‘erlcoret
au-dela de I'immanence et de la transcendance parce qu ellg‘ elsa
le Tout. Ainsi a I'étape finale d'énergie indlc!ble (unmant), :
kundalini siége sur Siva en faisant resplendir la Conscienc
universelle.

5. Celle qui pressure le temps. Cf. Hymnes aux kali, pp. 11 et 79.
6. M.V. VIII. 68.



Deuxieme partie

PERCEE DES CENTRES ET ETAPES DE
L’ ASCENSION



Chapitre |

Vedhadiksa, initiation par pénétration

L'indicible transmission de maitre & disciple s effec;g:lictlg
cceur a cceur, de corps a corps. Comme il n E?Steiﬁ{;tion_
qu'une seule Conscience — domaine 1nﬁn{ del'il umitre buisse
Oon comprend que la conscience illuminée dl.] r_nE;e afin de
pénetrer dans la conscience obscure du discip
I'eclairer. - et la

Déja deux anciennes Upanisad, la Bmadaga?;if gurant
Kausitaki, décrivent |a sampratti, cérémque sacrl acr toutes les
laquelle un pére mourant s'identifie a son fils p

arties de son corps : 1
’ 1« Enstlite la Iiransmission du pére au ﬁ.l.s.ﬂzcl))?e’ﬁ: Sg;
I'appelle. Quand le pere est sur le point~de mourl(l)’uvelles, voir
fils. Aprés avoir jonché la maison_ d her‘bes nvec Lne coupe.
installé le feu et mis prés de lui une jarre d efallljie fois arrivé, le
le pére se couche, revétu d'un costume neul. des sens les
fils se couche sur lui, touchant avec Ses Qrg)anZit lui faire la
organes des sens (du pére). Ou bien (celui-ci) p
transmission (le fils) étant assis en face de lui. . ix.ditle

[T1ui transmet donc : « Je veux mettre en toi ma‘(vr(;let‘tre en
pere. — Je recois en moi ta voix, dit le fils. — Je veu: metre en
toi mon souffle, le pere —. Je regois en moi ton souffle,
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fils. » (Il en va de méme pour le regard, l'oule, le goﬁt. les
actions, plaisir et souffrance, procréation, démarche, intellect,
et le fils les regoit... ')

L'oblation pléniere

La transmission des souffles de guru a disciple rappelle
encore l'agnihotra védique accompli par le maitre de maison
qui doit verser matin et soir une oblation de lait et d huile dans
le feu sacrificiel, ahavaniya, qui consume les oblations rituelles
et les transmet aux dieux pour les rassasier. Cette offrande aux
divinités devient plus tard, avec la Chandogya-Upanisad, une
Offrande dédiée aux cing souffles, aux organes et aux divinités
qui leur correspondent, c'est-a-dire aux énergies alors assou-
vies. Pareil don doit étre offert dans le feu mystique, le Soi
universel (Gtman vaisvanara)?, car « celui qui, sachant cela
ainsi, offre I'agnihotra, c'est dans tous les mondes, dans tous les

gg)e& et dans tous les soi (arman) qu'il fait I'offrande » (V. 19-

Bien des siécles plus tard, Abhinavagupta interpréte
ande védique d'une maniére spécifiquement mystique. S'il
omme lui aussi « oblation pléniére » (parnahuti), il ne
reconnait d’autre feu divin apte a consumer toute la dualité que
la’ k}lrqulini, ni d'autre offrande a verser dans ce feu que la
penetrat.lo.n du maitre dans le souffle du disciple en qui s'éveille
le feu lem,' et monte la flamme de la kundalini.

A plusieurs reprises il traite de ce théme qui lui tient a
coeur. Dans Sonvivarana a la Paratrimsika, il montre dans quel
esprit on df)lt accomplir ce sacrifice. [.'oblation est offerte dans
le feu sacrificiel qui, alimenté par toutes les choses. consume
Int€rieurement les germes des imprégnations inconscientes

'offr
la n

L. Kapsiwki'upanisad, II.15. Trad. Louis Renou, p. 46. Ed. Adrien-Maison-
neuve. Paris 1948.

2; !_e surnom d'agni. « omnipénétrant » (vaisvanara) est désormais transféré
au Soi (arman).
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(vasana), et elle consiste en 1'abandon du moi limité grace au
don de Soi qui seul livre accés au Moi supréme, masse indivise
de Conscience et de plénitude, a savoir Siva et son énergie.

Ce feu sacrificiel n'est autre que la grande Splendeur du
supréme Bhairava éternellement surgissant dans les bois de
friction de la supréme énergie, quand, sous l'ardeur de la
surabondance du beurre clarifié (semen), elle se trouve agitée
par I'effervescence de I'universel et intense (embrassement)
d’amour.

Dans sa glose a la Bhagavad Gita(I'V. 24), Abhinavagupta
précise que les substances offertes, comme le beurre cla{iﬁé,
accedent au supréme brahman, celui-ci étant I'essence meme
du sacrifice et, a lui seul, oblation pléniére.

« Le brahman est I'offrande, il est le beurre clarifié (hqvis)
et, par le brahman, l'oblation est versée dans le feu qul est
également le brahman. En vérité atteindra le brahman celui qui
s'absorbe dans le brahman-en-acte. »

Abhinavagupta interpréte ainsi cette stance : arpand.
don, est la pénétration en brafsiman de tout ce qui, de lui, a surgl.
Havis est I'univers entier, et le feu apaisé, la supréme Cpr}S:
cience. Quant a I'oblation du brahman : quelle que soit Factivite
a laquelle se livre un tel sacrifiant, la supréme Conscnepce s€
révéle, son samadhi étant un brahmakarman, voie qui meneau
Soi et a pour unique fruit le brahman, I'absolu.

le

Pénétration du guru dans les souffles du disciple

De toute importance est aux yeux d Abhinavagupta cette
purnahuti car, dit-il, « C'est en prenant Ses assises dans cette
oblation pléniére qu'un maitre accorde linitiation hberat-
trice > ». 1l s'agit de la pratique de yoga nommée « {za;z?sa »*,
‘cygne ', adoptée par un guru pour inciter et éclairer la
conscience de I'initié. 1l unit d'abord sa conscience avec la

3. PT.V. p. 27.
4. Cf. ici p. 25.
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Conscience supréme puis, insufflant sa conscience dans celle
du disciple, il y pénétre selon une succession de stations dont
celle dite de I'équinoxe (visuvayr), égalité parfaite, propre au vide
dans lequel les souffles inspiré et expiré prennent fin.

Mais c'est encore a sa glose de la Bhagavad Gita qu'il
faut revenir car il y révéle les secrets de la transmission
par lintermédiaire du souffle, en donnant une interpré-
tation originale d'une stance qui traite du grand sacrifice, le
svadhyayayajna « celui que 'on accomplit pour soi-méme ».

« D'autres offrent en sacrifice le souffle expiré dans le
souffle inspiré, et le souffle inspiré dans le souffle expiré ; en
retenant le cours des souffles inspiré-expiré, ils s’adonnent
uniquement au contrdle du souffle 5. »

Abhinavagupta explique que ce sacrifice n'est pas seule-
ment accompli pour soi-méme, mais encore pour le bien
d'autrui. 11 s'effectue donc en deux temps : d'abord en son
propre soi (svadhyaya) : le souffle expiré (prana) étant la
résonance (nada) qui surgit en s'étendant de 4 jusqu'a I'énergie
egale (samana), cest-a-dire le pranava OM associé a la montée
de la kundalini®. ' '

inhalIédzlfw:u offre ce souffle exhalé en oblation dans le souffle
stabilise IlJlf_:netranthsqu au plus intime de sa propre félicité et
afin de Ilj‘i li raffqrmlt Ce premier flot mas_51f.(pinda) du prana
remid ntroduire ensuite dans son disciple. Telle est la
prémiere « récitation » pour soi-méme ou fermeté de 'apana
du guru.
frlrilésd;:iremgme entre dans le corps du disciple et. par
g . u souffle, il fait a nouveau la double offrande
U prana dans I'apang et inversement.
. E} cette conscience qui est entrée dans son souffle inhalé
;SLT rlirlliseerr ee dans la vibrante sonorité (nada) du disciple afin de la

Quand le souffle exhalé est offert dans le souffle inhalé au

I'inte

_ 3. Apane juhvaii pranam prane panam tathapare/pranapanagati ruddhva
pranayamaparayanah//I1v. 29.
6. Cf. ici p. 68.
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moment de la plénitude interne (pizraka), le guru plonge en sa
propre félicité puis prend le souffle impur du disciple qu }1
purifie. Quand le souffle inspiré est offert dans le souffle e?(hgle.
c'est le vide extérieur (recaka), le guru pénétre en son dlsC}Ple
qui reprend le souffle ainsi purifié. Le piraka du guru devient
donc le recaka du disciple et inversement en un va-et-vient
ininterrompu. Avec le piiraka la jouissance des objet§ Senso-
riels s'intériorise ; avec recaka, il y a sortie afin d’appréhender
les objets. .

A nouveau lorsque le guru exhale le souffle, du phoneme
A jusqu'a I'énergie égale, le sisya le reprend sous forme de
souffle inhalé, mais quand il sort du disciple ce souffle est impur
etdoit étre repris par le guru pour étre purifié. Le guru continue
ainsi tant que le souffle du disciple n'accede pas au brahma-
randhra et que leurs deux consciences ne sont pas étales. Alot‘lsi
il suffit d'un instant pour que le guru manifeste le pranava Ol g
en sa propre essence puis. inhalant le souffle, il ne fait plus
qu'un avec le disciple. -

De cette maniére s'effectue le sacrifice svadhyaya.

. . . ) s e 1 échange de
Plusieurs points doivent étre éclaircis : pareil échang

souffle ne concerne nullement le prana et !'ap e Ordlln a1reisé
mais leur nature subtile aprés qu'ils ont pénetre dans 1a vO
médiane. .\ ; lir :
De plus, pour ce sacrifice, deux conditions sonta remp uf
le maitre doit pouvoir dégager sa conscience de son corps pc? it
l'introduire dans celle du disciple, et ce dernier, de son cOt.e‘, gu
étre prét a reprendre instantanément le Soufﬂe eXpire eu
maitre. Alors, rempli de la conscience du guru, il participe p

i .. inita T
a peu aux aspects variés de sa felicite '

La transmission de lefficience de ]‘énergw g(l)cr)lrslcg;z
parfaitement maitrisée, mantravirya, e;t une pr a[EIIQ}l P "gd’un
difficile, en particulier quand il s'agit de labhise

7. Cf. ici p. 95.

8. Celte cérémonie était, a I'origine. I'intronisation d'un prince par un pretre
brahmane. Ici pp. 122 sqq.
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disciple consacré maitre a son tour ; comme elle exige de I'initié
foi, ténacité et fidélité a toute épreuve, rare est celui qui en
bénéficie.

Dapres le vivarana a la Paratrimsika (p. 27) le guru insére
sa conscience dans celle du disciple en un point nommé
« équinoxe » (visuvat) parce que les souffles inspiré et expiré s’y
trouvent en équilibre, égaux, et en conséquence apaisés.
Abhinavagupta distingue deux sortes d'oblation, I'une partielle
si le disciple veut jouir durant la vie des plaisirs mondains et se
libérer a la mort ; I'autre totale s'il n'a qu'un désir, s'unir a Siva.

Initiations par percée des centres

’Diverses initiations purement intérieures opérées par une
percee des centres mettent en ceuvre l'énergie du souffle
median (madhyapranakundalini). Elles sont a I'intention de
maitres et de disciples dont la kundalini est éveillée. Nous allons
VoIr comment le maitre en agissant sur sa propre kundalini
cleve celle du disciple en pénétrant dans son corps par neuf
ouvertures ou par I'une d'elles, 4 son choix.

Abhinavagupta décrit briévement ces initiations au chapi-
tre xxix (236-253) du Tantraloka :

236. En faveur d'un disciple qui souhaite
ar@emmgnt I'expérience immeédiate, un guru
tres efficient en yoga peut célébrer I'initiation

de la percée qui luj confére aussitot le fruit
auquel il aspire.

Afin d_e définir le terme vedha, pénétration ou percee,
Jaygratha Cite un verset d'auteur inconnu. L'énergie du souffle
y fait ofﬁcg de foreuse, elle perce le Soi considéré comme une
pierre précieuse : « Voila ce qu'on appelle une percée apte a
dénouer les liens » (p. 148).

Par son efficience quant a la pratique kundalinienne, un
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tel guru s'oppose au simple savant, une science livresque
restant sans effet si elle ne sallie pas a une grande expérience.

237-238. Cette initiation par pénétration
dont traitent, ici et 14, de nombreuses manié-
res, les traités, doit étre faite par un maitre
bien exercé (en ce domaine). Diment célé-
bree, elle consiste en une pénétration de plus
en plus ¢levée chez le disciple qui la pergoit de
facon précise et certaine a travers ses centres.
Ainsi acquiert-il des pouvoirs surnaturels...
Mais si, selon le Ratnamalatantra, il ne réussit
pas a provoquer la montée de roue en roue, la
peénétration s'effectuant vers le bas sera
qualifiee de démoniaque °.

Un verset cité par Jayaratha distingue nettement ces dfaux
mouvements opposés : le parcours ascendant confére libera-
tion et conscience tandis que le parcours descendant. malen-
contreux, reléve d'une pénétration par un démon (p. 249).

En effet si, au lieu de s'élever. le flot de I'énergie descend
de roue en roue, aucun fruit n'en résulte ; pis encore, ce flot falt
obstacle a la vie spirituelle. entrainant dépression et déperdition
de force. Un tel processus se montre dangereux a la f01s pour
maitre et disciple, car tous deux partagent bénéfices etllncqnve-
nients de ces initiations. L'échec peut étre attribue '501t au
manque d'expérience du maitre, soit a la préparation in-
suffisante du disciple.

239-240. Dans le Gahvaratantra le Sei-
gneur mentionne une sextuple initiation par
pénétration : (les quatre premieres formes)
recourent a la formule mystique (le Je). au

9. Pisacaveésa cf. ici p. 90. Notre analyse des stances suivantes est en partie
inspiree par la glose de Jayaratha.
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son intérieur, au bindu ou puissance virile, a
I'énergie ; et (Ies deux derniéres) a la pénétra-
tion serpentine et a la pénétration supréme.

Ces pénétrations ne présentent guere de différence quant
au résultat obtenu mais certaines sont plus compléetes ou plus

efficientes que les autres.

Dans tous les cas le guru fait pénétrer le souffle dans le
centre inférieur de son propre corps puis effectue le mode de

percee qu'il juge le meilleur pour le disciple.

Mantravedha, percée des centres par le mantra

240-243. Le (maitre) médite d’abord sur
le centre a huit rayons (celui du coeur)..., tout
fulgurant. Puis, a travers lui, il pénétre dans la
roue du cceur de son disciple. Telle est la
penctration par le mantra (Je). Ou encore
ayant etabli la lettre 4 !° dans (son propre)
Corps d'une nonuple maniére, le maitre la fait
penetrer par projection yogique dans le corps
du dlSClplle ou, devenue trés ardente et bien
enﬂaann.lee, elle dénoue ses liens et lui permet
de s'unir alors a Ia supréme Réalité. Le
lesotta'ra'ta'ntra expose cette méthode qui
me fut révélée par mon maitre Sambhunatha.

Le mantra spontané, jailli du désir intense qu’'a le disciple
de reconnal_tre le Je supréme, n'est nullement un son ou une
fotmule mais une prise de conscience si efficiente du Je (aham)
qu el'le. perce le cakra du cceur. Elle se présente donc comme
une initiation de coeur a coeur puisque, par la puissance du Je

10. Ou roue de la kundalini.
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réalisé dans son propre ceeur, le maitre touche le coeur de son
disciple.

Le mouvement de la kundalini part du centre radical. Le
guru dispose d'abord dans son propre cceur la roue faite de huit
rayons '! et I'y épanouit. En effet. au moment ou elle s'éléve
jusqu’'au cceur qui se met a vibrer. la kundalini doit étre pleine
d’ardeur et de puissance, sinon elle ne pourrait percer le cceur
du disciple. La faisant sortir par les neuf ouvertures de son
corps, le guru la fait entrer par ces mémes ouvertures dans le
corps de I'initié puis, sous forme du mantra « Je », il I'éléve
jusqu'au brahmarandhra a travers tous les centres.

Nadavedha, percée par résonance mystique

243-244. Est dite nadavedha ' la percée
par la poussée ascensionnelle de la résonance
selon le processus créateur (de la malini allant
de NA a PHA): que par cette résonance
spontanée, le maitre pénétre dans la cons-
cience du disciple. C'est ce quon nomme
percée par résonance mystique.

spirant au

Cette pénétration, faite a I'intention d'un yogin a ;
prolonge.

bonheur de I'humanit¢, s'accomplit & I'aide d’un son proio
Processus créateur, dit-on, car il va de maitre disciple . Le
son intérieur comparable au son entendu quand on s€ bouche
les oreilles surgit d'abord dans la voie médiane du guru, monte
jusqu'a son coeur ou a son brahmarandhra — ces deux ne
faisant alors qu'un. Au méme moment il pénetre spontanement
dans le corps du disciple dont le souffle se transforme en

I'. Etdonc celle du cceur. de préférence a la roue a douze rayons située au

nombril (Jayaratha).
12. Nada est synonyme ici de dhvani et de andhata. ) .
13. Par contre le processus résorbateur qui va de disciple a gurit ne convient
pas au cas présent.
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résonance anacka '*. Celle-ci descend alors du cceur jusqu'a la
roue du muladhara qui se meut et, de la, remonte au
brahmarandhra en pergant les roues qui vibrent a tour de role,
le disciple prenant conscience du parcours de cette résonance
mystique.

La descente de la résonance kundalinienne du cceur au
centre radical ne doit pas étre confondue avec la descente de la
voie démoniaque au cours de laquelle I'énergie descend de roue
en roue en les éveillant une a une car, ici, la descente s’effectue
au début de la pratique et précéde la montée de la kundalini de
centre en centre.

Jayaratha cite trois vers sybillins extraits du « profond »
Tantra (le Gahvara) : « (Que le maitre), énoncant d'abord un
son prolongé, s'empare du son a 'intérieur méme du son ; puis
emettant les phonémes de NA ¢ PHA, qu'il purifie le chemin des
phonémes et effectue la percée a I'aide du son. Voila, 6 Déesse,
Ce que I'on appelle « percée par le son. »

Binduvedha, percée par la puissance virile

244-245. O Mahesani ! Que (le maitre)
dont la puissance virile (bindu) brille comme
une flamme, illumine grace a elle la cons-
cience (du disciple) fixée au siége du bindu (et
déja) fermement établie sur la voie intersour-
ciliére ; Ou encore qu'il perce la cible de son
CCeUr ; voici ce que I'on célébre comme la
penetration dite du bindu, puissance virile.

Au cours de gette pénétration le guru rassemble dans son
coeur toute sa puissance virile (bindu), lui confére sa pleine
force et, quand elle devient une vive flamme capable d'éclairer

14. Cf. ici p. 59.
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la conscience du disciple, il I'éléve jusqu'au milieu de ses
sourcils ; puis il la fait pénétrer dans la conscience du disciple
qui, lui aussi, se recueille sur le bindu situé entre les sourcils. Si
le centre du disciple est pur et bien éveillé, le maitre y dépose la
puissance virile : sinon, il I'établit dans son coeur ou, a défaut,
dans le bulbe. Alors, au contact du centre radical, le souffle se
transforme en un flux séminal tres puissant qui, chez maitre et
disciple, s'étend au corps entier et s'éléve jusqu'au brahma-
randhra, I'initié prend alors conscience du parcours de la
puissance virile a travers ses centres et toute attirance a I'égard
des plaisirs de ce monde prend fin.

Saktavedha, percée dite de I'énergie

246-247. O Belle! Par l'uccara'® des
muscles inférieurs du tronc (le maitre) exerce
une poussee ascendante sur I'essence énerge-
tique jusqu'au possesseur de I'énergie (Siva)
et. spontanément. sans effort d'énonciation, il
éléve I'énergie sinueuse a l'aspect lovg qui
réside au siége triangulaire. Que, gracea elle,
il pénétre I'univers entier. Ainsi décrit-on la
percee par I'énergie dans laquelle la pénetra-
tion (est comparable) a celle du bourdon.

Sans l'aide du commentaire cette stance serait inco.m.pr €-
hensible ; le terme wccara, déja difficile a traduire, prend‘lc‘1 Qes
sens multiples. D'abord celui de contraction vers le‘ haut a I'aide
des muscles du rectum (mattagandha) en vue de fglre monFer la
kundalini. Ensuite uccara a le sens d'une montée coln§01ente
pleine de puissance ; enfin « I'uccara sans uccara » désigne la

I5. Cf. sl sanskrit ici p. 58. Uccar — monter, émettre, prononcer ; uccara,
décharge. montée subtile du souffle et de I'énergie accompagnée de sonorité
vibrante.
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montée spontanée du son vibrant, montée indépendante de la
volonté qui n'exige ni procédé ni effort ; c’est spontanément
que I'énergie effectue sa montée en bourdonnant comme une
abeille, bourdonnement qui tient a la fois de la vibration et du
son.

Cette percée a l'intention d'un disciple qui désire une
puissance accrue est qualifiée de compléte parce qu'elle s’effec-
tue du centre inférieur au centre supérieur en éveillant toutes
les roues. Par un processus de contraction et de dilatation
exerce sur le rectum, le guru éléve avec intensité le souffle dans
la voie médiane afin d'assumer la totale énergie en s’emparant
c}gs « deux pieds de Siva » a saveur unique, autrement dit de
Siva en pleine possession de son énergie. Au cours de cette
percée, le maitre pénétre dans le corps du disciple et, tout en
€levant sa propre kundalini, il éveille et dresse celle du disciple ;
ce dernier se sent alors envahi d'une énergie qui devient si
apondante qu'elle s'élance directement a travers la voie mé-
diane, de centre en centre, et aiteint le sommet du crane ou elle
rejomt. Siva maitre de I'énergie, la conscience parfaite étant
alors inséparable de la puissance divine. Ainsi établit-on
l'uccara de Siva.,

. pe qQui caractérise cette percée est sa spontanéite car le son
qui I'accompagne est semblable au bourdonnement ininter-
rompu et naturel de I'abeille noire. L’énergie s’éveille simulta-
nement en maitre et disciple, et il leur suffit donc de demeurer
attentifs a ce bourdonnement qui s’éleve en eux a mesure que
les roues tournent et vibrent.

A Tissue de cette montée, I'univers qui reposait latent et
sous une forme subtile dans le triangle (srigataka) du centre
inférieur, baigne dans 'énergie universelle sans qu'on puisse
discerner la moindre différence entre énergie divine et univers,
tant est parfaite leur compénétration.

La percée suivante dans laquelle 1a kundalini s’élance d'un
trait et en un instant vers la cime est, elle aussi, spontanée ; car
dés quil y a félicité tout processus de pénétration disparait
nécessairement, félicité et spontanéité allant toujours de pair.
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Bhujangavedha. percée dite du serpent

248-251. Cette supréme énergie qui
s'épanouit en félicité est, comme le cobra,
orneée d'un quintuple capuchon quand elle
s'éleve du centre inférieur au centre supé-
rieur. Ainsi est-elle quintuple quant aux fonc-
tions, aux niveaux de la réalité, aux jours
lunaires, aux centres, aux énergies (kula), aux
causes créatrices, aux dieux (de Brahma a
Sadasiva) et aux organes. .

Lorsque cette énergie douée de cing
modalités se dresse du siége du brahman
(inférieur) et pénétre au siége du brahman
(supérieur), comme I'éclair elle fulgure dans
le premier pour se perdre dans le second.
Ayant ainsi pénétré, qu'elle perce le corps.
qu'elle découvre le Soi. La percée dite du
serpent est ainsi décrite dans le Bhairava-
gama.

Associ¢e 4 la précédente, cette derniére percee en dlﬁffere
par la supériorité de I'éveil, instantané et d’'ordre cosmique.
Une surabondante félicité remplace la résonance mystique
(nada). La montée qui s'effectue a partir de maladhara et
aboutit au dvadasanta supréme ne présente aucune pause aux
centres intermédiaires et si le méme terme « bralm.za;g » désigne
le point de départ et le point d'arrivée, c'est pour insister sur le
fait que, lors de cette fulgurante montée, ces deux centres n en
font qu'un. .

L'énergie dressée a l'aspect d'un cobra dont les cing
capuchons bien déployés et intensément vibrants symbolisent
les multiples facettes de I'univers : les cing kald@ ou sphéres des
énergies cosmiques (santatita, santa, vidva, pratistha et
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nivrtti) '8, les cinqg rattva a commencer par la terre, etc., les cing
nanda ou jours lunaires (zithi), les cing vyoman a savoir, janma,
ceeur, bhru, etc ; les cing kula (aspects de I'énergie), les cing
dieux créateurs (de Brahma a Sadasiva), les organes de
connaissance et d'action.

Le yogin est doué d'une énergie active en ce monde
(kriyasakti) et sa félicité, répandue d'abord dans son corps

s'étend maintenant a I'univers, un univers fait de conscience et
identique au Soi.

Paravedha, percée supréme

252-253. « Tant qu'on recourt a la pen-
sée et jusqu'a sa disparition (la pénétration est
celle du serpent) ; mais quand elle a compléte-
ment disparu, 6 Souveraine des dieux ! on
parle de supréme félicité. » Alors point d’or-
gane sensoriel, point de souffle, d'organe
Interne, de pensée, de sujet connaissant et
d ijet a connaitre ni d'activit¢ mentale.
Disparition de toutes les modalités de la
Conscience, voila ce que l'on considére
comme la percée supréme.

Tantqu'il y a pénétration, tant que la conscience douée de
v{ka{pa fonctionne a I'égard de I'univers selon les cinq maniéres
decrites, on ne dépasse pas I'initiation dite du serpent. L'ultime
étape est le fruit des précédentes. Avec la plus haute des percées,
en I'absence de dichotomie mentale (vikalpa), comment pour-
rait-on distinguer une pénétration ? S'il y en avait une ce serait
en tous lieux qu'elle se produirait et non en un centre

16. Cf. André Padoux, Recherches sur la Symbolique et I'Energie de la Parole
dans certains texies tantrigues, p. 280-282.
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particulier. Le yogin parvenu au Centre unique est omniprésent
et sa voie médiane étant devenue universelle, les centres sont
partout et tout y réside.

Le yogin a perdu le sentiment de son corps en tant
qu'entité distincte de 1'univers, il ne sait plus ou 11_ eSF, ses
vikalpa évanouis, il n'éprouve que béatitude et indicible
ravissement (nirvikalpacamatkara).

[nitiations extérieures !’

Abhinavagupta mentionne dans son Tantraloka d-autres
initiations par percée. Bien qu'extérieures par rapport a'u{(
précédentes, elles utilisent, elles aussi, I'énergie de la kundalint.
Ici encore, seuls des maitres initiés aux secrets mystiques
(rahasya) sont qualifiés pour les célébrer (255). )

La premiére est une percée par le mantra (mantravea;zc} ’
le guru évoque le disciple comme installé¢ dans un ma/.z.adc;
triangulaire '* et, grace au phonéme du feu et au germe les
Iillusion, il transperce a I'aide de ce feu hblen e'nﬂa2?5eé)
noeuds du disciple, puis il 1'unit a la supreme,Rea{lte. de c‘le

Avec la percée suivante, saktavedha, CeSt‘ 2 lde:s trois
I'énergie que le guru entre dans le disciple par l'un le bulbe
conduits (nadi) et concentre toute la consciepce dans le cinc.l
Alors, tournant autour et d'un grand élan, il s sert des éche
organes d'action, des huit organes intellectuels et delam nce
de cheveux, afin d'unir au centre choisi cette %C)mSCIe
parvenue a la cime du trident de I'énergie (257-25) ' aitre

Pour la percée a I'aide de la forme (""pa"edliq ’ entre les
évoque quelque image de divinité qui .respl.endlt 3' iple a
sourcils, au centre bindu et, aussitot il doit ld?n“ﬁ_er. le :;Clgette
cette image. Dés que le disciple a une claire vision de

. ; : es
17. Ces initiations sont au nombre de neuf, mais scules certaines d'entre ell
présentent quelque intérét pour nous. ) o L o .
18. Dont les trois sommets sont I'énergie subtile, 'omnipénétrante et F'egale :
cf. ici p. 68.
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image, il communie avec la divinité représentée et finit par
s'identifier a elle (261-262).

Au cours de la percée .par la connaissance supréme
(vijianavedha), parce qu'ils sont convaincus de leur identité, le
maitre transmet au disciple 'octuple connaissance a travers le
fil subtil de ses conduits (nadi) et fait immeédiatement surgir
dans 1'éther de son cceur le soleil d'une divine connaissance
(263-264).

Par la percée effectuée sur certains points du corps
(sthanavedha) le maitre se repose dans chacune des roues de
son disciple qu'il enflamme graduellement a partir du centre
radical (267).

S'il existe trois principaux conduits : suswmna,; ida et
pingala, innombrables sont ceux auxquels ils se joignent. La
percée par les conduits (nadivedha) permet de s'unir a eux. C'est
la le but.

‘ Le courant qui parcourt le conduit choisi passe par les
principaux conduits situés dans les organes sensoriels. A l'aide
de cette percée par les nadi, 'éveil obtenu revét des formes
diverses (268-269).

Tel un animal a queue puissante, un grand yogin en faisant
explosgr le conduit d'autrui recroquevillé dans son propre
conduit, peut jeter violemment a terre jusqu'au siddha — étre
accompli en pouvoirs surnaturels (270).

Avec la supréme percée ( paravedha) le guru, dlspensateur
de nature divine, révéle le supréme Siva a l'étre qui, toute

dualité evqnoule prend intensément conscience de la plus
haute percee relative a tous les centres (271).

Abhiseka, consécration

[l reste encore a traiter de la plus haute des initiations dans
laquelle le maitre agit sur I'énergie du disciple aprés lui avoir
conféré I'onction qui fait de lui un maitre (acarya) apte a initier
a son tour de nombreux disciples.
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La cérémonie que décrit Abhinavagupta'® vise a
I'identification du disciple au maitre « comme un flambeau
s'allume a un autre flambeau », le disciple se montrant pareil a
son maitre de toutes les maniéres possibles: expériences
mystiques, connaissance, comportement, traits du caractére...

Apreés l'onction, le guru infuse a ce nouveau maitre la
puissance du /mantra (mantravirva). A cette fin, ce dernier doit
meéditer pendant six mois sur 'ensemble des formules et, en
s'identifiant au /mantra, il participe a son efficience indispensa-
ble pour briser les liens. Puis, revenu auprés de son maitre, i‘l
s'assied devant lui ; c'est alors qu'a lieu une initiation de coeur a
coeur qui rappelle la percée par la résonance (nadavedha) dont
nous venons de traiter 0.

33-40. De la roue du coeur du guru s€
dresse, telle une ligne droite, 1'énergie vitale,
essence du son, subtile et semblable au « Cris-
tal de lune », (c'est-a-dire au nectar bénéfique,
clair et pur). Apaisée elle traverse la série des
centres et, a l'intérieur de la voie mediane,
s'élance jusqu'au centre supérieur. (Cest 13, a
méme ['énergie du souffle, que le maitre
remplit le cceur du disciple de cette essence
mantrique.)

Il émet ensuite le mantra brillant comme
une flamme intense et qui jaillit de toutes les
ouvertures du corps... Enfin rassasiee. la
pointe de la flamme s'apaise au centre'du
Cceur 2' dés que le beurre qui l'alimentait a
entiecrement fondu.

Ainsi par 'uccara de I'énergie du souffle, le guru fait

19. T.A. Ch. xxm $l 1-39 dont on donne ici un condense.
20. Cf. ici p. 115.
21. Textuellement « le nombril » glosé par Coeur.
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pénétrer 'essence sonore du nouvel acarya a travers ses centres
principaux, du centre radical a ralu, selon les principales étapes
de I'énergie de OM *2 dont la derniere lui livre acces au supréme
Siva. Quel que soit le centre sur lequel le maitre opére, le
mantra se montre efficace. Infusé au sadhaka, ce mantra
revient au cceur du maitre et, de la, passe a son brahmaran-
dhra, redescend a son coeur et retourne au coeur du disciple, en
un constant va-et-vient entre guru et initie.

Par cette consécration relevant de la pure Science (vidya),
le nouveau maitre acquiert la puissance des formules mystiques
d{: §0rte que tous les mantra qu’'il donnera a ses propres
disciples seront 4 leur tour efficients, purs et aptes a les libérer.

22. A savoir ardhendu, rodhika, nada, nadanta, sakti, vvapini, sumana et
unmand.



Vedhadiksa

Vedhadiksa ca bahudha tatra tatra nirupita|
sa cabhyasavata karya yenordhvordvapravesatal 1237

sisyasya cakrasambhedapratyayo jayate dhruval |
yenanimadika siddhih srimalayam ca codita 11238
irdhvacakradasalabhe pisacavesa eva sa|

mantranadabindusaktibhujangamaparatmika 239

,e

sodha srigahvare vedhadiksokta paramesing |

jvalakulam svasastroktam cakram astarakadikan 11240
Dhyatva tenasya hrccakravedhanan mantravedhanam |
akaram navadha dehe nyasya samkramayet ratalh 11 241
nyasayogena sisyaya dipyamanant maharcisar |

pasas tobhat tatas tasya paratattve tu yojanam 11242

iti diksottare drsto vidhir me sambhunoditall |

nadoccarena nadakhyah sz‘s{ikt‘ar;:aiziyogatall 11243

nadena vedhayec cittam nadavedha udiritah | .
bindusthanagatam cittam bhr[zz7'zaa'hyapathasamsthztam 11244
hrilaksye va mahesani bindum jvalakulaprabham |

tena sambodhayet sadhyam bindvakhyo 'yam prakirtitah!] 245
saktam saktimaduccarad gandhoccarena sundari |
srigatakasanastham tu kutilam kundalakrtim 11 246

anuccarena coccarya vedhayen nikhilam jagat|
evam bhramaravedhena saktavedha udahrtah 11247
sa caiva parama saktir anandapravikasint|
Jjanmasthanat param yati phanaparncakabhusita !\ 248
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kalas tattvani nandadya vyomani ca kulani ca
brahmadikaranany aksany eva sa pancakatmika !l 249
evam pafcaprakara sa brahmasthanavinirgata
brahmasthane visanti tu tadillina virajate 11250
pravistha vedhayet kayam atmanam pratibhedayet |
evam bhujangavedhas tu kathito bhairavagame 11251
tavad bhavayate cittam yavac cittam ksayam gatamt |
ksine citte suresani parananda udahrtah 1252
nendriyani na vai prananantahkaranagocarali |

na mano napi mantavyam na manta na manikriyail 253
sarvabhavapariksinah paravedha udahrtah ii



Chapitre 11

Le Saktavijiana de Somananda

) e o
Le discernement relatif a 1'énergie

(Les treize mouvements ou étapes de la kundalini sont les
suivants :)

I-2. Siége, pénétration, aspect, objet (.de
la contemplation), symptomes, acte de faire
lever (la kundalini), éveil. repos dans les
centres, acces aux étapes, condition finale (de
I'énergie), repos, changement radical, et enfin
origine ou retour. o

3. Le plus haut discernement relatif a
I'eénergie (kundalini) comporte donc treize
€tapes. Et dans tous les traités du Trika, Siva
en personne y fait allusion.

I Texte édité d'apreés un manuscrit sharada avec fa Paratrisikatatparyadipika
d’auteur inconnu, dans les K.S. T.S. p. 47-49 par le pandit Jagaddhar Zadoo. 1947,
Srinagar.
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Sthana, siége ou station

4. A cinq largeurs de doigts sous le
nombril et a deux au-dessus de l'organe
sexuel, C'est la, entre ces deux, que réside le
bulbe connu sous le nom de cakrasthana,
siege du centre inférieur.

I1

Pravesa, pénétration (de la kundalini)

3 - Ayant mis un terme aux souffles
INSpire et expiré, qu'on fixe la pensée a cet
endroit précis 2. Lorsqu'on a complétement
maitrise le mouvement du souffle, au point
dp le conduire jusque dans la voie médiane,
cestla ce quon appelle « pénétration ».

II1

Riupa, aspect

6. Et maintenant je vais en décrire 1'as-
pect. (Il consiste en deux centres): I'un est

2. La station précédente.
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semblable a la macre triangulaire ?, et I'autre,
permanent, possede six rais.

7. Le bulbe (kanda) a I'apparence d'une
fleur de grenadier: il est rouge quant au
genre et (pure) contemplation quant a I'es-
sence. Dans I'énumeération, son aspect est la
troisiéme (étape).

v
Laksa, objet (de la contemplation)

8. Qu'on fixe la pensée au milieu de ce
bulbe jusqu'a ce qu'elle sy affermisse et. au
moment ou le souffle, ignoré * d'abord, sar-
réte. on découvre le but (vers lequel on tend).

A%
Laksana, symptdme ou signe caractéristique

9. L'énergie faite de résonance non issue
de la percussion (anahata) se tient au milieu
dans la roue du bulbe. Elle correspond a une
ligne droite dont les deux extrémités, en haut
et en bas, ont la sinuosité du serpent.

3. Dans le bulbe résident les deux sexes, le sexe méme de ]'a.depte comparable
au sragataka — fruit de chataignier d'eau qui figure le trianglq(lnko'.m) —etlesexe
opposé a celui de I'adepte symbolisé par une figure  six rais, sceau de salomon,
renfermant ainsi son propre sexe et le sexe complémentaire. Sur le satkona, cf. ici
pp. 50, 233.

4. Tvyakia. délaissé, relégue.
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10. (Cette) situation (d'immobilité) s’éta-
blit donc en bas et en haut. Entre ces deux
(que sont soleil et lune), la kala ® est certes
resplendissante, son éclat égalant I'éclat de
milliers de soleils.

11. Onreconnait qu’'il s’agit bien de cette
énergie en suspendant a peine le souffle
(intérieurement). Voila ce qu’'on désigne par
I'expression « symptome ».

Et maintenant la supréme ascension :

VI
Utthapana, acte de faire lever

12. Mais tout en s’adonnant a I'exercice
de I'expiration (intérieure du souffle) qu'on
recite la formule (om, aksa, hrim) et qu'on se
concentre sur I'énergie bien éveillée, la su-
préme Déesse (raide) comme un baton.

13. Provenant du milieu du support
(radical), elle se repose dans la voie de la
Susumna. Voici ce que 'on désigne par le

terme utthapana ’, acte de faire lever. Et
maintenant 1'Eveil :

5. Kala est I'énergie divine. au sens de portion lunaire, la 16¢ qui resplendit.
Cf. Hymnes aux kali. p. 41-42 et 188.
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VII

Bodhana, Eveil

4. Puis quand elle se trouve dans le
bulbe, elle doit pénétrer en les percant succes-
sivement dans le nombril, puis en Brapma
situé dans le cceur, ensuite en Visnu, I'iné-
branlable. qui se tient dans la gorge. et.
immeédiatement, qu'elle entre en Rudra sie-
geant a la voute du palais. '

[5. Qu'elle entre ensuite en ISvara qui s
trouve entre les sourcils et qu'elle pénétre en
Sadasiva par la porte du brahman. Eveillee,
gu'elle atteigne rapidement le domaine de
Siva-sans-relation.

VIII

Cakravisramana, repos dans les centres

6. Voila ce qu'on nomme éveil. Main-
tenant le repos dans les (divers) centres.
L'énergie perce le brahmara;zdhrq (lotqs aux
mille) pétales §, flamboyant, inné, fluide et
(pourtant) semblable a l'immuable firma-
ment. .

17. Cest le diadéme immortel ” et aussi

131

X L ; 1S encore
6. Dalu. « pousse de lotus ». qui se déploie spontanement, mais e

« pétale » (de lotus), allusion au lotus aux mille pétales du sahasrara.

7. Sommet de la téte.
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I'énergie, et encore le brahman lui-méme,
c'est bindu et nada (Siva et I'énergie). Voila ce
qu'on appelle en vérité les douze roues.

18. L'énergie ayant percé roue apres
roue, que cette grande Déesse s'y repose
chaque fois un moment.

Tel est, relatif aux roues, le meilleur des
repos.

IX

Bhumikagamana, accés aux étapes

19. D’abord le coeur frémit : ensuite la
porte méme du palais ainsi que la téte se
mettent a tourner. Alors se manifeste en ce
(vogin) ® le symptdme de la vision ordinaire
dépassée.

20. Il fait vaciller chaque portion de son
corps ainsi que ses membres dans chacune de
lgurs articulations, et son cceur oscille sous
I'influence surnaturelle de la Science inté-
grale.

21. ,Quelles que soient les modifications
que cet etat produit, qu'on ne s'en effraie pas,
c’est la Souveraine qui folatre.

22. Rendue ivre par I'ambroisie, c'est
elle qui cause ces modifications multiples
dues aux actes accomplis lors de nombreuses

naissances selon la modification des trois
énergies.

8. Au lieu de saras (de cet étre) doit-on lire vartas ?
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23. (Le yogin) secoue les liens qui tien-
nent a l'impureté qu'a suscitée la supréme
énergie. Tel est, dit-on, I'accés aux étapes. On
explique maintenant 1'état final :

Antavastha, état final

24. Lorsqu'il parvient a cette phase ul-
time, se manifestent soudain, a partir du
bulbe, horripilation, flots de larmes, début de
baillement, balbutiement au cours'd.u lan-
gage, éclatement des noeuds, joie divine du
toucher et vibrations du bindu’.

XI
Visrama, repos parfait

25-26. On vient d’expliquer I'état final d
€l maintenant on décrit le repos: ,‘?lua.‘l’l
I'énergie issue du centre du nombril s evellie
complétement, aussitot '* disparait lellsear}-
ble des organes dirigés vers I'extérieur, tandis
que la supréme énergie se fond dans le sejour
supréme. ,

27. Quand le sujet ne decouvre plus

9. Clest-a-dire viryq. Cf. mon commentaire.
10. Lire tadasu.

133
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aucun autre objet a connaitre (que lui-méme)
et que son énergie se repose en Siva, c'est la ce
qu'on appelle « repos ».

XII
Parinama, changement radical

28. Si, au lieu méme ou I'énergie a
trouve le repos, la pensée parvient a s'absor-
bpr, alors, pour ces étres doués de certitude,
cest en sa nature de Soi absolu que doit étre
connu le Soi.

29. Lorsque le Soi est parama Siva
meéme, en ceci consiste prec1sement le chan-
gement radical, car c'est lui qui toujours

répand la céleste ambroisie, Vie des étres
humains.

XIIT
Agamana, retour

30. Mais la conscience doit étre mainte-
nue en ce lieu car, a3 nouveau, cette divine
énergie y pénétrera. Tel est son retour
définitif.

Ainsi a-t-on enseigné intégralement les
treize (étapes).

Voila le « discernement relatif a 'énergie
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(kundalini) », ceuvre compléte du vénérable
Somananda. |
Prospérité aux écrivains et aux lecteurs !

Analyse du Sakravijiana

Le Séktavijﬁéna. sans mentionner l'accumulz.itlon du
souffle en ralu, commence sa description de I'ascension de lai
kundalini par la pénétration du souffle jusqu'au centre radica
ou jusque dans la voie médiane. \

I-TI. Pour faire monter la kundalini il faut s'adonner a la
contemplation (cintana) de fagon ininterrompue car elle ZS':.
essentiellement contemplation. Puis on visualise le triangle lt
« de la naissance » (janmadhara) dont le sommet naturellem‘elli
tourné vers le bas doit changer de direction au mgment ou le
souffle y pénétre et ou la kundalini se dresse. Si on né SE
concentrait pas sur ce triangle, il s'évanouirait peu a peu ; malla
si I'on fixe son attention sur lui, en cherchant a faire lever .
kundalini, il se solidifie. se raffermit et se stabilise. I! dgwentspa
la suite une roue a six rais (sadara), quand I'énergie et Siva
s'unissent indissolublement. e rouge

ITI. Rapa, aspect : ce centre est rouge parce que 1€ I 8t
indique I'éveil de la kundalini. Les premiéres étapes s¢ passen
en muladhdra.

IV. Laksa, objet de la contemplation, egt le put sncqu
inexprimé vers lequel on tend confusément mais qui € ?gssib
lorsque la pensée, bien recueillie, se fixe fermement sur le bl'll. e
et que le souffle s’apaise de son propre accord. .Il s'immobilise
sans méme qu'on cherche a en prendre consqegce. o

Telle est la signification de tyakta. délaissé, relegue d?
facon naturelle ; on oublie simplement de respirer. En effet, si
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on arrétait le souffle par un effort de volonté sans l'avoir
d’'abord apaisé, il y aurait danger de mort.

V. Laksana, symptdme. Au stade de la pénétration, le
prana, ou force vitale, s’est élancé avec fougue jusqu'au centre
radical. Il s’y tient dés lors immobile sans trace d'inspiration ni
d’'expiration et la kundalini se trouve donc immobile. Seule une
résonance vibrante s'étend de la téte a la queue de la lovée, c'est
le son anahata, spontané, qui jaillit intérieurement.

La kundalini est sinueuse, enroulée'' a la fagcon d'un
serpent. Elle posséde deux extrémités, ce qui semble signifier
que le yogin n'éprouve plus de haut en bas que la kundalini,
celle-ci se tenant immobile entre les deux poles du soleil et de la
lune, englobant prana, apana et toute la dualité.

Ainsi apaisée, la kundalini revét un éclat extraordinaire '2.
Cet état a pour symptdme la quiescence de I'énergie; on
constate aisément cette quiescence parfaite en faisant une légére

retention du souffle 1°, manak, « quelque peu », c'est-a-dire en
gardant I'air dans les poumons de fagon naturelle et douce, sans
exercer la moindre poussée de 1'extérieur ni faire aucun effort.
Il en est de méme pour I'étape suivante :
. VI ~Utthdpana* acte de faire lever. La kundalini se dresse
Jusqua I'entrée de la voie médiane grace a la seule énergie
Spirituelle et non point a 1'aide d'exercices de souffle. Une
profonde absorption (samadhi) induit tout naturellement le
redressement qui ne peut s'effectuer que dans la voie médiane.

L'expiration du souffle intérieur (antahrecaka) — ce vide
sur leguel I'expiration s'achéve — infuse la puissance néces-
saire a la kundalini pour qu'elle se dresse raide comme un
baton. Dans ce but le yogin récite la formule om, aksa, hrim. La
premiere est le pranava bien connu, aksa renferme tous les
phonemes de 4 4 K§, c'est donc la matrka, Vie des phonémes,
tandis que hrim est le mantra propre a la kundalini.

Simultanément, le yogin contemple les deux extrémités de

1. Kutila.

12. Cf. V.B. sl 37.
13. Kumbhaka.
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la lovée et se concentre sur 'acte de dresser, la voyant détendre
ses anneaux et se lever bien droite. . .
La kundalini, notons-le, se meut uniquement jusqu au
centre radical et se repose dans le canal médian. C'est la I'étape
de la félicité.
VIL. Au stade suivant, I'éveil (bodhana), s'effectue la
montée de I'énergie a partir du bulbe jusqu'au centre superieur.
Le Svacchandatantra !'* décrit les mémes étapes ainsi que
les divinités ou énergies du Seigneur qui y président : Bra}hma
dans le coeur, Visnu dans la gorge, Rudra dans le palais, I$vara
au centre inter-sourcillier, et 1'éternel Siva (Sadés'i}fg) dans le
brahmarandhra. 1e Saktavijiana ajoute & ces divinités Siva-
sans-relation (anasritasiva) situé dans le Vide par-dela tout
vide 13, i .
Ces divinités président, dans le corps, & des fonctions
spécifiques. L.
VIII. Puis succéde le repos dans le ce_ntre querlelllré
pétale inné, resplendissant, tantét fluant, tantét immobile, etle
deux a la fois puisqu’il est le Tout. .
Les douzeprouqes sont ici les six relatives au co_rp§ISUb;:1]£
muladhdra, etc., quant aux six roues cosmiques qui s etag_nts
de la terre jusqu'a Sadasiva, elles se situent aux memes pol
que dans le corps subtil.

L'auteur ayant décrit les centres, se tourne ensulte vers les
différents mouvements de la kundalini et 1es rr{amfesF&_tflfﬂ\S
produites par son ascension de roue en roue quelle viviiie
mesure de son passage. ‘ ) )

[X. Avec lI‘)ac:césg aux étapes du yoga, la pu1s§ante eperglz
perce chaque roue et y pénétre !¢ car, tant quelle na I:aé
pénétré dans les 72 000 canaux subtils, le yogin est SuJeh'
d’étranges modifications selon que le centre estd abord touche,
puis ouvert et enfin bien éveillé.

14. 1V. §/ 258 sqq. Cf. T.A. VI. 187.
15. Sanyatisinyva.
16. Selon le double sens de vvadh-.
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Si, lors d’'une montée aisée, elle s’arréte quelques minutes
a chaque roue, en la faisant vibrer, durant la longue prépara-
tion, et quand un centre est percé pour la premiére fois, certains
troubles souvent spectaculaires se produisent ; sous la puis-
sance terrifiante de la kundalini ascendante et I'extréme tension
qu'elle détermine, le corps réagit de facon imprévisible. Ainsi
un violent tremblement provient du cceur ; puis la voute du
palais se met a vibrer. Et au moment ou le yogin devient
omniprésent, la téte lui tourne !7, étape que caractérise une vue
cél.este (divyadrsti) qui perce a travers toute chose sans décou-
vrir d'obstacle. Et encore, sous I'influence de la pure Science
mystique, les membres oscillent dans leurs articulations %, le
ceeur palpite quand le yogin passe de 1'état individuel a I'état
universe] 19,

. D.e: telles transformations subies par le yogin n'ont rien
q_mQuletant, C'est la kundalini qui, devenue folle sous l'effet de
l'ivresse causé par le nectar de la félicité, s'amuse a prendre ces
formes variées. Ayant perdu le sens, elle frappe violemment a
la porte des centres et, ne trouvant pas de libre passage, elle
Suscite des effets inattendus. Les obstacles sur la voie sont les
neeuds dus aux impuretés remontant a un lointain passé. En
consequence les réactions de chaque étre dépendent en partie
des te,ndances résiduelles des vies antérieures. Aprés avoir
secoue les liens pour mieux les faire tomber, la kundalini
accede a I'étape finale :

X. Etat final. Quelques symptomes permettent d'induire
que 1 energie s'éleve : flots de larmes, horripilation, la bouche
Sentrouvre spontanément comme au moment de la mort. 11
arrive aussi que le yogin, au milieu d'une conversation,

balbutie, ses propros sont inarticulés, sa voix est entrecoupée
par des sanglots de joie.

17. Cf. ici p. 94.

18. Saint gean de ia Croix le mentionne également.
19. Onalimpression qu'un oiseau volette dans la poitrine mais sans qu'il y ait

de reelles paipitations de cceur. Cf. ici p. 79 ou ghirni reléve du Ceeur divin et
omniprésent.
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L'éclatement des nceuds concerne les centres qui n'offrent
plus de résistance a la percée. Joie divine de la sensation quapd
la kundalini, pénétrant les 72 000 nadi, inonde le corps entier
de félicité. Enfin des étincelles pleines de puissance (virya)
jaillissent du bulbe ; cet étincellement se produit lorsque les
vibrations (spanda) parcourent rapidement les centres. Bindu-
virva fait également allusion a la pratique intérieure de
I'efficience virile qui par la voie médiane monte au brahuna-
randhra. ‘

X1. A Tétape du repos (visrama), au moment ou la
kundalini, quittant le centre du nombril, s'éveille con}plete-
ment, tous les organes, n'étant plus tournés vers l'ex§§rleur,
s'immergent dans la pure énergie subjective, a la maniere du
soleil se couchant a I'horizon. Dés que I'énergie se cal,me. tous
les organes doivent eux aussi s'apaiser, aucune activité exterio-
risée ni pensée a double pole ne subsistent.

L'énergie parvenue au dvadasanta supréme s absorbe en
Siva tandis que roues et centres secondaires s'umﬁf%nt' et
confluent a I'intérieur de la voie médiane. A ce stade dunite,
celui de la pure conscience (cir), le vogin éprouve une paix
désormais inaltérable.

XII. L'avant-derniére étape consiste en un :
radical (parinama) quand la pensée (manas) absorbee €n ie
repos disparait et que le vogin délaisse définitivement le limité
pour I'illimité et va de la découverte du Soi (arman) a celle’ dp
Soi absolu (paramatman), prenant conscience en toute evi-
dence de son identité a Paramasiva, le Soi universel. Le 50!
déverse alors continuellement la céleste ambroisie. 29

Quelle différence y-a-t-il entre le verset 28 et les sloka 29-
30 ? Le premier traite d'un état associé a la pratique (Sfadha”_‘I'
vastha) tandis que les seconds concernent une réalisation facile
et spontanée (siddhavastha). .

XIII. Agamana. Ce terme pris au double sens de laracine
agam-, retour et origine, signifie donc une arrivee correspon-
dant au retour a I'origine. Si I'on concentre la pensee sur cet etat
cosmique, la divine énergie pénétre a nouveau completement et

changement
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en toute spontanéité dans les activités mondaines (le jantuji-
vana du verset 29) dont elle forme la Vie. Ainsi, d'un point de
départ limité, on accéde a l'illimité et, en possession d'une

Conscience divinisée, on revient au point de départ, vécu
désormais comme illimité.
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Chapitre III

LAMARAUGHASASANA de GORAKSANATHA

Les Natha

N'évoquons ici que briévement les origines de I'école
Kula, celle des Natha et son fondateur, Matsyendranatha ou
Macchandanatha qui révéla les textes sacrés de cette école
mystique !.

Abhinavagupta commence son Tantraloka en saluant ce
grand « pécheur » qui détruisit le filet de I'illusion : .

«Que me soit propice, dit-il, Macchandanatha qui @
déchiré le filet rougeoyant fait de noeuds et de trous. ensemble
de piéces et de morceaux qui se déploie et s'étend en tous
lieux. » (1. 7.) )

Matsyendra rénova la branche des Yoginikaula g_t_precha
sa doctrine en Assam. Est-ce lui I'auteur du Kaulajnananir-
naya, des carva et des doha du culte Sahajiya ? Est-ce lui,
Minanatha, I'auteur du Yogavisaya ? ) .

On ne peut lui assigner de date certaine, peut-étre a-t-il
vecu entre le vin® et le x° siecle. .

Son disciple, Goraksanatha 2, fut tres vénéré dans I'Inde

I. Pour de plus amples renseignements cf. Corps subtil et corps causal. Tara
Michael. Le Courrier du Livre, p. 41 et suivantes. o .

2. Abhinavagupta ne le mentionne pas parmi les siddha qu'il énumere. Est-ce
a dire que Goraksa lui étaijt postérieur ?
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du Nord en tant qu'étre accompli (siddha). 11 écrivit le
Siddhasiddhantapaddhati, ' Amaraughaprabodha, « Eveil ré-
vélateur de I'immortalité ». Nous n’hésitons pas a lui attribuer
aussi I'Amaraughasasana, « Flot immortel » qui préserve de la
mort et qui permet de conquérir le temps. Par lui le vogin prend
conscience de la non-dualité et atteint rapidement 1efficience
nommee précisément amaraughasiddhi.

Comme ils se désignent eux-mémes du nom de sivagotra,
les Natha sont des sivaites. Pour eux, Siva, pure Conscience,
jouit de la quiétude et de I'éternité. tandis que sakti, son énergie,
est a la source du changement ainsi que de I'expérience variée
qui s’y rattache.

Les Natha visent a se libérer durant la vie. Les mesures

prises en ce but sont simples. IIs ne préconisent ni les pratiques
religieuses extérieures ni la connaissance des traités. Ils insistent
uniquement sur une voie directe aussi bréve que possible, celle
que découvre le mystique en lui-méme et jusque dans son
propre corps, lieu privilégié de 'expérience, que celle-ci
concerne la divinité, 1'énergie ou 'univers.
. A cette fin les Natha recourent a un seul moyen:
Iintuition et le sahajasamadhi, I'absorption spontanée. On les
appelle en conséquence « Sahajiya » adeptes de la spontanéité.
Ils se caractérisent par la simplicité du cceur et de I'esprit. Grace
au sahajasamadhi la pensée s'absorbe dans la félicité, I'impres-
sion erronée d'objectivité et de dualité s'estompe et finalement
disparait.
. LQfSQU’un tel samadhi se répand dans toutes les activités
journalieres, le yogin, quelles que soient les circonstances,
n €prouve qu une seule et méme saveur (samarasa) qui impre-
gne l'univers entier.

C'est pourquoi il est nécessaire de sanctifier, de
transfigurer le corps, car il faut un corps pur, subtil et
adamantin pour obtenir des pouvoirs surnaturels. Mais. ici
encore, point n'est besoin de pratiques ardues de hathayoga. Le
contrdle du souffle s'obtient par la kumbhakamudra en faisant
pénétrer les souffles dans la voie susumna grace a la friction
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unifiante des souffles ascendant et descendant qui ne s’exercent
plus dans la dualité : cette pratique s'effectue sans effort; la
pensée étant devenue stable. les sens le deviennent également.
Quant au controle sexuel il dépend de 1'énonciation intérieure
(ajapajapa) : en effet dés que tout a fondu dans la voie médiane
le yogin entend intérieurement une sonorité spontanée (anaha-
tanada) et, s’il demeure vigilant a son égard, la kundalini
s'éveille puis s'élance jusqu'au centre supérieur ou elle s'unit a
Siva.

Ainsi atteint-il de fagon aisée, naturelle, innée (sahaja)
I'énergie unmani qui transcende la pensée. et devient-1l un
homme libre « sans attache », un avadhita.

Mais pour obtenir cet état, un guru appartenant alalignée
des siddha est indispensable : il doit étre vénéré a I'égal de Siva.
C'est lui qui effectue chez le disciple, et sans effort de sa part, la
tenue du souffle (kumbhaka), I'absorption de la pensée et Iéveil
de la kundalini.

De telles pratiques devant demeurer Secretes. les N
utilisent un langage dit « intentionnel » qui, uniquement fait de
suggestions, n'a de sens que pour un véritable disciple initie. .En
conséquence les textes sont a I'ordinaire trés brefs. volontaire-
ment hermétiques et d'accés ardu.

L'Amaraughasasana ne suit pas un plan dé
tion des centres se méle a celle des mouvements
tandis que les stances citées concourent a rend
obscur. Il est vrai que, relativement, 4 chaque centre 1 C
tout dire a la fois, et qu'il est donc difficile d'échapper a un
apparent désordre.

atha

fini, la descrip-
de la kundalini
re 'ensemble
| faudrait



Amaraughasasana

Extraits

Résumé des sept premieres pages :

C'est en assaillant I'énergie ascendante et
grace a la kundalini inférieure ou descen-
dante ainsi que par I'éveil de 1'énergie de la
voie médiane qu'on engendre la supréme
félicité.

Quand on oblige les souffles ascendant et descendant
(prana et apana) a se diriger vers le ceeur, 'énergie du milieu se
dilate dans la voie du centre (susumna).

Goraksa ne donne ensuite que des généralités sans intérét
pour notre propos.il énumere les éléments du corps (terre, eau,
feu, air et éther) et leur quintuple qualité, les dix souffles (vata) :
a savoir: prana, apana, samana, udana et vyana: plus
intérieurs qu'eux, manifestation de I'esprit et non du corps:
naga, kiirma, krkara, devadatta, dhananjaya’.

Parmi les 72 000 nadi, Goraksa donne les noms des dix

3. Diapres le Yogavisaya (13-14), les cing premiers sont associés aux cinq
facultés d'action propres a I'énergie d'activité, les cing autres. plus intérieurs.
dépendent des cinq facultés cognitives et relévent de I'énergie intellectuelle
(buddhi). Dans le Martandagrantha, Goraksa localise le prana dans le coeur, 'apdna
dans I'anus. le samana dans le nombril, 'udana dans la gorge et le vvana dans le
corps entier. Ndgu serait « ce qui saisit », kizrma se manifeste dans la surprise, la
peur. Abhinavagupta le met en relation avec la contraction. Krkara engendre la
faim. et devadatta le baillement. Dhanafijaya ne disparait pas aprés la mort tant que
le cadavre n'est pas bralé.
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Qrmqgales: ida, pingala, susumna, gandhari hastijihva, ya-
sasvini, pusa, alambusa, kuhi et sainkhini*. '

Vient alors 'énumération des liens. des essences, de la
nature humaine (désir, félicité, discrimination, horripilation,
etc.) ainsi que des humeurs et autres constituants du corps sans
excepter les poils. Enfin dix ouvertures : celles des narines, des
yeux. des oreilles, de la gorge. de la bouche, du sexe et de I'anus.

Mais la dixiéme, ouverture subtile, est
double : kalamarga?, voie du temps €t voie
du virva, semen, qualifiée de voie du nectar
ou de félicité.

A la racine du brahmadanda, béaton du
brahman, ou madhyanadi au centre de soleil
et lune se trouve « ce qui a forme propice »
(bhagakara).

Goraksa traite ensuite de la sexualité : voie de rajas pout
la femme et voie du retas pour 'homme. Chez homme ét
f.emm’e cette voie a un triple aspect : désir, poison €t 'incond-
tionné que rien ne contamine®.

‘A lafin de la page 9, Goraksa entre dans e vif du sujeten
(.:XP.UQUant les différentes particularités de la sankhinl — cest-
a-dire de la kundalini — relative a I'activité du centré adical :

« Entre anus et organe sexuel se situe le
trikona entouré de trois cercles. Et la, dans ce

triangle, on décéle un, deux, trois noeuds de

7 édité avec le
k. sous le titre
Oriental Book

4 Sur ces diverses nadi, cf. Yogamandala grantha, p- 85-8
.S{dd/zasiddlrdntapada'lza(i ct le Yogavisaya par Smt Kalyani Malli
Siddha-Siddhanta-Paddhati and other works of Nath yogis. Poona.
House, 1954. " '

5. Kalamarga a la fois engendre le temps et le pre
sthfﬂe. lequel, a son tour. est a I'origine du temps. S'agit-
pénétrant le corps entier, lui donne vie et souplesse ?

6. Quant a kama. visa et niranjana associ€s a des pr
p. 166. Goraksa semble suivre sur ce point les Tantra.

ssure car il est la cause du
il ici du souffle vyana qui.

atiques sexuelles, cf. ici
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(ce support) racine. Au milieu de ces trois
noeuds reéside un lotus dont les quatre petales
sont tournés vers le bas. La, au centre du
péricarpe, d'une extréme subtilité tel le fila-
ment d'une tige de lotus, se trouve une
conche ou repose 1'énergie kundalini, la lo-
vée, semblable a une tres jeune pousse. Celle-
ci, sous l'aspect de deux ou trois conduits
(nadi), apres avoir pénétré dans le germe de la
conscience, est endormie. »

Versets de la page 10

«La, au milieu de ce triple chemin
(racine des trois conduits), elle réside trés
subtile comme un fil d’araignée : s'avancant
Jusquau cercle du nombril, sur une étendue
de quatre largeurs de doigts, elle s'incurve en
huit courbes puis du centre du nombril elle
surgiten de nombreuses branches principales
et secondaires.

Ap milieu du nombril, une roue repose
sur dl_x conduits dont ida, pingala et su-
sumna. Ces voies ascendantes ont pour sup-
pf)rt une branche maitresse, le merudanda.
L'une d'elles, 'alambusa, prend également
support sur cette branche. »

Ainsi la kundalini, formée d'innombrables conduits, se
trouve entrainée dans le tourbillon du brafhirman ou centre
tourbillonnant.



AMARAUGHASASANA
(Prose de la fin de la page 10)

« A travers le canal central, ce chemin
(de la kundalini) s'étend jusqu'a la boite
cranienne, et la, dans le cercle de la lune,
réside le supréme linga du crane. Au-dessus
du siege lampika (la luette), ce linga déverse
un flot de nectar. Dans I'espace interne, le
garbha situé au milieu du front, se trouve ce
nectar méme. L'ayant subjugué a la surface
du brahmadanda identique a une défense

(d’ivoire (rajadanta), sankhini’ le fait couler.
P.11)

A Tlintérieur du rajadanta il n’y a qu'un
orifice, bouche de la sankhini, dite dixiéme
porte.

Du cercle de la portion racine d'ou sort
I'énergie kundalini (au centre de miladhara)
surgissent le conduit de la lune. de la portion
gauche, et le conduit du soleil, de la portion
droite. La lune remplit la portion gauche du
corps, et le soleil, la droite. La lune corres-
pond, dit-on, a la cavité de la narine gaughe et
le soleil a celle de la narine droite. Ainsisont
établis lune et soleil. .

Du bulbe racine surgit le soufﬂe._Sllrzf:’:lt la
pensée, surgit le soleil, surgit la vie (iva),
surgissent son et matrkaksara.

Dans la pensée réside le domaine du
sommeil mystique, l'indicible Soi supreme
ayant pour fonction la volonté (iccha). »

7. Conque. a savoir la kundualini.

151
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(Versets de la page 11)

« Montant du bulbe-racine, le souffle
s'éléve par le chemin de la lune et du soleil.
Prenant support sur I'énergie, il accede au
brahmadanda (la susumna) qu'il perce. Ce
souffle qui s'éléve en tourbillons est nommé
prana par les étres éveillés.

Grace au baton du bulbe, cette lovée,
€vanouie, tourbillonne sous I'action des por-
teurs de baton (les souffles). Ainsi, déter-
minée par eux, elle reconnait Siva. »

(P. 10-11)

~ «Lelinga, situé au-dessous du siege de la
haissance, réside au milieu du bulbe radical et
au-dessus de I'organe sexuel. Au-dessus de
lul_ S¢ trouve le siége du linga, le svadhis-
thana, " plaisant ™' ; dans la zone du nombiril,
ala pgﬂle superieure du centre plein de joyau
manipura) réside le feu. C'est pourquoi, tout
d aborg, ce feu porteur du baton levé jaillit de
tous cotés,
Dans la région inférieure de manipura,
tourpee vers le sud et vers le nord, est la zone
de 1 anus ®. Et, en son milieu, le bulbe du
nombril sous forme de lotus est, dit-on, le

r e_Ceptacle de tous les courants corporels (les
nadi).

8. Amedhya.
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Dans le lotus du cceur réside la catégorie
Qe la terre, de couleur jaune, et au milieu sous
I'aspect rouge de la fleur de kadamba, se
trouve la roue de feu, lieu de repos de la
conscience empirique. Dans la gorge, siége de
purification, se situe la catégorie du Soi
envahie par le flot de I'eau (lustrale).

Au milieu de la voute du palais (ralu),
telle la flamme effilée d'une chandelle, la
catégorie de I'éclat igné (sejas) brille sans
Interruption.

Dans le bourgeon émergeant de la cavité
QU bulbe cranien réside la catégorie de I'air et,
a l'extrémité du nez, celle de I'éther. Au-
dessus, en bhri, le siége de l'autorité (ajfd)-
Et dans ce siége, a lintérieur de seize
nceuds °, on décéle le nectar de la seizieme
portion lunaire, et en cette kald repose I'éner-
gie cognitive plus subtile que la centieme
partie de I'extrémité d'un cheveu. Au-dessus
de cette énergie réside le point, bindi (ou
lefficience virile, virya). ,

Lorsque le bindu explose et se brise, il
forme aussitot par son expansion, le mastaka
(Cest-a-dire le brahmarandhra) comparable
au fruit triangulaire du chataignier d'eau.

En lui, le siége ou la conscience empi-

rique se dissout a pour support l'énergie

¢ Goraksanatha dans le

9. Ce sont probablement les 16 adhdra que mentionn dans
ra, 3. gudadhara

S.S.P.ch. Il s/ 11 a25: 1. padangustha (gros orteil). 2. miladha adh
(avec contraction et expansion de I'anus) lieu de apdnavayus, 4. medhradhara.
organe sexucl, 5. vessie. 6. nombril. 7. ceeur, 8. gorge. 9. luette (ghantika), 10. ralu.
11, langue. 12. bhrimadhyva. | 3. nasadhdra o la pensée se stabilise. 14. nasamiila,
racine du nez, 5. lalaga. front. 16. brahmarandfira ou réside akasucakra.
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cognitive. Mais tant que I'on considere le lien
avec le corps comme identique a la cons-
cience, on continue a errer dans le triple
monde.

Ainsi, orné des trois énergies, le Soi
supréme (paramatma) reste le méme, Lui, le
miroir de la Conscience absolue ou l'univers
se reflete. Expert a discerner les activités du
devenir, il est doué de modalités et d'énergies
multiples quand, assumant I'état du sommeil
(de I'ignorance), on le percoit comme la lune
se reflétant dans I'eau. Et pourtant c'est Lui,
Mahesvara, Seigneur omnipénétrant, créa-

teur fles quatorze especes d'étres, Lui, le Soi
supréme. »

Analyse

' Ce tralté a pour but de montrer comment le Soi supréme,
or r}e'd'es' trois énergies principales : volonté, connaissance et
activité (iccha, jaana et kripa), demeure endormi dans le corps
humain sous forme de kundalini et comment il se révéle.

Qoraksa donne des centres une description a la fois
cryptique et tres detaillée car il envisage d'un coup tous les
eff?ts de la percee, de sorte que, au lieu d'une perspective
unique, on découvre achaque étape un nouveau foisonnement.
Ce mouvement de I'ceuvre correspond sans doute autant 2 la
spontancite et a la globalité de I'expérience des narha qu'a une
intention €sotérique.

Il est possible d'expliciter les allusions et d'indiquer leur

sens mais une telle analyse n'échappe pas a la technicité du
langage.
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Entre le centre qui ferme et ouvre I'anus et 1‘organf3 sexuel,
un triangle au milieu du mitladhara est entouré des trois cercles
de ce mandala. A chaque pointe du triangle se tr ouve un nceud
et au centre de ces nceuds un lotus dont les quatre pétales sont
dirigés vers le bas pour qui s'engage dans les activités mondai-
nes, et dirigés vers le haut pour qui s'en détourne.

Dans le péricarpe du lotus est lovée la kw](_.l'a/l"“ on
I'appelle conche (saikhini) en raison de ses trois circo nvolu-
tions et demie. Rouge comme une jeune pousse de corail, elle se
présente sous I'aspect de deux ou trois courants, germes de ce.
que seront ida et pihgala, le troisiéme étant la susl_‘"_m‘a
Comme une pousse latente dans sa graine. la kzu,zda[u;; .gCi
assoupie d'ou I'expression « germe de la conscience ». celi¢
€ncore obscure devant étre éveillée.

Du bulbe (kanda) surgissent les 72 000 courants dontt S?j
deux nadi bien connues ida et pingala. Six VOIES sorten o
nombril (nabhi) au moment ou la kundalini se dresse : SOU des
pensee, soleil '°, vie, et encore le son fondamental_aI e nt
dix sons intérieurs !, enfin les syllabes de la 7 natrka sicees
dans les lotus des centres. A

La kundalini, aussi ténue qu'un fil d'araignee, tisé?;:as;l
milieu d'un triple chemin a la base des trOISdrIé?se en s
courants qui se délient au moment ou elle s€
dirigeant vers le nombril. le le brahma-

Comment quitte-t-elle le bulbe et perce-t-eli€ baton du
danda, voie médiane ? C'est, nous dit-on, grace au et sous
bulbe, a savoir sous I'effet des contractions de l'anus ar eux
Faction des souffles dits « porteurs de baton ». Batttu‘e partir du‘
I'énergie lovée tournoie et s'éléve en to‘urblllonnag Séz do huit
bulbe jusqu'au nombril. Elle est donc sinueuse etdo oms par
anneaux (kundala) dont nous Corm?—l_ISSOnS le§ lini (tige de
ailleurs : pranava, gudanala (tige de | a.nus.) X ”arlbée) ksaya
lotus), sarpini(la serpentine), vaikanali (tige recou N

A ; & ndu avec surva.
10. Tarpana. ce qui chauffe et qui brile, ne doit pas etre confo

le soleil. symbole de pingala.
1. Cf. ici p. 180.
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(celle qui meéne a la destruction), sauri (relative aux héros),
kundali (1a lovée).

Cette montée sinueuse peut engendrer malaises, dépres-
sion, susciter des sauts, lesquels prennent fin des que la
kundalini bien éveillée s'éleve. Elle parvient ensuite au nombril
dont surgissent les dix principaux courants '? ; ida ou somanadi
se tient a gauche et pingala ou siryanadi a droite ; la lune
remplit la portion gauche du corps et le soleil, la portion droite.
Susumna, ou le feu, se dresse en leur milieu. Sarasvati et kuhii
sont de chaque c6té de la voie médiane, gandhari et hastijihva,
de chaque coté d'ida, vers I'avant. Entre gandhari et sarasvati
reside sankhini pleine de nectar et qui s'étend de la gorge au
front en une ligne courbe. Toutes ces voies ont pour branche
maitresse la voie médiane.

Ainsi constituée par de nombreuses nadi, la kundalini
séjourne dans le « tourbillon du brahman » ; en effet, si elle ne
tourbillonnait pas, elle ne pourrait remplir la fonction de ces
divers courants vitaux.

) Le nombril renferme le porteur du baton levé, ce feu qui
brule vers le haut : par l'intense chaleur qu’il degage, la
kundalini devient ferme, droite, aussi raide qu'un baton.

La kundalini, d'inférieure qu'elle est en mualadhara (a-
{ihclhkutgdaliﬂi), devient au nombril énergie intermédiaire, puis
energie subtile dans le coeur au centre anahata et dans la gorge
(visuddhicakra), et enfin énergie supérieure (zrdhvakundalini)
quand elle parvient au brahmarandhra.

Au fur et 2 mesure de cette montée les centres s'éclairent :
le souffle (pavana). purifié, illumine la voie médiane : la pensée
(manas), devenue omnisciente, fait resplendir le Soi supréme ;
le soleil (rapana) fait briller les centres du nombril et des
sourcils ; la Vie (jiva), d’abord illuminée par les rayons de la
kundalini, illumine a son tour le cceur ; enfin le son (sabda)

ainsi que la meére des phonémes (matrka) éclairent le brahma-
randhra.

12. Enumeérés ici p. 149.
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La description des divers cakra. du nombril jusqu'au
centre intersourcilier, ou centre de l'autorité, n'exige guére
d'explication. Le texte est clair et classique. Mais il n'en va pas
de méme en ce qui concerne le centre supérieur.

Le bindui., point d'une efficience concentrée, qui représente
la virilité et qui se trouve au-dessus du centre intersourcilier,
explose, se dilate et produit ce faisant le mastaka ou brahma-
randhra. L'orifice a la base du lifiga, en forme de clochette
(ghantika) est le rajadanta, défense d'éléphant, cest aussl
'ouverture de la sankhininadi. Si le brahmarandhra est
comparé a une défense d'éléphant, est-ce en raison de sa
couleur ivoire ou afin de suggérer une percée puissante ?

La boite cranienne contient trois cercles : les mandala du
feu, du soleil et de la lune. Au milieu de ce dernier, somamari-
dala, un flot de nectar suscité par la brisure du linga se deverse
d'abord dans la cavit¢ du crane; puis la Saikhini dOl}t la
dixieme porte s'ouvre sur le lotus & mille pétales (le salzasra(a')»
extrait ce nectar du cercle de la lune et, apres ['avoir mal_tr 1S€,
I'insuffle dans la voie médiane. Le yogin prend alors l'attltud}%
dela khecarimudra, sa bouche s'entr ouvre irrésistiblement etil
est soulevé en pleine félicité.

’ 'S‘ur cette attitude. certains textes des Nath
precisions suivantes : el dn

Contractant la gorge on y immobilise les deux ‘nfl‘dl (ida el
pingald) et. pressant la langue (contre la luette), 1a seizIeme kala
monte vers le haut ou se trouve le triangle (trikia). 1€ foudre a
trois pointes, la syllabe OM. 13 .

Ou encore selon le Siddhasiddhéntapaddhatl : « Sile
yogin médite sur la kala. le nectar flue de la lune. T(_)urnar}t
alors sa langue vers |'arriére dans Iattitude dela khecarimudra,
il empéche ce nectar de retomber dans le feu Fie';structeur du
nombril. En conséquence, il atteint I'immortalite. »

Le méme (raité précise que ce qui tire vers le haut la
Sankhini, c'est la félicité spontanée (s/ 56).

a donnent les

13. 11 p. 3 dans I'éd. Kalyani Mallik. opus cit.. ici p. 149.
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Et au sloka 62 : « Par quelle tige (mala) extrait-on la
liqueur (Siva) et comment 'ame la boit-elle ? Le nectar est
recueilli par le canal sankhini, et 'ame individuelle se trouvant
dans la voie médiane boit la liqueur (rasa) a travers cette tige
des qu'elle réside dans la matrka, ensemble des phonemes
mystiques. »

Lors de I'éveil de la kundalini, la conscience empirique
s'apaise d'abord dans le centre du cceur, puis. parvenue au
brahmarandhra, elle s’y dissout complétement (citralava) pour
faire place a I'énergie de connaissance (jrianasakti) qui méne a
la Conscience absolue.

Parallélement, le Soi, assoupi dans le centre inférieur ou il
dormait du sommeil de I'ignorance et qui errait de vie en vie
parce que persuadé de son identité au lien corporel, se reconnait
maintenant comme le Soi supréme.

Bien qu'il ait assumé les trois énergies de volonté, de
connaissance et d'activité, déployant cette derniére en ce
monde, et bien qu'il soit apte a discerner les modalités du
devenir, le Soi reste le Soi et ces mémes énergies le font
{esp}endir. Selon I'image traditionnelle, qu'il se révéle comme
1 ultime Conscience, pur miroir ot I'univers entier se mire, ou
qu a I'inverse il se montre comme un reflet dans ce miroir telle
la lune dans I'eau — de multiples lunes, déformées et tremblo-
Fantes miroitant dans 'eau agitée mais une seule lune, claire et
1mm9bile, apparaissant dans I'eau calme — il n'y a qu'un seul
et meéme miroir, qu'un seul et méme Soi.
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Troisieme partie

SENS PROFOND DE
LA PRATIQUE ESOTERIQUE



Chapitre I

L'androgyne, ardhanarisvara

L:iconographie indienne se plait a représenter Siva sous

les traits d'un hermaphrodite, ardhavira. la partie droite du
c9rps etant masculine et la gauche, féminine. Cest exprimer
d'une maniére concréte Ia libre autonomie de I'énergie divine,’
leg Qeux sexes réunis en un seul corps reconstituant l‘u,r?ite
originelle des principes opposés qui divisent I'univers : « Siva
marque de son sceau le monde entier, dit Utpaladeva. diVisém
I'humanité en corps males et en corps femelles » — parties
fractionnées d'un méme Tout. (S.st. XIV. 12.)
o {\ux Yogin et yogini qui aspirent a retrouver la plénit}lgie de
lHnnte primordiale est proposée I'union sexuelle ésoterlqu.e'
S'ils sont aptes a remplir les conditions qu'elle impose: ils
peuvent. grace a elle, recouvrer l'intégralité de I'étre, unir
indissolublement en eux les polarités masculine et féminine,
unité¢ en germe dans tout étre humain'. et échapper
définitivement a la dualité.

Cette union sexuelle que nous allons décrire porte le nom
de rudrayamala ou couple indissoluble formé par Siva et son
energie. A I'occasion de I'union sexuelle et, prenant appui sur

I2(I). Dapres le Séktavijﬁéna le centre radical renferme les deux sexes, cf. ici
p. .
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I'élan qu’elle suscite, I'adepte s’absorbe dans I'efficience de son
énergie ; conscience et énergie ne faisant qu'un, il accéde au
niveau cosmique de la Conscience et se fond., tel le couple divin,
en l'indifférenciation du Tout primordial, en Paramasiva.

Le Tantrisme montre ainsi comment |'expérience su-
préme inclut tous les niveaux de la réalité, comment l'unité
surgit sur le lieu méme de la dualité. Pour le tantrisme, en effet,
I'unification doit s’instaurer a I'occasion des expériences de la
vie ordinaire quelles qu’elles soient, et, grace a la purification
qu'entraine la kundalini, toute énergie peut étre changée en
énergie de pure Conscience.

Kundalini et vie sexuelle

En fait il existe un fossé infranchissable entre I'énergie de
pure Conscience et la sexualité tant que la kundalini « au corps
Sinueux » repose inerte dans 'homme ordinaire. Mais que la
serpentine se dresse, et le corps pénétré de puissance devient le
heu. et .l’instrument privilégié de l'accés a la Conscience
bha1rav1enne, a condition, il est vrai, que le yogin allie
dlscernement et renoncement mystiques, tel le cygne habile a
extraire des eaux cosmiques le suc de la Conscience 2.

o Tout plaisir donne un apercu de la béatitude du Soi car, le
désir étant assouvi. on repose en soi-méme mais on n'a pas
pour autant atteint le Soi véritable dans son dévoilement.

' S,l’ quand la kundalini se dresse. les énergies étant
purifiées, on utilise le plaisir comme tremplin. il se transforme
en félicité de la pure Conscience. C'est ainsi que le rite sexuel
qui doit faire accéder a la Conscience cosmique, prend appui
sur les eléments caractéristiques de 1'union sexuelle, comme le
tou.che(, la ferveur et I'assouvissement du corps, et porte le
plaisir a son plus haut point en le transmuant en une félicité

apaisée et mmterrompue, la polarité du désir étant apte a faire
place au ravissement du Soi.

2. Cf icip. 172.
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Le toucher

Parmi les cing sens, le toucher dont relévent les organes
sexuels est considéré comme privilégié ; plus intime que les
autres il facilite le contact avec le centre médian * et I'éveille en
conséquence : il est lié, d’autre part, a une émotion globale qui
entraine I'unification rapide des tendances dispersées par
nature et meéne a I'assouvissement du désir.

Abhinavagupta cite d'ailleurs une stance de la Spandaka-
rika (I11.10) pour montrer la place de choix accordée au tougher
par ses prédécesseurs qui ne le mentionnent pas parmi les
obstacles au samadhi que sont les points lumineux. les odeurs,
les saveurs et sons extraordinaires surgissant inopinément a
I'issue d'une profonde absorption: il précise lu-meme
(T.A. XI 29-33) : « Les organes de la vision, de I'ouie, du gout
et de I'odorat se trouvent de maniére subtile dans la terre et les
autres éléments appartenant & des niveaux de réalité inférieurs,
le plus haut ne dépassant pas le stade de I'illusion (md)fatallva)*
tandis que le tact réside au niveau supérieur de I'énergie en tant
qu'indicible sensation subtile 4 laquelle aspire sans cesse le
yogin ; car ce contact s'achéve en une conscience * identique au
pur firmament brillant de son propre éclat. »

Jayaratha compare cette indicible sensation
fourmillement (pipilika) ; nous y voyons une «
infiniment subtile de I'énergie divine, le contact meme
grace °.

(sparsa) & un
touche »
avec la

3. Madhyamacakra, cf. ici p. 201. . i

4. Trois termes désignent ici la conscience : samvitli. cil et pra }f‘zsa. Sifle

5. Certaines Upanisad établissent déja les correspondances : toucher. so ux
udana (ou kundalini) et zénith. La Chandogya a l'occasion ‘??S cing c;na ie;
rapproche le canal dirigé vers le haut qui est udana du ventet de I'akasa, ce dern t
étant l'espace intérieur de I'homme, au-dedans du cceur, et cet akasa qui es
plénitude et immutabilité, ne différe pas de I'espace externe identique au brahman
(II1. 13.5 et 12 7-9). Et sur le zénith dont la verticalité évoque le souffle asger}dant.
I'udana. on trouve encore : « Brahman se repait de la fleur brahman butinee par
l'abeille Upanisad (la science des correspondances mystiques) dans la ruche du ciel,
au zénith ou le soleil — symbole du brahman — est le miel des dieux et dont les
rayons sont ceux du zénith. »
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L'effervescence et la ferveur

Au role que joue le toucher dans le kulayaga. il fau@
associer celui du désir dont 'intensité fournit un point d appui
précieux. Si, redoutable et stérile est I'attachement qu'entraine
le désir sexuel, son intensité, par contre, demeure nécessaire,
voire indispensable, par I'effervescence vivante qu’elle suscite.
Dans l'union ésotérique, en effet, I'effervescence du corps,
libérée de I'attachement ¢, offre un support a I'épanouissement
de la ferveur mystique.

Si, dégagé de la possessivité amoureuse, kama, le dieu du
désir, consumé par le troisiéme ceil de Siva qu'est I'énergie
kundalini, céde le pas a la tendresse amoureuse ' nourrie de
vénération, ou si, par-dela connaissance et connu, le désir
devient un pur élan d'amour impersonnel (iccha), son intensité
nue anime le corps et ce dernier, libéré des limites individuelles,
fonctionne librement, permettant au yogin de se tenir a la
source de I'énergie dans I'émoi du premier regard.

_ Echappant 4 la dualité du choix et de I'objectivité, les sens
eveillés déploient librement leur activité et d'une maniére
tmpersonnelle ; le corps étant ainsi assouvi le yogin accede a la
félicité cosmique. Ceest pourquoi le Vijianabhairavatantra
recom~r‘nande : « Qu'on fixe la pensée qui n'est plus que plaisir
dans Iintervalle de feu et de poison ®. Elle s'isole (alors) ou se
remplit de souffle et (I'on s'intégre) a la félicité de 'amour. »
(s7168.)

Il précise encore: « La jouissance de la Réalit¢ du
brahman (qu'on éprouve) au moment ot prend fin I'absorption
dans I'énergie fortement agitée par une union avec une parédre
(Saki), C'est elle qu'on nomme jouissance intime. » (69.)

6. Raga.
7. Rati.

8.. Cf. ici p. 72. Les termes techniques feu (vafini) et poison (visa) désignent
resppctlverr}ent le début et la fin de I'acte sexuel et, sur un autre plan, la contraction
et I'épanouissement de I'énergie durant la montée de la kundalini.
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Quand la félicité liée au plaisir sensible envahit toute la
personne et devient jouissance mystique intime, elle transcende
le désir et purifie la pensée qu'elle apaise.

Ainsi, selon le grand adage des Tantra, ce qui pour
'homme ordinaire est facteur de lien se révéle pour le siddha
facteur de libération. Au cceur méme de I'effervescence propre
au désir sexuel, on remonte gréce a I'ascension de la kundalint
jusqu’au jaillissement de I'énergie, jusqu'a sa source vibrante.
Clest 1a le secret de profonds Tantra comme la Paratrimsika,
secret révélé par Abhinavagupta dans la glose qu'il en fit’.

Le corps est donc valorisé en tant qu'instrumclsnt.d‘e
réalisation car les énergies ayant franchi les frontieres lr.ldIVI-
duelles s'étendent & I'univers et sont appelées de ce fait des
« divinités » 19,

Abhinavagupta dit a ce sujet :

« Toutes les choses jetées avec violence
dans le feu qui brile au sein de notre propre
conscience abandonnent leur différenciation
en alimentant sa flamme de leur propre
énergie. Dés que la nature des choses st
dissoute par cette cuisson hative, les divinites
de la conscience — ces maitresses des Orga-
nes sensoriels — savourent I'univers trans-
formé en nectar. Assouvies, elles identifient a
elles-mémes Bhairava, firmament de la Cons-
cience, Dieu demeurant dans le Cceur, Lui. 1a
plénitude !!. y»

D'aprés la glose, les divinités prennent CONsclence de
I'univers comme d'un reflet dans la supréme Conscience. Le

9. P. 50.
10. Devata, terme utilisé déja dés les plus anciennes Upanisad.
1. T.A. 1. 262-264.
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méme rapport s'établit entre le sujet conscient et 1'objet dont il
jouit, car les divinités, bien que reposant dans I'indifférencié ont
des fonctions et des activités variées relatives aux divers
organes sensoriels tournés vers leurs objets respectifs.



Chapitre II

Transﬁguration du corps et de I'univers

Afin de mieux fajre comprendﬂ? €n quoh.czlézlgfp::
contact entre Je Sujet et I'objet, le Soj et l allllf& Abhin
cite un bassage obgscyr du Yogasamcara !. tact d'ordre
Bien que ce texte semble insister sur le con 1 concerne
SEXUel, du fajt gy est le plus intense des contacts, ane et son
également N'importe quelle relation entre un org
objet Specifique 2. . ion intime
Mais plutdt que d'un contact, il s aglE d'une é‘;fr éveillé.
(mithuna) sur fond de Jouissance ch€? un etre au I'échange et
friction répétée entre sujet et objet accelere 'objet reste
aboutit 3 |5 fusion. En 'absence d'une te]le'frlCtl?nMais ardce 4
limité et e Sujet n'accede pas au nectar umVelrS?O'uiSsanCe et de
cette friction quj entraine I'intensification de la'tjé entre sujet et
Iénergie. I'objet perd ses contours, et la duali
objet s'abolit.

. : . 138 sqq.. notre

L T.A v 130-146, avec le commentaire de Jayaratha, p

analyse est entre arenthéses. . ir l'expérience de
y. -hommepqui exerce une vigilance intense PZL;:eZVl?;;Ie uni%mcelle de

l'interpénétration du sujet et de I'objet au cours den ;T[Zaxempl& Cest a ce type

deux vagues de la connaissance. de deux sons p dualiste doit son unjversa.

d’ Xpérience dont rien n'est exclu que le Sivaisme non-dualis
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Ainsi en unifiant deux péles, la friction peut étre 1'occa-
sion pour le yogin de s’intégrer au Tout, il jouit de la
Conscience cosmique, corps et univers étant transfigures.

146. La Conscience, grace a sa liberté, se
révele en tant que réalité interne et réalité
externe, sans cesser d'étre une prise de cons-
cience de Soi. 130. Elle se manifeste en trois
sphéres successives : sujet ou feu, connais-
sance ou soleil et objet connu ou lune. Dans
I'union intime (mithuna) du feu et de la lune
s'effectue un échange réciproque a travers
contraction et déploiement 3. De cette friction
unitive du sujet et de I'objet, la Conscience
pléniere surgit.

' 131. Tout comme, en s'unissant, yoni et
linga émettent I'ambroisie, ainsi de I'union de

feu et de lune s'écoule I'ambroisie : aucun
doute a cela.

’ _(Le réle que jouent agni et soma dans le rite védique peut
cclairer cet extrait. Le feu sacrificiel s'éléve droit dans le
ﬁ{marpent’pour porter aux dieux les multiples offrandes qu’il a
d;voregs. Ecartant le ciel de la terre, il fait naitre une nouvelle
dimension. De méme le feu de la kundalini consume toute la
rp}lltiplicité qu’il rend a son essence de Conscience indifféren-
ciee quand, acceédant au supréme firmament — le brahma-
randhra il se perd dans son immensité.

De son ¢6té la plante soma, pressurée entre les pierres
sacrificielles puis purifiée, livre son suc enivrant aux divinités.
La lune (soma) apparait dans les Agama comme le symbole de
l'objet connu qui, éclairé par le soleil de la connaissance (sirya)
et pressure par le Sujet (agni), répand son nectar dont jouissent
les divinités que sont les organes transfigurés.

3. Sammilana et unmilana.
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La kundalini se trouve ainsi préfigurée dans la chgleur
intense d’agni, 'éclat lumineux du soleil et I'immortelle boisson
de félicité (amrta).

132-133. Au cceur de la nuit (que sont les
activites quotidiennes) soumises a I'illusion,
on doit pressurer fortement les deux roues —
sujet et objet — afin d'en extraire le suc. De
leur compénétration fulgure aussitot une
splendeur éminente, celle du supréme Sujet
connaissant qui transcende 1'éclat du soleil et
de la lune (connaissance et objet cox}nu).

Des que I'on pergoit cette lumiere su-
Préme —— son propre Soi — on connait alors
Bhairava, cause universelle, parfaite lumiere
de la Conscience ou supréme Sujet. Telle est
la Connaissance de I'ultime Réalité.

133. Cest que, par-dela les deux roues
du sujet et de I'objet, il y a une roue a I.m”e
rayons, le sahasrara *, 1a Conscience univer-
selle dont procéde I'univers. ,

134-136. Quand le supréme Sujet, ou
feu. enflamme I'objet, la lune (c est_-gi-dl{e
I'énergie active en ce monde, krivasakti),
celle-ci libere le flot qu'elle contient et engen-
dre le monde commun a tous les‘hommes
ainsi que le monde varié spéciﬁque,a ch,acun.

Alors cette énergie °, enflammee, répand
de toutes parts son supréme nectar jusque
dans la roue du sujet a travers la roue de
g g(t;mlzl I%tiiii transfigure répand I'ambroisie comme le fait la 1 6¢ portion de

lalune quand les autres portions disparaissent I'une aprés l'autre dans le soleil. C'est-
a-dire le souffle ascendant (vdana). Cf. T.A. V1. 96-97.
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I'objet et celle de la connaissance : et ce nectar
fluant progressivement de roue en roue at-
teint enfin la quintuple roue (a savoir le corps
et ses organes subtils, intelligence, pensee,
etc.).

(En d'autres termes, 1'énergie objective ruisselle de roue en
roue non pas, comme on pourrait le supposer, de la roue
superieure du Sujet jusqu’a la roue inférieure du monde objectif
mais de celle-ci jusqu'a la roue du Sujet et, de 14, elle reflue vers
I'extérieur : le corps et ses organes sensoriels.

Ayant recouvré sa véritable nature le sorma fond dans le
centre universel, puis émet a son tour l'univers intérieurement
lorsque s'éveille la vibration générique.

Le supréme Sujet découvre alors en lui-méme la roue dite
« secrete » parce que relative a I'union sexuelle. Elle a pour
origine le lieu de la naissance ¢ éminemment créateur, siége de
la félicité ou du plaisir. On y distingue trois niveaux : le niveau
cosmique qui, relevant du supréme Sujet, suscite et résorbe le
monde en un libre jeu ; le niveau individuel qui pour tout
hpmme est le siége du plaisir auquel il est attaché ; enfin le
niveau mystique, lieu de la félicité dite du brahman, apanage du
yogin appelé brahmacarin qui, découvrant a méme le samadhi
cette roue secrete, harmonise félicité en ce monde et repos dans
le Soi.

Avec la roue de la résorption propre au Sujet universel
tout s’intériorise & nouveau: le flot de I'énergie objective
sublimée s’écoule harmonieusement et le Sujet jouit de I'uni-
vers avec discernement, tel le cygne habile a extraire des eaux
cosmiques le suc de la Conscience.)

136. Le cygne 7 étincelant de blancheur

6. Janmasthana.

7. Hamsa. Ces stances éclairent d'autres vers célébres cités par la Maitry -
Upanisad (V. 34) : « Cet oiseau couleur d’or qui repose dans le cceur et dans le soleil
(adirva). le cygne a la splendeur sans égale. c'est dans le feu que nous devons
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‘po_lt a nouveau le monde (idam) et avec une
joie immense se dit : « Je le suis. »

unive(fsrﬁna'm "élinsi conscience de Soi en tant que Sujet
' el, il résorbe tout en lui-méme et y trouve pleine
satisfaction :)

- 'ld3 7. .Il' suffit qu'il réalise une seule fois
n i ept}te au monde, et plus jamais mérite
et demerite ne le pollueront.

sur l’(ezltl'ls'le Su{et se dirige vers le monde et le flot se déversant
Ia prac érieur, I'essence intime se répand en extériorité durant
ique sexuelle dont traitent les versets suivants :)

Soi ]3711 38. Ce (cygne) omniprésent — le
Ol Supreme — qui en raison de son autono-
mie s alh\e a des modalités changeantes dans
le cor ps a cinq rayons — le champ sensoriel
— grace au nectar fluant du monde
transfiguré (soma), se meut vers les roues
secretes a triple rayon de saveur. Cest de la
que, par son libre jeu. I'univers prend nais-
sance, c'est la aussi qu'il se dissout 8,

I39. C'est 1a que réside la péatitude pour
tQus, la encore que le brahmacarin qui
s'adonne ardemment au brahman’, grace a
cetle roue secréte, obtient simultanément
I'efficience en ce monde et la libération.

i 7 En effet 'Upanisad enjoint de
endeur méme du sujet qui
s dans le Soi. Cf. ici
e Upanisad

wgg;gre;’; r:cftSl'Ce pas la le supréme Sujet, le S0
meédite. Alors : splendeur de Savitr en tant que spl .
p. 108 allmioa eignant le havre de paix, on prend ses assise
comme un .feun' au .feu sacpﬁcml I'agnihotra mais congu dans f:ctt
8. Non Sel‘jr]‘le”ellr qu'il faut honorer en raison de sa pureté.
9 Sur la fe ement au plan individuel mais au plan du Soi apaise.

r la félicité du brahman. cf. V.B. appendice p. 195.
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(« Brahmacarati, il ‘s'avance vers le brahman » et se
révéle en conséquence comme identique au supréme brahman
fait de pure félicité :)

140. Puis par-dela cette roue secrete —
roue de la naissance — il accéde finalement
au royaume du brahman ou sujet et objet
étant en harmonie sont émis dans le Soi et par
le Soi.

(« Par le Soi» « hamsa » le cygne, et « dans le Soi», a
savoir Paramesvara, ce pur miroir en lequel se reflétent
subjectivité et objectivité, agni et soma.

Ainsi a mesure que la kundalini s'éléve, le yogin atteint
par-dela la roue de la naissance le centre supérieur (brahma-
randhra) et y dépose le germe créateur ; il jouit de I'état
brahmique ou s’équilibrent intériorité et extériorité désormais
indifférenciées. Et, ce faisant, il engendre 'univers, ce qu'il ne
pourrait faire s'il déposait ce germe dans la seule objectivité.

' Les stances suivantes décrivent 1'oscillation des énergies
subjectives et objectives selon que I'une prend le pas sur l'autre.

Si l'activité qui se dépense a l'extérieur domine, le monde
apparait :)

141. Le soma — objet divinis¢ — qui
dans ce royaume se trouve en harmonie avec
le sujet, ayant engendré I'univers a l'intérieur,
lq manifeste a I'extérieur jusqu'a la terre si,
bien enflammé par le feu (le Sujet). il s'établit
d’'une double maniére jusque dans les jambes.

(Mais avec la suprématie du sujet, 'activité excitée par sa
flamme atteint son degré le plus intense et I'énergie pranakun-
dalini ' est clairement éprouvée dans le corps.)

10. Kutila. commenté p. 152, par pranakundalini.
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141-142. Que le Sujet mette 1'objet en
€tat d'infériorité, et, instantanément I'am-
broisie s'écoule. Alors cette énergie sous
forme d’activité, faite de soma (objet
transfiguré) et éclairée par le soleil (Ia connais-
sance) de pranakundalini se révéle claire-
ment dans les chevilles, les genoux et les
autres articulations. C'est elle qui, enflammée
plus encore par le feu (le Sujet), émet sucessi-
vement a I'extérieur les cing rayons senso-
riels.

143. Qu'on discerne aussi ce processus
dans les organes des sens comme l’oulg, et
dans les organes moteurs jusquaux pieds
quant au corps formé des cing €léments 'a
partir du gros orteil jusqu' la vision de 1'ceuf
de brahman (le brahmarandhra ou d'apreés la glose
le « monde » qu'il contient).

144. Qui I'ignore n'est pas un yogin, qul
le sait devient maitre de I'univers...

147. Ainsi la Conscience se manifeste-
t-elle en tant que réalité interne et externe et
C'est la, en son propre Soi, que, dezpa{ son
autonomie, elle se montre « autre » ' qu'elle-
méme sous ['aspect de sujet et d’objet.

S evieri ‘univers faits des

_ ', Parallélement se manifestent a I'extérieur le corps et ! UmVC:;qirggsnon
mémes ¢léments, terre, eau. feu air, car la supréme Conscience s |

seulement dans les organes des sens et de la connaissance mais encore dans les

energies constitutives du monde externe. ] ) ) o
12. « L autre » est mava, l'illusion, qui réside néanmoins en l'unit¢ cons-

clente.
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(De ces strophes qu'Abhinavagupta a voulu sciemment
obscures le contenu étant, dit-il, trop secret pour étre révéle,
[146] on peut déduire que les activités dirigées vers I'extérieur
atteignent '’harmonie — I'égalité du sujet et de I'objet — grace a
la seule kundalini et non sans elle. Nous verrons que la pratique
sexuelle a pour but de faire pénétrer 'intériorité du samadhi
dans la sphere dite externe et, de celle-ci, a nouveau, dans
I'interne, ce qui permet d'accéder en quelque état que ce soit a
une parfaite harmonie. Quand l'intériorité a envahi les diffé-
rents domaines, vie et activité parviennent a leur apogée,
I'ascension de la kundalini ayant fait converger vers I'unique
centre les é energles purifiées du yogin et révélant ainsi un monde
rénové ou se déploient ses énergies divinisées 3.

~ Quelle autre adoration peut-il y avoir que celle d"un Ceeur
qui renferme tout en lui-méme ?)

I3. Cesontles douze kglidu systéme Krama. Voir a ce sujet Hymnes aux kali,
chap. ur. p. 40 sqq. et 153-190 et T.A. 1V 148-173. p. 157-206.



Chapitre 111

Mantra SAUH et KHA

Abhinavagupta ! donne des éclaircissements 3ntere;seir(ljt:
au sujet du divin nectar, royaume du bonhelfr 2 Pl‘?m d‘,’ 0 des
I'émission acquise par un yogin attentif a lg v1brat10tnde h
conduits de la félicité, c'est-a-dire des ndd{ del h(?mme Se Siva
femme unis ; ce qui évoque a la fois la friction unxﬁa?tenjon u
et de I'énergie dont surgit la béatitude cosmique, ei u
siddha et de 1a yogini par laquelle cet €tat se revele.

SAUH, mantra de I'émanation

‘ ) . - au parabija
Abhinavagupta associe ce supreme neCtZ]m dugacriﬁce

SAUH, symbole du nectar d'immortalité pgovetnd.Obl ation jetée
cosmique ol I'univers sous forme de lune Searradoxe c'est en
dans le feu de la Conscience. Non sans p Lectar conscient.
emettant dans le feu (ou supréme S‘UJet) le ’I~‘eur suscite une
source de Vie ou § que l'univers méme exteri
intériorité accrue.,

I T.A. Vsl 62 a 73, condensé.

2. Saudabhimi.

B ie divi vierge Uma
3. L'univers est appelé lune, soma. en tant qu'Energie divine, la &
unie a Siva (sq + umg = soma).
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Alors ce divin nectar, tel le beurre clarifié, atteignant la
fine pointe de la cuiller sacrificielle — ou AU— trident des
énergies, se répand jusque dans les activites mondaines de sorte
que tous les organes sont parfaitement assouvis.

Enfin les deux points du visarga (H). externe et interne,
unifiés en un point unique (le bindu), révélent le nectar du
visarga, c'est-a-dire la * décharge * du flot supréme s’'écoulant
dans le feu de la Conscience. Aucune différence ne subsiste a ce
moment entre I'écoulement de ce nectar dans notre propre
essence et son écoulement dans un univers plein de conscience.
C'est la, dans le Cceur des yogini, que I'étre parfaitement
conscient, apte a s'y reposer pour toujours. atteint la gloire.

Abhinavagupta conclut en précisant que le fonctionne-
ment de SAUH dans le feu de la conscience se rapportant a la
beatitude de I'émission demeure trés secret et ne doit faire
I'objet daucune explication.

Mais, plus loin, (s/ 142-145), il revient sur la signification
de SAUH dans la pratique sexuelle a I'occasion du son
spontané, le dhvani existant par soi-méme, trés subtil et
omnipresent, qu'on doit réaliser par expérience directe. Bien
que non manifestée, cette pure résonance est décelée dans le cri
amoureux ‘(sitkdra). involontaire, indépendant de toute
concentration, qui s'éléve spontanément de la gorge de
'amante absorbée dans e plaisir de I'amour *.

' .Cette simple résonance (nadamatra) est « désir dont la
realité est essence pléniére » °.
-Blen' conpgntré sur ce cri amoureux. I'amant s'empare de
la v1brat10n Inttiale, celle de I'ébranlement de la supréme
Conscience.

Voici maintenant I'explication relative au mantra SAUH
correspondant a la montée de la kundalini -

S est désir de contact avec I'étre aimé. sans qu'il y ait le
moindre attachement a son égard. C'est aussi le début du
contact avec la Conscience supréme, AU. Puis, lors de 'union

4. T.A. Il 146-148.
5. Id. comm. p. 148.
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sexuelle, ou cceur, gorge, lévres prennent part a I'épanouisse-
ment de I'étre complet, a l'intérieur de la voie meédiane, la
{cwgdalini s'éléve a travers bulbe, coeur, gorge, voute du palais,
jusqu'au dvadasanta, les deux amants demeurant conscients de
ce fonctionnement dans. la voie du milieu en tant que pure
intériorité. Tel est I'accés au phonéme AU. lieu de
I'identification, des que les amants s'affermissent dans le Soi
indifférencié.

N 'Si le vogin évoque le germe créateur SA UH tout vibrant de
félicité a I'intérieur du canal médian. il parviendra alors ala
conscience sans égale relative au supréme dvadasanta.

~ Hou :Quand fonctionne le visarga — transcrit par deux
points superposes — dans les deux voies du dvadasanta.
I'interne et I'externe, le yogin en toute vigilance unit ces deux
dvadasanta au cceur °. .

~ Ajoutons qu'il est tres difficile d obtenir I'union intériorl-
see durant I'acte sexuel propre & ce germe emetteur ” en lequel
'amant est plongé dans I'amante et vice versa, le male qut
oublier qu'il est male tandis que le domaine subjectif pénetre
d.afns le domaine objectif et inversement, condition pour aue
s'évanouisse la conscience du moi.

Parallelement, du point de vue universel. I'étre pur. sat.
symbolisé par S, pénetre en AU — les trois énergles bren
harmonisées, puis la puissance émettrice de Siva (2{ ?avqlr le
visarga H du centre supérieur) s'unit au coeur: Ainsi | univers
(Sat) sera-t-il émis au sein de Bhairava et atteindra-t-il le repos:

KHA, mantra de la résorption

sorption et non plusa
undalini ; 1l reléve lul
mme SAUH une

Un autre mantra, KHA, relatifala ré
la création. est associé a la montée de la k
aussi de la pratique sexuelle et implique €0
absorption permanente & méme le monde.

6. s/ 142-147. CI. ici. p. 47. .
7. Srstibija en tant que spandanabija, germe vibrant.



180 L’ENERGIE DES PROFONDEURS

Il consiste a séjourner progressivement en dix espaces
intérieurs de plus en plus apaisés. Ce sont les dix KHA ®.

L.e yogin commence par se recueillir sur l'eveil de la
kundalini résidant au centre inférieur ; il énonce le mantra
KHA et, se concentrant sur lui, il 'unit a I'énergie, tout en
faisant monter la puissance du manira dans le canal médian
jusqu’au centre supérieur. Par-dela les étapes des deux énergies
— connaissance et activité — la dualité du sujet et de l'objet
étant dissoute, il parvient a I'énergie de volonté ou il prend
conscience de soi (svavimarsa). Enfin, transcendant le Qua-
trieme état en lequel fulgurent, seuls., les rayons de pure
conscience, l'adepte s'indentifie au royaume des rmantra,
source de leur efficience. (V. 90-92.)

_Voici maintenant de quelle fagon Jayaratha (p. 400-402)
cclaire, mais si peu. le texte d'Abhinavagupta :

o« D’une prise de conscience discrimina-
trice, le yogin s'établissant en KHA — le Soi
—— commence par acceder a KHA — glo-
rieuse liberté propre a la souveraineté. Et tout
en percevant sa propre essence, il se tient en
KHA — Vindividu (anu) — grace a la rési-
dence en KHA — I'amour sensible (rati) — et
s'il y demeure d'un cceur vigilant. il pénétre
en KHA — racine de I'énergie du souffle. la
matrice, ce réceptacle ° ou prend naissance
pranakundalini. Puis, laissant de coté cette
cnergie-du souffle KHA — propre au do-
maine médian (madhyadhaman) — il éléve la
kundalinisakti ou grdhvakundalini qui péné-

8. V. 145 par rapport & gagana. infinité, Kha ou khe désigne I'espace centré,

vibrant et apaisé du coeur. Cf. ici p. 23 gaganasakti et khecarisakti. kha étant le
moyeu de la roue. Cf. P.T. v. p. 10.

9. Clest miladhara, janmadhara et kulamiila.
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tre graduellement dans la voie médiane
jusqu'au brahmarandhra. o

Il accede alors a KHA — l'énergie dé-
ploy¢e en toute son activité (kriyds’a'/d'l) —
jusque dans le domaine du connu. Résidant
en KHA — I'énergie cognitive (jﬁduas’ak’ti).—
il dépasse connaissance et connu et rf:a11§e
KHA — l'énergie de volonté (icchasakti).
Ensuite, au centre de KHA — pure cons-
cience de Soi !° exempte des limites du sujet et
de I'objet — il réside en rurya, Quatriéme
etat, domaine de la conscience omnipéné-
trante. Par-dela tout état (ruryatita), les orga-
nes excercent leurs fonctions spécifiques a
intérieur de leur propre domaine. la Réalite
ultime. »

: : nscient
Selon les versets 92-99, cet ultime KHA — éther €0

S . la

— est I'espace vide et apaisé du cceur ! ou brille umque;:el?tt)re
Conscience dont les trois énergies se perdent dans
énergie divine 2, ix KHA: les

Il existe dix sons correspondant aux dix ue, d'un
onomatopeées (ciricini), sons du grillon, de la colnqc lﬁbale,
instrument a corde, du vent dans les bambous. de 'acgndie de
du grondement de tonnerre, du grésillement d'un in
forét.

Que, délaissant ces neuf sons et leur | capabl
au dixiéme, le son d'un puissant tambour, le seu

mener a la libération (p. 410).

s félicités, on s adonne
e de

10. Ciri " en tout son dynamisme .
L1 Hrdvvoman.
V2. Svatanirmasakii.



Chapitre IV

Kulamarga, la voie ésotérique

Conditions requises pour étre apte au kulavaga.

L'arriére-plan en est profond, si profond que peu d'étresle
comprennent, moins encore I'expérimentent. .

La pratique sexuelle dont il s'agit ici n'est pas une ac-“Yl]te
lascive, avide de Jjouissance, elle ne tend ni au plajsl_f* {111? eal
procréation mais se présente comme un yoga. une discip é’;i'
un acte sacré ayant pour but la réalisation de I'essence du‘ é
I'identification a Siva . elle releve donc essentiellement d'un
conduite héroique, i

Il suffit d’gilleurs d'énumérer les condit:iqns que fequ}fré
cette pratique pour mesurer combien il est difficile den etr
digne et le degré d'héroisme qu'elle exige. , vakrama

On doit savoir tout d'abord que les pratiques caryad t
auxquelles nos textes font allusion se fondent necessairemen
sur I'eveil de la kundalini et sur son ascension. S.l clle ne
s'éveillait pas au cours de I'union, la pratique serait depourvllfi
de toute valeur, il ne s'agirait nullement de Ca")’ak"a,ma cgr >ed
le souffle vertical (udana) s'élevant dans la voie mediane
confére I'équilibre total indispensable a ce sacriﬁce-

Est un vira ou un siddha, 'homme qui, maitre de Se,s S?I]S
et de sa pensée, a surmonté doutes et restrictions. Doué d'un
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coeur pur, ayant renoncé a tout, sans I'ombre d'un attachement
a la partenaire, au désir ou a la jouissance, il s‘Tadonne tout
entier a la vie intérieure, dans laquelle il déploie audace et esprit
d’aventure.

Ainsi au cours de banquets ou vins, viandes abondent, ou
I'union charnelle est licite, il se montre capable de retirer
instantanément sa pensée et ses sens de la source de I'excita-
tion ; oubliant le plaisir au moment méme de la jouissance
parvenue a son apogee, il s'abime dans une félicité qualifiée de
félicité du brahman.

Pour participer a la conduite ésotérique I'adepte doit étre
i’n_itié par un maitre relevant d'une tradition sure, Krama, Kula,
S:":lkta ou, ce qui est mieux, par une yogini qui lui apparait en
reve ou en samadhi, ou encore par une femme initiée nommée,
elle aussi. yogini, qui agira en maitre a son égard.

’ ‘C'est au guru qu’'appartient le choix de la partenaire.
L'union étant d'ordre mystique, le vira ne considére pas sa
compagne dans sa personne humaine mais la vénére comme
divine a I'instar d'une yogini ou d'une déesse sans s arréter a sa
beauté ou a sa caste.

Au début de la cérémonie caryavidhi, il rend donc
homf‘{lage a la femme qualifiée de sakii et élevée au rang de la
conscience divine. C'est une des grandes originalités des Tantra
quece respect accorde¢ a la femme, sakti incarnée, et sans lequel
la pratique resterait sans effet. Les adeptes du Saktisme. du
Krama et du Kula adorent la Mére Kali et, contrairement au
poud@hlsme ancien et au Vedanta orthodoxe, ne considérent
jamais la femme comme une cause de dégradation pour
I'nomme. Selon eux, au contraire, la jouissance bien comprise
peut conduire 4 la libération. C'est ainsi qu'ils vénérent et
glorifient la femme sous ses multiples aspects de mére, d'épouse
et de fille. Dans nombre de Tantra, I'Energie divine Parvati
transmet l'enseignement mystique a Siva, son disciple ; et les
guru initient surtout les femmes a la pratique caryakrama .

I. Cf. icip. 190 T.A. XXIX s 122-123.
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y 'Comme I'ensemble des conditions requises exige qu'a
I'intériorité le sadhaka associe ferveur, audace et intrépidité, il
est clair que I'homme ordinaire ne peut avoir accés a cette
pratique avec profit :

« Qui veut son propre bien, dit Abhina-
vagupta. doit se garder de célébrer le sacrifice
kula avec ceux qui ne connaissent pas le
supréme brahman 2, sont privés du libre jeu
(Qes souffles) et sont livrés a la convoitise,
I'ivresse, la colére, 'attachement et l'illu-
sion 3. »

_ Cette pratique doit donc demeurer secréte et nest révélee
qu'a quelques étres exceptionnels ayant surmonté les tiraille-
ments du pur et de I'impur et aspirant a vivre avec COurage et
lptensité dans I"épanouissement complet de toutes leurs possnb.l-
lités. Tel est le véritable esprit des Tantra qui saisissent la vie
dans son intégrité sans refoulement ni mutilation €t accordent
par conséquent une place légitime a toutes les tendances vitales.
émotives, intellectuelles dans la réalisation de I'homme libre et
complet.

Mais que I'Occidental ne sy trompe pas, lui qui
recherche du pouvoir sans s alourdir de vains scrupules. [I'ne
suffit pas de s'affranchir de toute restriction pour avoir acces at
caryakrama. L'aventurier en quéte d'une vie originalenam la
pureté requise ni I"humilité qui le rendraient soumis au mgltre.
il s’illusionne trop facilement sur une prétendue experience
d'éveil de sa kundalini et sur le role que l'uniop sexuelle
ordinaire peut jouer a cet égard. Le kulayaga lui eSt‘ donc
inaccessible en raison d'un double obstacle. I'un dqordre
technique : I'absence de maitre et de connaissance. lautre
d'ordre intérieur : I'absence de purete de coeur.

poursuit la

avoir la félicité que procurent les trois M. Cf. ici p. 190.

2. A
3. T.A. sI. 289-290, dernicres strophes du chap. XXIX.
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Une conduite semblable ne convient pas non plus aux
étres soucieux de piété comme certains bra/imin qui ne peuvent
surmonter doutes et préjugés et condamnent sans appel la
pratique ésotérique.

Abhinavagupta dénonce les risques graves qu'elle fait
encourir a qui n'y est pas destiné*, l'adepte du kulayvaga
devenant aisément la proie de l'enfer s'il jouit de choses
defendues sans étre un héros (vira).

Mais s'il est digne d’accomplir un tel rite, il prend part aux
réunions des yogini et des siddha, femmes et hommes initiés,
réunions auxquelles correspond, sur le plan spirituel, I'union
des energies divinisées (yogini) du vira et de leurs objets
sensoriels (siddha), c'est-a-dire la fusion parfaite, indifféren-
ciée’, du sujet connaissant et de 1'objet percu ®.

Effets de la pratique caryakrama

~ Lapratique héroique est entiérement orientée vers I'expé-
rience de I'identité de Siva et de I'énergie a I'issue de I'ascension
de la kundalini. Mais la verticalité qu’'elle met en jeu implique
un.double accomplissement. D'abord elle ramasse, réunit et
umﬁe toute I'horizontalité éparpillée qui caractérise 1'existence
habituelle. Puis le comble de I'horizontalité — la vie sexuelle —
est transmué en un élan de pure verticalité.

Le yogin découvre de multiples avantages a une telle
pratique unificatrice ; elle purifie et intensifie |'énergie: elle
dissout doutes et limites ; elle sert & mesurer le degré de
renoncement auquel il est parvenu, la véritable pierre de touche
ctant qu'au plus fort de I'union, le couple demeure en samadhi.
Le kulayaga donne enfin au siddha et a la yogini le moyen de
s'entraider. en ce sens que si I'un des partenaires ne jouit pas
d’un éveil permanent, I'autre lui permet de I'obtenir.

4. T.A. XXIX 99. Cf. ici p. 9.
5. Nirvikalpa.
6. Cf. ici p. 196.
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' N'avons-nous pas dit que la pratique sexuelle s'adresse
uniquement aun yogin dont le cceur est déja purifié ? Oui, mais
sa pensée, son corps et ses organes ne le sont pas au méme degré
et, pour les purifier, il est nécessaire d'intensifier I'énergie car.
dans le déploiement de toute énergie spirituelle, on peut
retrouver la pureté de 1'élan du cceur. Cependant, I'excitation et
l{i ferveur mystiques ne sont pas faciles a obtenir, elles n'ont
rien de commun avec les excitations physiques, émotives,
mentales, sensorielles de la vie ordinaire, au premier plan
desquelles se situe I'excitation sexuelle. Elles concernent en
effet [a vitalité profonde et fondamentale appelée ojas. Pour
accroitre cette derniére il faut donc développer une ferveu‘r
capable de saisir I'énergie quand elle s'ébranle, « au moment ou
jaillit dans le cceur une étincelle du spanda. » (P.T. V. p. 45).

Abhinavagupta insiste dans la plupart de ses oceuvres et d?
S€s commentaires sur la vie intense, sur la ferveur qul
s opposent a I'indifférence des étres que rien ne peut émouvolr.
ceci parce que Siva et sakti — Conscience et énergie — n¢
faisant qu'un, éveiller I'énergie. cest éveiller la Conscience:

. Le barattement de I'énergie par Bhairava lors dle I'emis-
sion créatrice correspond a une effervescence qui se épand en
un nectar d'éternelle félicité,nectar qu‘Abhinavagupta décele a
tous les niveaux et jusque dans I'unjon des SEXes:

« Qu'on découvre, dit-il, la félicité par la
friction unifiante des sexes au moment de la
Jouissance réciproque, et que, gréce aelle, on
reconnaisse 'essence incomparable, perpe-
tuellement presente. En effet, tout ce qul
entre par un organe intérieur ou exterieur
réside sous forme de conscience ou de souffle
dans le domaine de la voie médiane ; celul-Cl,
relevant essentiellement du souffle universel
(anuprananad), anime toutes les parties du
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corps. Cest la ce qu'on appelle ojas. vitalite,
qui vivifie le corps entier. » (P.T. v. p 46-47).

Ojas est la virilité qui ne se répand pas hors du corps, celle
du brahmacarin par exemple. Virya, l'efficience, est ojas
manifesté a travers les multiples aspects de la puissance, que ce
soit celle de la grande formule, le mantra JE, ou celle de la
virilité proprement dite.

Toute chose, tels la couleur, le son, peut
provoquer chez qui est abondamment
pourvu de cette puissance, une effervescence,
excitation ou ébranlement (ksobha) de I'éner-
gie qui éveille le feu du désir... mais il s'agit
seulement d'une grande puissance virile,
pleine et riche, non point d'une virilité incom-
pléte ou déficiente comme celle du jeune
garcon ou celle du vieillard. Lors de cette
effervescence de virya, la liberté ressentie est
a la fois énergie de béatitude et Conscience
pléniére de Bhairava.

Abhinavagupta précise ensuite qu'une telle efficience
étant identique au Soi, le flot de plaisir 7 suscité par la liberté se
transforme en une « intense prise de conscience dont l'acte
vibrant (‘spana'a) échappe aux limites spatiales et temporelles ».
Quant a ceux «qui n'ont pas accru intérieurement leur
efficience virile et ne font aucune place au plaisir du dieu de
'amour ®, ils demeurent comme des rocs en présence dune
belle jeune fille et de ses chants mélodieux, privés qu'ils sont
d'ivresse et de félicité ». C'est que virilité et ravissement vont de

7. Cecise produit non seulement au cours de jouissances variées mais jusque
dans la douleur, a condition de vivre 'émotion en sa véritable essence et d'accéder a

I'efficience universelle, la Réalité se révélant alors sous forme d'un extraordinaire
épanouissement de !'énergie.

8. Kama.
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p?i'r : le ravissement augmente en proportion de la puissance
virile : « Manquer de virilité, dit-il, c’est manquer de vie, cest
manquer de la faculté de s'émerveiller. »

La sensibilité appartient a I'étre « doué de cceur » (sahr-
daya), plongé dans la ferveur et dont la puissance virile est en
effervescence, car seul le coeur que fortifie cette puissance est
apte a I'émerveillement (p. 47-49).

Abhinavagupta montre ensuite (p. 50) comment I'effer-
vescence qui ébranle toute la personne se transforme en épergie
divine lorsqu’on pénétre dans le couple Rudra et Rudra, Siva et
son énergie. a savoir dans la béatitude et I'émission pléniere :

Si I'on arrive a ne faire quun avec
I'efficience de sa propre énergie, a ce moment
précis Bhairava se révéle dans I'inébranlable
domaine, a condition que tous les souffles des
canaux sensoriels atteignent leur plénitude :
on s'absorbe alors dans le grand domaine du
Centre, la suswmna, tandis que la dualite s€
dissout. Pénétrer dans la susumna, c'est donc
penétrer en rudrayamala, c'est €prouver le
ravissement de la supréme intériorité et pren-
dre pleine conscience de sa propre énergie €n

Sa surabondance.

Ainsi au cours de l'ascension de la kzu.{d(’[’.’,”.: quand
s'unissent les courants et qu'on s'identifie a la voie meédiane, aut
moment du tremblement propre a l'union sexuelle, on peu

eprouver le plaisir d'un intime contact dont la nature co.nsnste
en I'effervescence de toute la puissance virile sur le point de
jaillir. Qu'on s'empare alors de cette puissance €n tant que
vibration primordiale. Prise a sa source, I'énergic abolit toute
limite et permet le passage de l'individuel a ]‘universel..C est
pourquoi Abhinavagupta précise qu'il s'agit ici non point de
notre corps limité, mais du JE sous forme du grand mantra
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AHAM. En effet, dit-il, Siva, Verbe supréme, émet I'efficience
du grand mantra JE en engendrant sa haute énergie par I'afflux
abondant de sa puissance ; et comme il y a identité de I'efficacité
de la parole, de la prise de conscience de Soi et de la virilité, on
peut, grace a la puissance de ce mantra. accéder au royaume
inébranlable.

L'emission divine qui est béatitude et liberte allie la pure
Conscience de Siva et I'efficience de 1'énergie.

Incertitude et fluctuation (kampa)

Les plus redoutables ennemis de la vie mystique sont
incertitude, le dilemme (vikalpa), le scrupule, le doute qui
impliquent un conflit entre deux forces opposées et engendrent
en conséquence déperdition d'énergie, obstacle a la ferveur.

Telle est 'impureté fondamentale, la contraction du cceur,
«cette barre massive qui ferme la porte de la prison qu'est la
transmigration ». C'est pourquoi, d'aprés le Bhargasikharatan-
tra, il faut assouvir et rendre propices les énergies des organes a
I'aide de substances interdites et se complaire au voeu des héros.
(T.A. XTI 18-21.)

.En effet, rien de tel pour extirper le doute, source de
dualité, que d'enfreindre les trois principales interdictions
auxquelles sont assujettis les brahmacarin orthodoxes : viande,
alcool et union sexuelle®. Selon les Tantra, le véritable
brqhmacdrin est au contraire celui qui s’y adonne, il jouit des
plaisirs de la vie sans subir leur esclavage car, pour qui
tr‘anscende tout désir, la jouissance qui n'est pas la fin poursui-
vie ne devient jamais un obstacle, mieux encore elle permet de
se libé‘rer puisqu’elle peut, comme toute manifestation de
I'énergie, se transmuter en puissance spirituelle.

La mystique du Kasmir, Lalla, ne craint pas la réprobation
générale ; elle chante :

« Leve-toi, 6 Dame ! Prépare-toi pour

9. Termes qui en sanskrit commencent par un M.
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faire ton offrande, portant en main .vin,
viande et gateau sacrificiel. Si tu connais la
syllabe OM, ce supréme séjour, tu sauras que
si tu violes les coutumes, c’est égal, quel mal y
a-t-il la ? (10.)

Nullement condamnables, ces pratiques sont méme di-
gnes d'étre offertes a la divinité a condition que Dame
kundalini, unie au pranava OM, se mette en branle et. purifiee,
atteigne la cime de son parcours jusqu'en l'énergie « égale »
(samana).

Lalla dit encore :

. 10
« Si tu suis la voie de la main gaucl;e
qu'importe ! Point de mal a cela ! » (77.

Le grand sacrifice en vue d'épanouir toute la p?rsonr}ail;e
consciente et inconsciente aide a surmonter préjuges Sg'crlieni
répugnances instinctives, peurs obscures €t p rOfO-n i‘]ors,
enracinées, pour que seule demeure la vibr'amt'e énergie. s
les doutes étant radicalement extirpés ainsi qu? lfrsl}’stiflue
limitatrices qui font échec a I'élan de tout I'étre, 1
atteint le libre Bhairava. strictions

Si I'on a vécu au milieu des innombr?bles Ieéritées de
d'ordre religieux, rituel, social de la vie indienne ‘:é pour un
orthodoxie védique, on comprend mieux la “eceS.Slterdits en
mystique de s'affranchir des conventions et des ,l,rz1 L‘intr.épi'
particulier de ceux qui s'adressent aux bra/znf(’ﬁaisi 'niﬁCation.
dité et la virilité (virva) prennent alors leur re‘?. € se Abhina-

Entouré comme il I'était de multiples restr 1ct10?c51;1ce et sa
vagupta est d'autant plus admirable. pour son au védiques ;
liberteé d'esprit. Il ne craint pas de ridlc"lh,ser les risz st tenu ici
car, dit-il, ce qu'ils considérent comme dégradant e

L P Siva : les sectateurs
10. Les adeptes de la main droite vcneren_t.przr]cnpalerlﬁt.]éf;::ié l(;eis‘/ine (sakii)
de la main gauche (vamacarin) attachent plus d'importance a
et relévent surtout du $aktisme.
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comme le moyen d'obtenir sans délai des réalisations d'ordre
spirituel. C'est donc sciemment, volontairement. en vue de se
libérer de I'esclavage des liens. qu’il recommande de s'adonner
aux trois M honnis entre tous. Il n'a point de ménagements a
I'égard de brahmin qui, soumis aux dilemmes du pur et de

I'impur, ne peuvent percevoir toutes les choses dans une seule
et méme clarté ',

A quoi bon les doutes relatifs aux formules rituelles qu'il
faut ou non réciter ? Ne sont-elles pas faites de lettres et ces
lettres ne sont-elles pas identiques a Siva, lui que ne touchent ni
pureté ni impureté ?

De méme quant a ce qu'il faut boire et ne pas boire : eau
du Gange ou vin, il n'y a la que des liquides qui. en eux-mémes,
ne sont ni purs ni impurs. Pureté et impureté ne constituent pas
la nature intrinséque des choses sinon la nature ne pourrait
jamais ni se transformer ni se purifier. Il ne faut voir la
qu’opinions qui, appliquées a des choses. ont pour origine un
acte de l'esprit et cet esprit est pur en son essence.

« Quel est le critere de la pureté ? de-
mande Abhinavagupta. Est pur ce qui est
!dentique a la Conscience, tout le reste est
impur. Ne subsiste aucune distinction entre
pur et impur pour qui considére l'univers
entier comme identique a la Conscience. »

Le sacrifice kula peut servir de pierre de touche pour
s'assurer si l'on a bien réalisé I'identité de soi et de l'autre, et
pour mesurer son propre degré de détachement : l'attrait de la
femme considérée comme un « objet » désirable s'exerce-t-il
encore ? S'il est facile de se réfugier en soi-méme a I'occasion de
peines et de soucis, il est plus difficile de demeurer dans une

1. T.A IV, 240-246. XII. 18-21. XV 170-177.
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égalité sans remous, sans désir ni honte au cours de joies
amoureuses, lieu de I'attachement le plus fort et des émotions
les plus insurmontables. Si I'on y réussit, tout est accompli.

Réunions ésotériques (voginimelaka)

Le kulavaga permet aussi d'obtenir I'acces au yvoginime-
laka 2, source de samadhi et de Connaissance. cette Connais-
sance étant liée a I'épanouissement de la conscience, on
comprend la valeur donnée a ces grandes assemblées « ou
communient tous les membres d'une méme lignée mystique.
(santana) » et dont sont exclus les étres a la conscience
contractee.

Abhinavagupta écrit a ce sujet :

« La conscience pléniére qui S ‘était
contractée du fait de la différenciation €n
corps, etc. peut & nouveau s épanouir lors de
réunions ou tous les participants se reflétent
les uns les autres (en une harmonieuse
union). Le flux de leurs propres organes en
effervescence se refléte dans la conscience de
chacun des participants comme €1 autant de
miroirs et. bien enflammeés, les organes ar r-
vent sans le moindre effort a |'épanouisse-
ment universel. C'est pourquoi, lors de gran-
des assemblées, les nombreux assistants
jouissent pleinement de chants, de danses,
etc. quand, tous unis et non distincts, ils
s'identifient au spectacle : méme prise indivi-
duellement, leur conscience débordante de

12. Réunions ésotériques. T.A. XXVIIL 813732 380. Cf. M. M. p. 131-136.
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joie atteint I'unite a la vue des danses... et jouit
d'une universelle félicité. (371.)

« En I'absence des causes de contraction
que sont l'envie, la jalousie... la conscience
qui s’épanouit sans rencontrer d'obstacle est
dite * félicité de la yogini .

« Mais si I'un des assistants ne s’identifie
pas a la cérémonie, sa conscience y demeu-
rant étrangére et comme pleine de rugosité...,
quon se garde de le faire pénétrer dans le
cercle du culte, sa conscience inapte a toute

identification étant a I'origine de la contrac-
tion. »

Quant au culte religieux pour atteindre l'absorption
parfaite en cette essence divine — la Conscience — le
Paratrimsikatantra recommande au yogin d'adorer la Déesse
selon ses capacités en lui offrant fleurs et parfums, de s’adonner
a son culte avec dévotion et de s'offrir lui-méme (en guise de
sacrifice) a la Déesse. (s/. 32.)

~ EtAbhinavagupta précise dans sa glose que, pour mener a
bien le véritable sacrifice, I'adorateur doit offrir des fleurs
odorantes qui sans effort peuvent pénétrer en son coeur. Toutes
les substances internes et externes servant au culte déposent
leur essence en son cceur. Mais si ses capacités sont limitées, ses
eénergies contractées, si I'adepte n'a pu faire sienne I'essence de
I'énergie et n'est donc pas apte a un tel sacrifice. qu'il rende un
culte complet a I'aide de I'énergie intime susceptible d'épanouir
sa propre essence mais aussi en s'aidant d'une énergie d'origine
externe, celle qui accompagne la félicité que procurent bains,
onguents, encens, bétel, vin, etc.

La totalité¢ des moyens utilisés par ce sacrifice extérieur
produit une intensification de toutes les énergies et les porte a

leur plus haut degré de fusion pour qu’elles se précipitent dans
la voie médiane.
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Ainsi un vira auquel s’offrent simultanément des plaisirs
1nac§0utumés et dont le cceur déborde de bonheur, éprouve
une énergie a la fois épanouie et controlée, la ou elle est le plus
perceptlblg, dans 1'acte sexuel, ce qui lui permet de remonter
jusqu'au jaillissement de la libre énergie divine, l'instinct se
transformant en énergie consciente et maitresse d'elle-méme.

_ Nous avons vu que la jouissance propre a ce jaillissement
de I'énergie ne concerne pas le corps ordinaire. Mais comment
pa_fl.e_r de cette jouissance intime a laquelle fait allusion le

Vlj‘r,lanabhairava (sl 69). qualifiée de félicité du brahman et
qu'éprouve celui-1a seul qui est le maitre de la kundalini?

Elle peut surgir inopinément, sans contact d’aucune sorte,
des prqfondeurs du samadhi. Ce n'est pas une jouissance du
corps limité, elle est sans dimension mais elle inclut lecorpsetle
corps I'inclut, toutes les énergies sensibles étant comme hap-
pees par la kundalini ascendante puis noyces en un éclair dans
une félicité d'une intensité telle que le corps ne la supporte que
quelques secondes.

.. L_e systeme Kula va jusqu'a admettre qu'on ne peut
s'identifier 4 Paramasiva et savourer une félicité universelle
tant que les organes sensoriels ne sont pas assouvis, car tout
désir entravé laisse des résidus inconscients difficiles a surmon-
ter. Nous avons vu en outre que si'on s'absorbe dansla fgl{qtf?
corporelle, on peut sous certaines conditions éprouver la félicite
de la Conscience de Soi(cidananda), celle-ci suscitant a son tqur
une félicit¢ cosmique (jagadananda). Une telle succession
correspond au triple aspect de I'intégration. )

1. D'abord individuelle, elle se présente comme la fusion
de 'homme et de la femme, partenaires dans ['union sexuelle,
comme la fusion de l'intérieur et de I'extérieur ou encore

comme celle du moi et de lautre; cet *autre st CONSY a
I'ordinaire comme un objet de jouissance pr ivilégié ; desormais
I'harmonie intérieure se parachéve en un équiilibre du je et de
I'autre.

_ 2. Par-dela l'intégration corporelle (dehavyapti) le yogin
accéde a lintégration du Soi (armavyapti, relative au Qua-
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triéme état et a la découverte du Je mais en laquelle on décéle
encore une trace de jouissance.

3. Grace a la conduite ésotérique cette intégration du Soi
peut se transformer en intégration divine (sivavyapti) '* ; toute
chose fusionnant en Paramasiva. C'est ruryatita au-dela du
Quatriéme état, I'essence divine étant pergue comme partout
répandue dans I'impur et dans la servitude aussi bien que dans
le pur et dans la libération : au sein de cette unité a une seule
saveur '*, Soi et univers fusionnent dans le Tout en une parfaxte
harmome

Le yogin découvre alors une extraordinaire liberté ; les
deux partenaires s'effacent et d'un vide insondable, mystérieu-
sement conjugué avec I'énergie, nait 'universelle félicité dansle
libre jeu du spontané.

Quand la vie entiére n’est plus qu'énergie divine (kula) le
yogin repose définitivement dans le grand Cceur de la yogini.
Tel est le sens profond et la finalit¢ du yogini melaka.

Nous allons voir comment on expérimente ce Coeur et sa
béatitude *, d'abord au début de l'union lorsque le flot des
souffles sort soudain et a la fin lorsque le samadhi s'épanouit
sans que les organes sensoriels perdent contact avec leurs

objets, et encore au moment ou les organes font retour a la pure
Intériorité.

Quiescence et émergence

L'essentiel de la pratique concerne le processus santodita,
double polarité de I'énergie symbolisée par les deux points du
visarga et clef de volte de la conduite ésotérique.

Santa, état quiescent, est l'intériorité du Quatrieme état,
calme parfait du samadhi correspondant au retrait dans les
profondeurs apaisées du Soi. Bien que cet état soit propre a

13. Ou en mahavyapti, la grande intégration.
14. Samarasya.

15. Saudhabhumi.
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l‘mdi_vidu, les deux partenaires doivent étre unis et trés calmes ;
car si 1?1 qgiescence apparait lors de la séparation des conjoints,
il ne s'agit plus de la pratique santodita.
. Udita état émergent ou éveillé évoque départ, ¢lan, acte
libre parce que, sans attache, sans finalité ni motif, il n'obéit a
aucun dgterminisme. Ce terme signifie aussi éveil, le yogin étant
apte a répondre de facon immédiate a la moindre impression
quand il surgit des profondeurs du Soi et s'élance a 1a conquéte
du monc}e environnant. La succession rapide de santa-udita,
c?u retrait en soi-méme et de 'émergence, suit le rythme de
1 acte 'sexuel : I'état émergent chez la femme correspond & I'état
apaise chez I'homme et inversement ; ainsi quand I'homme
émerge en toute conscience puis se replonge en lui-méme, 12
femmg plonge pour émerger ensuite selon un mouvement
oppose€ mais complémentaire. .
~ Au moment ou ['union s'achéve, il n'existe plus nl
intérieur ni extérieur.

L'intériorité ayant tout conquis, le terme udita prend 1€
sens de sadodita acte perpétuellement surgissant, au-dela de 12
dualité et de la non-dualité, a la fois quiescent €t émergent.

La vie n'est plus que pulsation, sous I'aspect 7i-
mesa-unmesa assoupissement et éveil ou santa-udita ; € ?St.la}
son flux, le visarga, dont les deux poles ne forment i realit
qu'un.

L'union comporte plusieurs étapes
alternance d'apaisements et d'émergences, méne par-dela
kaula, I'ultime Réalité.

qui, obéissant 2 une
a a

t émergent externe: au
fflux des caresses. des
ntre en samadhi.
figurer l'union

. La pratique débute par l'éta
moment ou s'unit le couple : sous l'a
baisers, adhahkundalinis'éveille, etle couplee
L'union mystique commence alors & trans
ordinaire.

2. Le couple atteint la seconde étape. santodita encore
re,lativement externe ou homme et femme unis, tantot immer-
gés et tantdt émergeant, agissent parallélement et chacun pour
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soi. Si I'un des conjoints pergoit que I'autre n'est pas parvenu a
I'état émergent, il doit rester lui-méme en cet état, aussi
longtemps qu’'il ne 'a pas fait naitre en son partenaire. C'est
que, pas un moment, le contact ne doit étre perdu, ni
physiquement ni spirituellement.

L'excitation ayant atteint son acmé, on constate sur le plan
individuel un premier rassemblement des énergies, samputika-
rana, associé a la vigilance et a un certain effort. Cette
confluence permet d'entrer dans la voie du Centre quand tous
les centres secondaires s’y précipitent violemment et s'unissent
en urdhvakundalini.

3. De 12 apparait la troisiéme phase, état apaisé (santa) ou
plongée en soi-méme, dont la paix reste encore individuelle. la
kundalini n’ayant pas achevé sa montée. Dés que le couple
éprouve |'état apaisé et que se révele a lui le Soi, surgit alors, ala
fin de I'union, la friction unitive '6.

4. A la quatriéme phase dite santoditariapa, homme et
femme agissent de concert selon le rythme alterné d’apaisement
etd’émergence. Sous I'effet de I'excitation intense de I'ensemble
des organes, les énergies se précipitent a nouveau de toutes
parts vers la roue centrale mais ici, a la différence du premier
samputikarana, les yeux sont ouverts et les organes, parfaite-
ment éveillés, demeurent vigilants 2 méme 'absorption (sa-
madhi). Lors de cette nouvelle fusion spontanée !’ d'un niveau
supérieur a la précédente, le Soi est reconnu en son universalité.
Autrement dit, grace a l'attitude alternée (kramamudra) qui
brasse intérieur et extérieur '®, le samadhi propre a I'état apaisé
impregne l'état émergent sans que subsiste entre eux une
ombre de distinction.

5. Kaula, Reéalité ultime. Au moment ou 'union prend fin
et ou la kramamudrasamata due a une intense ferveur
mystique (ucchalata) s établit spontanément, le couple, délivré
du sentiment de I'ego, découvre, émerveillé, dans l'acte qui

16. Samghatamelapa.

17. Samputikarana. Textuellement « emboitement ». Cf. ici p. 51. 217.
18. Samadhi et vyutthana. cf. ici p. 220.
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s'ébranle I'immobilité apaisée. Il est parvenu a l‘én}ergence
qualifiée d’intérieure, Conscience universelle, énergl,e a son
sommet '°. Lorsque quiescence et eémergence unifices sont
intégrées puis dépassées, kaula se manifeste dans tout son éclat
en tant que béatitude cosmique.

Caryvakrama et kramamudra

La fusion des deux partenaires a l'issue de leur cqndugz
harmonieuse au cours du caryakrama se présente, enr ,alsc.)tn do
sa spontanéité, comme la voie d'accés privilégiée a I'attitt
mystique nommée kramamudra®. . deux cas

Une méme progression (krama) conduit Qans les etlrl o
a la coincidence parfaite ! de I'énergie et de Swa. Enou sizn v
phases alternantes qui obéissent a une certain€ pr ogres ur. et
sont analogues : retrait a I'intérieur, expansion 2 : eXterleré\}élé
dans lintervalle, la supréme Réalité (par akauld) s¢
source et lieu de leur fusion. . J'épanouisse-

A l'apogée des mouvements de rétraction etdep et de la
ment spontanés, 'union individuelle c}e lhomrgie haira-
femme meéne a 'union mystique et universelle, o i de la
vayamala, confluence de Bhairava et ‘de B_ha'ra‘lfunivers
Conscience et de 'Energie. Avec l'unioq a Bhazrava,l’uniorl 5
repose en Siva; puis, au moment suivant, avgcit d'instant
Bhairavi, 'univers s'éveille. Ce processus € prg l;/zairavi ou
en instant jusqu'a I'identification de Bhairavd ef( a?ors au linga
du siddha et de sa partenaire qui parviennem ité. tandis que
interne, révélateur de la Conscience et de 12 felictte,

.- N : 22
la kundalini achéve son ascension = .

19. Urdhvakundalini.
20. Cf. ici p. 77, ou Abhinavagupta compare © = o
kramamudra a ceux de I'estomac d'un poisson. (T.A- V- .ﬂkarana emboite-
21. Samapatti. Encore désigné par I'expression sampiil a.
ment, et Rudrayvamala.
22. Urdhvakundalini.

les deux mouvements de la
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Le linga *? intérieur (adhyatmika) est identique au coeur et
a la bouche de la yogini ; fait de vibrations, c'est le lifiga de
I'énergie et de l'efficience mantrique. La Réalité y prend un
gout merveilleux parce qu'il est a la fois le lieu du Sot, le lieu de
la felicité, le lieu de I'univers transfiguré, et le lieu d' ou procede
le yoginibhii, enfant prédestiné a une vie mystique exception-
nelle.

Ce linga se caractérise par l'union de l'intériorité et de
I'extériorité jusque dans l'activité corporelle. Voici ce que
declare le Tantraloka a son sujet :

« Embelli par la félicité grace a la parfaite
coincidence du germe et de la matrice *, ce
linga, cceur de la yogini, engendre une indici-
ble Conscience. » (V. 121.)

- .A Ce cceur se rattache précisément la pratique sexuelle
Interiorisée menant a la Conscience ultime. Abhinavagupta
ctablit un paralléle entre les deux visarga au sens « d'écoule-
ment » de félicité : émission propre a la pratique sexuelle d'une
part et, d’autre part, émission cosmique qui reléve uniquement
de la libre énergie divine 25 dont I'effervescence dans la voie du
Acentre' accompagne l'apparition progressive de la félicité et
aboutlt\é I'énergie en son activité toute épanouie.

Dés que I'énergie est en effet bien aspergée de félicité, elle
se gpnﬂe vers I'extérieur et se livre a de perpétuelles émanations
et reSOthlo‘ns de I'univers, ces deux poles du visarga cosmique.

De méme quant au caryakrama lorsque dans le supréme

. 23. Lingu signifie symbole ou signe. Apte a déceler la Conscience, il se
presente sous trois aspects : le linga inférieur propre a I'individu est manifesté : on
le vénere dans les temples sous une forme concréte. Le linga intermédiaire en lequel
L intériorit¢ domine est celui de I'énergie : le liga supréme. non manifesté. celui de
S!va en ]equg] 'univers se dissout, est le Coeur divin qui renferme. indifférenciés,
Sl\{a, I’énergie et I'individu : par-dela, dans I'indicible Réalité, plus n’est besoin de
« signe » pour appréhender la Conscience, elle est la, évidente, bien épanouie.

24. Bija et yoni.

25. Kaulikisakii.
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domaine s'unissent les organes masculin et féminin (liiga et
yoni ou vajra et padma) *, un flot de félicité ¥’ s'écoule grace
la jouissance, et cest lui qui engendre le monde constitué
d’hommes et de femmes.

Jayaratha cite une stance a ce propos :

« Ce que I'on célébre comme source du
flot universel répandant la félicité est appele
organe génital (upasthd), mais il a pour
essence la voie médiane. » (V. p. 430.)

Abhinavagupta dégage le role éminent qu'y joue I'écoule-
ment de la félicité :

« En ce domaine plein de félicité, dit-il,
celui d'une conscience perpétuellement jail-
lissante, 'ensemble des organes divinises re-
side sans effort. » (122.)

Reposant dans le Soi, le yogin éprouve un.ext;en:]:—
ravissement jusque dans ses activités mondaines : « VIvre atlle
l'indifférencié alors méme que le différencié se déploie, Fel es
soudain éclat du tonnerre, le rugissement ** d'un y(?glncie:) ses

Ce yogin immergé dans le Soi jouit de la glom(aj o s
organes entiérement épanouis aptes a eXercer feurs ¢ e et
activités et qui, loin de faire obstacle a I'experience 'mtl;n' :
immeédiate du Soi, aident a pénétrer dans le Soi uiime

universellement répandu.

Madhyacakra et anucakra
centres d'énergie

Nous avons décrit les cakra du corps,
amique, harmo-

vibrante, qui constituent un ensemble dyn

26. T.A. V. 123-124 et comm.
27. En tant qu'émission, visarga.
28. Aux deux sens de visphirjita. Comm. au 126, p. 435.
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nieux, une fois qu'ils sont parfaitement accordés et qu'un
méme courant de vie, la kundalini, les anime.

Au chapitre xxi1x du Tantraloka (s/. 106), Abhinavagupta
traite d'autres centres d'énergie que sont les anucakra, organes
sensoriels qualifiés de secondaires par rapport au centre
principal, madhyacakra. A travers ces anucakra qui souvrent
sur le monde extérieur, la conscience de I'homme ordinaire ne
cesse de vagabonder. La roue centrale, n'étant pas éveillée chez
I'nomme ordinaire, reste fermée a I'intériorité mystique. Mais
si, lors d’'une occasion quelconque, elle commence a s’ouvrir,
elle entre en conflit avec les centres secondaires dont la
dispersion fait échec a son éveil permanent. Pour plus de
précision, prenons un exemple : dans le cas ou anucakra
désigne le contact entre I'organe du gout et un fruit, il est rare
que la degustation du fruit soit si savoureuse qu'elle donne
momentanément accés au Centre principal. Mais si, quand il
goute le fruit, le yogin repose en lui-méme au Centre, il atteint
l'union dite rudrayamala car ses centres secondaires n'étant
pas isolés du Centre principal, intérieur et extérieur se compé-
netrent tandis que le centre médian s'ouvre a l'infini.

Par la transmission de la lignée mystique appelée « bou-
che de yogini », nous savons comment faire confluer dans le
centre principal non seulement les centres secondaires mais
aussi la multiplicité des choses extérieures. Les énergies éparpil-
I€es se rassemblent soudain au Centre qui se dilate et remplit a
son tour de sa puissante énergie les organes ainsi divinisés. La

Conscience de Soi émerveillée illumine alors toute chose
comme lui étant identique.

Lors de cet épanouissement du Centre. les trois cakra
d'énergie rayonnante que sont coeur, brahmarandhra et yogi-
nivaktra ne font qu'un.

Afin de comprendre pourquoi I'épanouissement du Cen-
tre se trouve lié principalement a ces trois cakra, il nous faut
tracer un tableau des rapports entre les divers centres en partant
de l'origine:

Seule existe d'abord la roue de la Conscience universelle,
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énergie infinie du domaine illimité . Cette roue commence par
engendrer un premier centre d'énergie appelé Centre principal,
bouche de la yogini. domaine supérieur, coeur de la yogini **. De
cette roue procedent le cceur, d'une part, et les ouvertures
sexuelles (mukha), d’autre part. Bien que ce rayonnement aitun
Qhamp d’action de plus en plus restreint, I'énergie continue a
irradier a partir du Centre médian. On peut donc faire retour au
Centre grace a la friction unitive des deux organes sexuels,

entre eux d'abord, et grace a leur friction avec le coeur ensuite.

La roue de la Conscience universelle
a trois fruits :.

]
voginivaktra, matrice universelle

t 3 )
hrdaya, cceur mukha (deux triangles unis)

leur fusion (samghattd

La fusion de Siva et de Sakii, de la yogini €t du siddha. est
symbolisée par deux triangles *' qui se rejoignent a I'issue dela
montée de la kundalini quand tous les centres fusionnent €n
yoginivaktra puis dans la Conscience universelle. ‘

La pratique de I'union reléve donc du domaine de la
yogini, matrice universelle dont tout surgit tandis que Son

expansion est infinie 3.

29. Anavacchinnadhaman.

30. Madhyacakra, yoginivakiraou mukha cakra,
dayva.

31. Le satkona, cf. icivp. 51.

32. Yoginivikasa, en raison de mahdvyapti. cf. ici p. 97.

ardhvadhaman et yoginihr-
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La bouche de la yogini ou roue centrale agit sur le cceur :
elle I'anime, I'active, soit qu’elle en extraie quelque chose, soit
qu'elle I'épanouisse. Et, au cours d'une union parfaite de
I'homme et de la femme, elle s'identifie au coeur, madhya-
sthana. Le siége du coeur devient Centre universel et n'est plus
distinct de janmasthana et de brahmasthana. Le brahmaran-
dhra remplit la matrice (yoni); et celle-ci, imprégnée de
conscience, donne naissance a un étre sanctifié.

Une telle union ne se situe plus dans le corps mais dans le
domaine universel du Centre (madhyadhaman) par-dela la
differenciation homme-femme et par-dela également les cen-

tres corporels, a méme 'énergie de la conscience universelle,
source de félicité cosmique.

Yoginibhu

Pour une telle union. homme et femme doivent étre purs,
n’ayoir nul autre désir que le désir divin : la grace doit pénétrer
gnt@rement leur corps : alors par un échange mutuel durant
l'union, la femme s'empare de la semence et la garde en réserve
au centre, cette bouche de la yogini qui dirige la matrice. La
fem{ne posséde une substance (sadbhava) plus pure encore que
le virya de 'homme, ce qu'il y a de plus pur dans le corps
humain ; cette substance s'unissant a virva constitue maha-
rasd, noble et puissante essence : c'est elle qui contrdle le
dgveloppement de I'enfant dans le sein maternel. Précisons que
sila conception a lieu au niveau de la kundalini inférieure, c'est
urdhvakundalini qui nourrit 'embryon.

On appelle yoginibhii, « issu de I'énergie intériorisée » 3,
I'enfant qui nait d'une femme ainsi parvenue a un niveau
mystique éleve. Tel était, dit-on, le cas d’ Abhinavagupta, congu
par des parents absorbés tous deux en samadhi.

33. Selon Abhinavagupta (P.T. s/ 10) il faut naitre de la yogini pour devenir
capable de sabsorber parfaitement en l'union de Bhairava et de Bhairavi
(yamalasamavesa) et pour jouir en toute évidence du Cceur divin.
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Réle respectif de 'homme et de la femme :
ceuvre d'un guru a leur égard

_ .Quand un flot d'énergie divine se répand de maitre a
disciple, ce dernier recoit grace et paix sans avoir a faire d'effort
et quelquefois a son insu. Mais seul un guru tres expérimenté
peut agir sur le cceur de son disciple. Ce cceur posséde deux
ouvertures : fermant d'abord I'ouverture vers I'extérieur, le
maitre ouvre I'ouverture tournée vers l'intérieur ; alors de ce
ceeur jaillit un torrent qui, a travers les principales nadi, inonde
tout sur son passage en sorte qu'excitation, ferveur et autres
fqrrpes d’intensité se transforment immédiatement en énergie
dWlpe. Puis le maitre ouvre I'ouverture vers le monde et le
disciple, tout en baignant dans la paix du Soi, la déverse 2
liexteneur. Peu a peu le disciple devient a son tour maitre de
louverj;ure et de la fermeture.

Virva prédomine chez 'homme et prarna chez la ferr}me~
Le guru agit donc a I'égard de 'homme sur son efficience virile,
essence du semen, pour la faire parvenir jusqu'au brahma-
randhra, ce qui n'est pas sans offrir de gr andes difficultés. les
nadi de 'homme étant étroites, rigides et leur expansion
malaisée : lorsque cette essence atteint le centre supeérieur, les
yeux brillent d'un singulier éclat comme ceuX d'un homme

ivre.

Le prana étant plus abondant chez la femme. le maitre ¢
montée de la

sert du souffle pour agir a son égard, €t la ;
kundalini seffectue aisément : en effet si 'homme 'emet, la
femme absorbe, elle peut assimiler de forts pouvoilrs .et se
montrer plus puissante que 'homme. Car c€ qui caractérise ].a
femme est I'expansion de la voie centrale : chez ellfe, lhenergle
du centre en susumnanadi ou en madhyanadi. ainsi que 1a
matrice sont en constant épanouissement.

A la fin de ce processus, il n'y a plus ni viry
une trés pure essence « maharasa ». Son madhyacakra étant
dirigé vers le haut, 'homme la conserve dans le brahmaran-
dhra, et la fait descendre quand il désire I'utiliser. Un maitre

a ni prana, mais
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thésaurise cette essence sans jamais la gaspiller comme la chose
éminemment précieuse, la meilleure des énergies, a n'employer
qu’'a des fins spirituelles. En effet, grace a cette pure essence, il
progresse a grands bonds dans la vie mystique. Devenu maitre
de cette puissance qu'il respecte, il ne la perd plus, méme si le
corps est vieux ou épuisé.

La femme ne tient pas cette pure essence au bralimaran-
dhra, mais en madhyagarbha ou en susumna qui s épanouit ;
de 1a I'essence se répand en madhyacakra, la roue centrale, qui
chez elle est stable.

Quant a 'union entre un maitre et son disciple féminin,
elle exige un maitre aussi compétent que parfait pour faire
descendre cette pure substance ainsi tenue en réserve et pour la
transmettre a une femme. Dans le cas de la conception d'un
enfant sanctifié¢, cette transmission s'opére par union sexuelle,
mais elle peut avoir lieu sans cet intermédiaire si maitre et

disciple sont unis par un trés pur amour, un amour qui échappe
a tout désir.



Chapitre V

Kulayaga, sacrifice ésotérique

Extraits du Tantraloka, chapitre XXIX

Définition

. importantes
Abhinavagupta considere comme 'des' p“ljselgz)% maitre

¢es pratiques kula dont il regut la revela“m: dans le cha-

Sambhunatha et qu’il expose longuemen

- - . 'te
reavidhi, 11
pitre xxix du Tantraloka sous le nom rahasyaca
secret.

I. On décrit maintenant le rite seC{etOQ?e‘

est a Il'intention de maitre et de d!s‘;‘g).
parvenus au sommet (de la vie mysnﬁdelé
(reposant dans I'état nirvikalpa. pa ¢ i
toute dualité, ils sont sans attachemen

i , .
h t;-tgo.n%)ans le Kramapujatantra li] sseilll
gneur en a dégagé l'essence’. Cequ ;n uidd i
mois on acquiert par la methg)de_ €s s on
— étres accomplis — on ne | obtient pas
mille ans par le truchement des cérémonies
ordinaires ou d'un flot de mantra...
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4. Kula ale sens d’énergie du Seigneur,
d’efficacite, d'élévation, de liberté, de vitalite,
de puissance virile, de pinda '. de conscience
et de corps.

5. Ce sacrifice est uniquement destine a
qui voit ainsi toute chose dans une meéme
lumiere, délivré de tous les doutes.

6. On nomme sacrifice kula tout ce que
le héros (vira) accomplit par la pensée, la
parole ou le corps, quelle que soit I'activité
(exigeant audace et héroisme) apte a révéler
une telle essence.

7. Malgré la variété de ces conditions, le
sacrifice peut étre accompli de six manieres
différentes : dans les activités mondaines, en
relation avec une femme (par un simple coup
d'ceil), dans I'union du couple ainsi que dans
le corps, dans le souffle ? et en pensée.

8. Ilse passe de cercle sacrificiel, de fosse
pour le feu, de purifications rituelles, de
bains... en un mot de tous les objets et
instruments qui accompagnent ordinaire-
ment les rites.

9. D'apres le Trisirobhairava, « ... il
n'est que connaissance et connaissable ».

10. Mais a I'étre avise sont prescrites les
pratiques que d'autres traites religieux inter-
disent : (consommation de la viande, absorp-
tion de liqueurs alcoolisées et union sexuelle
(maithuni).

I. Pinda. masse. densité a une seule saveur.
2. En madhyanadi.
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Les versets suivants décrivent le rituel extérieur et ne
présentent guére d'intérét en ce qui concerne la kundalini.
Mentionnons seulement la vénération de la lignée des maitres
(natha), de leurs énergies ou compagnes. Sont énumérées les
mudra spécifiques a chacun d'eux ainsi que les points secrets
tels le dvadasanta, la kundalini dressée, bhra, le cceur, le
nombril, le bulbe...

Quels sont les maitres qualifiés pour effectuer ce yaga 21l
existe trois sortes de siddha qui se distinguent d'apres lg
maniere dont ils utilisent leur virya, cette trés pure essence qul
réside. non agitée. dans le centre supérieur.

Sont des ardhvaretas les hommes chastes qui la conser-
vent en permanence en ce centre 3, préservant ainsi leur virilite.
Doués de la connaissance et non de la puissance, ils ont pet qe
disciples et ne sont pas des maitres kaula, ni des brahmacarin
aptes a la voie kaula.

Par contre lorsque la virilité est agitée chez les hommes
ordinaires et chez les adeptes kaula, elle descend au siége dit” de
la génération " (janmasthana). Mais si les premiers en ignorent
le processus, les seconds en ont pleine conscieqce et sont
maitres de leur virya: ils possédent donc en meme temgs
connaissance et puissance. Ces maitres kaula. adeptes CU
brahman et des trois interdits, ont autorité pour initier un gran
nombre de disciples. . ;

Ajoutons encore une autre sorte de sidda qul. 1 m‘lque-
ment dotés d’un corps subtil, selon le Kalikulatantra, pénetrent
cependant, au cours de leurs jeux avec des vogini, dans le co’rpS
d’hommes et de femmes trés purs pour éveiller en €UX Ul destt
réciproque ; c'est de cette union que nait I'enfant exceptionnel
dit yoginibhii 4.

Vient ensuite la description
choisi, guirlandes parfumées,
contemplation du maitre, ascension de la ku

de la grande cérémonie : lieu
identification a Bhairava,
dalini dans la voie

3. Ce sont. daprés Mahesvarananda (M.M. sl 39). des princes initiés
(rajaptitra).
4. Sl 40-45. Cf. ici p. 204.
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meédiane, oblation au feu, etc. Puis la duti est amenée : elle et

son partenaire se vénérent mutuellement en s’identifiant a sakti
et a Siva.

Vidhi de la Dati ou adiyaga ®

96. Ce rituel secret révélé par le Sei-
gneur est maintenant exposé. Qu'on le cele-
bre en compagnie d'une énergie extérieure,
(une femme qualifiée de dird).

D’aprés un verset: « Comme la femme du brahmin ¢

prend part au rite védique, ainsi la dui participe a la pratique
kulacarya ».

97-98. 1l faut, selon le Yogasamcaratan-
tra, observer I'état de brahmacarin. Le brah-
man est supréme félicité et il réside dans le
corps d'une triple maniére : les deux premié-

res servent de moyen, la troisieéme, identique
a la félicité, en est le fruit.

Les premiéres comportent viande et alcool ; la troisi€me

est I'union sexuelle qui fait prendre conscience de la félicité.
C'est ce que I'on nomme les trois M.

99-100. Les étres asservis qui sont pri-
ves des trois M (habituellement interdits) sont
absolument privés de félicité. Ceux qui célé-
brent le sacrifice sans les trois M. sources de

felicité, vont également en un effroyable
enfer.

5. T.A. XXIX. sl. 96-168.
6. Officiant qui préside aux cérémonies vediques.
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l”eCOu[:i ?%re:else t\;zli‘:et 99 et sa glose, seul I'étre héroique 7 peut
mique car. pour _moyens pour obt_en.lr la plen{tude brah-
Sadonner & cos tro; etre un brahmacarin, on doit en‘f':ffe’t
et celle-ci so révé;Smterdlts, le supréme brahman étant félicité
prendre garde : 'Ou{mcti dans le corps grace a eux. Il faut ici
conséquences f g Chlr e ces trois M ous'en priver peutavolr dfas
livre sans et euses ; ce_lul qui, n'étant pas un heros, Sy

pratiquer le kulayaga et celui qui, ayant accompli ce

rite, refu : . yes! I
lenfer se ensuite d'en jouir sont également menaces de

" feranO- 101. Ce qui caractérise l’énc?rgi? —
a de S“rge —est uniquement la facqlte qu elle
l‘homl entifier au possesseur de l“energl.e s
Chois'me ou le' sadhaka. Aussl fautjll la

ir sans considérer sa caste. sa beaute, etc.

Veri Quelle est la femme qui permet au sadhaka de réaliser s2

eritable nature ?

possé(gélrlr::portenﬁ beauté, age, naissance, il su 8

tremblem N esprit audacieux, viril (vira), ignorant dou e

avoir mé ent, pour étre admise a ce sacrifice. Elle dox(; aluur

identifi me coeur, meme intention que le vira en vue de 1€
1ication durant le samadii.

ffit a la dati de

101-102. Cette identité étant au-dela de
toute association mondaine ou supramon-
daine (lien de sang ou d'esprit). Cett€ énergie
est nommeée de trois fagons diverses dans la
tradition de (mon) maitre : cause. effet subse-
quent et naissance simultanée ® : @ nouveat,

;. Virasadhaka.
rlaig';ahc(e,es termes désignent ici trois niveaux
s antérieure, naissance postéricure et n

de naissance a la vie spirituelle,
aissance simultance.
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elle est triple, directement ou indirectement

(c’est-a-dire cause de la cause, effet de I'effet
etc.).

Notons le choix des termes pour désigner ces trois sortes
de partenaires ; hetu est la cause incitatrice : bien que ce terme
soit commenté par janika (qui engendre) ce n'est pas la meére
naturelle, non plus que karya n'est la fille. mais c'est une diti
divine qui, infusant audace et puissance au partenaire, agit en
initiatrice a son égard.

Karya, textuellement, « ce qui doit étre fait » et répond a
un motif ou a un effet, se présente comme une diii initiée par
un maitre ou un sadhaka qui lui est supérieur et qui doit
« susciter » en elle absence de doute et de crainte.

Sahottha « qui s'éléve en méme temps » remplit le role de
sceur spirituelle (sahaja) envers un sadhaka. La puissance
(virata) dont elle jouit spontanément se révele en elle et en lui au
méme moment.

Cest en ce sens figuré qu’il convient d’interpréter nombre
de passages tantriques faisant allusion a une union avec mere,
fille ou sceur, qui attire la réprobation de ceux qui s'en tiennent
a la lettre.

Jayaratha cite a ce propos une stance sans ambiguite :
« Epouse, sceur, meére et fille ainsi qu'amie intime ne sont pas
autorisées a prendre part a cette cérémonie. »

Si I'on écarte 1'épouse cest en raison de I'attachement a
son égard, I'union n'ayant d'autre but qu'une conduite hé-
roique °.

Un autre verset dissipe encore toute équivoque : « Que
pour ce sacrifice on choisisse une duti sans se laisser égarer par
le désir sexuel. »

L'union ne sert ici qu'a mettre a jour les possibilités
latentes de I'adepte. On n'accomplit pas ce sacrifice en vue

9. Cf. M.M.sl. 38 com. pp. 133-135. mais en I'absence d'attachement I'union
est licite.
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d'une jouissance issue du désir (kdsma) mais afin de sonder son
propre cceur et de s'assurer de la fermeté de sa pensée.

103. Le Sarvacarahrdaya I'affirme avec
concision : « il y a , dit-on, six énergies qui
dispensent fructification '° et libération ».

Une stance énumeére ces six énergies : « Vegavali, stimu-
lus ou force d'impulsion chez le sadhaka durant I'union.
Samhari, énergie d'absorption qui fait pénétrer profondément
en soi-méme. Trailokyaksobhani énergie qui excite a un haut
degré quant a la triplicité. Ardhavirasana, énergie qui établit
fermement dans la relation sexuelle. Vaktrakaula, I'orgasme 1a
la fin du processus. La sixiéme énergie est la femme, 'dl{l‘l .

Toutes ces énergies assistent le sadhaka durant la ceremo-
nie afin qu'il s’absorbe profondément dans I'organe interne que
I'on va décrire :

104. Emission et résorption sont engen-
drées par ces deux (partenaires) car le meil-
leur des rites est I'union (de Siva et de Sakti).

Comment I'accomplit-on ? A travers I'union physique

105. La duti étant présente, tous deux se
vénérent mutuellement, trouvant satisfaction
dans I'organe intime (le cceur) ; ils {'endent
hommage a la roue principale. Lorgane
intime de la conscience est celui dont flue 1a
felicité 12.

La glose précise que la partie ou I'organe intime d§31gne
soit le cceur soit les organes sexuels selon que le rite est

10. Le fruit et la jouissance en ce monde, complément de la libération.

I'l. En laquelle il se perd. e i cell
12. Quoiqu'imprégnée de jouissance amoureuse, la félicite nest pas ici celie
du désir ordinaire.
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purement intérieur ou totalement extérieur. Ces deux aspects se
développent en fait simultanément: le sacrifice interne

concerne la roue principale, le sacrifice externe. les roues
secondaires correspondant aux organes sensoriels.

Roue principale et roues secondaires

106-107. Telle est la roue principale ; les
roues secondaires Jui sont inférieures. Le
terme cakra, roue, est associé aux racines
verbales signifiant : épanouir (1'essence)
(kas), étre rassasié (en cette essence) (cak-) ;
briser les liens (krt-) et agir efficacement (kr-).

Ainsi la roue déploie, est rassasiée, romptet a
puissance d'agir '*.

Cette étymologie a la maniere indienne explique le
transfert de anucakra a madhyacakra et, de la, a Siva.

« Ce qui engendre la félicité et ce qui

ravit le cceur, voila ce qui convient a cette
vénération. »

Comment rend-on hommage a la roue principale ? Par le
sacrifice externe qui assouvit et épanouit la conscience :

[07. Mais aussi. a I'extérieur, le sacrifice
est un assouvissement que l'on célebre
comme un épanouissement.

13. Nous verrons en quoi consistent I'épanouissement et la satisfaction de la
conscience. Les liens brisés sont ceux du sexe quand I'homme et la femme au cours
de 'union oublient toute dualité.
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L'assouvissement meéne a la disparition du désir, et

lepanouissement de la conscience se traduit par une grande
ferveur 14

108-109. La ferveur vibrante de la cons-
cience peut étre due a des substances exter-
nes, fleurs, parfums, encens qui agissent sur
le souffle ; due également a des nourritures,
Sources de plaisir. Cette ferveur surgit encore
qQuand le possesseur de I'énergie (le sadhaka)
imagine les baisers etc. et pénétre ainsi dans la
roue principale et dans les roues secondaires.

109-110. C'est de cette maniére que (le
Sadhaka et sa partenaire) doivent, mutuelle-
ment, assouvir les roues secondaires a l'aide
de substances qui leur conviennent, afin
qu’elles ne fassent qu’un avec la roue princi-
pale.

Grace a toutes ces sensations correspondant a ,lel.'.res
centres secondaires, couleurs pour les yeux, sons pour I'oule,
baisers pour les sens... la satisfaction est telle que 1es ce};itrei
Secondaires se reploient vers le Centre principal et s identifien
avec la roue de la Conscience.

D’apres ces versets il faut étre assouvi pour qu ° g
jaillisse avec intensité. Ucchalana joue donc un role ceplta~
d'abord en tant que vibration (spanda). le préfixe ut- exprimant
Une montée, et c/ial- une effervescence, un choc, dou une
intense ascension vibratoire de la kundalini, le centre sexuel
devenant I'instrument principal de cette unification vibrante et
consciente qui a son point d'application dzfu?s le cceur.

A partir de ce moment toutes les conditions §ont requises
Pour que I'on jouisse de l'attitude kramamudra qu’il est si

e la ferveur

14, Ucchalana.
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difficile d'obtenir et qui égalise monde intérieur et monde
extérieur.

Dans un traité ou la déesse interroge Siva, le carvakrama
remplace avantageusement les éléments du rite védique :

« Qu'est-ce qui doit étre adoré? Les
femmes sont adoreées.

Quel est 'adorateur ? L'homme est I'ado-
rateur.

Qui fait I'invocation a la divinité ? Leur
amour mutuel.

Quelle est la fleur offerte ? Les blessures
causees par les ongles.

Quels sont l'encens et l'oblation ?
L'étreinte et les caresses.

. Quelestle mantra ? Le flot des paroles de
l'aimee.

~ Quelle est la récitation ? Le plaisir des
levres.

Quelle est la fosse sacrificielle ? La ma-
trice.

~ Quel est le bois (de la cuiller sa-
crificielle) ? Le linga.

Quel est le feu? La pousse dans la
matrice.

Quel est le beurre clarifié ? Le germe (bija
ou virya (sperme), selon le Bhairavagama.

Quel est, 6 Maitre des Dieux. le sa-
madhi? Et Siva répond: Son., contact,
forme, saveur et odeur, au moment ou le flot
de la felicité est émis, ce qui flue de ces
sensations d'une quintuple maniere, voici le
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samadhi. L'ayant compris, qu'on obtienne
Siva. »

t 110-111. C'est ce que déclare le Trisiras-
antra : « Celui qui a pour demeure la trés
pure absorption (de 1'union) au milieu des six

activités sensorielles, pénétrera au siege de
Rudra 5. »

que t(?&‘;ig; l)umon sexuelle, bien que le yogin voie. sente, et

cesse pourtantr(jgar}es soient & I'apogée de leur puissance, il ne

sant. Toutos | e s'absorber, conscient d'etre pur.SUJet’c’onnals-

vers la roue es tendances des centres secondaires selgncent

la premic principale quand ce samputikarana se produit pour
iére fois, le yogin étant plongé dans le Soi te,

~ 111-112. Dans l'intense prise de cons-
clence de sa propre essence qui s'épanouit
parfaitement grace a I'extension de jouissan-
ces variées (couleurs, sons, etc.) relatives a
leurs roues secondaires respectives. 1€s divi-
nes énergies accedent 'une apres lautre ala
roue centrale de la Conscience.
roue cen-

Nait alors I'émerveillement du Soi puisque 12 - C
Réalité du

traleaest le lieu de repos de la Conscience universelle,
supreme Sujet et sa plus haute félicité.

) Mais objecte-t-on : n'en va-t-il pas de méme p
étres au cours de I'union ordinaire ? A quoi bon une
dans la vie mystique ?

our tous les
telle union

] 112-113. Pour les autres étres attachés au
moi et qui. en raison de préjugés a I'égard du

:g éur Ie' rudravamala cf. ici p. 163.
. Ce phénomene qui rassemble tous les organes se produit une seconde fois

lors de V'immersion en Paramasiva, cf. ici pp. 198. 219.
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moi et du toi. sont privés d'une telle prise de
conscience, les énergies de leurs centres se-
condaires restent distinctes, elles ne sont ni
vibrantes ni douées de plénitude.

Le déploiement de la conscience étant indispensable a un
tel sacrifice, tous les hommes n'y sont pas invités. L'’homme
ordinaire ne peut s'y épanouir, ses désirs n'ayant pas disparu,
I'union ne s’accompagne pas pour lui de conscience de Soi : elle
est de ce fait inutile et méme condamnable du point de vue
spirituel et mondain. On distingue ainsi deux sortes d'union
sexuelle ; I'une, profane, aboutit au domaine inférieur (adho-
dhaman), Vautre, mystique, méne au domaine supérieur (ur-
dhvadhaman), \a kundalini étant éveillée, I'agitation du couple
se transmet des centres secondaires au Centre principal puisque
anucakra et madhyacakra ne sont plus séparés.

113-114.- L'un se tournant vers l'autre
avec ardeur, le couple formé de I'énergie et de
son possesseur, rempli des rayons surgis des

energies des centres secondaires. obtient ainsi
I'efficience.

Tpus les organes de 'homme et de la femme sont. a ce
stade, imprégnés de puissance (virva).

Description de madhyacakra ou de nrdhvadhaman :

I114-115. Lorsque ce couple pénétre dans
le domaine supérieur, il se produit une agita-
tion intense (samksobha) due a ce contact ;
alors les centres secondaires sont agités, eux
aussi, et s'identifient a ce domaine (de la
conscience) dont ils ne sont plus séparés.
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Une impression de plénitude surgit chez le yogin qui perd
le sentiment de son identité au corps. Telle est I'agitation issue
de la vibration (spanda). Dés qu’homme et femme ainsi agités
atteignent le centre principal, leurs centres secondaires partici-
pent a cette agitation du fait qu'ils sont unis au centre supérieur.

Un second samputikarana fait suite au premier. Si
P'agitation des organes permet d'abord de pénétrer dans le
centre ou ils s'unissent et s'identifient, le centre se dilate ensuite,
vibre, et I'agitation se transmet alors du centre jusqu'aux
organes bien éveillés. Le couple parvient au centre de la grande
felicité dit « bouche de 1a vogini '7 » et, dans I'effervescence de
I'union, la découverte émerveillée du Soi se substitue & la
perception du corps.

Santodita, quiescent et emergent

115-116. Ainsi cette union dont dispgraij:
Peu a peu toute connaissance différenciée a
mesure de la pénétration dans la roue cen-
trale, c'est la Conscience méme, la friction
unitive des deux flots-de I'émission. Telle est
la demeure la plus haute, permanente, noble,
beatitude universelle ayant les deux pour
essence '°. Elle n'est ni quiescence ni emer-
gence mais leur cause originelle, c'est le
supréme secret du kula.

L'union s'achéve sur I'’émission interne, _erplssuir} qui,
toujours absente dans I'union ordinaire. cqndmt a !a rama
Mudra. La pratique doit étre accomplie simultanément par

7. Ou mukhavakira, bouche principale équivalent au centre.

I8. Visarga. émission. flot de virva, efficience, sperme ou flot externe,
d'abord puis flot interne fait de pure efficience spirituelle. )

19. Siva et sakii sur le plan cosmique. homme et femme sur le plan humain.
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I'homme et par la femme, car elle a pour fin d'engendrer la
félicité universelle et non le plaisir ; elle permet en outre
d'accéder sans effort au samadhi au cours méme de |'état
ordinaire 2.

Le commentateur précise qu'au moment de la supréme
union d'ordre mystique, la conscience se révelant, la félicité
universelle posséde alors la saveur unique ?' de Siva et de sakii
confondus. La quiescence ou repos dans sa propre essence est
donc transcendante par rapport au monde tandis que I'émer-
gence lui est immanente. La Réalité est kaula, véritable
Conscience, illimitée, source de I'état quiescent et de |'état
émergent, bien qu'elle ne soit ni I'un ni I'autre.

Kula est le mystére au-dela des états quiescents et
émergents. Le flot externe (udita) et le flot interne (santa)
fonctionnent I'un aprés l'autre, ne durant qu'un moment

chacun. De cette maniére se produit la friction unitive des deux
flots de I'émission.

Fruit de cette activité

117. Celui qui désire atteindre ce do-
maine infini doit sans répit faire sienne cette
conscience (identique a sa propre essence)
parce que la nature de la divine Conscience
est, du point de vue de I'absolu. illimitée.

En ce domaine infini, comment entre-t-on ?

118-119. Que le bienheureux pénétre
dans ce domaine illimité 2? (au centre) du flot

20. Vyvurthana.
21. Samarasya. o o ' o
22. Dhaman revét ici ses sens multiples : résidence divine, énergie, éclat,

splendeur. majesté. c'est I'anavacchinnapada et la félicité universelle (jagad-
ananda).



KULAYAGA, SACRIFICE ESOTERIQUE 221

de I'émission (interne) en examinant I'appari-
tlo,n et la disparition des modalités quiescente
et emergente désignées par « ceci » et « cela ».

N Ce domaine échappe a toute expression, car on ne
I'éprouve que par soi-méme quand la fonction externe prend
ﬁn et au début du visarga interne ; toute différenciation s'étant
¢vanouie, le couple s'immerge dans le flot du domaine intérieur
— centre exempt de toutes les limitations de « ceci» et de
« 'cel'a », a savoir de telle ou telle qualité; les moyens de
benetrer dans le centre doivent disparaitre ainsi que I'indique le
Vijhanabhairava (s/. 62)

~«Ayant quitté un objet, quon ne ¢
dirige pas vers un autre et, au centre. I'epa-
nouissement se produira. »

QL}elle est la part réciproque de la femme et de 'homme€
quand ils pénétrent dans le domaine infini?

119-120. Ces aspects quiescents €t émer-
gents surgissent alors simultanément chez
I’énergie et chez son détenteur. Si toUS deux
atteignent de facon réciproque et simultanc
ce domaine, il s'agit de I'émergence:, nals
s’ils I'atteignent uniquement en eux-memes.
il s’agit de I'aspect quiescent. Néanmoins tous
deux forment en réalit¢ un couple dans 1a
quiescence aussi bien que dans I'émergence.

Si, durant I'étape santa, la yogini et 1€ siddha jf)lllssent de
paiX, chacun pour soi et parallélement. ce repos na pourtant
pas lieu indépendamment de leur union, 'apaisement COrres-
pondant & un samadhi simultané avec éveil du Soi. Qu a une
plongée unifiante au centre principal et intime. L'état emergent
concerne 'homme et la femme tournés ardemment l'un vers
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re ; comme le samadhi se répand alors en vyurthana (dans

’ille et dans le sommeil) — I'énergie se trouve divinisée sous
aspects variés.

Différence entre les roles de 'homme et de la femme au cours
de l'identification :

121. Bien que tous deux possédent égale-
ment la prise de conscience des états quies-
cent et émergent, 1'énergie seule et non son
possesseur est apte a faire croitre la création...

Seule, elle a la capacité de porter et de nourrir I'embryon et
de rendre I'émission porteuse de fruit.

122-123. Les traités disent au sujet de la
femme que sa voie du milieu 2? s’épanouit
pleinement. Et donc a elle seule le guru doit
transmettre intégralement la doctrine secrete
(kulartha) et. par son intermédiaire, grace a la

pratique de l'union... elle la transmet aux
hommes.

Apaisée chez 'homme, la susumnanadi est épanouie chez
la femme. Un grand maitre jouit donc de cette fonction a
travers une femme initiée. Sivanandanatha, fondateur de
l'c.écqle Krama, transmit sa doctrine a trois yogini, et non a un
disciple ; celles-ci a leur tour initiérent des hommes.

Le commentaire cite un verset : « Le résultat acquis par un

sadhaka adonné & cette pratique durant une année entiére, en
un seul jour une femme I'obtient. »

124. En résumé le vénérable Kallatana-
tha a déclaré au sujet de la femme qu’elle est

23. Madhyamapada ou susumnanadi.
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pourvue d'une pure substance éminente
quant au corps.

124-125. Le Seigneur appelle cette roue
centrale « bouche de la yogini », car sur e.:ll.e
est fondée la transmission de la lignée spiri-
tuelle ?* et d'elle aussi on obtient la Connais-
sance. Celle-ci, échappant ala dualité, ne peut
ctre décrite et c'est a juste titre qu'elle passe,
dit-on, de bouche a bouche. _

126. Et la bouche est la roue principale.
Comment pourrait-on rendre compte de no-
tre propre conscience ?

La Connaissance implique une absorption en la supreéme
Conscience.

Il faut distinguer la bouche inférieure — ouverture des
organes — et la bouche principale 2 identique a la Conscience,
la seule qui soit une matrice 2 divine. Cette derniére doit donc
étre pleine de conscience. Comment décrire de telles choses qui
sont affaire d'expérience ? On ne remonte pas en effet au- ~dela
de la Conscience, principe d'explication universelle.

126-127. Ils accédent au domaine illi-
mité ceux qui durant cette double émission
— les domaines quiescent et émergent —
semparent pu1ssamment de la réalite de
I'émission qui les précéde.

Il s’agit de parakaula, source de I'émission. Ces.etres qui
ont un seul désir, la délivrance, ont pleinement conscience que

24. Sampradava. .
25. Upavaktra et madhyavaktra ou yoginivaktra respectivement.
26. Yoni.
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tout n'est ici que déploiement du réel visarga ou de I'union de
ses poles.

A deux reprises, mais sur des plans différents. se manifes-
tent les mémes états d'émergence au commencement de ['union
et de quiescence a la fin.

Pour obtenir des siddhi il est recommandé de se concen-
trer sur la phase émergente, non point sur la quiescente, afin
d’éviter I'absorption apaisée en soi-méme qui ne confére aucun
pouvoir.

128-129. Ceux qui désirent acquérir
I'efficience doivent se nourrir de la forme
émergente. Que, par elle, ils rendent un culte
(a la roue des énergies) car, en raison de sa
proximite a la Conscience, cette forme émer-
gente est extrémement pure ; elle va de la
bouche principale (celle de la yogini) a la
propre bouche (de 'adepte) et inversement.
Dispensatrice d'immortalité et de jeunesse,
elle est nommée kula, supréme.

Cette bouche est « aiguiére présentée a I'hote. C'est par sa
saveur merveilleuse qu'on adore tous les dieux ». Un autre
verset dit encore: « Ayant accompli ce sacrifice selon le
processus de bouche a bouche, qu'on vénére la Roue associée a
I'efficience des organes, cette noble essence (mahdarasya). Ainsi
adore-t-on éternellement Siva et se libére-t-on de la mort. »

Cet échange d'une bouche 4 l'autre fait allusion a une
coutume du mariage cachemirien : les deux jeunes gens se
tiennent dans un cercle et la mére du jeune homme dépose dans
la bouche de son fils la bouchée d'un mets que celui-ci coupe en
deux, introduisant une moitié dans la bouche de la fiancée ;
celle-ci place a son tour un morceau dans la bouche du jeune
homme. Mais, pour la pratique ésotérique, c'est d’abord dans la
femme que réside la pure substance transmise a I'homme et qui
retourne a la femme dans un échange sans cesse renouvelé.
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Le processus de souffle et d'efficience qui va de la bouche
de la yogini au siddha et vice-versa est précisément le sampuli-
karana qui présage la kramamudra. Prana et virya sont mélés
au point de se transformer I'un dans l'autre et de ne plus faire
qu'un. Selon la tradition, on redevient jeune, cheveux blancs et
rides disparaissent. Parvenu a ce point. le couple est maitre de
virva.

La pratique jusqu'ici décrite. relative a I'étre doué de
Connaissance (jizanin), se passe de régles. Mais ceux qui sont
depués de Connaissance et qui sadonnent au caryakrama
doivent suivre les régles décrétées, avangant pas a pas selon la
kramapiija : adoration. union (udita) puis apaisement (,Sa”m.)’
llsadorent d'abord a I'extérieur, dans le cercle de I'énergie. puis
dans leur propre corps selon I'adoration décrite au chapitre XV
du Tantraloka.

129-132. Quant & ceux qui ne sont pas
parvenus a la pleine discrimination, 11§_0b‘
tiendront eux aussi la Connaissance (vijnana
en prenant part au sacrifice qui s'épanouit
dans I'état d'émergence ?7 aprés avoir venere
les énergies divines de la roue princip ale
évoquées lors de ce sacrifice. Et 12, d:ansda
roue de I'énergie. ils adorent selon 1a methode
mentionnée ces divinités a I'aide (de 12 forn;e
€mergente) pleine de la saveur mente de @
félicité, a partir de I'extérieur : Ganesa. avec
sa troupe dans les quatre directions de les;
pace, le couple des maitres du K ula (Szzva N
I'énergie) au centre ; les trois deesses aux
trois pointes du trident et, extérieurement.

27. Celui de I'union sexuelle. A B e I 1
28. Les trois déesses sont I'énergie supréme. l'intermédiaire et la not
supréme.
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quatre déesses a chaque pointe. Que le muni
adore également une roue de douze rayons
Ou une octaine ou encore huit octaines...
133. Qu'on pratique le culte de ces
meémes divinités non seulement dans la roue

de I'énergie mais aussi dans le domaine de
sOn propre corps.

On obtient la Connaissance au cours de la concentration
ininterrompue sur le flot qu'est la forme émergente de I'union.

Le triple visarga, quiescence, émergence et kaula

133-135. Si, avec la conscience du Cceur
exercée ainsi par quelque pratique que ce soit,
se manifeste la forme quiescente de Siva, on
accede alors a 1'état apaisé, comparable a une
mer sans remous 29,

_Lorsqu'on s'établit en cet état, la troupe
entiere des énergies divines de la roue (princi-
pale) demeure immobile, sans fluctuation,

Suspgndue dans le vide, en une béatitude
massive.

Selon un verset le vide correspond au supréme Siva-sans-

soutien. La félicité totale (nirananda) est due au repos en Siva.
La roue centrale concerne le toucher uniquement ; quant aux

roues §econdaires qui ont pour qualités : son, forme, odeur,
gout, l'auteur précise :

- 135-136. (Les ¢énergies) des roues secon-
daires, vue, ouie, participent elles aussi a cette
essence car elles dépendent des énergies de la

29. De santariapabhyasa surgit santasivapada.
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roue principale : immergées dans la félicité,
elles restent immobiles, désireuses de félicité.

Objection : Si les énergies des centres secondaires s'apai-
sent en pleine félicité, pourquoi dit-on qu'elles aspirent a la
felicite ?

136-137. Sans contact avec la supréme
essence, les énergies des organes sensoriels
demeurent toutes immobiles, privées de leurs
propres essences et tendues vers leur obten-
tion 30.

D'abord, grace a la paix qui les envahit, les organes
sensoriels se dissolvent peu a peu dans la roue centrale ou ils
reposent au cceur de I'essence — la Conscience du supreme
Sujet — dans une béatitude pléniére, massive (nirananda) sans
jouir de leurs plaisirs respectifs tels couleurs, sons gouts,
odeurs. Deux conditions sont ici requises: on ne p‘?Ut en
premier lieu réaliser la roue centrale tant que les énergies des
roues secondaires ne se rassemblent pas au centre — c€ que
favorise I'union sexuelle. En second lieu, ces roues ne Peuvent
Ctre excitées aussi longtemps que la roue centrale ne I'est pas.

Quand les organes aspirent a nouveau aux jouissances des
choses extérieures, saturés désormais de leur propre essence,
s'ils y prennent plaisir durant une fraction de second
pour offrir aussitét ce plaisir au Soi. Toutes les ener.
sensorielles se mettent en quéte de ce qu'elles trouvent digne
d'étre offert a leur propre nature en vue d'assouvir la roue
centrale. On les compare a I'abeille bourdonnant qu butine de
fleur en fleur au seul profit de la ruche.

137-139. (Cet ensemble), ardent 313 gou-

vagupta p. 87-90. Dans un de ces
ardemment vers le coeur ou réside

de. c'est
nergies

30. Voir a ce sujet Hymnes de Abhina
hymnes. les déesses des organes se tournent
Bhairava.

31. Ranaranakara. cri de 'amoureux tourment et onomatopée du bourdon-
nement de t'abeille.
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ter aux sucs des choses extérieures débordant
de leur propre saveur, ayant, grace a cet
assouvissement, obtenu tel ou tel état apaise,
est verse en offrande dans le Soi.

Grace a cette offrande de leurs objets
respectifs — odeurs, sons, gouts, formes,
contacts — coule un flot qui fait deborder la
Conscience et (...) la précipite en une ferveur
vibrante 32, I'intense agitation de la puissance
virile étant due a cette plénitude. Et, comme
on I'a dit, le Seigneur de la roue, lui aussi, se
répand impétueusement.

Le débordement des énergies secondaires ainsi rassem-
blees éleve au plus haut degré I'intensité de la conscience, a
savoir celle de la roue principale. A ce moment le maitre des
énergies conscientes, le supréme Sujet connaissant, se précipite
soudain vers le monde extérieur 3.

Apres avoir décrit lemergence Abhinavagupta traite de
la fusion des deux pdles de I'émission :

Union ou fusion

140-142. En conséquence, triple est le
flot (visarga) : unitif, emergent et quiescent.
Si on le nomme « sarga » 3% Clest que de lui
flue la création variée’s et quen lui la
création retourne ; le Tattvaraksana, le Trisi-
romata et le ngamatantra le déclarent : « La

32. Ucchal-, sur le spanda intérieur, vibration extraordinaire associée a
'ascension de la kundalini, cf. ici p. 198.

33. Jayaratha pour éclairer ces stances cite ici les versets | 11-113.

34. Vi-sarga c'est-a-dire sarga, flot et vi-(citra) varié.

35. Le flot de virya et la montée de la kundalini.
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cavité est I'énergie, le linga est Siva, (leur)
union, le royaume supréme. De ces deux
découlent respectivement création et re-
sorption. »

Tel est selon le Gamasastra le triple flot.

e commentaire pose les correspondances suivantes :

sakti = udita = kunda = srsti (énergie. émergence, ¢a-
vité, mode créateur). i .

Siva = sSanta = linga = samhara (Siva, quiescence.
linga et mode résorbateur). .. ki

Melaka ou samghatia = (fusion de Siva et de sakii,
domaine supréme.)

142-143. (Aprés avoir conféré) évell,
repos et absorption au double courant ascen-
dant et descendant jusqu'au point Cu,lm,mant
dans le canal central, aprés les avolr égale-
ment Octroyés aux canaux, aux mquvements
des roues, aux jonctions et aux artlculatlonlsé
Siva 3 qui réside perpétuellement Qaﬂi ”
Corps pourvu de 72 000 canaux, falt ?Ode
fusionner ces deux consciences liberees
leur va-et-vient ininterrompu. o ffer-

144. Que toujours, avec zele, on's al n
misse en cette fusion, le domaine bhairaviet:
ifié a lui) apaise les
souffles en madhya-
enciée. Il doit alors

Siva (ou le mystique qui s'est ident
souffles, éveille les centres, fait penet.rer'le§
nadi, les brassant dans une union indifféren

. ille nadi, qui,
36. Leyogin fait I'expérience & ce moment des §°'xame-d0u§(e)rr:2le e
émanant du sahasrara, envahissent toutes les portions de son . doit-on traduire
37. Antaraest uné des nombreuses difficultés de ces stan‘fe.s A ieur ' sans
par * hormis ', * sans ' comme le comprend Jayaratha ou par " a lnteri [‘ aun
va-et-vient ou a I'intérieur du va-et-vient aboutissent d-ailleurs en ce contexte
sens analogue.
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tendre avec ferveur a I'essence méme de I'émergence et de la
quiescence, c'est-a-dire, a leur fusion dans la pleine conscience
ou elles se perdent.

145. C'est pour toutes deux ce qui revele
clairement cette « chose » exempte de parties
et de divisions et caractérisée par 'acquisition
parfaite de la Réalité sans mode.

Ici, toute fonction prend fin. La distinction entre homme
et femme disparait ; ne demeure que I'union dans laquelle Siva
et sakti, quiescence et émergence, deviennent indiscernables.
« Artha » forme unique, indéfinie, est qualifiée de « chose »
parce que saisie en une expérience intime et donc inexprimable.

146-147. Qu'on se détourne ainsi des
modalités(diverses) en extrayant soleil et lune
hors des deux voies d'immersion et de disper-
sion, et qu'on s'adonne a la Conscience de la
Réalité (bhairavienne) 38,

Cultivant le contact avec la Réalité, celie du supréme Sujet
qui, a l'intérieur du domaine médian, est pénétré de toutes
choses, on doit maintenir dans le conduit du milieu les souffles
ascendant et descendant issus des canaux de gauche et de droite
ou ils ne doivent ni se dissoudre ni se disperser.

Pour mieux faire comprendre la nature de cette Réalité
(bhava), Abhinavagupta la présente sous des angles différents,
la definissant par rapport a dhvani, a japa et a mudra. Le dhvani
est une vibration sonore, spontanée, comparable a celle qui
jaillit de la bouche de la Bien-aimée * ; le japa est nada
résonance éternellement surgissante : on s'y exerce en unifiant
les centres secondaires a l'intérieur du centre principal.

38. Ily aiciun jeu sur bhiava a la fois Réalité spontanée saisie par le coeur lors
de l'union bhairavienne (kaula). et réalités différenciées. Comme Jayaratha ne

donne aucune explication, on peut traduire cette stance de plusieurs fagons.
39. Cf. ici p. 178.
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Mantravi
ravirya :
ya propre a dhvani, vibration sonore

147- insi :
est parfailt:&r'AmSI la vibration sonore qui
tane e do nfa'lse de qonspience de Soi surgit
tion dans 1n ine gle 'union lors de I'absorp-
conscience du triple flot. Telle est

la i
puissance du mantra.

L'effici

) cience e

vibrante résonanc :t( aC{:/elle (?u mantra ‘aham’, Je supréme. La

coincident spontant wvani) se manifeste dés que les trois flots
ément (samapatti) en une parfaite union.

148-1 :

l’émergenc49' Seul, il connait yraiment

résonance emc}u mantra celui qui, en cette

fruits d'ém éme, désirant obtenir de tels
ergence, demeure toujours re-

cueilli
en son propre mantra.

Au -
vibrante gtl?:qzm ou ’ll se trouve en pleiné pris
cette résonance rveiliée, celle du dhvani. le sadh
4 sa vigilance .llnterleure le mantra regu deson
, il comprendra le sens réel e la mise

mantra.

prisel ‘(119-150. C'est la encore
e conscience —, au m

rou :
es secondaires se déverse

e de conscience
aka doit unir a
maitre €ty grace
en oeuvIe du

__ en pleine

oment ou les
nt toutes en

mém
e temps (dans la roue centrale) de la

Consci ¥
nscience et s’identifient ael

le, qu'il doit, &

I'aid ;
e du son, effectuer simultanément le japa

sou i
s forme de divers laksa.

Pour éclai '
r éclairer cette strophe, Jayard

tha cite deux versets

(p. 104)
. . Sel . ’ . N
on I'un, les énergies accédent I'une aprés lautre ala

roue cent
rale de la Conscience ; I'autre, au

sujet de japa, precise
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que la récitation est faite de trois laksa (100 000 récitations) :
un premier dans I'émergence (des roues secondaires), un
second dans la quiescence (quand ces roues convergent dans la
conscience), et un troisiéme dans la fusion (leur identification) a
I'intérieur de la roue centrale.

Tout pouvoir ainsi acquis par 300 000 récitations (japa)
est obtenu en un seul instant grace a la simultaneéité de
I'’émergence, de la quiescence et de la fusion.

Attitude mystique supréme, la khecarimudra

150-151. Comme le déclare le Yogasam-
cara, cette union est la supréme attitude chére
aux yogini. Un lotus (a trois pétales) est caché
dans un cercle perpétuellement épanoui repo-
sant a l'intérieur d'un triangle.

(Au milieu) de ce lotus et inséparable de
lui, réside une tige dont la forte racine s'orne
d'une fleur de lotus a seize pétales *°.

152-153. La pousse est émise (a trois
conditions) : 1. Grace aux frictions succes-
sives des deux lotus enfilés sur la tige dressée
au centre. 2. Grace a I'union de I'ovule et du
sperme *! dans le lotus a trois pétales. 3.
Grace a la friction unitive dans le feu (le Sujet)
des afflux énergétiques des rayons tout res-
plendissants du soleil et de la lune. Et cette
pousse est la création.

Le lotus a trois pétales figure la matrice en constant
épanouissement. La félicité sexuelle fait apparaitre la tige ou

40. Les seize kala ou portions lunaires.
41. Rajas et aruna pour la femme, virya et retas pour 'homme.
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canal meédian, domaine dont surgit la racine de I'émission
créatrice. Sur cette tige deux triangles représentent l"ho.mm’e.! et
la femme tournés ardemment ['un vers l'autre, c‘est-fi-dlre Siva
et sakti en parfaite union. Ces triangles ayant un meme centre
sont reliés par un seul fil, la voie médiane. La friction des deux
triangles éveille la kundalini et, sa montée achevée, les triangles
se rejoignent et fusionnent en une figure & six angles, le sceau de
Salomon. Lo
C'est dans le feu — le Sujet connaissant — qu a'lle“ ]?
fusion des rayons solaires et lunaires en tout leur gclat‘. a
savoir : connaissance et connu, souffles €xpire et Insp 1.:‘.3‘
sperme et sang (rakta), tous ces rayons qui irradient la felicite.
Un verset précise :

« Quand s’unissent connaissance et
connu, le sujet connaissant apparait. »

Agni, feu ou sujet, se manifeste d'un double pomtlldc‘il ;’;:; .
sur le plan général, en tant que support du germe de dili'idueh
qu'il éléve jusqu'au Quatriéme état et, sur le P lan lr'11 soutient
quand, dans le lotus a trois pétales — la matrice = !
I'embryon a I'aide du flot de semen et de sang. la kundalint

Alinsi de la pousse procéde I'émission. celle de la kuit
ascendante et celle dont I'enfant naitra. < centres Y

Quand ovule et sperme s'unissent les .trf)l‘-dentiﬁe au
principaux n'en font qu'un : la bouche de layogtm Sl vakira.
ceeur et le brahmarandhra remplit la matrice ou yo'gzersel au-
Ne subsiste d'autre lieu que le domaine medllag lfnclentres: On
dela des corps masculin et féminin, au-dela isice e dilate &
nomme cette pratique yoginibhu car une telle matt
I'infini ** en vertu de I'omnipénétration du manira.

42. Ce sont yoginivaktra, hrdava et brahmarandhra.
43. Yoginivikasa.
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Effet de cette attitude mystique

153-154. Il prend soudain ses assises
dans le Quatriéme état, celui qui, grace a cette
mudra dans laquelle fusionnent lune, soleil et
feu, s'empare intérieurement des processus
d’émission. de résorption...

[l est en effet comme « scellé » (111ud-) ; on appelle une telle
mudra * khecari ™ « qui vogue dans I'éther de la Conscience

ultime (kha) » et qui, associée a Siva et a I'énergie, revét la
forme de I'octuple roue.

154-155. La puissance du mantra
consiste en une prise de conscience qui surgit
en I'énergie et en son possesseur au moment
ou, pénétrant dans cette khecarimudra, ils
s'embrassent, se réjouissent, rient et folatrent
amoureusement.

156. Cette prise de conscience se mani-
feste a travers les huit étapes du Son : le non-
manifesté, la vibration sonore et le bourdon-
nement (dans l'union sexuelle ou udita),
'éclatement sonore, la rumeur, la résonance
et la fin de la résonance (qui se révélent
chacun séparément dans la quiescence santa).

Quant au son inarticulé et ininterrompu il
releve de I'union 44,

Les baisers et autres manifestations propres aux centres
secondaires facilitent I'entrée dans la roue centrale, cette

44. Ce sont respectivement avyvakta, dhvani. rava. sphota. sruti, nada,
nadanta et anahata. La traduction de ces termes ne peut étre qu'approximative car
notre langue manque de mots pour désigner ces sonorités subtiles d'ordre mystique

dont notre civilisation n'a ni I'expérience ni la connaissance. Cf. le tableau de la
p. 240.
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pPénétration étant précisément la khecarimudra. Comment
suggerer cette expérience fondamentale ? Les diverses jouis-
Sances y sont présentes, mais a la maniére de nuages impondéj
rables voguant dans l'infinité du ciel, d'ou une liberté qui
englobe et dilate toute impression, conscience ultime et énergie
manifestée en sa pleine activité ne faisant qu'un.

156-157. Celui qui accéde a I'octuple
roue €émet le japa spontané a l'intérieur du
domaine supréme et obtient I'état des huit
bhairava divisé lui-méme en huit énergies.

Des qu'il pénétre dans I'octuple roue, il reconnait les huit
bhairava ou sujets conscients qui gouvernenent les sons et dont
les huit kalg % sétagent de la demi-lune & I'énergie qui
transcende toute pensée.

157-158. (Cette octuple roue “f se dé-
ploie) durant I'union dans le va-et-vient (d;s
souffles inspiré et expiré), dans la certitude
(propre a I'intellect), dans I'audition, la vision,
le premier contact des deux organes. dax;s
I'union sexuelle et a I'extrémité du cOrps 1e
centre supérieur, le dvadasanta) enfin dans la
roue de 1'union (vamalacakra) (formee par
cet ensemble). o

158-159. 11y a un son indéfini ™" ¢
du cceur et, a travers le sein (de Tai
atteint la gorge pour s‘achf:ver sur ‘les.lev.res,
Celui qui, au moment ou cesse l'agitation,
'entend au centre de ces deux roues (Siva et

47 qui part
aimée),

45. Cf. ici p. 68 les énergies sonores du pranava OM.
46. Roue de I'union.
47. Sur sitkara cf. ici p. 178.
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sakti) jouit de I'ultime apaisement (nirvana).

159-160. Le supréme Bhairava qui y
réside en tant que Son supréme, doué de huit
aspects, fait de lumiére, de vibrations sonores
et de toucher, voila ce que 1'on appelle la tres

haute omnipénétration (du mantra aham, le
Je absolu).

Mantravyapti par son extension et son approfondissement
sans limite mérite le nom de « Trés-haute ». Le son émis de
fagon spontanée est bien apaisé. La résonance supréme de
Bhairava, identique a cette omnipénétration *8 consiste en une
prise de conscience de la roue intérieure ou yoginivakira
lorsque I'agitation sexuelle prend fin ; la lumiére correspond a

la demi-lune, la vibration sonore (d/ivani) a la résonance (nada),
le toucher a I'énergie (sak:i).

Définition de I'omnipénétration (mantravyapti)

160-161. Les huit bhairava®® se nom-
ment : Associé a une signification *°, Sei-
gneur de I'indivis 3!, Vide 52, Riche en si-
gmﬁgation, Orné de vide éthéré, Destructeur,
Celui qui se tient a I'intérieur et Gutturo-

labial. Telle est I'omnipénétration allant de la
demi-lune a unmana.

[61-163. Celui qui en chacun de ses actes

48. Nadabhairava ou paramantravyapii.

. 49, Ja,va(ttl/lu ne dopne pas d'explication sur ces aspects des sujets qualifiés de
bhairava. Les énergies qui leur correspondent vont de ardhacandra a unmana. Cf.
le tableau p. 240.

50. Sakala." doué de parties *. premiére étape de I'union. c'est-a-dire contact
différencié avec les organes sensoriels.

51. Niskala. * indivis °, qualifie ce qui est sans contact avec eux.

) 152. Vide. sianya, est plus profondément apaisé que les deux bhairava
précédents.
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(d'union) reste attentif a cette omnipénétra-
tion, toujours sans tache, est un libéré vivant
et il s'identifie au supréme Bhairava. L'étre
extraordinaire dont le corps est procréé dans
la matrice lors d'une semblable union est
appele « fils de yogini », il est Rudra, le digne
receptacle de la Connaissance mystique spon-
tanée. Le Viravalisastra dit de lui que, encore
enfant dans le sein maternel, il est en vérité
Siva méme, (mais on ne peut clairement
expliquer cela). o

164-166. On nomme ce sacrifice « origl-
nel » ou primordial (adiyaga) du fait que par
lui T'essence est saisie (ada) et quiil est le
sacrifice originel (adi). Le Seigneur I'a prone
dans le Viravalitantra, le Hrdayabhattaraka,
le Khecarimata et autres rantra.

Rahasyopanisad krama
. A i M e
Dans ce « processus de la doctrine secréte et mystique > :
COrps est considéré comme la roue supréme.

166-168. A I'aide du couple masculin €t
féminin et sans recours au veeu, au yoga.... 1€
guru évoquant perpétuellement le ;acrlﬁce
originel s’y adonne et dispose respectivement
sur le corps de la femme et sur son propre
corps, science et efficience. Il médite sur le
lotus (la femme) sous forme de lune (connais-
sable) et sur lui-méme sous forme de soleil
(connaissance). Puis il fait intimement fusion-
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ner ces deux sanctuaires formés de Science
(vidya) et d’efficience (mantra).

169. Cette doctrine étant tres secrete, je
ne l'expose pas clairement. Qui s'y intéresse
peut lire les traités.

171-173. Le corps méme est la roue
supréme, I'éminent linga, bénéfique, (lieu) de
prédilection des énergies divinisées *® et
royaume du plus haut culte (pija). 1l est en
effet le mandala principal constitué du triple
trident, des lotus, des centres et du vide éthéré
(kha).

Clest la que I'on vénére a I'extérieur et a
'intérieur, de fagon continue, toutes les é€ner-
gies (divinisées). Alors, prenant conscience
des mantra, que, par un processus d'émission
et de résorption, on les mette en contact avec
les sucs pleins de félicité provenant de la roue
principale des énergies.

174-175. Par ce contact, la roue de la
conscience s'éveille soudain, et celui qui en
est le souverain parvient au domaine su-
préme ou toutes les énergies de son corps se
trouvent assouvies... Qu’il les satisfasse exté-
rieurement a l'aide de substances propres a
€panouir le cceur et intérieurement par des
prises de conscience adéquates.

Puis le maitre adresse une priére a I'énergie divine, la

kundalini qu’il vénére en tant que support de la naissance : eten
guise de purification il pressure le triple univers — connaissant,

53. Textuellement : la roue des divinités.
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connaissance et connu — pour en extraire les sucs et les saveurs
innombrables ; I'éminent nectar qui en découle, destructeur de
la naissance, de la vieillesse et de la mort, sert de beurre
sacrificiel apte a assouvir la supréme Déesse.

Voici la priére qui donne le ton des pratiques kula et
qu'Abhinavagupta formule a plusieurs reprises :

176-177. O vision d’ambroisie immor-
telle et supréme qui resplendit de lumiere
consciente fluant de la Réalité absolue, sois
mon refuge. C'est par elle que t'adorent ceux
qui connaissent I'arcane mystique (rahasya).

Aprés avoir purifié le support radical (la
kundalini lovée) que jai aspergé de la saveur
de la conscience émerveillée de Soi, et par
I'offrande des fleurs spirituelles de ma propre
essence exhalant un parfum inné, je T'adore
jour et nuit, Dieu uni a la Déesse, dans le
divin sanctuaire de mon cceur débordant
d'une félicité ambrosiaque **.

A la suite de la description du rituel Abhinavagupta

conclut :

186-187 : Le maitre peut ainsi initier des
disciples mais un seul sur cent mille est digne
d'une telle initiation.

54. T.A. XXVI 63-64, X. 350.
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OCTUPLE ROUE

La montée de la kundalini jusqu’'en unmana
durant I'union

Couple NADA, sons KALA, énergies ASPECTS DE NADA

Uni : avy ak{a T a;:dlzacg;zdra. : j.yo“:r,’ (Sid(.ﬂz_a) g lumiére
udita dhvani . . .. m_rodluka ... jyotir (yogmz)
rava. .. ... nada ........ dhvani (siddha) .
sphota. . . .. nadanta. . . . .. dhvani (yogini) g sonorite
séparé : sruti ... ... Nsakti ... ... .. sparsa (siddha)
santa nada et toucher
e nadanta ...\ vyapini ... ... sparsa (yogini)
usion : _ samana fruit pour
Samghag{ag anahata 3 unmana " le cofple
LES HUIT BHAIRAVA'!
Incarnations du mantra
sakala, en contact avec les organes . ardhacandra
akala, sans contact ...... .. g - Quqnf ala . .< nirodhika
Sanya. vide. ... ... ... ... yogim nada
kaladhya, riche en kala. .. ... .. .. nadanta
khamala vikrta, orné de kha. . .. .. Q.;Z,m av sakti
ksepanaka, destructeur . ... .. .. .. stadna vyapini
antahstha. se tenant a l'intérieur Quant au samana
kanthyosthya, gutturolabial couple uni ~ "¢ unmana

1. Laclassification des huit bhairava ne correspond pas parfaitement a
la précédente.
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Méme rassemblés, ces textes gardent leur mystére comme
nou§ le disions dans I'introduction ; ils se dérobent a un €xpose
Systematique ou exhaustif, trop riches qu'ils sont d'une expe-
rience immeédiate, mais aussi trop soucieux de la cacher en 12
revélant. Ce double aspect de mystére et de révélation (mahd-
guhya) toujours présent donne au lecteur I'impression fasci-
ngnj:e d’un trésor qui se dérobe juste au moment ou il va le
saisir.

. Lamultiplicité des aspects évoqués et la variété des images
qui les expriment permettent cependant de comprendre com-
Ment I'expérience privilégiée du yogin déploie toutes 1es
@mensions de la vie & partir de la conscience ordinaire que
I'énergie kundalint arrache a la dualité, unifie, universalise et
transfigure. C'est le propre de I'expérience de 1a kundalini en
effet que de faire converger les éléments dispersés de la
conscience ordinaire dans I'unité de la vibration originelle et la
simultanéité des niveaux différenciés. Elle y conduit sans .
rupture, sans hiatus, simplement en faisant s'épanouir et se
succeder la totalité des plans jusqu'a ce que I'énergie consciente
Circule librement d'un niveau a 'autre sans déséquilibre ni
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dualité. Ce déploiement n'est ni imaginaire ni spéculatif, meme
si le langage qui I'exprime recourt a la poésie et a la force
hermétique du symbole.

Avec l'ascension de la kundalini on surprend en quelque
sorte la remontée mystérieuse grace a laquelle I'énergie mon-
daine devient prise de conscience omnipénétrante. Les étapes
de cette transformation qui s'opérent a méme le corps, la pensée
et la parole tiennent a la force d'intériorisation et d'unification
‘de 'énergie kundalini dont on parle chaque fois qu'il y a
résolution d'une dualité, fusion entre I'énergie et Siva. Quel que
soit le niveau ou elle s'instaure, la dualité se dissout dans une
unité génératrice de plénitude qui sert de point de départ a
'etape suivante. Aussi I'unité se réalise-t-elle totalement par
une escalade de I'intensité de bindu en bindu jusqu’a ce que tous

n'en fassent plus qu'un de bas en haut.

, La fonction unificatrice de la kundalini suivie d'étape en
ctape met de plus en valeur sa puissance d'intégration, car elle
n el}mine aucun plan ni aspect mais les intériorise un a un pour
les imprégner de pure conscience, une fois celle-ci atteinte.

~ Elle opere donc dans les grands foyers de vie que sont les
allées et venues du souffle, la pulsation du cceur, la vibration de
1 enonciation sonore et la vigueur sexuelle. Grace a I'intériori-
§at10q ‘du souffle, ils sont peu a peu animés, pacifiés, purifiés,
jusqua ce que chacun vibre a la jonction des deux pdles qui le
caracterisent. Dés que cette jonction est établie, la concordance
eF .l’he’irmonie qui s'installent entre les centres, ainsi que la
félicité propre a chacun créent la fusion de toutes les énergies
purifiées mais encore individuelles. Cette phase correspond a la
voie de l'activité.

' Sur ce fqnd d'équilibre des énergies apaisées, la kundalini
qui se Qressg intensifie son action unificatrice. Sous le prétexte
d'une émotion violente, frayeur ou jouissance, libérées de
notions, les énergies convergent d'un coup vers le centre
unique, élargissant les limites individuelles jusqu'a la fusion du
sujet et de I'objet. L'alliance du son, des souffles, de la parole, de
la connaissance intuitive donnent a ce stade connaissance et
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s s cersies, péntude e Tunin dar T
adorateur et divinité Sr‘es Secor'ldal.res et centre principal,
accedent & I'univer l’ iva et sa/\‘ctz. Les organes purlﬁgs
pour le passage su sel et peuvent dés lors servir de tremplin
lénergie cog r%it' péeme al'unité de la pure Conscience quand
couron tve devient pure conscience de Soi. Cest la, le

Dnement d(_a la voie de I'énergie.
divine ;el.cfrtltiieur;";ndgaiim en effet I'accés a I'unité de Ia voie
dela intériorité ot =ploie & nouveau mais transfiguré et par-

. exteriorite.

oeuvrlé é’e%\ éa Dlu§ des lors de kuug!alini en tant que m‘ise en
peut disti nergie, Ialus de perception de la'wbratmn qu'on ne
L'ind: iStinguer de I'immuable, le spanda étant fondu en lui.
ré;r;l)?)l;,rlg-u’ lenefgi§ et Siva ne font qu'un; corps et univers
ou tout elSStSG_:nt: dl?““?ffss sur le fonq de la supréme ConSCIeanﬂ
travers les Integre. L'énergie cosmique se de_p]mg hbrementla
félicité de | g(rjands ‘foyers de v1brat1qn, l.es. 1mpregnapt de la
d'une m a Lonscience. Les organes mc}mduels fopcﬂonnen‘t
auc aniere si impersonnelle qu'il n'y a plus d'obstacle a

une forme d'unité et dans un tel dynamisme qu'on ne peut
parler de coincidence statique, de microcosme et de macro-
cosme. La différence essentielle réside entre les €ncraics
endormies, séparées, extériorisées et les énergies unifiées,
Interiorisées.
révélé\mSI lel}’Ogifl. maitre de ses énergies gra
rés que h(?mme détient en lui-meme 1@ 5

ervoir inépuisable de sa souveraineté, de sa feli
de son efficience.

Et c'est précisément avec I'efficience
culfnlne la grande fonction unifiante de la ku!
voute de la transmission. Graceala puissance et a
son ¢nergie divinisée le guru intériorise €t vivifie progres
ment les énergies dispersées du disciple dont il éveille la
kundalini a la maniere, pourrait-on dire, dont un instrument a
corde communique sa résonance alentour.

Jouant de sa propre kundalini comme d'un diapason, le

ce a la kundalin,
Ja source et le
cité comme

mystique que
dalini, clef de
la subtilité de
sive-
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maitre donne la tonalité fondamentale, il transmet « la f{ré-
quence juste ».

Le registre de son énergie kundalinienne couvrant toutes
les gradations harmoniques de la vibration fondamentale il
rend le disciple capable de résonner « juste» a l'échelon
harmonique qui lui correspond, il lui communique a la fois
ébranlement et tonalité harmonisés.

Accordee ainsi sur le maitre et par lui, la kundalini du
disciple s'éléve de roue en roue, véritable montée « en tonalité »
vers les harmoniques de plus en plus subtiles du spanda.
Comme un instrument de musique accordé peut en faire vibrer
d'autres a I'unisson, par simple résonance, le maitre fait alors
sans cesse résonner le cceur éveillé du disciple, transformant de
la sorte la qualité « d'écoute » et la finesse de son oule.

Le disciple sent sa capacit¢ de résonance s'‘élever, son
registre harmonique s'amplifier et il regoit avec une conscience
qui va s'élargissant ce que le maitre lui donne jusqu'a la fusion
Integrale dans I'unité ou toutes les notes sont rassemblées en

une seule, maitre et disciple devenant le méme instrument, la
meme musique, la méme conscience.

] Nous terminerons par des stances que cite Mahesva-
rapanda ', adressées a la Mere — kundalini — et tirées de la
Cldgaganacandriké, « clair de lune resplendissant au ciel de la
Conscience ».

N Chaptant les différentes mudra, cet hymne distingue et
celebre cing grandes attitudes mystiques correspondant a cinq
groupes de siddha. Ayant reconnu le Soi et doués de Connais-
sance, ils accédent a la fusion dans le Tout grace a l'ascension de
la kundalini opérée a partir de différents cakra, selon la mudra
de chacun. Seuls les deux derniers groupes, ayant atteint la

Connaissance en sa perfection, détiennent en outre la puis-
sance.

1. M.M. pp. 131-137 de ma traduction.
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« O Me )
ses organesre’ I'ensemble du corps et de tous
I'extérieur, T e} Pintérieur aussi bien qua
de la COnéCignC:e X C’I?nldUiS tous jusqu'au vide
t . e. e le L) .

ude karankini. » est pour nous latti-

Lattit :
et d‘immobl'ill(ijzé karanki;zi, (repos de la mort), faite de quiétude
ala COnnaisSanCZrolon.geeS est celle des jianasiddha « adonnés
adoptent cette at;)' qui se concentrent sur le cakra inférieur ; is
Moment ou ces d itude propre 4 intérioriser les organes au
ils veulent imprée;rr:le,rs entrent en contact avec leurs objets, car
cience apaisée et i]llil‘n iilég activité journaliére de leur Cons-

« O :
semble dl\élse;e-’ quand Tu veux résorber 'en-
terre a la nat iveaux du reel s'étageant de 1a
la percepti ure primordiale — autrement dit
mantra etl%n limitée —, Tu revéts 'aspect de
Tu es al u ouvres toute grande la bouche.
ors la Furieuse, Krodhani.»

ur. appartient auX
Jes font pénétrer

nnent « maitres

du nombril.

Lattit

u

’"anrrasfddlzde de la krodhani, celle de la fure

dans leur proa qui, avalant objets et notions.

des fofmu]espre essence indifférenciée et devie
» ; leur kundalini monte a partir

« O Uma ... Elle est située dans le ciel

vid ;
e de la Conscience libre de tout voile. Elle

conti . s L
ient I'ensemble de la différenciation sOus
ala

SOn ) : A
totaliat1§peCt de vibration, elle s€ méle
é. et cette bhairavi. c'est Toi. »

Pour défini
€ Fravil 1
une anpr & finir la bhairavimudra, Mahesvarananda ajoute
Lo éance dont il est I'auteur :
nergies — i
rgies — attributs de la grande Union (mahame
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lapa) — revétent I'aspect de I'éveil de la kundalini ; sises dans le
domaine du vide de la Conscience que rien ne voile, elles y
brillent éternellement. Cette énergie affranchie de I'étre et du
non-étre qui se tient resplendissante dans sa forme sans voile,
C'est elle appelée bhairavimudra qui comble la multitude des
objets différenciés nés de sa puissance intense, et qui protege
I'unicité a la saveur immuable, a I'élargissement sans remous.
Toujours « scellée », appartenant aux Déesses qui excellent a
I'Union (melapa), cette mudra est double : « scellée » inté-
rieurement ou extérieurement ; mais il s'agit ici du sceau
externe, attitude de la Splendeur qui n'est autre que la
bhairavimudra. »

La célébre bhairavimudra est l'attitude mystique des
m’eldpasiddha qui sont voués a I'union, union de Siva et de
I'énergie, union du siddha et de la yogini ; ils résorbent toutes
les choses dans une Conscience pleinement épanouie et active.
Pour eux la kundalini part du cakra du cceur.

« La totalité des rayons adonnés a absor-
ber les résidus du corps subtil léche et
consume de ses flammes la différenciation,
C’es} Toi, O Meére, qui, léchant avec vigueur,
experimentes la lelihanimudra. »

' L'attit}l_de dite lelihanimudra, « celle qui leche », appar-
tient aux sakiasiddha, maitres de 1'énergie. Grace a elle ils

détruisent les ultimes vestiges du différencié. Libérés de tout
attachement, ils sont autonomes dans leur pratique sexuelle et

peuvent s'unir a leurs propres épouses. Ils font monter leur
kundalini a partir du cakra de la gorge.

« O Déesse, Tu t'adonnes a la destruction
de la parole qui va du Verbe a la parole
ordinaire. Tu atteins la demeure de Siva libre
de tout voile et Tu te révéles comme celle qui
vole dans le firmament de la Conscience
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(khecari) et lui permet de sépanouir. O
Meére ! Tu es cette kundali qui s'envole
comme |'éclair et qui dévore avidement
I'éclat du feu, du soleil et de la lune. Lorsque
Tu te fraies un chemin par la voie du milieu
en KHA jusqu'au bindu du sambhavasiddha
on te connait comme la khecari.

.. Le sambhavasiddha adonné a Siva transcende le couple
Siva-sakii ; il n’admet pas de second et il allie dans ['unité
Connaissance et puissance. Pour lui la kundalini s'éléve du
centre intersourcilier (b/1ri7) au-dela de la susumna en tant que
Conscience cosmique omnipénétrante et libérée de pensee
(unmana).

Par rapport aux précédentes, son attitude, la k/zecqrimu-
dra est transcendante : I'énergie parfaitement épanouie erre
dans la Conscience infinie, en kha, sans jamais rencqntrer
d’obstacle. Aucune distinction ne subsistant entre conscience
Intériorisée et conscience extériorisée, un tel siddha ne se
distingue plus apparemment de I'homme ordinaire.

Afin de montrer que la mudra qui «scelle» dans la
Conscience accomplit son ceuvre sans aucune gradation, et
permet au siddha de retrouver instantanément la Totallt&
Mahes'varénanda la compare a 'arbre miracu!eux de 'amour,
identique a Siva et qui n'a nul besoin de croitre::

« L arbre céleste aux branches puissantes
de la prise de conscience existe tout pousse
dans le royaume du cceur. Il a pour fleur la
jouissance radieuse, pour fruit la jubilation
éclatante du bonheur sans mélange *. »

Et de ce cceur — assise de l'univers — se dresse I'axe
kundalini.

2. M.M. SI. 52, p. 160.
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Ainsi I'énergie qui rampe souterraine et obscure, s'élance
et tel un pilier immobile et vibrant, ayant ouvert I'espace, elle
enracine le ciel dans la terre. Puis, devenue khecari, elle prend
son essor et vole en toute liberté dans le firmament infini de la
Conscience.

Ahirbudhnya, I'invisible serpent des profondeurs, gardien
jaloux des eaux sources de Vie, encercle |'univers de ses brumes
et doit étre reconnu et vénéré comme cet axe cosmique éternel,
primordial, le NON-NE a un seul pied, Aja-Ekapada.
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Catuspada carrefour entre les quatre voies des souffles ordinaires et subtils. p. 45.
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Pramair Sujet connaissant, pp. 26, 170-176 sqq.

Prameya. objet connu, pp. 75. 170.

Prasada célébre mantra SAUH, cf. SAUH.

Prana Vie, souffle vital, pp. 57. 65. 95 sqq souffle expiré. pp. 57. 170, 175-176
‘Sakti énergie vitale, p. 73 Pranakundalini, énergic dite du souffle, pp. 37. 39.
91 sqq. 174 sqq. 180.

Pranana souffle animateur des autres souffles, p. 187 Vie infinie, cosmique. p. 97.

Bija germe phonique, pp. 75, 77.

Bindu point sans dimension, symbole de Siva en son unicité, pp. 26. 36, 46-50, 61,
.l 3‘3.. I.53, 157, 242, concentration de I'énergie lumineuse, Binduvedha, percée
Initiatique par la puissance virile, pp. 115-116.

Brahman associ¢ a la jouissance (brahmananda) pp. 96. 172 sqq. 185 brahmacarin,

yogin vou«? a la pratique héroique, pp. 29, 172, 188, 190. 210 brahmanadi
identique a la voie du milieu.

Bra‘hmarandhm fente ou ouverture du brahman, centre supérieur au sommet de la
téte. pp- 46 sqq. 72, 102, 131, 174 identique au dvddasanta intérieur, p. 47.

Bhavand pratique mystique, p. 73.

Bhairava Siva indifférencié, pp. 21, 75. 89. 171 qui engloutit |'univers. p. 82.

Bhairavi l:énergie (sakti) de Bhairava, p. 23 ‘mudra, attitude mystique égalisant
deux pobles. pp. 23, 245 sqq.

Bhrama tourbillon du brahman, p. 62.
Bhriimadhya centre intersourcilier, pp. 45 sqq, 90.

B/1(17vec{/1a, percée initiatique relative au bindu. p. 46 ‘ksepa. éparpillement des
energles contenues en bhrii, p. 46.

Madhy(.l intervalle, point central, nadi conduit du milieu ou susumnanadi, pp. 149,
229 ‘madhyacakra roue du centre, pp. 165, 201 sqq.

Mantra formule mystique, p. 231, voir aham, om, sauh, kha, ‘diksa initiation par le
mantra. p. 114, ‘ '

Manlluszga :Sarattement apte a dissoudre toutes choses dans la Conscience. pp. 22-
23, 58. 65.

Manipiira cakra nommé « abondance des joyaux », p. 152.

Mandala diagramme. p. 238 cercles du feu, du soleil et de la lune. p. 157.
Mahananda grande félicité, p. 97.

Mahavyapti grande effusion, intégration, pp. 76, 97, 203.

Maharasa grande saveur d'ordre mystique, p. 204.

Marrka lettres-méres. phoneémes, énergies phonétiques. pp. 49, 136. 156 sqq.
Mithuna union sexuelle, pp. 169 sqq.

Mudra sceau de I'unité. empreinte indélébile, pp. 244-247.
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Midakanda buibe a la base ou a la racine. p- 43. .

Miladhara support radical, pp. 42, 50, 90, 153 centre inférieur identique a
Janmadhara, a kulamiila.

Meclaka grandes réunions mystiques, pp. 193 sqq.

Melana, melapa. union de vogini et de vira, p. 246.

Yamala union. p. 33 sqq cakra roue de 'union mystique, celle de Siva et de sakti,
pp. 25 . 33 sqq. 235. .
Yogini divinité, p. 184 énergies divinisées d'un yogin, pp. 186, 194 la partenaire

d'un siddha ou d'un vira, p. 163 ‘bhit, enfant exceptionnel né d'une pure matrice,

pp. 204 sqq. 209. 233 ‘vakira, bouche de la yogini, matrice universelle, pp. 43,
202.

Rasa saveur, p. 204.

Rahasya mystique, arcane, secret, pp. 207 sqq. 237, 239. .

Rudra autre nom de Siva, pp. 25. 89 ‘vamala, union du couple divin, pp. 163 saq.
189. 199, 202, 217.

Lalata front. pp. 45-47.

Laksana symtome, p. 129,

Linga signe. triple-, pp. 151, 170, 199-200, 238.
Lambika \uette, * ce qui pend ', pp. 45, 76, 151.

Vayu air, souffle vital.

Vikalpa pensée dualisante, dilemme, différenciation, pp. 56, 190 sqa.

Vikasa épanouissement (de 1'énergie), p. 233.

Vimarsa prise de conscience, pp. 21, 33, 36.

Visa poison, omnipénétration, pp. 29 sqa, 72, 149, 166.

Visranti apaisement, pp. 72. 99. . ‘o . 200

Visarga émission, pp. 178, 219 triple. pp. 33 sqq cosmique, p. 35 seminale p. 20

signe symbolique ; deux points SUperposes, pp. 36, 46, 196.

Vira héros qui a dompté sens et pensée, pp. 183 sqq. 75. 111,

Virya I'efficience. pp. 139, 188 virile, pp. 25, 35. 205 celle du manira. pp. /2
123,

Vega, impulsion, élan, mouvement rapide, vibrant, p. 62.

Vedhadiksa initiation par percée des centres, pp. 107 sqq.

Vvana souffle omnipénétrant, pp. 86, 97. 148.

Vyapini énergie omnipénétrante, cf. OM. pp. 58. 102, 124. woration

Vyapti omnipénétration. pp. 47, 236 fusion dans le Tout, ]mcg'al:gg-é)o

Vyurthana état mental dispersé propre a la veille et au réve. pp- la Conscience

Vyoman ¢ther, espace du ceeur, pp. 21, 181 firmament {ll!mnte de a ’Ome‘diane‘
P. 22 Amtarvyvoman, espace, cavité du ceeur, espace interieur de la voie \
p. 120.

Sakii €nergie, puissance, divine, p. 69. Ses phases. p. 23 énergie. une dc?s.etapfzz de
OM femme initiée, parédre, p. 166 %ksobha, effervescence dg .I enelgle.}sa 1a-
vedha, percée a l'aide de I'énergie, pp. 47 sqq. 121. Kundalini, pp. 36-37.
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Sabda son. p. 156.

Sankhini nom d'une nadi importante, pp. 44, 149, 151, 155, 157.

Santa apaisement, pacification, santodita quiescence- émergence, pp. 196 sqq.

Siva supréme divinité. ‘vvdpti omnipénétration propre a Siva, p. 196.

Srigata triangle dans le centre inférieur. p. 129.

Satkona figure a six angles. pp. 50. 233.

Samkoca rétraction ou contraction de ['énergie. moyen de pénétrer dans la voie
médiane, pp. 70 sqq. 84-89.

Samghatta union par friction. fusion. pp. 198. 203, 229.

Samata égalité parfaite, harmonie du sujet et de I'objet, pp. 82, 198.

Samana énergie phonétique, 1'égale, cf. OM. pp. 58, 69. 78. 102. 110. 124

Samadhi absorption profonde indifférenciée, pp. 71. 73, 195.

Samapatrii mise a 'unisson spontanée. pp. 73. 99.

Samana souffle équilibré, égal. pp. 79, 84.

Samavesa compénétration parfaite, pp. 73. 99.

Samputikarana emboitement des énergies. pp. 24, 198. 217 sqq.

Sahaja spontané, inné, p. 146.

Sahasrara centre supréme aux mille rayons. pp. 48, 171.

Sadhaka « qui réalise ». progresse dans la vie mystique. pp. 185. 215.

Samarasya (Réalité) a une seule saveur, pp. 17. 196, 220.

Sitkara cri amoureux, pp. 178, 235.

Siddha ses degrés d’accomplissement et ses mudra. pp. 244-247.

Susumna conduit central, pp. 38. 48 sqq. 66. 130. 146. Son épanouissement,
pp. 55-73, 189.

Surya soleil, symbole de la connaissance. p. 170.

Soma plante qui, pressurée, livre I'ambroisie. symbole de 1'univers transfigureé,
pp. 170 sqq. 175 de I'objet, pp. 174 sqq.

SAUH mantra créateur, germe du ceeur, pp. 10, 75-82. 177.

Spanda acte vibrant, pp. 20-21 vibration primordiale. p. 62 spandasakii,
p. 187 sqq.

Spandana bija germe vibrant du cceur, p. 179.

Sparsa le sens du toucher. sensation, pp. 165 sqq.

Sphuratta prise de conscience vibrante, toute jaillissante, p. 20.

Svatantrya liberté absolue, p. 69.

Hamsa cygne, symbole du Soi, pp. 25, 38, 48, 74, 172, 201. 203 Hamsoccara,
souffle ascendant. p. 68.

Hrd, hrdaya, cceur, centre important p. 44 ‘vyoman, vide apaisé du cceur p. 181.



PRONONCIATION DU SANSKRIT EN TRANSCRIPTION

LLLV(iye(!)les se prononcent comme en espagiol ou en italien :
R = R'Uf: E = E. véda, déha.

Lo ‘lra—i[ : 1 frangais : /ird = hrid, rsi = rishi.

Arait Xr les voyelles A, I. U prolonge le son : pijjd = poudja. ananda.

Les = + lal.et AU = A + U. .
SU‘-;?,ZSOH nes se prononcent a peu prés comme en frangais avec les exceptions
i %t(e;s : G est toujours dur : Bhagavad Guita ; yoguinn.

] = P.l : cit = tchit cakra = tchakra.
J = DI, jagar = djagat.
g}el D comme en frangais ; T et D se prononcent comme " docto
I comme P + H et jamais F.
Quant aux nasales: le N = GN, jigna = gnyana o
S M. résonance nasale OM. . )
ifflantes : S toujours dur méme devant une voyelle. .
S = S‘H en anglais ou CH frangais adouci Siva = shiva, sakti = chakti.
S = CH. susumna, souchoumna, Vispu = Vichnou.
H est une aspirée forte, aham, Brahma, Sahaja.
H aspir¢e légére. le visarga, a la fin d'un mot = SAUH.

r ' en anglais.

u djnyana (au choix).
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et ed: P.N. Pushp, 1973.

Sivasitra et Vimarsini de Ksemaraja. Introduction et
traduction par Lilian Silburn, Paris, 1980.
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Singh, Varanasi, 1979.
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Jayaratha, 12 vol. Srinagar, 1918-1938.

Sivastotravali. C-S.5. Bénares, 1902.
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7 vol. Bombay, 1921-1935.
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