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Yoga - Alain Daniélou

On a beaucoup écrit sur le yoga. Mais rares sont
les commentateurs qui peuvent justifier de la
qualification d'Alain Daniélou. Né a Paris en 1907
d'une mere fervente catholique, fondatrice d'un
ordre religieux, et d'un pere anticlérical qui fut a
diverses reprises ministre sous la Ille République,
ce Francais a vécu en Inde pendant plus de vingt
ans, connait le sanskrit et parle le hindi
parfaitement. Aprés avoir étudié notamment la
musique et la philosophie dans les écoles
d'enseignement traditionnel, il est nommé en
1949 professeur chargé de recherches a
['Université de Bénares, en 1954, directeur du
Centre de recherches de Madras et de la
bibliotheque d'Adyar, l'une des plus riches de
I'Inde, en 1956, professeur a l'Institut francais
d'indologie de Pondichéry. On Iui doit les
premiers enregistrements des plus anciens
monuments de la musique traditionnelle. Attaché
a I'Ecole francgaise d'Extréme-Orient depuis 1959
et membre du Conseil international de la musique
de 1'Unesco, il dirige actuellement I'Institut
d'études comparatives de la musique a Berlin et a
Venise.
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INTRODUCTION



La ceractéristigne essentielle de la philosophie dn yopa
est le mépris de lintellect. Nous nous approchons du
divin & travers Iexpérience des sens, qui n’est pas, dans
sa nature fondamentale, distincte de l'expérience de I'nnion
divine, beaucoup plus qu'a travers les abstractious de la
pensée.

La conception dualiste chrétiecnne de I'dtre humain
divisé en un corps et une &dme, niant la divinité du corps
et ne différenciant pas suffisamment I'ime de Iinteflect,
tend A livrer Phomme 2 Pesclavage du mental, aux
absurdes spéculations théologiques, aux disciplines morales
arbitraires qui sont les moyens les plus efficaces pour le
meintenir en esclavage, pour I'empécher d’approcher de
fa réalité transcendante.

Pour comprendre le yoga et ses technigues, il est
essentie]l de se rappeler que le mouvement incessant de
la pensée cSrébrale constitue le brouvillard qui nous
masque le divin. Les plaisirs du goifit, de l'odorat, du
toucher, de Ia wvue, de l'ouie, du sexe peuvent conduire
par conire & une perception de Iharmonie divine & tra-
vers les &tres et les choses. Nons sommes tout proches
du divin dans nos moments de jouissance, d’ammour, de
contemplation de la beauté, 5i I'on vent aller plus loin,
percevoir I'harmonie intérieure qui préside & celle des
formes, il suffit de dépasser les sens. Et c’est dans notre
propre corps, aux sources mémes de la jouissance et non
de la pensée, que nous pouvons atteindre le principe
eréateur du monde. Ce sont des techniques ecorporelles
et non pas mentales qui nous permettent de pressentir,
tout au fond de nous-mémes, cet absolu dont nous ne
sommes que les manifestations fragmentaires, car ¢ les-
pace & lintérieur de 'amphore nest pas par sa nature
distinct de Fimmensité de espace ».

Les méthodes du yoga peuvent apparaitre surprenanies
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voire méme choquantes & I'Occidental, emprisonné dans
sa conception de la supériorité de 1'tntellect, qui a quelque
difficulté & comprendre que la jouissance, quelle que soit
sa forme, si clle n’est pas la réalisation du divin, en est
une premitre image et qu'il suffit d’aller au-deld du
plaisir pour trouver la béatitude.

Le plaisir, I’'amour sont la voie, ils ne sont pas le but.
Il faut aller au-deld pour Patteindre. La pensée céré-
brale par centre est I'obstacle, I'organe ceotripgte, qui
fait de chacun de nous le centre du monde et nous
empéche de nous donner et finalement de nous dissoudre
dans la perception de la beauté des formes, puis de
Pharmonie cosmique et finalement de la pensée créatrice.
Shiva est le principe de la force cenmtrifuge par laquelle
toute vie, toute forme, tout systdme cosmique se dissout
dans limmensité sans fin du divin.

LES SOURCES DU YOGA

Une certaine perception du monde surnaturel parait
exister parfois chez les animaux ; mais chez Phomme,
le sentiment d'un monde invisible, de présences béné-
fiques ou maléfiques agissant dans I'univers sensible, gui-
dant peut-&tre ses destinées, est devenu une préoccupa-
tion constante condutsant & des régles de condnite, & des
tahous, & une ¢ morale ». C'est par suite de cette inquié-
tude que se sont développées, dés les premiers dges de
I’humanité, semble-t-il, les conceptions que nous appelons
animistes. L’animisme, qui pressent en toute chose une
présenee consciente, un < esprit », a &té et reste Ia hase
de toutes les religions, de tous les rites, de toutes les
superstitions, Nous appelons rites des actes apparemment
gratuits qui sonf censés plaire 3 une « divinité » et qui
font partie de nos coutumes, des < pratiques » du culte
propre & la société A laquelle nous appartenons par
I'accident de notre naissance, et nous appelons supersti-
ticns tous les actes rituels qui ne sont pas recommandés
par les magiciens ou préfres de notre groupe social.
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Toutefois, dans un cas comme dans ['autre, nous pré-
supposons la possibilité de pacifier, de flatter, de rendre
favorables par certains actes ou une certaine conduite
des entités mystérieuses et invisibles. Nous restons tous,
croyants ou incroyants, chrétiens, musulmans, bouddhistes,
hindous ou autres, des animistes. Nous interrogeons les
jours fastes, et utilisons des gestes, des rites, des priéres
pour conjurer le sort, pour &tre en €tat de < grice s,
nous faire pardonner nos < erreurs ».

Dans les religions modernes, on en est arrivé 3 une
extr@me simplification de lz conception du surnaturel en
cherchant & tout ramener & un seul Eire personnifié, i
un seul diew semblable & un chef de tribu. Cela paraft
&tre une notion simpliste qui ne correspond pas i nos
perceptions du supra-naturel, ni 4 une possibilité méta-
physique,

C'est pourquoi méme dans les soi-disant monothéismes
le besoin de surpaturel s'exprime sous des formes innorm-
brables, images de saints, anges, démons, vierges, lieux
saints, prophéies, livres ou objets sacrés, religues, horo-
scopes ; toujours par la recherche de signes qui pous assu-
rent de la bienveillance du monde effrayant des esprits.
Nous attribuons & des actes une valeur magique et, selon
qu'ils sont considérés comme bons ou mauvais, ils sont
censés avoir des conséquences pour notre bonheur dans
ce monde ou dans un autre imaginé de diverses fagons.

La valeur ¢ morale » aftribuée & certains actes est sou-
vent fondée sur des conceptions sociales provenant de
civilisations oubliées et que tien ne justifie dans la nbtre.
Elle devient purement conventionnelle et varie mdéfini-
ment d’'un pays a4 lautre. Ellc ne correspond en rien
& une soi-disant loi naturelle. La seule constantc est la
création d'un cercle de tabous liés 4 lorigine A4 des
nécessités pratiques et dout des magiciens ou prétres
nous assurent gque l'observance éloigne de nous les forces
destructrices des esprits malins.

Dans les religions qui sont restées proprement animistes,
les esprits sont présents partout en toute chose et la

11



crainte de leur déplsire peut finalement devenir une préoc-
cupation de fous les instants. C'est dans ces premigres reli-
gions que le sens ipstinctif du surnaturel est le plus
développé car on n'y connaif pas le dualisme entre Dieu
et le monde. L'univers tout entier est pénétré par le
divin, Il en est la forme et ’expression.

C'est apparemment dans un moode animiste oz Ia
conception du surnaturel restait confuse et diffuse, plutft
pressentie gue rationalisée, gue se développa ce qul devait
&tre le plus grand phénoméne dans Uhistoire de la pensée
humaine : ta tévélation shivaite.

Selon la chronologie des Puréna {anciennes chroniques),
ce serait vers le sixidme millénaire avant notre ire que
celui qui parmi les dieux préside 3 la vie et & l1a mort des
&tres révéla aux hommes le moven de dépasser les limites
des perceptions des sens ct de connaftre par une expé-
rience directe et extrasensorietle la nature subtile du monde
naturel apparent et de ses aspects transcendants que sont
les esprits et Ies dieux. C’est la technique de cette expé-
rience qui est appelée yoga (le lien) dont notre mot
« religion » est une traduction.

Le nom de ce dieu n’est pas habituellement prononcé,
de méme gque dans Ia forét on ne prononce pas le mom
du tigre. Dans une langue oubliée on I'appelait Ann,
puis on lui donna lg titre de Shiva (le bienveillant) ou
Shambhu {source de paix), Shankara {le pacifiant) ou
Maheshvara {le grand scigneur), mais aussi Bhairava (le
terrible), Bien plus tard les Grecs I'appelérent Dionysos
(probablement le ¢ Diea de Nysa », du nom de la mon-
tagne de I'Inde ol son embléme était vénéré) ou Bhaechos
(du sanskrit bhakta, le participant), nom gne l'on donnait
au dieu et & ses adeptes.

Le shivaisme semble avoir €té la source principale
de la pensée religieuse dans le monde indo-méditerranéen,
avant les invasions aryennes. Les méthodes de réalisation
spirituelles qu’il pous a transmises sous la forme des
iechniques du yoga semblent &tre un appori unique dans
I'histoire des religions et restent la base consciente
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ov inconsciente de toute véritable recherche intérieure.

L'enseignement du yoga et la concepbion shivaite du
monde ont survécu sous des formes plus ou moins dissi-
mulées aux invasions barbares et aux religions dogma-
tiques pour réapparaitre chaque fois que I'humanité
s'oriente & nouveau vers une véritable recherche spiri-
tuelle.

Aprés le désastre que représentérent les invasions nor-
diques pour la civilisation de I'Indus comme pour celles
de Sumer ou du monde minoéen, lc shivaisme reparut
& uouveau dans 'Inde comme plus tard les eulies diony-
sinques en Grdce et en Méditerranée, et 'on ne saurait
sous-estimer le réle qu’il joue dans la conception des rites
et dans les coutumes de toutes les religions ultérieures.

L'intérét, méme motivé par une information partielle,
que suseitent le yoga et 1a pensée de I'lnde est peut-étre
Uindication d’'un retour aux concepts shivaites-dionysia-
gques dans le monde inquiet d’aujourd’hui.

Ce fut la pensée shivaite qui établit la premiére ratip-
nalisation du complexe indivisible pensée-matiére-vie et
qui chercha & définir les liens, les relations et Pimterdépen-
dance qui existent entre les aspects du monde apparent
4 nos sens et ceux qui échappent & nos perceptions directes
et que nous appelons surnaturels, quoiqu’ils ne soient pas
moins réels. Clest la connaissance de ces relations qui
peut nous amener & comprendre Ia nature des lois qui
régissent I'univers et la raison d'éire de fa vie. La philo-
sophie shivaite nous révéle des esprits profonds qui se
refusérent & dogmatiser, 4 systématiser leurs conclusions
plus loin que Pobservation ne permettait de les vérifier.
Tout leur effort fut tendu vers le développement des
moyens de perception de Vesprit humain, doot les tech-
niques du voga devaient devenir la base, et dont les expé-
riences sans cesse plus poussées permettaient d’atteindre i
des conceptions et 4 des définitions du monde visible et
invisible toujours ajustables et amendables pour autamt
que l'observateur ou la perception continuaient d’appor-
ter des éléments nouveaux. Cette attitude, que nous appel-
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leriops aujourd’hui scientifique, devait rester un crildre
essentiel de la pensée de I'inde 3 toutes les époques oW
4 aucun moment un dogme ne put arréter 1'évolution de
Ia pensée et de la recherche malgré les efforts des religions
sectaires telles que le védisme, le jainisme, le boud-
dhisme, Fislamisme et le christianisme,

La nature du divin et de l'univers, qui est ’expression
d’une pensée divine, reste au-deld des possibilités de com-
préhension du cerveau humain. Nous ne pouvons qu’es-
sayer de définir certaines manifestations de cette pensée
telle qu'elle s’exprime dans les aspects humainement per-
ceptibles du monde, Nous ne pouvons enr apercevoir que
le reflet dans l'aspect des choses que nos sens et nos
strucfures mentales nous permettent d¢’appréhender. C’esi
pourguoi toutes nos connaissances s’expriment par ¢« sym-
boles », cest-i-dire par des formes apparentes qui réye-
lent un aspect de principes généraux.

Deux grands symboles vont servir de base & la cosmo-
logie shivaiie : ce sont te feu {agni) et le phallus (Yinga).

Les religions ultérieures devaient pour la plupart 8’éloi-
gner de la recherche du rapport indissoluble qui unit la
pensée et l'apparence de la matiére, de la recherche de
la continuité entre I'8tre transcendgnt, I'étre subtil et ’Btre
physique. Elles se limitérent de plus en plus & tenter
d’établir une fiction consolanie & I'aide de simplificatinns
& 1'échelle humaine, et a prétendre imposer des sanctions
divines dans le cadre des institutions humaines, C’est
pourquoi elles étaient vouées & l'échec au plan de la
pensée et de la conmaissance et se sont dans une large
mesufe opposées au véritable progrés humain.

La science athée est parvenue & leur échapper mais
avec des conséquences périlleuses, car elle tend A §’ap-
puyer sur les données des sens dont les limites masquent
la nature profonde et immatérielle du monde.

Nous retrouvons toutcfois dans toutes les religions,
dans leurs concepts, leur philosophie, des vestiges de la
pensée et des symboles du shivaisme plus ou moins
déformés et défigurés. Le shivaisme reste fondatnentale-
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ment la base originelle et Ia forme la plus profonde de
toute religion.

Les religions que nous pouvons observer dans le monde
contemporain apparaissent comme des ensembles de
croyances, de rites, de conceptions sociales et morales,
liés chacun & une civilisation particuli¢re et fondés géné-
ralement sur les < révélations s d’un prophéte comsidérs,
4 des degrés divers, comme l'incarnation dun étre divin.
Chacune de ces religions prétend étre unique et seule
valable, révélée dans sa totalit¢ 4 un moment donné de
T’histoire, et cherche de ce fait 4 dissimuler ou i oublier
ses sources, le climat religieux dans lequel elle a pris
naissance, la prodigieuse entiqnité de ['expérience reli-
gieuse,

Figées dans un dogmatisme dont les concepts ue sont
justifiables qu'a ume certaine épogue, ou dans un mora-
lisme d’ordre purement social et conventicnnel, les reli-
gions ont cessé dans une certaine mesure d'&tre ume
recherche du surnaturel, un patient, prudent et lent pro-
grés vers une approche de linconnaissable, vers une
perception de la nature profonde de l'&tre et du créé.

La recherche de la vérité, de la réalité transcendante,
comme touie véritable recherche, ne peut admettre aucun
dogme, aucun principe inflexible, mais elle exige uoe
méthode, et c’est le patient développement de cettz
méthode qui est précisément le but du yoga. Clest par
le yoga et ses méthodes qne toute religion peut retrouver
ses fondements, sa fogique, sa raison d’étre.

Si, remongant A tout sectarisme, nous recherchons les
origines non ssulement du sentiment religieux, mais des
formes mémes, des rites, des techniques, des pratiques
des diverses religions, nous y frouvons une profonds
unité,

Une étude historique plus fouillée fait spparaitre de
grands mouvements religieux dauns la proto-histoire de
I'Inde, du Moyen-Orient, de la Méditerranée, dont toutes
les religions ultérieures semblent 8tre dérivées et ne sont
explicables que comme des simplifications, des ¢ réfor-
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mes » plus ou moins arbitraires d'une expérience du
surnaturel, venue du fond des &ges, infiniment plus évo-
ivée et plus complexe. Le progrés des sciences physiques
semble correspondre & une décadence équivalente des
conpalssances métaphysiques. :

Ce furent des envahisseurs nordiques relativement pri-
mitifs qui brisérent la grande unité cufturelle indo-méditer-
ranéenne de la proto-histoire, et c’est a partir des débiis
de certe ancienne culture que se développérent ¢a et 12
les nouvelles religions du monde moderne.

La grande religion shivaite-dionysiaque qui avait régné
sur le monde indo-méditerranéen reste i la source de nos
rites et de nos croyances. Mais ses concepiions et ses
méthodes les plus abstraites et les plus développées ne
se maintinrent, et méme 14 avee difficulté, que dans I’Inde,
durant des siécles, sous des formes secrétes constituant
augjourd’hui encore I'apanage d’initiés.

Les techniques du yoga, I'un des aspects essentiels du
shivaisme, sont en fait fes sources originelles rationnelles,
4 la fois réalistes et psychologiques, de tous les rites, de
toutes les pratiques religieuses, de toutes les perceptions
mystiques. Elles ne peuvent donc étre en rien pour des
Occidentaux la découverte d’un monde cxotigue, mais
simpiement un retour &4 des connaissances que nous avions
perdues et dont nos religions modernes ne nous apportaient
que des éléments fragmentaires, dépouillés de leur lien
logique et de leur méthode.

Le yopa représente la religion totale, car il n'exclut pas
le plan métaphysique du plan physique et du plan mental.
Il ne sépare pas fondamentalement la matidre de la
pensée. Sa méthode englobe toule la connaissance, fa
structure du monde apparent, la formation de la pensée,
le 18le de l'énergie qui dopne naissance & Pun et
l'autre, ef, au-deld, la puissance €nergétique et créatrice
dont le monde est issu. Par la méthode de la réintégra-
tion, il nous permet de pénétrer dans les formes les plus
secretes de la matiére et de l'univers, de perceveoir la
nature de la pensée mentale et de la conscience et d’arri-
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dhisme du mahfyfna. Le soufisme islamique en est
dérivé, Seul le christianisme, par des méthodes d'inquisi-
tion, d’excommunication et d’horribles massacres, &limina
toutes les sectes qui préservaient le secret de la connais-
sance ; ainsi privé de son ime, il permit les développe-
ments incohérents qui meénent Phumanité 4 sa perie.

Les informations des Purfna sur la religion, la philo-
sophie, les rites, les lieux saints du shivaisme ont é&té
confirmées par les recherches archéologiques concernant
Iz période que nous pouvons appeler proto-historique de
IInde, allant du sixitme millénaire avant notre &re jus-
qu'd la naissance du bouddhisme, au cinquidme sigcle
avant Jésus-Christ. Ces informations ne sont pas limitées
au territoire de I'Inde mais couvrent les « sept conti-
nents 2. Les licux sacrés mentionnés sont souvent diffi-
ciles & identifier bien qu'ils aient généralement été conser-
vés par les religions ultérieures. Tel est par exemple
le cas de la Mecque (en sanskrit : Meakheshvara) dont Ia
¢ pierre mnoire » mentionnée dans les Purdpa était um
embléme de Shiva

En dehors des Purina, livres historiques, les aspects
fondamentaux de la philosophie, des rites, des symboles
du shivaisme sont conservés dams de trés nombreux
ouvrages appelés Agama et Tanira,

Aprés la réintépration du shivaisme et du yoga dans
le brahmanisme, un certain nombre d’ouvrages techniques
sur le yoga furent écrits en langue sanskrite, Nous en
parlerons plus loin.

Llincarnation de Shiva

Les Purfna nous présentent le dieu Shiva sous divers
aspects, mythologiques, philosophiqnes ou symboliques.

Shiva est le créateur et le procréateur. Il est aussi le
destructeqr du monde. Son apparition sous une forme
humaine pour emseigner aux hommes les secrets de lz
création, le rythme de la vie, les moyens de réaliser les
buts de la vie, las fechniques du yoga, le secret des
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arts, etc., représente le premier exemple de la conception
du dieu incarné. Jusque-la les dieux restaient des esprits
invisibles, imaginés parfois sous des formes anthropo-
morphiques. La théorie de l'incarmation, du dien fait
homme, est essentiellement liée au shivaisme et fut reprise
dans les religions ultérieures, qu'il s’agisse d'une personne
divine incarnée (les dieux) ou d’une parole incarnée (les
prophétes), selon que l'on envisage la divinité sous la
forme de la Personne (Purusha) ov du Verbe (Shabda).
Dans la conception cosmologique hindoue du monde,
l'univers n'est qu'énergie (shakzi), la matiére n’est qu'une
apparence, et tout ce gui existe peut &ére Tamené 4 un
Equilibre de forces qui crée la substance, une force cen-
tripéte de concentration appelée Vishnou, uue force cen-
trifuge de dispersion appelée Shiva, et une résultante qui
donne naissance au mouvernent circulaire des astres et
des atomes, c'est-d-dire 4 la matidre appelée Brahmé.
Il p’existe pas de différence essentielle entre les forces
spitituelles et matérielles, entre la pensée et la matiére.
L'univers est une pensée divine, un réve pergu comme
une réalité. Dans le jeu de la création, le r8le des étres
vivants est celui de témoins dont la conscience pargoit
comme une réalité ce qui ne serait qu'un réve divin.
La dimension, la substance, le temps ne sont que des
valeurs relatives nées de nos rythmes vitaux et des limites
de nos perceptions. Cela est tr2s important, cat nous pou-
vons ainsi comprendre la possibilité de certains pouvoirs
recherchés par la pratique du voga tels que la perception
hors du temps apparent, dans le passé ou le futur, et hors
de la dimension apparente, dans l'infiniment grand et
linfiniment petit. En soi un atome est aussi vaste qu'un
systtme solaire et celui-ci w'est grand ou petit que par
rapport & Iéchelle relative de nos perceptions. De méme
le tewps absolu que nous pouvons appeler I'éternité
n'existe que dans le présent. La conception relative du
passé et du futur n'est qu'une promenade dans un ordre
donné & travers des événemenis éiemellement contempo-
rains et tous éphéméres. Cet ordre peut trés bien 8tre
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danse, lg développement et le contrdle des forces fonda-
mentales qui dans les &tres vivants assurent la continuité
et l2 transmission de la vie. Nous retrouvons la tradition
de certaines de ces pratiques dans les rites tantriques et
les kirtana de I'Inde, Yivresse sacrée des bhakta (bacchants)
hindous, et jusque chez les derviches des pays islamiques.

Tout dans I'ordre naturel, dans le domaine de prakriti
{la nature), est orienté vers Ia continuation et le dévelop-
pement de la vie. La fonction de tout étre vivani est
essentiellement la procréation. L'acte de procréation dans
le plan de la nature est 'accomplissement, la raison d°étre
de chaque individu, 'individu n’étant jamais qu’un élément
dans une chaine infinie. C'est la chaine qui est 'homme
et non pas le chainon. L'homme n’est que le porteur de
son sexe {finga dhara). Le phallus, instrument de la pro-
création, est le symbole du procréateur, le signe méme du
divin. On lui substitue parfois dans les religions moins
abstraites la notion de « Pére 3, de « porteur du linga ».

L’état divin est un état de joie, de bonheur immense,
et c’est dans le sexz quest concentrfe notre puissance
de jouissance par laquelle pour un instant nous participons
d la béatitude de état divin. La jouissance, le plaisir
sont fes Stats dans lesguels P'étre vivant est le plus proche
de Fétre divin. C'est dans la région du sexe, source de
la vie, qu'est l'ouverture vers Porigine de la vie. Cest
Ia gue sont concentrées les potentialités les plus hautes
du corps subtil.

Le yogi par un patient effort va explorer les centres
de son corps subtil ; descendant peu i peu an-dedans
de lui-méme, c’est-A-dire remontant & la source de Ia vie
ou dans le centre le plus abstrait, le plus désincarné de
son é&tre, il deviendra le maitre de ses énergies vitales
et pourta échapper i I'esclavage de la nature et des sens,
percevoir la nature du monde et de I'étre divin qui ne
sont pas fondamentalement séparés ou distingcts.

Dans les légendes symboliques des Purina, Shiva est
représenté sous de multiples aspects, parfois comme un
adolescent lubrique errant dans la forgt et séduisant les
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De par sa naeture, la perception des sens est limitée
an monde des apparences que les hindous, du fait que
sa réalit¢ nous est cachée par les lirnites mémes de nos
sens, considérent comme le jeu de la mdyd, le divin pou-
voir d’illusion. La connaissance intellectuelle é&tant &ga-
lement limitée, parce que emprisonnée dans les formes
du langage, ne peut étre, elle aussi, qu'une approxima-
tion. Si profonde gue soit la connaissance gue nous ayons
d'un objet, si proches que nous en soyons, nous ne pou-
vons, tant que nous en restons distincts, le connaitre par-
faitement. Aussi la partie métaphysigue de la révélation
védique est-elle simplement appelée une ¢ approxima-
tion », un upanishad (de upa, prés, et nishad, assis). Nous
sommes un avec ce qni est réellement ndétre ; de 14 vient
que l'acte de 'amour humain est pris comme symbole de
I'expérience mystique, effort passionné vers I'identification,
vers l'unité.

Une image se ferme dans fes yeux d’un cadavrc comme
un reflet dans Pezn, mais aucune conscience n'est 13 pour
la saisir, aucune mémoire pour en prendre empreinte.-
C’est la conscience et non l'organe de perception qui en
réalité pergoit ; elle sempare de Uexpérience des sens
qui, séparés de la conscience, ne sont que des miroirs
plus ou moing déformants. L’essentiel de nos perceptions
ne Tésidant pas dans 1'organe physique mais dans 1a
facnité consciente i laquelle cet organe transmet ses
observations, il semble logique de se demander s’il n'est
pas possible & la faculté d’appréhender directement les
objets sans faire usage des sens; et puisque c’est précisé-
ment dans Punion de la conscience et des organes des
sens que consiste la vie, §'il existe un procédé par lequel
la conscience puisse percevoir indépendamment des
organes physiques sans provoguer aussitét la mort. Nous
pouvons concevoir un ange, un éire subtil, qui ne soit
pas prisonnier d'une forme grossiére et qui puisse per-
cevoir toute chose ; la conscience humaine ne pourrait-
elle de méme traverser les frontidres de sa prison cor-
poielle, conneitre la liberté de 1'8tre sans limites, et appré-

26






consciemment ou inconsciemunent, fondées sur cette tech-
nique, mais aussi, en dernidre amalyse, toute forme de
sayoir. Le yoga est la voie et I'objet de la connaissance.

¢ Cest & travers le yoga que l'on peut conmajtre le
yoga, par le yoga que se développe le golit du yoga. Celui
qui par le yoga se libére des passicns trouve dans le
yoga des joies sans bornes4. »

LE TERME ¢ YOGA »

Les grammairiens enseipnent que le mot < yopa » vient
de la rtacine sanskrite ¢ yuj », unir, & laquelle s’ajoute
le suffixe « ghan », oui indique achdvement (cf. le latin
¢ jugum », d’olt le frangais « joug », et = jungere », d’ol
< joindre », qui proviennent de la méme racine).

¢ Ce qui unit est appelé voga 3, »

Péanini, dans le chapitre de sa grammaire consacré a la
classification des racines, donne pour le terme « yoga »,
trois significations : samyoga, union, samyamana, lier, et
samddhi, identification (ou dissolution de I’Etre individuel
dans I'Etre total). Pris dans le sens de « lien », le mot
¢ yoga » est donc synonyme du mot ¢ religion » qui
en est vraisemblablement la traduction.

Les linguistes expliquent, en outre, que le moyen de
parvenir A lidentification (samiddhi) est < chittavritti
nirodhah », la suppression de toute activitdé du mental.
Patanjali emploie ce méme terme pour définir le yoge?®,
et Vyasa, dans son commentaire sur Patanjali, comsidére
€palement < réintégration » (yoga) et ¢ identification »
(samddhi} comme synomymes.

Selon le logicien Gadédhara, « réintégration » signifie
identification. L’identification peut &re de deux sorles :
consciente (samprajndta) et inconsciente (asgmprajndta).
L'identification consciente est l'union (samyoga) d'une

1
5. 1bid.
G, Yoga darshana, 1, 2,
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« Le silence des activités mentales qui conduit a la per-
ception intégrale de Ja nature de la personne supréme est
appelé yogall. »

« Le mot « yoga » peut, par extension, désigner toute
forme d'union par la connaissance, par l'emour, par
I'action [...] qui, étant aussi des moyens de libération, sont
des instruments de réelisation. — Les principales activités
du mental sout au nombre de cing : le discernement
des faits (pramdénaq), l'erreur (viparyaya), l'imagination
{vikalpa), le sommeil (nidrd, expérience de l'inconscience)
et la mémoire {smriti). — Les modes de discernement des
faits sont l'expérience directe, la déduction qui s’ensuit,
ef. les connaissances acquises par la tradition. — L’activité
mentale gni se base sur les perceptions des sens pour
connaitre Jes choses telles qu'elles sont constitne le dis-
cernement des faits par évidence directe (prafyaksha pra-
mdng), — L'activité mentale qui résulte de la pgénérali-
sation des catégories est [a déduction (anumdna). — L’acti-
vité oentale qui diverge de la réalité constitue I'erreur et
est la conséquence d'unc illusion (soit dans Fobservation
soit dans le raisonnement). — L’activité mentale pendant
le sommeil est limitée & Pcxpérience agréabie du sommeil
profond, qui donne naissance & des souvenirs tels que :
¢« Tai merveillenssment dormi, », — La mémoire est
I'activité qui résulte uniguement des empreintes (laissées
dans la substance mentale par les expériences passées U). »

La Bhagavad Giif enseigne la réalisation de soi-méme
par Yaction (karma yoga). — « O Dhananjaya, conquérant
des richesses | Aprés avoir écarté tout attachement et
s’étre €tabli dans le sentier de la réalisation, il faut demeu-
rer dans l'action, gardant un esprit égal, que 'action porte
des fruits ou non. Clest cet équilibre de Pesprit qui est
appelé yogal »

Seclon les Purdna, < cet élan predigienx de esprit
tendu vers la connpaissance du soi, qui conduit & I'union

18, Yoga sdira s d.
n Ib:% a3ngra_hr:(, p- 1, Adyar &

13. Bhagapad c:mi, I, 48,
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choses nous pouvons choisir n'importe quel aspect du
monde comme point de départ de notre investigation.
MNous arriverons parfois de par nos limitations & des
conclusions différentes, qui méme pourroni sembler
contradictoires ; ces contradictions, purement apparentes,
ae font que mettre en évidence les limitations de chagque
voie d'approche prise séparément.

Six de ces approches sont considérées comme essen-
tielles pour obtenir une vue d’ensemble de la réaiité. Clest
en effet I'opposition de ces six voies de la conmaissance
qui permet de saisiv quelque chose de lindivisible et
supréme réalité, laquelle, dans sa totalité, demeure ru-deld
de notre atteinte ; nous ne pouvons l'envisager que par
fragments, comme nous regardons une statue sous des
angles différents avant de pouvoir nous en former une idée
d’ensemble. Cette conception de voics d’approche diverses
mais aussi valables les unes que les autres a denné nais-
sance a4 ce qu'on appelle les six « points de vue » (dar-
shana), ou « systémes philosophiques », qu'il faut bien
se garder de copsidérer comme des modes de pensée sépa-
rés et coniradictoires, puisqu’ils représentent au contraire
vn effort de coordination des résultats obtenus par les
divers modes de I'expérience humaine.

Ces six < points de vue » sont le point de vue mathé-
matique ou cosmologique {(sdnkhya), dont la méthode est
Ia spécnlation intellectuelle, — Ie point de vue natura-
liste, ou expérimental, ou scientifique (vaisheshika), dont
la méthode est I'expérience des sens, — I point de vue
logique (nydye), dout la méthode est la dialectique, — le
point de vue de lidentification (yoga) qui est lié & la
perception et & Vintuition du monde subtil et dont la
méthode est le contrdle du mental, des sens et des facul-
tés internes, — le point de vue de la réflexion (mimdnsa),
dont la méthode est 1'étude des Ecritures sacrées et de
la révélation — et le point de vue métaphysique (veddnia),
ou fin de connaissance, dont la méthode est la spéculation
abstraite.

Chacun de ces systdmes & sa méthode propre et ne
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contrélable de tous les rythmes vitaux, A cette fin, il nous
faut d’abord établir le conirble de notre conscieot sur
toutes nos réactions vitales et émotives. Cette ebsorption
par le conscient des énergies infra-mentales nous donne
la force qui permet aw conscient de s'élancer dans la
région de la perception supra-mentele, Les trois domaines
ainsi réunis (infra-mental, menial ¢t supra-mental) cons-
tituent la conscience individuelle et indivise qui s’identifie
par najure & la conscience universelle et indivisible.

Sefforgant de dompter ses éncrgies infra-mentales et
de dissoudre ensuvite dans le supra-mental le conscient
qui les a absorbées, le yogi doit suivre conslamment nne
voie différente de la voie normale de Dinvestigation
humaine, qui utilise les perceptions des sems et les acti-
vités cérébrales ; remongant a4 [’observation extérieure et
faisant taire son mental, il tourne son attention vers Pin-
térieur e{ expérimente en lui-méme tous les stades de la
réintégration, qui part de la multiplicité pour atteindre
Findivisible.

A chacun de ces stades correspond dans le corps un
centre subtil particulier, que lintrospection révéle comme
ayant une forme semblable 4 celle d'un lotus ou d'une
roue (chakra). La structure de ces centres peut &tre assi-
miiée & des diagrammes, des formes géométriques, fondés
sur certains nombres, certaines figures, certains sons et
cerlaines couleurs. Ce sont pour ainsi dire les cartes des
étapes du voyage intérieur, chaque centre correspondant
& uue forme de réalisatiou dislincte. Le yogi concentre son
esprit sur cbacun d’eux successivement, Utilisant leurs
diagrammes comme guide mental, il en soit les contours,
s'arrétant & tel ou tel détail, & droite ou & gauche, dans
un angle ou au centre, tout comme §'il visitait les quartiers
d'une ville nconnue; dans chague quartier régne un
ordre de choses différent, dans chacun il se ironve dans
un monde nouveau, découvre de nouveaux aspects de
la réalité, acgquiert de mouveaux pouvoirs, Il semble gu’en
réalité les centres subtils du corps, les chaekra, soient des
régions du cervean, Mais ces régions sont Jiées A certaines
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manifestent dans le monde planétaire, comme le soleil et
la lune, se rTetrouvent en effet dans chaque aspcct de
Pexistence. Chez 'homme ils se manifestent principale-
ment scus deux formes, dont 'une appartient au corps
sublil et l'autre au corps grossier. Dans le corps subtil,
ce sont deux canaux le long desquels voyagent les percep-
tions, du centre de la base de la eolonne vertébrale a celui
du sommet de la téte; celui de gauche, nommé idd,
correspond & Paspect froid, 2 la lune, celui de droite,
nommé pingald, correspond A I'aspect chaud, au soleil.
Dans le corps grossier, ce sont les denx énerpgies respira-
toire (froide) et digestive (chaude), nommées prdng et
apdna 3. C'est en coordonnant ces deux puissantes énergies
vitales que le yogi se dirige vers son but.

LES HUIT DEGRES (ANGA) DU HATHA YOGA

Le hatha yoga, qui vise & libérer le corps subtil par le
contréle du corps physique, comporte huit degrés prin-
cipanx qui sont, selen le passage de Patanjali que nous
avons déja cité : les abstinences, les observances, les
postures, le contrdle du souffie, la suppression des per-
ceptions extérieures, la concentration, la contemplation el
I'identification. Les quatre premiers constituent [e < stade
extérieur » (bahira anga) et les quatre derniers le « stade
intérieur » (@nfara anga) ou <« union » (samyama) ) le
controle du souffle, sans lequel le retrait des sens de leur
objet est pratiquement impossible, est comme le passape
qui sépare et relie les deux stades. Les « gestes » (mudrd),
les = coniractions musculaires » (bandha) et les ¢ puri-
fications internmes », appelées les ¢ six actes » (shat
karma), apporient une aide importante dens les premiers
degrés du hatha yoga.

Certaines écoles modermes de yoga, estimant que la
pratique des ahstinences et des ohservances est impossible

3. Lorsqu’on ne songidére gue les monvements de la respiration,
I'aly froid aspiré est appelé prina vdyu, et 1'air chaud expiré
apina vdyu.
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La pureté extérieure consiste & se laver, & se nourrr
d’aliments purs, & observer toutes les régles d'une vie
équilibrée, A agir sans égoisme. Le mantra yoga, qui donne
4 la pureté exiérieure unme grande importance, distingue
trois espdces : pureté dn eorps, pureté des lieux, purets
de P'orientation.

La pureté du corps s’obtient par les bains qui sont de
sept sortes : bain de paroles magiques (mantra snéna),
qui est accompagné de formules secrétes telles gue
« Apavitra pavitre va.. »; bain solide (bhauma sndna
bain de terre), qui consiste & se frotter le corps avec une
étoffe ; bain de feu (dgmepa smdna), qui consiste A se
frotter le corps de cendres; bain d’air {(vdvavva sndna),
gui se prend symboliquement en iouchasnt la poussidre
soulevée par le pied dune vache ; bain céleste (divya
sndna), qui consiste & se baigner dans la pluie en regar-
dant le soleil ; bain deau (vdrumya sndng), qui se prend
en plongeant dans un étang ou unc rividre ; bain mental
(mdnasa sndna), qui se prend en plongeant I'esprit dans
la contemplation de la divinité.

La pureté des lieux s'obtient en couvrant le sol et les
muis d'un mélange de glaise et de bouse de vache, ou
simplement en s’asseyant sous un arbre sacré tel que le
banian, le pippal, l'ashoka, le bilva, Panvala, eic.

La pureté de 1'orientation s'obtient en se tournant vers
I'Esi ou le Nord pendant le jour, et vers le Nord pendant
la nuit.

1a pureté intérieure est le fruit de la possession des
biens spirituels {(daivi sampattf) que sont : le contrdle des
sens, 'absence de crainte, le contentement de I'esprit, la
charité, Ies sacrifices rituels, la lecture des Ecritures saintes
et des autres ouvrages concernant la religion €ternelle, la
pénitence, la simplicité, la douceur, 'amour de la vérité,
Pendurance, le pardon, et Vabstention de toute affirma-
tion du moi, de toute possession, de tout attachement,
de toute inimitié, envie, cupidité, sensnalité, coldre, agi-
tation, etc. Les restrictions alimentaires, qui écartent tout
aliment intoxicant ou excitani, sont indispensables au
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conscientes et inconscientes. A force de répéter constam-
ment sur un rythme déterminé certaines syllabes essen-
tielles et d’en méditer la signification, on parvient & éveiller
gt 4 maitriser leur énergie latente, et 'on acquiert ainsi
la connaissance de tout ¢e qui peut étre exprimé par les
sons, de toutes les sciences de ce monde ef des autres.

La méditation sur la divinitd, ou ishvara pranidhing.
¢« La méditation sur la divinité est la source de la dévotion
(bhaki) qui est une tendance de tout I'Stre & agir, en
peusées, en paroles et en actes, d'une manidre qui rap-
proche de l'objet de la méditation. » Cet abandon de I'étre
4 la divinité par I'offrande dec tous ses actes et de leurs
conséquences, abandon qui aboutit & la suppression de
tout désir, est la plus importante des cinq observances.
Celui dont les pensées sont ainsi fixées dans le soi est
toujours, « qu'il dorme, soit assis, ou marche, en unich
avec lui. Le réseau des tendances opposées (violence, etc.)
se dissout de lui-méme, il n’est pas hesoin de combat. Le
monde des apparences qui repose sur les désirs disparait,
et le chercheur se délecte de 'ambroisie dtmmortalité 10 5.

EFFETS DES ABSTINENCES ET DES OBSERVANCES

¢ Les abstinences et les observances sont les unes et
les autres an nombre de cing, Si 'on pratique chacune
d’elles en vue de réaliser son but pariiculier, elles pro-
duisent des résultals divers, mais si on les pratique sans
désir elles conduisent & la libération it »

La non-violence a pour effet de déraciner les sentiments
d’hostilité envers tout étre et toute chose : <« Auprés de
celui en qui la non-viclence a parfaitement pris racine,
tous les &tres renomcent & toute forme d’hostilité 2, »

Les paroles du véridique ont un pouvoir incommensu-

19, Cité duns Kalyina, Yogra. anka,
i1, ¥ishnn purdna, V[ .', a8,
12, Yoge darshena, 11,
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leur, ctc) ™ », et I'on obtient la mattrise de tous les élé-
ments : € Celui qui maitrise les postures conquiert les trois
mondes 7. »

Sur les quatre-vingt-quatre fois cent mille postures théo-
riquement possibles, gquatre-vingt-quatre sont considérées
ccmme plus importantes ; trente-trois seulement donnent
de bons résultats, et deux seulement sont pratiquables par
tous. Les {raités de yoga en décrivent un certain nombre,
avec parfois de légéres différences; la Hathe yoga pradi-
pikd en décrit quatorze, le Yogo pradipa, vingt et une,
la Gheranda samhitd, trente-deux, le Viskva kosha, trente-
deux, I'Anubhava prakdsha, cinquante. Les quatre qui sont
le plus généralement pratiquées sont : la posture de réa-
lisation {siddhea drana), 1a posture du lotus (padma dsana).
la posture favorable (svastika dsana), et la posture du lion
(simha dsane), la posture favorable é&tant parfois rempla-
cée par la posture de prospérité (bhadra dsana). <« Siddha,
padma, simha et bhadra sont les guatre principales pos-
tures du corps. Le meilleur parmi les yogi est cefui qui
se tient toujours sans effort dans le siddha dsana ®, » Selon
Iishvara Gitd, « les meilleures postures sont la posiure
favorable, la posture du lotus et la demi-posture {@rdha
dsana)® s, et, selon la Shiva samhitd, la posture de réa-
lisation, la posture du lotus, la posture terrible {(ugra
dsana} et la posture favorable 2.

Le svastika dsana et le padma dsana sont plus spécia-
lement en rapport avec le mantrs yoge. Dans la Bagha-
vad Gitd, le dien Krishna recommande la pratique des
dsana : « Dans un lieu pur, il [le yogi]l s’établira un siége
stable, ni trop haut ni trop bas, fait d’herbe kusha, avec,
par-dessus, une peau de béte et une étoffe. Sur cetie
couche il s'assiéra, l'esprit concentré, et ayant pris [e
contréle de son mental et de ses sens, il pratiquera le
¥yoga ponr purifier ses faculiés intérieures. Droit, le corps,

26, Inid,, I, 6.

.2,!- Trishikhi brihmana np., &2

o ‘athu yoga pradipikd, 1, 34,

by Lité également cluns Yoga sdra sungraha, p. 23
© Shiva sumhitd, ITL 1000
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la poitrine, le corps est droit, les sens ne doivent rien
percevoir, les yeux convergent vers Ie milieu des sourcils,
Cette posture ouvre la serrure de la porte de la libéra-
tion ¥, »

Les doigts du pied gauche reposent entre Ia cuisse
et le mollet droits, le pied droit sur la jambe gaunchc. 11
faut wveiller & éviter toute gé€ne des organes sexuels. Les
bras sont droits, les paumes des mains en 1'air, reposant
sur les penoux, le petit doigt est replié, touchant la base
du pouce, et les autres deipts légérement pliés, ce qui
empéche que Iénergie vitale (prdna véyu) ne s'échappe par
le bout des doigts. Si la posture doit &tre gardée plus
d'nne heure, il ne faut pas tenir le regard fixé entre les
sourcils, ce qui fatiguerait les muscles, mais fermer les
yeux. Les trois principales contractions qui accompagnent
la posture sont la contraction du réseau (félandhara
bandhy), 1a contraction de la base (mila bandha) et la
contraction dn volant (uddivdna bandha) *,

La pratique de la posture de réalisation produit des
résultats rapides. Elle est simple ct relafivement aisée ;
bien exécutée, ellc ne peut avoir aucun effet ficheux.
Elle n’est cependant pas & recommander aux hommes
mariés, car elle affaiblit Uorgane mile; elle est surtout
recommandée aux ascétes crrants et & ceux qui ont
renoncé au monde.

La rapidité de ses résultats est due & son pouvoir sti-
mulaut. Elle éveille le centre de I’énergie vitale et le centre
voisin de Pénergie enroulée (kundalini) ; V'artére cenirale
du corps subtil (sushumnd) se trouvant A la verticale,
I'énergie vitale prend facilement Ia direction ascendante
qui permet le contrle du mental. La circulation est
activée, les merfs deviennent plus sensibles, I’énergie
magnétiqne circule plus librement dans le corps, les pou-
mons se fortifient, la respiration devient plus profoude
et plus lente, les fonctions digestives se régularisent, les

3%, Goraksha samhitd, 1, 11
34, Cf. plusg lein, p. 64,
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droite, et I'on croise dessus, A gauche, la cheville droite.
On garde la bouche ouverte, la langue pendante, et le
regard fixé entre lcs sourcils. Les meing sont étendues
sur les genoux.

La posture du lion facilite les trois contractions. Ellc
est I'une des meilleures pour 1'assouplissemeut des mus-
cles, et lorsque }a contraction du résean est faite de fagon
incorrecte, elle aide & la rectifier. Elle est aussi 'une des
plus favorables pour I'éveil de Iénergie enroulée (kunda-
lini). Elle fortifie les facuités de connaissance ct donne
une excellente sznté,

8. Posture du museau de vache (gomukha 4sana)

« Dans la posture du museau de vache, on place la
cheville droite {sur le sol} Ie long du cfté gauche du
corps, et la cheville gauche le long du cété droit, de
fagon & ressembler au museau d'une vache 5. »

9. Posture terrible (ugra f8sana) om monfant vers
Pouest (paschimottina Asana)

¢ Etendez les deux jambes jointes, et en tenant fer-
mement les pieds dans les mains placez la téte sur les
genoux. Cest 14 la posture terrible {ugra dsana) qui sti-
mule le feu du souffle de vie; elle détruit la mort, et
porte aussi le nom de posture montant vers "ouest (paschi-
mottina). C'est la meilleure des postures, ct le sage devrait
toujours la prendre pour que le souffle vital puisse couler
a travers les canaux occidentaux [arriéres] %, »

¢« Cette posture doit autant que possible &tre gardée
secréte [la réaclion qu'elle produit sur ceux qui la voient
leur est nuisible, et jamais un yogi ne se maontre ajnsi
sur une place publique]. Elle ne doit pas &tre donnée
3 n'importe qui. Elle donne une grande vélocité aux
énergies vitales et détruit 1a douleur accumulée#. » La

45, Ibid., 36,
46. Shiva samhifd, IIT, 111-113,
47, Cité¢ daps HKaolyAna, Yopa anka.
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Le souffle vital subtil essaie d’abord de s’échapper par
Partére principale du corps subtil, par la voie du centre
de base (mulddhira chakra), mais il retourne ensuite et
le mouvement du sang l2 conduit en direction de la téte,
Ce processus éveille automatiquement I'énergic enroulés
(kundalini), la vibration causale (ndda) est bientdt per-
gue et I'esprit se concentre sur elle.

On commence par tenir la posture une ou deux minutes
et 'on augmente chaque jour la durée pour arriver i une
heure environ. Certains adeptes peuvent rester dans cette
posture jusqu'a trois heures, meis pour cefa il faut &ire
trés équilibré, fort et jeune. Une heure suffit au maintien
d’une bonne santé, mais pour soigner les maux qui pro-
viennent d'un déséquilibre de l'air, de la bile ou de la
tymphe, ainsi que toutes les sortes de fidvres, des séances
journalidres de trois heures peuvent &tre nécessaires, Lors-
qu'on pratique cette postnre, il faut veiller a4 absorber de
grandes quantités de beurre clarifié et de lait, qui s’op-
posent 2 ses effets toxiques. BElle doit se pratiquer le
matin avent de manger et on ne doit jamais la prendre
deux fois dans la méme matinée ; aprés le repas ou pen-
dant ia nuit, elle est nuisible. 1! ne faut jarmais ensuite
se laver les mains ou le visage, ni prendre un bain froid,
ni dormir dehors. Lezs besoins naturels doivent avoir &té
accomplis auparavant, mais il ne faut avoir ni pris de
bain ni fait d’exercices respiratoires ; on pesut avoir pris
d’autres postures. Cette posture est interdite & ceux qui
ont la téte faible ou chaude, & ceux qui ont les yeux
rouges, a ceux qui souffrent de maladies pulmonaires, de
tachycardie, de fofie, d'insomnie, ete.

Si, en pratiquant les postures de la téte, on se sent
soudain envahi par la chaleur, il faut cesser aussitét et
prendre du lait et du beurre clarifié sans rien d’antre,
surtoul pas de remédes contre la fidvre, car ceux-ci, en
ralentissant Ie ceur et en réduisant la cireulation, empé-
cheraient }e sang congestionné de circuier normalement
il suffic de s’étendre dans unme position confortable.

Un homme 4igé qui pratique le posture de la tdte voit
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paumes en ['air, tous muscles relichés. (Il faut mettre
un petit oreiller sous la nuque.)

Le but de cette posture est la relaxation du corps. Il faut
la prendre chaque jour pendant une demi-heure avant
d’autres postures. La circulation devient aisée, les muscles
ne sont pas contractés, le souffle vital monte & la téte
et Desprit est en paix. D’aucuns cstiment que c'est la
meilleure posture.

15, Posture du poisson (matsya dsana)

¢ Le pied droit & la racine de la cuisse gauche, le genou
couvert avec la main (droite), le gros orteil gauche dans
la main gauche, telle est la posture du poisson ¥, »

16. Posture du seigneur des poissons (matsyendra
dsana)

Cetle posture peut s¢ prendre des deux coiés.

1. On place le pied droit sur la cuisse gauche, le talon
prés du nombril, on eméne la main gauche derriere le
dos et on saisit la jambe gauche trois pouces au-dessous
du genou, le pouce vers le genou et le petit doigt vers
le talon. On place ensuite le pied gauche devant le genou
droit, le genou gauche touchant la région du ceeur et les
doigts du pied gauche un peu au-desscus du genou droit,
Le visage doit &tre tourné vers la droite, le regard fer-
mement [xé entre les sourcils.

2. On pose Ia partic antérievre du pied gauche sur la
cuisse droite, on passe la main droite derriére le dos
et on saisit Ia cheville gauche par en dessus. Ensuite
on place le pied droit devant le genou gauche, et la main
gauche passe derriere le pied droit pour saisir le gros
orteil, Le visage est tourné vers la gauche, le regard fixé
entre les sonrcils. On le voit, ceite position esi llinverse
de la précédente. Les deux doivent &tre pratiquées pendant
un temps d’égale durée.

B0, Ibid., 48-14.
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le centre de grande pureté, qu commande le réseau
des nerfs transmetteurs des perceptions dans tout le corps,
est plus particuliérement en relation avec seize points
importanls, qui sent les orteils, les mollets, les genoux,
les cuwisses, les articulations des hanches, les organes
sexuels, le nombril, le cceur, Ia gorge {sous le centre
de grande pureté), le cou (au-dessus du centre), la glotte,
le nez, le front, le crine, les bosses qui se trouvent der-
rigre les oreilles, et le centre du sommet de la téte (brah-
marandhra). Le cenlre des nerfs transmetteurs des per-
ceptions est en réalité dans Ia téte, mais les nerfs passent
tout d’abord par le cenire de grande pureté, et c'est par
lui que passent les ordres qui répondent aux perceptions.

La contraction du résean protége les extrémités des
nerfs de la pression brutele de 1'air pendant la tenue du
souffle ; exécutée incorrectement, elle provoque de mom-
breux désordres dans diverses parties du corps, particu-
lidgrement dans le nez, les yeux, I téte, la porge, et méme
dans Vappareil digestif. Son nom vient de ce qu'elle est
en relation avec le centre de grande pureté et le résean
nerveux qu'il commande.

Au commencement, il ne faut pas maintenir cette
contraction plus de cing minutes; on augmente ensuite
pea & peu. Au bout d'un certain temps, les muscles de
la nuque deviennent douloureux : il faut les masser avec
du beurre clarifié fait de lait de vache et d’huile d’eu-
calyptus.

3. La contraction du volant (uddiyina bandhza)

« La contraction du volant consiste & contracter forte-
ment le ventre an niveau du nombril puis & le relacher #, »
Cela donpe un support aux poumcns pendant les exercices
respiratoires et équilibre les divers £léments du corps. Une
pretique défectueuse affaiblit les poumons et les organes
digestifs.

G0, Ibid,, IV, 72,
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Dans les exercices respiratoires, cette ¢ontraction accon-
pagne habituellement Pinspiration et lexpiration, mais
on la reliche pendant la tenue du souffle et on la
remplace par la contraction du réseau; aprés la temue
du souffle, on reliche cette derpidre et 'on reprend la
contraction dn volant.

Elle tirc son nom de ce qu’elle « fait voler le souflfle
de vie dans l'artére cemtrale du corps subtil & », ou de
ce quelle « permet aux grands oiseaux de voler sans
effort # ». ¢ Parce quelle vainc la mort, elle porte aussi
le nom dv <« lLion qui dompte Féléphant de la mort »
(mrityu matanga késard) 8, »

LES GESTES QU MUDRA

Pour aider el hiter ['effet des postures et des exercices
respiratoires, la science de la réintégration utilise un cer-
tain nombre de procédés psycho-physiques, appelés
< gestes » (mudrd).

¢ Avec l'aide d’un guru, aprés que Pon a tiré de son
sommeil Iénergie enroulée et qne Yoo a percé tous les
centres subtils en forme de lotus ainsi que leurs nceuds,
alors, pour éveiller la divinité qui dort a l'ouverture du
centre causal (brahmarandhra), it faut pratiquer intensé-
ment les gestes . »

Il ¥y a un grand nombre de gestes utilisés en yoga. On
en compte vingi-cing principaux (v comprs les trois
contractions musculaires que nous venons de décrire) &5 ;

* Le grand geste (mahd mudrd).

Le geste de la sphére de I'espace (mabho mudrd),

* La grande contraction (mahd bandha).

* Le geste de la grande pecforation (rahd védha
friudrd).

61. Yogu Runduali u)(n., I, 47.

62. Yoga chudémani up.. 48,

83, Ibid.

64, Shiva samhild, 1Y, 22238, i

65, La Shive samhitd indiqua seulement dix gestes principaux,
qui sont marqués icl dunm astérlsique.
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* Le geste du mouvant dans V'espace (Khéchari mudrd).
* le geste de l'action inversée (viparita karani mudrd).

* Le geste de la vulve (yoni mudrd).

* Le geste du tonnetre (vajrali ou vajroli mudrd).

* Le peste excitateur d’énergie (shak#i chdlani, ou
chdlana mudrd).

Le geste de I'érang profond ou du batleur (faddei, ou
tddava mudrd).

Le geste de la grenouille {(mdnduki, ou mdndavi mudra).

Le geste gui domne le bonheur {shdmbhavi mudrd).

Le gesie de la cavale (ashvind rnudrd).

Le geste du lacet (pdshini mudrd).

Le geste du corbeau femelle (kdki mudrd).

Le geste de 1'éléphante (mdtargi mudrd).

Le peste du serpent femelle {(bhujdngini mudrd).

Le geste des cing prises (pancha dharana) : terrestre
(pdrthiva), aquatique (@mbhavi), luminense ou ignée
(vaishvénari), aérienne (vdyavi) et éthérée (dkdshi).

* La contraction de la base (miila kandha).

* La contraciion du réseau {(jdlandhara bandha).

* La contraction du volant (uddivina bandha),

1. Grond geste (mahd mudra)

¢ Pressez soigneusement le périnée avec le talon gauche,
en suivant es instructions du guru. Puis étendez la jambe
droite et tenez le pied avec les deux mains. Fermez les
neuf ouvertures du corps, appuyez le menton conire la
poitrine, et, fixant la pensée sur I'Btre supréme, pratiquez
le contréle dun sonffie. Ce grand geste, comme toutes les
régles de la science magique (tantra), doit étre tenu secret,
Il faut d’abord lexécuter sur le cdté gauche, puis sur le
¢fté droit, Le yogi, contrflant sa pensée, doit pratiquer
cet exercice de respiration un nombre égal dec fois de
chaque c6té. De cetie maniére un yogi méme assez peu
dou? atteindra son but. Sous linfluence de ce grand geste,
tous les canaux intéricurs entreront en activité, le sperme
ne coulera pas, la vitalité sera accrue, et toutes les causes

68





























































































7. Le levamt {murch’hl) ou geste du diew aux six
visages (shanmukhi mudri)

On prend la postnre de tdalisation ef, inspirant par les
deux narines, on fuit la contraction du réseau, puis on
Place les pouces sur les oreflies, les index sur les yeux,
les troisiéme et quatrigme doigis sur les narines et les
petits doigts sur la bouchz, ct Pon retient le souffle pen-
dant environ six secondcs ; on léve alors les troisidéme et
quatricme doigts et 'on expire trés lentemeni par les
deux narines sans relicher la contraction du résean. On
assurc qu'il est possible, en fermant les yeux et en
concentrant la wvue eatre les sourcils, de percevoir les
couleurs des cinq nrincipes élémentaires, qui sont le jaune
pour la terre, le blanc pour Peau, le ronge pour le feu,
le vert pour 'air et le bleu pour Iéther. L'exercice donne
nne grande concentration mentale et met fin 4 Pagitation
de la pensée,

8. L'abeille (bhrdmari)

On peut réaliser cet exercice soit comme le premier
{pour et contre), avec cette différence que l'on fait en
inspirant et en expirant un bruit d'abeille, soit, dans la
posture de réalisation, les yeux fermés et la vue concentrée
entre les sourcils mainlenant constamment la centracticn
du réseau, en inspirant par les deux narines avec un bruit
d’abeille, en tenani le souffle trois secondes et en expirant
lentement avec le méme bruit, cent quarante-quatre fois
de suite,

Cet excreice s'accompagne souvent des gestes, On Uexé-
cute alors de la maniére suivante :

Avec le grand geste. M&me chose que ci-dessus, mais
aprés [inspiration on étend une jambe daus la position du
grand geste, et aprés avour retenu le souffle pendant trois
secondes on reprend la posture de réalisation et 1l'on
expire l'mir. On répéte Il'exercice de dquarante-huit 3
soixante-dix fois par jour, en étendant alternativement fes
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5. Les trois derniers degrés ou le stade intérienr

Une fois qu'il 2 dépassé le stade extérieur, une fois
quil a obtenu le contrdle de son corps et de tous les
obstacles physiques et mentaux, le yogi est prét pour le
¢« slade intérieur », pour le voyage intérieur vers la
réintégration.

LE SIXIEME DEGRE :
LA CONCENTRATION OU DHARANA

« Maintenir la pensée fixée dans unc seule direction,
c’est ce qu’on appelle 1a concentration 2, »

L’objet, le support de la concentration peut &hre quel-
conque, grossier ou subtil, extérieur ou intérieur, mais
il est dit gn’on doit de préférence choisir un objet noble,
qu’il appartienne au monde abstrait, au monde subtil ou
au monde grossier {(ddhidimika, ddhidaivika, ddhibhau-
tika).

C’est la concentration qui permet de calmer les mouve-
menis désordonnés de la pensée. On sy préparc par des
exercices et par le détachement. Les gestes gni y aident
le mieux sont Ie geste invisible (agochari), le geste errant
sur la terre (bhuchar), le geste de Pabeiilz noire (ehid-
chari), et le geste qui donne le bonheur (shimbhavi).

LE SEPTIEME DEGRE :
LA CONTEMPLATION OU DHYANA

« Maintenir Ia pensée snr un objet unique, c’est ce
qu'on appelle la conlemplation 2, »

La contemplation est "état dans lequel les forces de la
pensée consciente ou inconsciente sonf concentréss et
affluent autour d’'une méme notion comme un filet d'huile

121, ¥Yoga darshans, 171, 1.
122, Ihid., ITI, 1.
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Chapitre 11

Rija yoga
la voie royale de la réintégration

¢ L’ttre intéeré, le yogi, aprés qu'il a extrait
le meilleur des guatre veda et de tous les
&crits inspirés, se délecte de leur essence.
L'érudii n'en golte que le petit lait, »

Indnasankalini fantra, 51

L'incessante aclivité cérébrale est la cause principale
de l'esclavage mental de Thomme. Clest lintelligence
supérieure qui est |'instrument de sa libération. Le mode
particulier d'setion par lequel lintelligence arréte les
divagations inutiles de la pensée est appelé la voie royale
de la réintégration, le rdja yoga. C'est la forme la plus
haute du yoga, dont toutes les autres ne sont que la
préparation.

Lersque 'agitation mentale est calmée naissent des per-
ceptions ou des visions supramentales et avec elles la
perception de l'unité fondamentale de tout ce qui existe :
tous les Gtres sont dés lors porgus comme n'étant, dans
leur essence, que des aspects dc cette unité, Si I'on des-
cend le cours d’une rividre jusqu'd la mer, ofl §’unissent
toutes les riviéres, on peut ensuite remonter n'imporie
quelle riviére de son choix ; de méme, si 'on plonge en
soi-ménie, jusqu'uu poiut ol tous les &tres sont un, on
peut ensuite pénétrer an ceur le plus secret de tous les
étres d’'un monde qui west différencié qu'en apparence.

LES BUTS DU RAJA YOGA

Le but du rdje yoga est ta recherche d'un contact
direct avee ke divin et une tendance & s'unir a lui. Clest
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crés & la pourritire ou aux zutres fonctions vitales indis-
pensables, il se pratique continugllement. « Lorsque tu es
fatigué de réciter le japa, médite ; lorsque tu es fatipué de
méditer, récite le fapa ; lorsque tu cs fatigné des deux, pense
au soi supréme. »

13. Le japa non prononcé {a japa) est aisé, mais i
demande quelque soin. Les saints le pratiquent, Qn le fait
sans chapelet, et de plusieurs maniéres.

¢ Qo voit la forme divine sans déguisement envahir
toutes choses. « Je suis Lui », ¢ Je suis Lui » [eham sah,
Ie manira de Yidentification] réside dans le corps de tous
les &tres, & l'endroit ol s'unissent le souffle inspiré et le
souffle expiré {prdna apdna). On appelle cela la répétition
non formulde {2 japa) [du nom]. Vingt et un mille six
cent fois par jour, cette formule < Je suis Lui, Il est Moi 2
(aham sah, so aham) monte et retombe [avee le scuffle de
vie] 6. »

Ce japa porte son fruit lorsque, par une longue pratique,
on a intégré en soi le sems du mantra, qui demeure tou-
jours présent a L'esprit.

14. Le japa circumambulatoire (predakshind) consiste
a réciter up mantra sur un chapelet de prains de rudrédksha
ou de fulasi, en tournant autour d'un figuier sacré (pippala),
d'un jardin, d’'un temple ou d'un lieu sazint, &t en concen-
trant la pensée sur I'étre supréme, Ce japa méne A de grands
pouvoirs et & I'accomplissement des désirs.

LES SEIZE DEGRES (ANGA) DU MANTRA YOGA

Comme toutes les formes de yoga, le manira yoga
comporte plusieurs degrés, dont certains lui sont communs
avec les autres formes, et dont d’aufres lui sont propres.
On en compte généralement seize,

G, Mrahmo pidygd up., 7874,

126







































DEUXIEME PARTIE

Autres formes de yoga









Le secrct de la réintégration par l'action consiste en
I'exécution de Pacte bon pour lui-méme, c’est-i-dire sans
sonci de ses résultats immédiats ou apparents,

« Ainsi tu seras délivré des liens des actes aux fruits
bons ou mauvais, ef, libéré par la méthode de réintégra-
tion qui est la renopciation 3 l'action, tu m’aticindras 5, »

« Sache que le yoga est un état d’insensibilité ol
Iesprit se dissout sans feinte. Fermement établi en ce
yoga, tu peux exécuter des actes, si toutefois tu as de
Pinclination pour euxt »

ﬂﬂavad Gitd IX, 28,
{up., 4 %
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TROISIEME PARTIE

Initiation, mode de vie, obstacles
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encore changeant, impur et limité, il atteint Pétat d'im-
mobilité (nirodha avasthd), libre de tout lien, et dans
lequel rexiste méme plus la semence de la moindre
forme méme limitée de perception extérieure. Les yogi
nomment cet état ¢ identification sans semence » (#ir bija
samddhi),
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2. Le pouvoir des langues et de leur scms. Les mots,
leur sens et le rapport du son et du sens sont les trois
aspects d’vne méme entité indivisible ; en se concentrant
sur chacun d’eux séparément, 'adepte comprend le lan-
gage de toutes les créatures, des animaux comme des
hommes.

3. La connaissance des naissances passées s’obtient par
la concentration sur les traces gu'elles ont laissées dans
Iétre vivant.

4. L'art de lire les pensées s’obtient par la concentration
sur la faculté de connaitre.

5. L'invisibilité. La concentration sur la forme du corps
obscurcit le rayonnement qui le rend perceptible, et la
lumigre qui émane des yeux des autres éires pe peut plus
établir de contact avec Ini ; la méme chose se vérifie pour
les autres sens.

6. La connaissance de la mort s’acquiert par la concen-
tration sur la uatnre des actions qui ont des conséquences
immédiates et sur celles qui ont des résultats différés.

7. Le pouvoir de V'dme (dima bala), ou de la pensée
souveraine (pfirna manc bala), s’obtient par la concentra-
tion sur le pouvoir de Vamitié, de la jouissance, de la
pitié on du détachement.

8. L'acquisition du pouvoir physique de toutes les créa-
tures s'acqniert par la concentration sur ces pouvoirs.

9. La connaissance des choses subtiles, cachécs et €loi-
gnées, s'obtient en attirant sur elles la lumiére de la
nature et en se concenirant sur cetie lumiére.

10. La connaissance du inonde céleste. En se concen-
trant sur le soleil, on arrive & connaitre la mature secréte
du monde physique et des mondes célestes.

11. La connaissance des plangtes. La concentration sur
la lune permet de connaitre la nature de tout le cortége
des mondes planétaires.

12, La connaijssance des mouvemen!s des &toiles s’ob-
tient par la concentration sur I'étoile polaire ; toutes les
étoiles se menvent, elles ne nous semblent immobiles qu'd
cause de la grande distance qui nmons en sépare,
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